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Blister: 131 x 74 mm

Box: 136 x 79 x 30 mm Rx. Prescription only \
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CUC QUANL
bA PHE D
Lén aiu: 4.5

Telmisartan 80 mg

g2
Oral route g g g §
@PHARMA Box of 3 blisters x 10 caplets 2538 /

THANH PHAN: Telmisartan 80 mg va ta duge vita dd 1 vién nén dai,

CHI BINH, CACH DUNG, CHONG CHI DINH VA CAC THONG TIN KHAC: Boc 1& hudng din st dung thudc.
BAO QUAN: Nhidt dd khéing qua 30°C, tranh 4m.
OF XA TAM TAY TRE EM,

BOC KV HUONG DAN 51U DUNG TRUGC KHI DUNG.

Nha san xust: CONG TY CO PHAN BV PHARMA
Ap 2, X3 Tan Thanh Tay, Huyén C4 Chi, Tp HCM.

Rx. Thuoc ban theo don

RTIs 80

Telmisartan 80 mg

Thudc udng
@PHARMA Hép 3 vi x 10 vién nén dai

COMPOSITION: Telmisartan 80 mg and R
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QUI CACH PONG GOI: Hop 3 vi x 10 vién.

DU'OC LUC HQC: Telmisartan 1a mét thude ddi khang diic hiéu thu thé angiotensin II (loai AT1) & co tron thanh mach va
tuyén thuong thén. Trong hé théng renin- angiotensin, angiotensin Il dugc tao thanh tir angiotensin | nho xic tac cia men
chuyen angiotensin (ACE). Angiotensin 11 1a chat gy co mach. kich thich vo thuong thin tong hop va giai phéng aldosteron,
kich thich tim. Aldosteron lam giam bai ti€: natri va tang bai tiét kali & than.
Telmisartan ngan can gin chu yéu angiotensin I1 vao thu thé AT1 & co tron mach mau va tuyén thuong thsln gay dan mach va
giam tac dung cua aldosteron. Thy thé AT2 ciing dugc tim thdy & nhiéu mo, nhtnw khong rd thu thé nay co lién quan gi dén sy
on dinh tim mach hay khéng. Telmisartan ¢ 4i lyc manh vai thy thé ATI gap 3000 l4n so vai thy thé AT2. Thude khong tc
ché giang héa bradykinin, do d6 khéng gdy téc dung phy ho khan dai diing, co thé ding thay thé cho cic truomg hop phai ngung
str dung thuoc nhém tic ché ACE vi ho.
Trén co thé ngucn liéu 80 mg (rc ché gan nhu hoan todn tang I1uvet ap do angiotensin Il. Tac dung tc ché nay duoc duy tri
Q trong 24 gid va viin con higu qua tdi 48 gitr sau khi udng. Sau khi uonn liéu dau tién tac dung ha huyét ap biéu hién tir tir trong
\«on;, 3 gid. Théng thudng, huyét ap giam téi da dat duoc sau 4 — 8 tu.m diéu tri va duoc duy tri trong sudt qua trinh diéu tri lau
dai. O nguoi ting huyét ap, Telmisartan co tic dung lam giam ca huye ét ap tam thu va tam truong ma khong anh huong dén nhip
tim. Téc dung ha ap cua Telmisartan cling tvong duong so voi cic thude Lhons__, ting hu\«a ap loai khac. Khi ngimg diéu tri
bing Telmisartan dgt ngdt. huyét p s& tro lai ddn dan trong vai ngay nhu khi chua diéu tri ma khong 6 hién tuong tang manh
tro lai.

DU'O'C BQNG HQC: Telmisartan duoc hap thu nhanh qua dudng tiéu héa. Sinh kha dung tuyét déi dudng udng phu thude
liéu diing lan luot 1a 42% va 58% sau khi udng liéu 40 mg hoac 160 rg., Thirc &n lam giam nhe sinh kha dung ( khoang 6% khi
ding liéu 40% va khoang 19% vdéi liéu 160 mg). Nong do dinh trong huyét tuong dat dugce sau 30 phat dén 1 gid.. Hon 99%
gan két protein huyét tuong chir yéu vao albumin va al- acid g,lycuprmn.m Su giin két nay khong thay d6i boi liéu. Thai trir hau
hét 97%) dudi dang khong dbi theo dudng mat vao phan, chi khodng 1% thai trir qua nudc tiéu. Thoi gian ban thai khoang 24
gid. Thube duoc chuyén héa thanh dang lién hop acylglucuronid khéng hoat tinh. Thuoc, khéng gay tich liy dang ké khi dung
theo liéu khuycn c4o. Nong do thuoc trong huyét tuong & nir thuong cao hon nam 2-3 ldn nhumg khong thdy tang c6 y nghia vé
dap tng huyét ap hodc ha huyel ap the dimg & nit. do vay khong can chinh liéu. Khong c6 sur khac biét duge dong hoc &
ngudi trén 65 tudi, khong can giam liéu cho ngudi suy thin nhe va trung binh. Thdm phan khéng loai trir dugce thudc do gin két
protein cao. O ngudi suy gan, nong déc thude trong mau ting va sinh kha dung tuyét déi dat gan 100%. Dugc dong hoc cho tré
em dudi 18 tudi chua duge nghién ciru.

CHl DINH DIEU TRI:
- Diéu tri ting huyét ap v can, ¢6 thé dung don dge hogc phéi hop véi cac thude tang huyét ap khac.

. ~ - Gilp lam giam cac bién chimg tim mach nhur nh0| mau co tim, dét quy hogc tir vong noi cac bénh nhan cé nguy co cao tir 55
tudi trd 1én ma khong dung nap cac thude e ché ACE

LIEU LUQNG VA CACH DUNG: C6 thé udng thude ciing hodic khdng cting véi thic an.

Ting huyét dp vé cin:

- Lleu kho: dédu thong thudmg Ja 40 mg, 1 1an moi m_a3

- Néu cin c6 thé ting {icn liéu toi da 80 mg. | lan mdi ngay. C6 thé ket hop véi thude lgi tieu loai Thiazid.
- Trude khi ting lleu cdn chil y dén tac dung chdng tiang huyét 4 ap i da dat duge gitra tun thir 4 va thir 8 ké tir khi bt dau
didu tri.

- Khﬁng cén chinh lidu cho nguwi cao tudi hodic ngudi suy than nhe dén vira.

- Béi v6i nguoi suy gan nhe va vira, liéu hang ngay khong duoc vugt quéa 40 mg, 1 lan mot ngay.

Giam nguy co bién chirng tim mach:

- Liéu dé nghi la 80 mg, 1 1an moi ngay.

- Cén dugc theo ddi huyét ap cin than, diéu chinh liéu thude ha huyét ap néu can thiét.

CHONG CHI PINH:

- Qué mén cam véi Telmisartan hay véi bit ky thanh phin nao ciia thude.
- Phu nir mang thai 3 thang giira v cudi, cho con bi.

- Suy than néng.

- Suy gan ning.

- Téc mit.
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) uyet dic blet & ngucrl cao tudi va ngudi suy than. Giam liéu khai dau & nhiig bénh nhan nay.
i hep van dong mach cha hodc van hai 14, bénh co tim phi dai tét nghen.

- Dup syy tim sung huyel ning do ¢6 thé nhay cam dic biét véi thay doi trong hé renin — angiotensin —
aldos H u, tang uré huyét, suy thin cip co thé gy chét.ngudi.
- Dun i mat nude ( giam thé tich va natri huyei do ndn, tiéu chay, dung thuoc lgi tiéu kéo dai, tham

vi ¢6 thé lam tang nguy co ha hu)et ap triéu chimg. Phai diéu chinh réi loan nay trude khi diing
e )6¢C va theo ddi chit ché khi bit diu didu tri.

- Ding than troRgTho ngudi loét da day ta trang thé hoat dong hoic bénh da day — rudt khac do ¢ thé tang nguy co chay mau
da day — rugt)

- Dung than trong cho ngudi suy gan mirc d6 nhe va trung binh.

- Tinh an toan va hiéu qua khi ding thudc cho tré em dudi 18 tudi chua dugc thiét lap.

TUONG TAC VG1 CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC

- Chura du 56 ligu danh gia dd an toan va hiéu luc khi ding thudc cling lic vai cac thude trc ché ACE hodc cac thude tic ché
beta- adrenergic. Telmisartan ¢6 thé lam tiang tac dyng ha huyét ap cua cac thude nay.

- Dling cung lic véi Digoxin c6 thé lam ting néng do Digoxin trong huyé ét thanh, do do phai theo d&i ndng do Digoxin trong
mau khi bt diu dleu tri, diéu chinh va nglmg Telmisartan dé tranh kha ning qua liéu Digoxin.

- Cac thudc lgi tiéu lam ting tac dung ha huyét 4p ctia Telmisartan.

- Khi dung chung véi céc thube loi tidu gitr kali cling nhu cdc thube gay tang kali huyét khac ¢6 thé lam tang téc dung lam ting
kali huyet cua Telmisartan.

- Khi dung cuing lic voi Warfarin trong 10 ngay lam giam nhe ndng d6 Warfarin trong mau nhung khéng lam thay déi INR.

TRUONG HQP CO THAI VA CHO CON BU
- Khéng diing thube cho phu nir mang thai 3 thing giita va cudi.

~ -Dotiém ning c6 hai cho tré nho dang ba me, phal quyét dinh ngimg cho con b hodc ngirng thudce, 6 tinh dén tim quan trong

cia thude déi voi ngudi me.

TAC DUNG DPOI VOI KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Diing thudc than trong cho ngudi lai xe hodc van hanh may méc.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Dir liéu vé qué lidu Telmisartan & ngudi con han ché. Biéu hién vé qué liéu co thé gdp la ha huyet ap, nhip tim cham ( do kich
thich phé giao cam), nhip tim nhanh; chong mat, chodng véng. Xtr tri: Diéu trj triéu chimg va hd trg. Truong hop nghi ngo
duing qua lidu c6 chii dinh nén chuyén dén kham tam than.

TAC DUNG KHONG MONG MUON :
Thube dugc dung nap tét, phan lén céc tac dung khong mong mudn deu nhe va thoang qua. Céc tac dung phu thudmg gip gdm:
- Toan than: Mét moi, dau dau, chéng mit, phu chan tay, tiét nhiéu mo héi.

- Thér kinh trung uong: Tinh trang kich dong.

- Tiéu héa: Kho miéag, budn nén, dau bung, trao ngugc acid, kho tiéu. ddy hoi, chén &n, tiéu chay.

- Tiét ni¢u: Gidm chirc nang than, tang Creatinin va nitrogen uré huyét (BUN), nhiém khuin dudmg tiét niéu.
- Hoé hép Viém hong, viém xoang, nhiém khuan dudng hd hap trén.

- Xuong khép: Pau lung, dau co va co thit co.

- Chuyén héa; Téang kali huyet

- Hiém khi 2dp: Phil mach, rdi loan thi gidc, nhip tim nhanh, tut huyét ap hoic ngit.

- Xuit huyét da day — rugt. Néi may day.

- Tang men gan, giam hemoglobin, giam bach cau trung tinh.

- Téng acid uric, ting cholesterol huyét.

Théng bdo cho bdc st nhitng tic dung khong mong mudn gdp phai khi sir dung thudc.
BAO QUAN: Noi nhiét dd khéng qué 30°C, trénh dm.
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét.

THUOC NAY CHI DUNG THEO DON CUA THAY THUOC
DE XA TAM TAY TRE EM

DQC K¥Y HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG.

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN CUA BAC Si.

NHA SAN XUAT: CONG TY CO PHAN BV PHARMA
bia chi: Ap 2, X4 Tan Thanh Tay, Huyén Cu Chi, TP. HCM.

Dién thoai: 08 —37950.611 /957 / 994 PHO CUC TRUBNG

WW% Vi Shand,

Fax: 08 - 37950.614 Email: info@bvpharma.com.vn




