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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
Vién nén bao phim UmenoHCT 10/12,5

UmenoHCT 20/12,5
UmenoHCT 20/25

& Thudc ban theo don
Pé xa tim tay ciia tré em
Doc ky huwdng din sik dung trieée khi ding
Thong bdo ngay cho bdc st hogic duwgc si nhitng tic dung khéng mong muén gip phii khi sie dung thudc

' A. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOT
BENH

THANH PHAN, HAM LUONG CUA THUOC

UmenoHCT 10/12,5
Lisinopril dihydrat trong duong

Eastiopiil..cccniismsassminineiias s H IRg
Hydroclorothiazid ... 12,5 mg
Té dugc vira du .. .1 vién

(Calci }wdrophosphaz khan rmh bdr bién rmh manitol,
natri croscarmeliose, silic dioxyd keo, magnesi stearat,
hydroxypropylmethylcellulose 6eps, polyvethylen glycol
6000, sdt oxyd do, sét oxyd véng, talc, titan dioxyd)
UmenoHCT 0/12,5

Lisinopril dih ‘drat twong dieong

LISINoprilic.e v 20 mg
Hydroeloroll 2zid - ccvvnnnmansmnnis 12,5 mg
Ta duge vira ¢ : .. 1 vién

(Calei hydrop Jsphaf Hmﬂ unh bp! b:en .t‘mh manitol,
natri croscarn. llose, silic dioxyd keo, magnesi stearat,
hydroxypropy. ethylcellulose Geps, polyethylen glyeol
6000, taie, tit: 2 dioxyd)

UmenoHCT (/25

Lisinopril dih drat twong duong

LABIOPEM vsimpisimpimamira i sats: 20 mg
Hydroclorothiazid .......ccvvsimmmnissmsssinsossineess 25 Mg
Té dugc vira du .. = . 1 vién

(Calci hydraphosphat khan rm}a bdr b:é'n ri'nh manitol,
natri croscarmellose, silic dioxyd keo, magnesi stearat,
hydroxyprapyimethylcellulose 6eps, polvethylen glycol
6000, sdt oxyd d6, sdt oxyd vang, tale, titan dioxyd)

MO TA SAN PHAM

UmenoHCT 10/12.5

Vién nén dai, bao phim mau cam, hai mit khum, mgt mét
trom, mdt mit khic chir SVP, canh va thanh vién lanh ln.
UmenoHCT 20/12,5

Vién nén dai, bao phim mau trdng, hai mjt khum, mot mit
tron, mt mat khéc chit SVP, canh va thanh vién lanh Iin.
UmenoHCT 20/25

Vién nén dai, bao phim mau cam, hai mat khum, mot mét
tron, mgt mat khic ch SVP, canh va thanh vién lanh lan,
QUY CACH PONG GOI:

UmenoHCT 10/12,5
Hop 3 vi x 10 vién.
UmenoHCT 20/12,5

Hop 3 vi % 10 vién.
UmenoHCT 20/25
Hop 3 vi x 10 vién.
THUOC DUNG CHO BENH Gi:

UmenoHCT dugc ding dé didu tri ting huyét 4p nhe va
vira & ngudi bénh khéng kiém soat dugc huyét ap néu chi
ding m¢t minh lisinopril hay hydroclorothiazid.

NEN DUNG THUOC NAY NHU THE NAO VA LIEU

LUQNG:

Cich ditng:

Ding dudng ubng. Ubng nguyén vién véi nude, trude hodc

sau khi &n. Nén udng vio ciing thori diém mdi ngay.

Thubc phai duge dung ding theo husng din cia bac si.

Khéng nén tu y ngung thudc.

Liéu lugng:

Nguori lin:

Liéu théng thuong 1a 1 vién Umeno 'CT 10/12,5 hay 1

vién UmenoHCT 20/12,5; 1 lan 1 ngd . Tuy theo ddp ing

clia ting ngudi ma bdc sy c6 thé t .g liéu Ién 2 vién

UmencHCT 10/12,5 hay UmenoHCT 0/12,5 hofic | vién

UmenoHCT 20/25; 1 14n 1 ngay.

Cic ddi twgng dic bigt:

Tré em: Khong ding UmenocHCT & tr : em

Ngwoi suy thdn, nguci bénh da diéu b i bang thuoc lgi tiéu

trube ddy, nguéi lén téi: Ubng thude theo hwéng din

ctia bac s¥.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY:

- Ngudi bénh qua min véi lisinopril, hydroclorothiazid
hay bét cir thanh phén ndo cua thudc.

- Ngudi bénh qui min voi cdc thubc tre ché enzym
chuyén angiotensin (ACE: Angiotensin converting
enzyme) hay ciéc sulphonamid (hoi bac s¥ hodc duge s§
néu ban khong chic thudc dé co phai 12 thube e ché
ACE hay sulphonamid hay khodng).

- Ngudi bénh dft ngdt bi sung ban tay, ban chan, mit c4,
mit, mdi ludi hodc ¢b hong, bic bigt 1a khi dang ding
thubc trc ché ACE; c6 thé kém theo khé thé va khé
nubt.

- Ngudi bénh bj phit mach di truyén.

- Ngudi bénh suy gan, suy thin ning.

- Ngudi bénh v ni¢u.

- Phu nir ¢6 thai.

- Ngudi bénh ddi thio dudmg hogc suy thin dang diéu tri
v&i thude chira aliskiren.

TAC DUNG KHONG MONG MUON %
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Lién quan dén lisinopril:

Céc phan ing dj img nghiém trong (hiém gip, cd thé anh

hudng dén 1/1000 ngudi):

Néu xay ra cic phan img dj tmg thi nén ngimg thudc va

dén gip bac sy ngay. Cac diu hidu ciia phin mg dj tmg

bao gbm:

- Sung mat, mdi, ludi hodc cb hong, c6 thé gdy kho nuét.

- Dot ngdt sung ban tay, ban chin hay mit c4.

- Kho thé.

- Ngtra dir doi (c6 thé ndi vét trén da).

T4c dung khdng mong mudn nguy hiém trén gan (rit hiém

gip, c6 thé anh huéng dén 1/10000 ngudi): Trigu chimg

bao gdém vang da, vang mét, nuéc tidu c6 mau t6i va mat

cam gidc ngon miéng. Néu nhimg triéu chimg nay xay ra,

cdn thong bo ngay cho béc s§.

Mt sé tac dung khdng mong mudn khac:

Thudng gip (co thé anh hudng dén 1/10 ngudi):

- Pau diu.

- Choéng véng, déc biét 12 khi dimg dady dt ngdt.

Ngit xiu.

- Tiéu chay.

- Non.

- Ho.

- Suy gidm chire nang thén.

it giip (c6 thé dnh huéng dén 1/100 ngudi -

- Thay d8i tdm trang, bao gdm trim cam.

- Ngira ran, cdm gidc nhu kim cham.

- Chéng mat.

- Thay ddi vj gidc.

- Kho ngu.

- Con dau tim.

- Nhip tim bét thuong.

- Thay déi mau sic ngén tay, ngén chan.

- Chay nuée miii.

- Budn nén.

- Pau da day va khé tiéu.

- Suy giam chirc ndng gan.

- Ndi ban.

- Ngira.

- Mt kha nang cuong duong,

- Mét méi, yéu mét,
- Ting uré, creatinin hay kali huyét.

Hiém giip (c6 thé anh hudmg dén 1/1000 ngudi)

- Thay 48i té bao hay c4c phin khéc trong mau, xudt hién
céc du higu nhu mét méi, da nhgt nhat.

- Nhém .

- Réi loan khiru gisc.

- Kho miéng.

- Néi cdc ndt 46, simg, ngu'a

- Rung téc.

- Viy nén.

- Nhiém tring mau.

- Suy thén,

- Viito ¢ nam gidi.

- Hoéi chimg tiét hormon chéng bai ni¢u khéng thich hop.

- Giam natri huyét, gdy mét méi, dau ddu, budn nén, nén
va chudt rt.

Rét hiém gép (c6 thé anh huémg dén 1/10000 ngudi)

- Bét thudng tity xwong hoac giam té bao méu. Cin chu y
dén cac diu hiu nhu mét méi, nhiém tring (c6 thé
nghiém trong), sot, kho thd, d& bam tim hay chay méau
hon.

- Viém hach bach huyét

- Tang d4p tmg mién dich.

- Ha dudng huyét, cac ddu hiéu bao gdm: doi, mét, a6 md
hoi, tim dap nhanh.

- Thd kho khé, co thit phé quan.

- Viém phdi.

- Viém xoang.

- Viém phéi ting bach ciu wa acid. Cac diu higu bao
gdm: viém xoang, cam thdy gidng nhu bj cam cim, kho
thé ngay cang ning, cam gidc dau viing bung (da day,
rudt), ndi ban, cam gidc nhu Kim ¢hdm va t€ & canh tay
va cing chén.

- Viém tyy, gdy dau da day.

- Sung niém mac rudt, gdy dau da day, tiéu chay va nén.

- D6 mé hei.

- R&i loan da nghiém trong va phét ban. Triéu chimg bao
gdm d9, phdng rfp, bong troc da, cé thé xuft hién cac
nét phong rop & miéng va mii.

- Thiéu niéu.

Chua rd tin suét:

- Ao gidc.

- Do bimng da.

Lién quan dén hydroclorothiazid:

- Viém tuyén nudc bot,

- Giam té bao mdu. Cin chi y dén cac ddu hiéu mét méi,
nhiém tring, sét, kho thé, d& bAm tim va chay mau hon.

- Gidm cam giac ngon miéng.

- Tang dudng huyét,

- Xuét hién dudng trong nudc tidu.

- Ting acid uric huyét.

- Thay ddi ndng d6 cac chét dién giai trong mau. Cén cht
y dén cdc déu higu nhu dau yéu co, khét nuée, cam gide
nhu kim chédm, chudt rit hogc budn non,

- Téng cholesterol.

- Bdn chén.

- Trim cam.

- Khé ngu.

- Cam gidc nhu kim chim.

- Chodng.

- RAi loan thj gidc.

- Nhin mé, dau mét, d6 mit.

- Chéng miit.

- Chodng vang dac biét la khi dimg diy.

- Tén thuong mach méu gay ra nhimg dém d6 hodc tim
trén da.

- Khé the.
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- Viém da day.

- Tiéu chdy.

- Téo bon.

- Viém tuy.

- Vang da, vang mit,

- Tang nhay cdm véi 4nh sing: ndi ban, ndi min ning, c6
thé phét trién thanh phdng rép hoic 16t da & miéng.
Lam khéi phat hodc tién trién bénh lupus hojc xudt hién
céc phan {mg da bit thudmg.

" - Phén {mg dj img.

- Chudt riit va yéu co.

- Suy thdn.

- Sét.

- MEét moi.

NEN TRANH DUNG NHUNG THUOC HOAC

THU'C PHAM Gi KHI PANG SU DUNG THUOC

NAY

Cén théng bao vai bac si néu dang sir dung hoic da sir

dyng gén diy cac thube sau:

- Cic thube diéu tri tang huyét dp.

- Thudc ddi khang thy thé angiotensin II hoic aliskiren.

- Thudc loi tiéu.

- Thuéc khang viém khoéng steroid (NSAID: non-
steroidal anti-inflammatory drug): nhu indomethacin;
dugc ding dé giam dau hoic ding trong viém khap.

- Thubc chéng trim cam (thubc chéng trAm cdm 3 vong
hodc 4 vong).

- Lithi.

- Aspirin (néu dang ding hon 3 g/ngay).

- Cic thudc lam ting kali huyét nhu thude lgi tidu tiét
kiém kali, ché phim bd sung kali.

- Mudi calci.

- Insulin hoiic cic thudc didu trj dai thio dudng dudng
udng.

- Thuéde tri hen suyén.

- Thude trj nghet mi.

- Thubc e ché mién dich (cyclosporin).

- Allopurinol.

- Thudc diu trj loan nhip tim (procainamid)

- Glycosid tim.

- Thudc tiém c6 chira mubi cia vang.

- Thubec tiém amphotericin B.

- Carbenoxolon (diéu tri viém, loét thyc quan, trong hoiic
quanh miéng).

- Corticoid.

Corticotropin (Hormon).

Thudc nhugn trang.

Colestyramin va colestipol.

Thuéc gidin co nhu tubocurarin.

Khéng sinh trimethoprim.

Sotalol.

Thudc ha cholesterol: lovastatin.

Dextran sulfat.

Céc thubc doc té bao dung dé héa trj liéu ung thur.

L]

- Céc thube gy xoén dinh.

CAN LAM GI KHI MOT LAN QUEN KHONG
DUNG THUOC

Néu quén khéng ding thude thi udng ngay khi nhé ra.
Tuy nhién, néu gin téi theri diém uéng lidu tiép theo thi bo
qua lidu d4 quén va tiép tyc ding thudc nhu lich binh
thudmg. Tuyét d6i khéng dwoc udng gip doi lidu.

CAN BAO QUAN THUOC NAY NHU THE NAO

Noi khd, nhiét d¢ khéng qua 30 °C, tranh anh sang.

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUOC
QUA LIEU

Dir liéu qua liéu & ngudi con han ché. Tridu chimg khi
qué lidu c4c chét e ché ACE gdm ha huyét 4p, séc twin
hoan, réi loan céc chit dién giai, suy thén, ting théng khi,
nhip tim nhanh, d4nh tréng ngyc, nhip tim chim, choang
véng, lo ling va ho.

Triéu ching khi qué lidu hydroclorothiazid bao gém ting
bai tiét nudre tiéu, suy giam nhan thirc (bac gdm hén mé),
dong kinh, suy nhugc, roi loan nhip tim, suy thén,

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA LIEU
KHUYEN CAO

Trong truéng hop qua liéu, ngudi bénh cin dén gap ngay
bac si hodc cic co s¢ y té gan nhit.

NHUNG PIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG
THUOC NAY

Cén théng hdo ngay véi bdc st hay dwge st néu nguwdi

bénh miic [t1di cde tinh trang sau:

- Hep don; mach chi, hep van tim hay dgng mach thén.

- Bénh ly :o tim phi dai.

- Bénh vé mach mau (bénh Iy mach mau collagen).

- Huyét 4p thdp véi ddu higu la choang vang khi dimg
ddy.

- Bénh thidn hodc dang chay thdn nhén tao hodc da duwgrc
ghép thén.

- Bénh vé gan.

- Dai thdo dudng.

- Pang dung cac thude sau dé didu trj tang huyét 4p:

* Thubc dbi khéng thy thé angiotensin 1I (nhu
valsartan, telmisartan, irbesartan), dic bigt la khi
ngudi bénh dang bj bénh thén do d4i thao dudng,

+ Aliskiren.

Biac s§ s& kiém tra dinh ky chirc ning thin, huyét 4p va

ndng do cac chit dién giai trong huyét thanh ciia ngudi

bénh thudc cac trrdng hop trén.

- Bi tiéu chay ho#c nén mira gin diy.

- Pang &n kiéng mudi.

- Cao cholesterol.

- Lupus ban d6 hé thong.

- Ngudi bénh 1a ngudi da den vi UmenoHCT ¢6 thé kém
hi¢u qua hon & ngudi da den so v&i cée ching tgc khac
va dé gdy ra tac dung phi mach (1a phan tmg dj (mg
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nghiém trong dic trung bdi djt ngdt sung ban tay, ban

chén, mét c4, mat, mdi, ludi hay cd hong).
Can thong b4o ngay véi bac s§ néu ngudri bénh dang dugc
didu tri dj vmg (nhw diéu trj vét con tring cin); vi néu
ngudi bénh ubng UmenoHCT trong khi diéu trj di img c6
thé gdy ra phan (g dj ng nghiém trong.
Khi chudn bi phiu thuit (bao gdm ca nha khoa), cin thdng
bdo v&i béc sy hodc nha s§ ngudi bénh dang ding
UmenoHCT vl ngudi bénh co thé bj ha huyét ap ndng khi
gy mé.
Thén trong khi ding li¢éu UmenoHCT déu tién hogc khi
ting lidu vi c6 thé gy ha huyét 4p manh. Ngudi bénh nén
nim xu&ng néu cam thﬁ'y chodng véang va nén théng bao
véi bdc s§ cang sém cang tét.
Tdc djng ciia thubce khi ldi xe va vin hanh mdy méc
UmenoHCT c6 thé giy mét moi va chéng mat, lam anh
huéng dén kha ning ldi xe va vin hanh may méc, dic biét
la khi bit ddu diéu tri, khi thay ddi liéu hodc uéng rugu.
Phu nit co thai va cho con bi
- Phu nit ¢6 thai khéng duge ding UmenoHCT. Théng

bao v&i bic s§ néu ngudi bénh dang c6 thai holic c6 ké

hoach c6 thai trude khi ding UmenoHCT.
- Phu nir dang cho con bi khéng nén dung UmenoHCT.
KHI NAO CAN THAM VAN BAC SI, DUQC SI
Ngudi bénh sir dung thube khiac khi dang diéu tri voi
UmenoHCT.
Phu nir mang thai hodc co ké hoach mang thai.
Phu nit cho con b,

Néu cin thém thong tin
xin héi § kién bde si hoge duwge si.

HAN DUNG CUA THUOC:
36 thang ké nir ngay san xudt

SAN XUAT TAL:

TRACH NiiE M (R VEN
CONG TY CO PHAN DUGC PHAM SAVI
(SaWVipharm J5.C)
Lé Z.01-02-03a khu Céng nghiép trong khu Ché xuft Tén
Thudn, phudng Tén Thuin Pong, quin 7, thanh phd HA
Chi Minh,

Dién thoai: (84.8) 37700142-143-144
Fax: (84.8) 37700145

NGAY XEM XET SUA POI, CAP NHAT LAI NOI
DUNG HUONG DAN SU DUNG THUOC:

B. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CANBO Y -
TE

DUQC LUC HQC

Mi ATC: CO9BAO3

Nhém duge ly: Chét trc ché enzym chuyén angiotensin va
thudc loi tidu thiazid.

UmenoHCT 12 thube két hop liéu c¢é dinh cda lisinopril —
chét trc ché enzym chuyén angiotensin va hydroclorothiazid
— thudc lgi tiu thiazid. Hai thanh phin nay hiép ddng tic
dung v6i nhau va lam tang téc dung ha huyét 4p.

Lisinopril

Lisinopril 1a mét chét trc ché peptidyl dipeptidase, @c ché
enzym chuyén angiotensin 1 thanh peptid c6 tic dung co
mach 1a angiotensin II. Angiotensin II efing kich thich tiét
aldosteron & vo thuong thin, Do vdy, @c ché enzym chuyén
angiotensin s& lam giam ndng ¢ angiotensin II din dén
giam tac dung co mach cfing nhu gidm tiét aldosteron.

Miic dii co ché lam ha huyét dp chinh cia lisinopril dugc
cho ring 1a do tic ddng trén hé renin-angiotensin-
aldosteron nhung déi v&i ngudi bénh ¢é mirc renin thip,
lisinopril vdn cé tic dung ha huyét 4p. Enzym chuyén
angiotensin c6 cau triic gidng vai kininase IT - enzym phin
hiiy bradykinin. Cin ldm rd anh huémg ctia viéc ting
bradykinin (peptid gdy gidgn mach manh) trong tac dung
di2u tri cta lisinopril.

Hydroclorothiazid

Hydroclorothiazid 1& mdt thude loi tidu va 1a mét tic nhén
ching ting huyét dp. Hydroclorothiazid gdy anh huong
déu kha nang tai hip thu dién giai va lam ting bai tiét
nafri cling nhu clorid. Sy bai tiét natri kéo theo sir mét ion
kali va bicarbonat. Co ché chéng tang huyét dp cua
hydroclorothiazid chua duge biét rd.

DUQC PONG HOC

Két hop lisinopril va hydroclorothiazid hiu nhu khong
lam thay dbi dugc dong hoc cta timg chét so véi khi diing
riéng 1é. Vién két hop lisinopril va hydroclorothiazid
twong duong sinh hoc véi timg thudc riéng 1& khi dung
ddng thor,

Lisinopril

Hip thu

Sau khi uéng, ndng d¢ dinh trong huyét trong dat duge
sau khoang 7 gi&. Thudc c6 khuynh huéng dat dén ndng
d dinh trong mau chdm hon & ngudi bénh nhdi méu co
tim cdp. V6i liéu lisinopril tir 5-80 mg, mirc d3 hdp thu
trung binh 12 25%, dao déng tir 6-60% & mdi ngudri bénh.
Sinh kha dung tuyét déi giam khodng 16% & ngudi suy
tim. Thirc &n khong anh hudmg dén hap thu lisinopril.
Phén b6

Lisinopril hdu nhw khong gén voi protein huyét twong nao
khac ngoadi enzym chuyén angiotensin trong mau. Cac
nghién ctru trén chugt cho thay lisinopril it virgt qua hang

rao mau néo.

Chuyén héa — Thai trir
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Lisinopril khéng duoc chuyén héa va duoc bai tiét toan

b dudi dang khéng déi qua nude tidu.

O liéu Iap lai, thoi gian ban hiy ¢6 higu qua do tich liy

thudc ciia lisinopril 1a 12,6 gid. Hé sb thanh thai cua

lisinopril & nguéi khde manh khoéng 50 ml/phit. Néng d6

thuée trong huyét thanh giam din véi mot giai doan &

* cudi kéo dai, giai doan nay khéng gép phén vao sy tich

Ity thudc, thé hién vigc gin két béo hoa ciia lisinopril véi
ACE va khong ty 1é vai lidu.

' Ngudi suy gan

Chirc ndng gan bi ton thuong ¢ ngudi xo gan din dén

gidm hdp thu lisinopril (khoang 30%) va ting muc do,

thoi gian tiép xdc véi thube (khoing 50%) so véi ngudi

khde manh do gidm thanh thai.

Ngweai suy than

Tén thwong chirc ning thin lam giam thai trir lisinopril,

tuy nhién, su gidm nay chi cé y nghia khi 46 loc cdu thin

dudi 30 mUphit. O ngudi suy thin nhe dén trung binh (dd

thanh thai creatinin 30-80 ml/phat), AUC (Area under the

curve) trung binh ting 13%, trong khi & ngudi suy thin

nang (44 thanh thai creatinin 5-30 ml/phut) AUC dwoc ghi

nhin ting én gép 4 -5 lan.

Ngwedi suy tim

Nguoi su tim ¢6 mic 46 va thoi gian tiép xuc véi

lisinopril I'm hon ngudi khée manh (AUC trung binh ting

125%), nh-mg hép thu lai giam khoang 16% so véi ngudi

khoe mant.

Nguweoi Iém  8i

Néng d3 t! :6c trong mdu vd AUC & ngudi I6n tudi cao

hon (khoar ; 60%) so v&i ngudi tré tudi.

Hydroclor:thiazid

Hip thu

Sau khi uéng, hydroclorothiazid hip thu twong d6i nhanh,

khoang 6% - 75% liéu sir dyung, ty I nay ¢ thé giam ¢

ngudi suy tim. Thirc &n c6 thé lam giam sy hdp thu cla

hydroclorothiazid.

Sau khi uéng, tic dung lgi tiéu xuét hién sau 2 gio, dat t6i

da sau 4 gitr va kéo dai dén 6-12 gid.

Phin bé

Hydroclorothiazid tich lily trong héng chu; 40 - 68% lién

két voi protein huyét twong. Hydroclorothiazid di qua

hang rdo nhau thai, phin bé va dat nong do cao trong thai

nhi. Hydroclorothiazid khéng qua hang rao mau ndo va c6

bai tiét vao sita me.

Chuyén héa — Thai trir

Hydroclorothiazid khdng bj chuyén héa.

Khi theo ddi ndng 9 thudc trong huyét twong trong vong

it nhét 24 giv, nira doi thai trir huyét trong dao dong tir
5,6 dén 14,8 gio.

Hydroclorothiazid thai trir qua thén, phén én duéi dang

khong chuyén héa. it nhét 61% lidu udng thai trir dudi

dang khong dbi trong vong 24 gid. Nira doi thai trir cla

hydroclorothiazid khoang 9,5 - 13 gid, nhung c6 thé kéo
dai & trwdng hop suy thén.

CHI PINH DIEU TR]

UmenoHCT dugc ding dé didu trj ting huyét dp nhe va
vira & ngudi bénh khéng kiém sodt dugc huyét 4p néu chi
dung mét minh lisinopril hay hydroclorothiazid.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG

Cdch ding:

Ding dudng udng. Udng nguyén vién véi nuée, truée hoic

sau khi &n. Nén ubng vao ciing thoi diém mdi ngay.

Thudc phai duge ding ding theo huéng din cia béc si.

Khoéng nén tu y ngung thubc.

Liéu hegng:

Nguoi l6n:

Liéu thong thuomg la 1 vién UmenoHCT 10/12,5 hay 1

vién UmenoHCT 20/12,5; 1 lin 1 ngay. Sau 2-4 tudn, néu

vin chua dat huyét 4p muc tiéu, c6 thé ting lidu 1én 2 vién

UmenoHCT 10/12,5 hay UmenoHCT 20/12,5 hoi#ic | vién

UmenoHCT 20/25; 1 ldn 1 ngay.

Cdc dbi twgng ddc biér:

Tré em: An toan va hidu qua chua duge thiét lap & tré em.

Nguoi suy thdn: Thube loi tiéu thiazid khéng thich hop

v6i ngudi suy thdn va khong hig¢u qua khi d¢ thanh thai

creatinin tir 30 ml/phiit trér xubng.

Khong ding UmenoHCT nhur liéu phap diéu trj ban diu &

ngudi suy than,

Chi ding UmenoHCT & ngudi énh cé dd thanh thai

creatinin tir 30-80 ml/phut khi 3 ¢ '8u chinh liéu cua timg

thanh phén cho phil hop véi timg -4 nhin. Liéu khéi ddu

khuyén céo cua lisinopril khi diing : 1§t minh 1a 5-10 mg,

Nguoi bénh da diéu tri bang thude loi tiéu trede day: Ha

huyét 4p c6 tri¢u ching c6 thé xé ra sau khi udng liu

diu tién UmenoHCT; thudmg xay -1 & ngudi bénh bj giam

thé tich tudn hoan hay thiéu hut mu:6i do viéc diéu trj bing

thudc loi tiéu gdy ra. Khi chuyén qua dung UmenoHCT,

nén ngung thude lgi tiéu khodng 2-3 ngay. Néu khéng thé

chuyén sang UmenoHCT ngay, nén bat diu bing

lisinopril mét minh treée vai lidu khoi dau la 5 mg.

Nguwoi lom tudi: Khong cén diéu chinh liéu & ngudi l6n

tudi.

Mot s6 nghién ciru 1dm sang chi ra ring hiéu qua va dung

nap ctia két hop lisinopril va hydroclorothiazid 1a nhu

nhau & ngudi bénh I6n tudi va ngudi bénh tré hon.

Véi lidu hang ngay tir 20-80 mg, lisinopril cho hiéu qua

nhu nhau & ngudi bénh tré tudi va ngudi bénh 16n tudi.

T4c dung ha huyét dp tdm truong cua lisinopril tuong tur

véi hydroclorothiazid hay atenolol. M§t vai nghién ciru

lam sang cho thy tudi tic khdng &nh hudéng dén dung nap

lisinopril.

CHONG CHI PINH

- Qua mAn véi lisinopril, c4c thudc @c ché ACE khic;
hydroclorothiazid, c4c thudc ¢6 cdu tric sulphonamid
va bt ctr thanh phin khéc cia thuée.

- Tién sir phit mach khi ding thube e ché ACE.

- Phii mach do di truyén hay phi mach vé cin.
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- Suy thdn nang (d¢ thanh thai creatinin < 30 ml/phut).

- Suy gan ning.

- Vé niéu.

Nguoi bgnh déi thdo dudmg hay suy thin (d§ loc cau
thén < 60 ml/phit/1,73 m®) dang diung ché phim c6
chira aliskiren.

Phu nir ¢6 thai.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI SU DUNG

Cic tinh trang cdn thin trong khi ding thudc

Hga huyét dp ¢6 tridu chirng: Hiém khi xay ra & ngudi
bénh ting huyét ép, tuy nhién ngudi bénh giam thé tich
tudn hoan (do ding thuéc loi tidu, an kiéng mudi, thim
phan mau, tiéu chiy hay ndén mira hoic ting huyét ap
ning phu thudc renin) s& d& xay ra ha huyét 4p hon. Cén
kiém tra dién gidi dinh ky & nhitng nguai bénh nay. Nguai
bénh c6 nguy co cao ha huyét 4p cin dugc theo doi chat
ch khi bit ddu diéu tri cling nhu khi thay ddi liéu. Cin
xem xét dic biét ddi véi ngudi thidu mau co tim hodc
bénh mach médu ndo vi chi cin mét lin ha huyét ap qua
mirc ciing c6 thé gdy nhdi mau co tim hoic tai bién mach
mau ndo.

Khi ha huyét dp xdy ra, cAn dit ngudi bénh & tu thé ndm
nyta va cé thé truyén tinh mach dung dich nudéc mudi
sinh 1y néu cdn thiét. Ha huyét ap khong phai 1a nguyén
nwn dé khong sir dung lai UmenoHCT, nén can nhéc
giam liéu & nhiing trudng hop nay hofic chi ding mot
thube riéng I&.

M jt s6 bénh nhin suy tim c6 huyét ap binh thuong hoic
thip ¢6 thé bi ha huyét 4p khi dung lisinopril. Trong
tr:ong hop ndy, cin cén nhic giam lidu hoic ngung ding
UmenoHCT,

Fgp van hai Id va van dong mach chi/ phi dai co tim:
Nhu cde thude e ché ACE khic, thén trong khi ding
lisinopril & ngudi bénh hep van hai 14, hep van ddng mach
chil (lam nghén dong mau di tir tim thét trdi) hodc phi dai
co tim,

Tdc dpng kép lén hé renin-angiotensin-aldosteron (RAA)
C6 biing chimg cho thiy viéc két hop thube trc ché ACE,
thubc d6i khéng thy thé angiotesin I1 hogc aliskiren c6 thé
lam ting nguy co ha huyét 4p, ting kali huyét va giam
chirc ning thin. Vi vay, khong khuyén cdo két hop céc
thube ciing téc dong 1én hé RAA nhur thude ire ché ACE,
thudc d6i khéng thu thé angiotensin II va aliskiren. Tuy
nhién, néu bt budc phai sir dung két hop nay thi cén theo
doi ngudi bénh chit ch& va thudmg xuyén danh gia chirc
nang than, dién gidi va huyét 4p ciia ngudi bénh. Khong
nén két hop thude e ché ACE va thubc déi khang thy thé
angiotensin IT & ngudi méic bénh thin do dai théo dudng.
Suy thdn

Thuée loi tidu thiazid khong thich hop véi ngudi suy thn
va khéng con hiéu qua & ngudi ¢6 dd thanh thai creatinin
< 30 mUphit. Khdng khuyén céo ding lisinopril
/hydroclorothiazid & nguoi tn thuong thin (d6 thanh thai

creatinin < 80 ml/phit) trir khi a3 didu chinh lidu timg
thanh phin cho phi hgp véi timg ngudi bénh.

& ngudi suy tim, ha huyét 4p xay ra khi bit diu diéu trj
bang thubc tc ché ACE ¢6 thé lam ning hon tén thuong
thén. Suy than cdp, thudmg 14 c6 thé héi phuc, di dugc ghi
nhén trong truomg hop nay.

Ngudi bénh bj hep ddng mach thdn mdt bén hay hai bén
c6 thé tang uré huyét va creatinin huyét thanh khi ding
thudc irc ché ACE, thuong s& héi phuc khi ngung diéu tri.
Diéu nay dic biét d& xay ra dbi véi ngudi suy than. Tang
huyét dp do bénh 1y mach mau thin cling lam ting nguy
co ha huyét ap v suy thén, do dé khi bit ddu diéu tri, nén
bit diu béng lidu thép dudi sy gidm sét chit ché va thin
trong khi ting liéu. Két hop véi thude lei tidu gép phin
lam ting nguy co ha huyét 4p vi suy than, do dé, cin
giam sat chat ché rong tuin diu diéu tri.

Ngudi bénh khéng mic bénh thin cling xuat hién ting uré
huyét va creatinin huyét thanh thoéng qua khi dung két
hop lisinopril va thudc loi tiéu. Cin cin nhic giam liu
hode ngung ding lisinopril hodc/va thude loi tidu.

Da diéu tri bang thudc lon tiéu treée day

Nén ngung thudc loi tiéu khoang 2-3 ngay truée khi ding
UmenoHCT hofc ¢6 thé :4n nhic bit du bing lisinopril
mdt minh véi lidu khai déu 14 5 mg.

Ghép thdn: Vi khéng cé kinh nghiém sir dung két hop
lisinopril/hydoclorothiazic & ngudi méi ghép thin nén
khong khuyén cio ding UmenoHCT trong truémg hop
nay.

Phan ving phan vé ¢ nguoi bénh thém phédn mdu

Khéng chi dinh két hoy lisinopril/hydroclorothiazid o
ngudi bénh thdm phan mdu. Phan ing phan vé da duoc
béo céo & ngudi bénh dang didu tri voi thude irc ché ACE
c6 thyc hién thim phin mau v6i mang loc high-flux AN
69 va ly trich lipoprotein ty trong thap (LDL: low density
lipoprotein) béing mang dextran sulphat. Trong trwdng hop
ndy, nén cén nhic ding mang loc khac hay ding thude
diéu trj tang huyét ap khac.

Phan vmg phan v¢ lién quan dén ly trich LDL

Mot s6 trudmg hop hiém gip, ngudi diéu trj véi thude ic
ché ACE khi thyc hién ly trich LDL bing mang dextran
sulphat d4 xay ra séc phan vé de doa dén tinh mang.
Trong trudmg hop nay, nén ngung ding thude (e ché ACE
trudce khi thue hién ly trich LDL,

Bénh gan: Than trong khi ding loi tiéu thiazid & ngubi
suy gan hojc bénh gan tién trién v thay ddi nhé cén bing
nuéc va cdc chit dién gidi co thé din dén hon mé gan.
Thube e ché ACE c6 thé gay hoi chirng bit ddu véi vang
da &r mt, viém gan dn dén hoai tir gan t5i cép va tir vong
(hiém gp). Co ché ciia hoi chimg nay chwa duge biét rd.
Ngudi bénh diéu trj véi UmenoHCT néu bj ving da holic
ting enzym gan thi nén ngung diéu trj va theo doi thich
hop.
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Phdu thugt/ gdy mé: O ngudi bénh duge tién hanh phiu
thudt hay giy mé bing cic thudc cé kha ning giy ha
huyét 4p, lisinopril c6 thé irc ché sy tao thanh angiotensin
II do phéng thich renin bi: trir. Néu ha huyét 4p xay ra do
co ché nay thi c6 thé didu chinh bing cach bd sung thé
tich tuin hoan,
- Anh hucmg dén chuyén héa va npi tiét
Thudc tre ché ACE va thube lgi tidu thiazid c6 thé lam
- giam dung nap glucose, nén cén nhéic diéu chinh lidu
insulin ho3ic céc thudc didu tri dai thdo duwdng dudng
udng. Nén theo ddi dwéng huyét thudng xuyén trong mét
thang dau khi bat dau diéu trj voi chét &c ché ACE ¢
ngudi bénh d4i thao dudmg dang didu trj bang insulin hoac
cdc thube didu tri ddi thdo dudmg dudmg ubng. Ding
thiazid ¢6 thé lam biéu hién dai thdo dudmg tiém én.
Cdn béng dién gidi
Can kiém tra dinh k¥ ndéng dd cdc chét dién giai & nguoi
bénh sir dung thudc lgi tiéu thiazid.
Thuée lgi tiéu thiazid, bao gbm hydroclorothiazid, cé thé
gy mét cén bing muéc va cdc chit dién giai (ha kali
huyét, ha natri huyét, ha clorid huyét). Céc déu hiéu cia
mét cin bing dién gi:i bao gdm kho miéng, khét nudc,
suy nhuge, ther o, bud: ngl, dau co hay chudt rit, mdi co,
ha huyét ap, thiéu nié-, nhip tim nhanh, rdi loan tiéu héa,
budn ndn, nén. Ha nat | huyét c6 thé xay ra & ngudi bénh
bi phi né trong thdi ti¢, néng. Ha clorid huyét thudmg nhe
va khong cén didu tri. “hude lgi tiéu thiazid cling c6 thé
|am tang tiét magnesi 4o nudc tidu din dén ha magnesi
huyét; c6 thé lam gian tiét calci vao nude tiéu, gy ting
nhe va gidn doan calc; huyét. Tang calci huyét c6 thé 1a
ddu higu clia cuomg ‘uyén cin gidp. Cin ngung ding
thiazid truée khi 1am :4c xét nghiém kiém tra chic niing
tuyén cin gidp.
Tang kali huyét
Tang kali huyét d3 dugc ghi nhidn & ngudi bénh ding
thubc e ché ACE, bao gbm lisinopril. Ngudi bénh c6
nguy co tang kali huyét gdm ngudi tdn thuong chirc ning
thin, déi thio duomg, dung thudc lgi tidu giir kali, chdt bd
sung kali hodic cic chét thay thé mudi chira kali, hoac
dang dung céc thudc lam ting kali huyét nhu heparin, Néu
phai ding déng thoi véi céc chét trén, nén theo ddi kali
huyét thuomg xuyén.
Ddi thdo dwong
Cin theo ddi chit chg dudng huyét cla ngudi bénh trong
théng diu dung thudc irc ché ACE & ngudi dai thio dudng
dang didu trj bing insulin hojc cac thudc diéu trj déi thio
dudmg dudng ubng.
Phién tmg qud man/ phit mach
Phii mach & mit, tay chdn, méi, ludi, thanh mon, thanh
quén 44 duge ghi nhan (it gap) & ngudi bénh diéu tri véi
thubc e ché ACE bao gdm lisinopril. T4c dung nay c6
thé xay ra bét ctr lac ndo trong qua trinh diéu tri. Trong

trudmg hop ndy, cin ngung dung lisinopril ngay 14p tic va
tién hanh diéu tri, theo dai thich hop d& dam bao ring céc
triéu chimg duoc giai quyét hoan toan trudc khi xudt vién.
trong trudng hop sung phit chi khu trit & ludi, khong giy
suy hd hép, ngudi bénh vin cin duge tiép tuc quan sét vi
viéc diéu tri bing thudc khang histamin va corticoid ¢6
thé khéng dap tmg du.

Gidi mdn cam

Ngudi bénh dung thude e ché ACE trong qua trinh diéu
trj giai man cam (vi dy nhu noc cia loai hymenoptera) a3
c6 nhing phan ing phan vé kéo dai. Ciing & nhitng ngudi
bénh nay, khi ngung ding thudc (rc ché ACE, céc phan
(mg nay khéng xay ra nfta nhumg lai xuét hién lai khi vo
tinh dung thude tré lai.

Gidm bach cau trung tinh/mat bach cau hat

Giam bach cdu trung tinh/mét bach clu hat, giam lugng
tiéu cdu va thiéu mau di dwgc ghi nhin da duge ghi nhin
& ngudi bénh dung thude e ché ACE. Hiém khi xay ra
giam bach cdu trung tinh & ngudi bénh ¢6 chirc nang thin
binh thwdng va khdng c6 bién chimg. Triéu chimg giam
bach cdu trung tinh vA méit bach cdu hat ¢6 t1é hdi phyc
sau khi ngung ding thuéc c ché ACE. Thén trong khi
dung lisinopril & ngudi bénh c6 bénh Iy collagen mach
mau, dang dung thudc trc ché midn dich, alloj urinol hojc
procainamid, ddc biét 1a & ngudi bénh ¢6 su: gidm chirc
nang thin trudc d6, c6 thé giy nhiém tring i ing khong
d4p tmg voi didu tri khang sinh tich cuc Xhi ding
lisinopril & nhitng ngudi bénh nay, phai theo ¢ %i dinh ky
s6 lugng bach cdu va phai yéu ciu ngudi bénl théng béo
ngay néu co bt ky déu hiéu nhiém khuén nao.
Chiing téc
Thudc tre ché ACE gy phi mach & ngudi da cen véi ty 1@
cao hon & nguoi c6 mau da khéc.
Nhur céc thudc tre ché ACE khac, tac dong 1én huyét dp ¢
ngudi da den it hiu qua hon & ngudi c6 mau da khéc, co
thé 1a do ty 1¢ ngudi da den tang huyét 4p c6 renin thip
kha cao.
Ho
Ho da dugc ghi nhan khi sit dyng thude (rc ché ACE. Pién
hinh 14 ho khan, dai ding va ty hét khi ngung thuéc. Ho
do thuéc trc ché ACE cén phai duge xem xét khi chin
dodn phén biét cdc nguyén nhin giy ho.
Lithi
Khéng khuyén céo két hep lisinopril va lithi.
Phan ung doping
Hydroclorothiazid ¢6 thé cho két qua dwong tinh véi phin
img doping.
Cic khuyén edo ding thude cho phyu nit c6 thai va che con
bii

Truong hop cé thai

Lisinopril }/
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Khéng nén ding lisinopril trong ba thdng dau thai ky.
Chéng chi dinh lisinopril trong ba thang giira va cudi thai
ky.
Bing chimg dich t& hoc lién quan dén nguy co gy quéi
thai sau khi tiép xdc véi thudc trc ché ACE trong ba thang
dau thai ky chra duoc két ludn, tuy nhién vén cé nguy co
nhé. Nguti bénh ¢ ké hoach c¢6 thai nén duoge chuyén
sang diu trj bing thudc khic an toan hon trir khi phai bat
budc dung thudc trc ché ACE. Khi phat hién c6 thai, phai
ngung thubc trc ché ACE ngay 1ap tirc va c6 thé thay bing
thudc khac.
Dung thube irc ché ACE trong 3 thang giita va cudi thai
ky gdy ddc trén bio thai ngudi (gidm chirc ning thén,
thiéu 6i, chdm cbt héa xuwong s¢) va doc tinh trén tré so
sinh (suy thén, ha huyét 4p, ting kali huyét). Néu xay ra
trudmg hop dung lisinopril trong 3 thang gira cia thai ky,
nén siéu 4m kiém tra chirc ning thin va hdp so cua thai
nhi. Tré so sinh ¢6 me¢ dung lisinopril phai dugc theo doi
chat ché dé phong ha huyét dp.
Hydroclorothiazid
Kinh nghiém sir dung hydroclorothiazid & phu nir ¢6 thai
con han ché, dic biét 1a trong ba thdng cudi thai ky.
Nghién ciru trén dong vat ciing khong ddy du.
Hydroclorothiazid qua dugc nhau thai. Dua trén co ché
tac dung cia  hydroclorothiazid, viéc  dung
hydroclorothiazid trong 3 thang giita va cudi thai ky c6
thé lam anh hudémg dén tudi mau nhau-bao thai va cé thé
gdy ving da, rdi loan cin bing dién giai va giam tidu ciu.
Khéng nén ding hydroclorothiazid & phy nit cé thai bj
phu, ting huyét 4p thai kv hojc tién san giat do nguy co
giam thé tich huyét twong va gidm tudi mau nhau thai.
Khong nén dung hydroclorothiazid & phu nit ¢6 thai ting
huyét 4p vd can trir khi khéng c6 thudc nao thay thé duge.
Trucng hop cho con bu
Chua c¢6 théng tin v& viéc ding
hydroclorothiazid cho phy nif cho con ba.
Hydroclorothiazid ¢6 tiét vao stra me. Liéu cao thiazid
giy lgi tiéu manh, trc ché tiét stra. Khong khuyén cdo
dung lisinopril/ hydroclorothiazid cho phuy nit cho con b,
djc bi€t la wé sinh non va tré so sinh; nén dung thudc
khdc an toan hon. Néu bit budc phai ding, nén dung liéu
thap nhit co thé,
Tdc dpng cia thude khi Idi xe va viin hinh mdy méc
Nhu céc thuée didu tri ting huyét ép khac, UmenoHCT
ciing c6 thé dnh hudng nhe dén khi ning lai xe va vin
hanh may méc, dic biét 12 khi bit ddu diéu tri hogic khi
thay ddi liéu, khi udng rrgu. Tuy nhién, céc anh hudng
nay con phy thufc vao dap img ciia mdi ngudi. Chodng
véng va mét moi c6 thé xay ra khi lai xe va van hanh may
mde.

TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC
KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC

Cc thudc didu trj tang huyét ap: Khi phdi hop véi céc
thude diéu tri ting huyét 4p khéc, glyceryl trinitrat hodc

lisinopril/

cac thuc gidn mach khdc co thé gdy ha huyét 4p qua
mirc. Tranh két hop lisinopril va aliskiren (xem Chéng chi
dinh va canh béo, thin trong khi sir dung).
Lithi: Sy gia ting néng 49 va déc tinh coa lithi trong
huyét thanh ¢6 phuc héi duge ghi nhan khi ding ddng
thoi lithi véi thude iic ché ACE. Thube loi tiéu va thude
trc ché ACE lam giam d thanh thai & thin cua lithi va
gay tang doc tb cua lithi. V1 vy, khong khuyén cdo két
hop lithi véi lisinopril/hydroclorothiazid. Néu phai ding
két hop nay, phai theo ddi chat ché ndng d6 lithi trong
huyét trong.
Chét bd sung kali, thude lgi tidu giir kali hoic cic chit
thay thé mudi ¢ chira kali: Tac dung lam ha kali huyét
cuia thudc lgi tiéu thiazid c6 thé duoc b trir nho tac dung
lam tang kali huyét cua lisinopril. Viée sir dung chét bd
sung kali, thubc loi tidu giir kali hofic céc chét thay thé
mudi c6 chira kali c6 thé lam tang kali huyét nghiém
trong, dic biét 1a & ngudi suy thén hodce ddi thao dudng.
thén trong khi diing UmenoHCT véi cdc chit nay va phai
kiém tra kali huyét thuomg xuyén.
Thubc gly xo4n dinh: Thén trong khi ding chung véi cac
thubc gdy xo#n dinh nhu thuéc chéng loan nhip, thudc
chong loan thin va mgt s8 thubc khic do nguy co ha kali
huyét.
Thuéc chéng trdm cim ba vong, thudc chéng loan thin,
thube gdy mé: Dung phdi hgp véi UmenoHCT co thé giy
-ha huyét 4p quéa mirc.
Céc NSAID, aspirin (> 3 g/ngay): C6 thé lam giam tac
_ung chéng ting huyét ap cua thubc irc ché ACE va téc
dung lgi tiéu cia thiazid. NSAID c6 thé gy tang kali
nuyét va cé thé din dén suy giam chirc nang thin. Cac
_4nh hudng nay thudmg ty hdi phyc. Suy than ¢6 thé xdy ra
.(hiém khi), dic biét 12 & ngudi bénh da tdn thuong chirc
niing thdn nhu ngudi 16m tudi hodc ngudi bj mét nudc.
Vang: Phan tng nitritoid (triéu ching gidn mach bao gém
do bimg, budn nén, choang vang, ha huyét dp, c6 thé ud
nén nghiém trong) sau khi ding vang dudi dang tiém (nhu
natri aurothiomalat) da dugc ghi nhan thuomg xuyén xay
ra & ngudri ding thudc irc ché ACE.
Thudc giéng giao cam: c6 thé lam giam téc dong diéu tri
ting huyét 4p cba thudc tc ché enzym chuyén
angiotensin.
Thudc diéu trj d4i thdo dudng: Cac nghién ciru dich t& hoc
cho thdy viéc ding thudc irc ché ACE véi cic thube didu
tri ddi thdo dudmg c6 thé lam ting tic dung ha dwomg
huyét, gy nguy co ha dudng huyét. Hién tuong nay c6
thé xay ra nhiéu hon trong nhitng tun diéu tri dAu tién &
ngudi suy thin,
Amphotericin B, carbenoxolon, corticoid, corticotropin,
thuc nhudn trang: c6 thé gdy mit can bing dién giai,
thudmg 1a ha kali huyér.
Mubi calci: Tang calci huyét do giam bai tiét.
Glycosid tim: Tang ddc tinh trén tim do ha kali huyét do
thiazid gdy ra. =
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Colestyramin va colestipol: Cé thé 1am tri hoin hodic giam
hép thu hydroclorothiazid. Nén uéng hydroclorothiazid it
nhit 1 gid trwée hojc 4-6 gitr sau khi udng colestyramin
hodc colestipol.

Thudc gidn co khong khir cye: Hydroclorothiazid 6 thé
lam téng hiéu qua ctia thudc giin co khéng khir cyre.

" Trimethoprim: Ding ddng thdi  véi  lisinopril/
hydroclorothiazid c6 thé lam tang nguy co tang kali huyét.
Sotalol: Thiazid c6 thé lam ting nguy co gdy loan nhip
cuia sotalol do tdc dong ha kali huyét ctia né.

Allopurinol: Diing két hop voi thubc trc ché ACE lam
tang nguy co tdn thuong thin va giam bach ciu.
Ciclosporin: Lam ting nguy co tén thuong thén khi dung
chung véi chit (rc ché ACE.

Lovastatin: Diing chung véi chit trc ché ACE gdy ting
nguy co tang kali huyét.

Thuée trc ché mién dich, thudc ddc té bao, procainamid:
Ding chung véi chit trc ché ACE gdy tang nguy co ting
mét bach cau.

Chét hoat héa plasminogen & mé: Tang nguy co phi
mach.

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

Tac dung khong mong mudn thwdng gip nhét dugc béo

céo la ho, chodng véng, ha huyét 4p va dau diu véi tén

suét xay ra 1 1-10%. Trong céc nghién ctru 14m sang, téc
dung khéng mong mut:n thuéng nhe va thodng qua, va
hiu hét khong cin phai ngung diéu tri.

Lién quan dén lisinopr :

Thudng gdp, 1/100 < AR < 1/10

- Hé thin kinh va tir. thin: Choang vang, nhic diu,
ngit.

- Tim mach: Ha huyét 4p thé dimg.

- H8 hip: Ho.

- Tiéu héa: Tiéu chay, ndn.

- Thén va tiét niéu: Roi loan chire ning thin.

It gdip, 1/1.000 £ ADR < 1/100

- Hé thdn kinh va tdm thin: Dj cdm, chéng mat, loan vi
gidc, rbi loan gidc ngy, thay ddi tim trang, céc trigu
chimg trim cam.

- Tim mach: Nhdi mau co tim hoac tai bién mach méu
niio, ¢6 thé 14 thir phét do ha huyét 4p qua mirc & ngudi
bénh c6 nguy co cao, hdi hdp, nhip tim nhanh, hdi
chimg Raynaud.

- H6 hip: Viém mili.

- Tiéu héa: budn ndn, dau bung, khé tiéu.

- Gan mdt: Tang enzym gan, ting bilirubin.

- Da vd mé dudi da: Phat ban, ngira.

- Hé sinh san va tuyén vii: Bét lyrc.

- Khic: Mét méi, suy nhuge.

- Xét nghiém: Ting uré huyét, tang creatinin huyét thanh,
ting kali huyét.

Hiém gap, 1/10.000 < ADR < 1/1.000

- Méu va hé bach huyét: Giam dung tich hdng cu, giam
hemoglobin.

- Ni tiét: Hoi chimg tiét hormon chéng bai niéu khdng
thich hop.

- H¢ than kinh va tim thin: Nhim Iin, réi loan khiu
gidc.

- Tiéu héa: Khé miéng.

- Da va md dudi da: Qua man/ phi thdn kinh-mach: phu

thin kinh-mach & mat, tay chan, méi, lu@i, thanh mén

hofic thanh quin; mé day; rung téc; viy nén.

Thén va tiét niéu: Tang uré huyét, suy thin cip.

- He sinh san va tuyén vii: Nir héa tuyén vi.

- Xét nghiém: Ting natri huyét.

Rdt hiém géip, ADR < 1/10.000

Maéu va hé bach huyét: Suy tiy xuong, thiéu méu, gidm

tiu cdu, gidm bach cu, gidm bach cAu trung tinh, mét

bach cdu hat, thiéu mdu tan huyét, bénh hach bach

huyét, bénh ti midn.

Chuyén héa va dinh dudng; Ha duéng huyét.

Hb hép: Co thit phé quan, viém xoang, viém phé nang

do dj ung/ viém phoi ting bach ciu ua acid.

Tiéu héa: Viém tuy, phu mach tai rudt,

Gan mét: Viém gan, viém gan (r mit, vang da, suy gan.

Da va mé duéi da: P md héi, bénh pemphigus, hoai tir

da nhiém dgc, hgi chimg Stevens-Johnson, hing ban da

dang, u lympho gia trén da (gdm nhidu triéu shimg;: sét,

viém mach, dau co, dau khép/viém khép, «uong tinh

v6i khéng thé khang nhan, tang téc ¢ ling hong c

tang bach ciu wa acid, ting bach cdu, ndi ‘14n, nha

cam 4nh sang hodc cdc bidu hién khac & da .6 thé x

ra).

- Thén va tiét niéu: Thiéu niéu/vd niéu.

Chuea r tdn sudt-

- Hé thin kinh va tdm thin: Ao gidc.

- Tim mach: Do bimg.

Lién quan dén lisinopril

Chuea rd tdn sudt

Nhiém khuén va nhiém ky sinh tring: Viém tuyén n A

bot. f /Q‘/

Mau va hé bach huyét: Giam bach chu, mét bach cdu hg{

giam tiéu clu, thiéu méu bét sin, thiéu méu tin huyét, suy

tiy xwong.

Chuyén héa va dinh dudng: Biéng 4n, ting dudmg huyét,

xuit hién dudng trong nude tiéu, mdt cdn bing dién giai

(ha natri huyét, ha kali huyét, ha clorid huyét, ha magnesi

huyét), ting cholesterol v triglycerid, gout.

Réi loan tim thin: Bén chdn, trim cim, réi loan gidc ngi.

Thén kinh: Chan #n, di ¢im, chodng véng.

Mit: Xanthopsia (chimg thdy sic vang), nhin m& thodng

qua, c4n thi cp tinh, tang nhan 4p géc déng cép tinh.

Tai va tién dinh: Chéng mit.

Tim mach: Ha huyét 4p tu thé, viém mach.

Ho hép: Suy ho hip, viém phdi, phi phéi.

Tiéu hoa: Viém da day, tiéu chay, tdo bén, viém tuy.

Gan mét: Vang da & mét,

'
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Da va mé dudi da: Nhay cam voéi dnh sdng, nbi ban, lupus
ban do h¢ théng, phan mg giéng lupus, tai phat lupus ban
d6, mé day, phan (mg phén v&, hoai tir da nhiém doc.

Co xuong khép: Co thit co, yéu co.

Thén va tiét nigu: Ri logn chire ning than, viém thin k.
Khéc: Sot, yéu mét.

QUA LIEU VA CACH XU TRIi

Dir liéu qud liéu & ngudi con han ché. Triéu ching khi
qua lidu céc chat e ché ACE gdm ha huyét 4p, séc tudn
hoan, réi loan cic chit dién giai, suy than, ting théng khi,
nhip tim nhanh, danh tréng ngue, nhip tim chdm, choang
ving, lo ling va ho.

Khuyén céo diéu trj qué liéu chét rc ché ACE I truyén tinh
mach dung dich nuée mudi sinh 1y. Néu xay ra ha huyét 4p
ning, nén dit ngudi bénh & tu thé nim ngtra. Can nhic sir

dung angiotensin II va/hodc catecholamin ti€m tinh mach.
Néu vira méi udng qua liéu, cé thé dp dung mét sé bién
phép d¢ dao thai lisinopril nhu gdy nén, rira da day, ubng
chit hép phu, natri sulfat. Lisinopril cé thé duoc loai ra
khéi hé tudn hoan bing phuong phap thim phan mau. Pit
mdy tao nhip duge chi dinh trong tinh trang chdm nhip tim
khéng trj. Cén theo doi thudng xuyén cac déu hiéu sinh gén,
ndng do chét dién giai, creatinin huyét thanh.

Triéu chimg khi qua li¢u hydroclorothiazid bao gdm ting
bai tiét nudc tiéu, suy giam nhén thic (bao gdm hén mé),
d6ng kinh, suy nhuroc, réi loan nhip tim, suy thén.

Chdm nhijp tim va phan tng vagal nén dugce didu trj bing
atropin. Néu c6 diing digitalis, ha kali huyét c6 thé gdy rbi
loan nhip tim.

Tp. HO Chi Minh, ngay & thing 2 nam20/7
KT. Tong Giam Déc )
obong mﬂéc (KH-CN) £~

]'-fﬂ'u Minh

RUONG
TRUONG PHONG

/1{9:{5/{3@ Hu Yy Heane

FUQ. CUC



