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Rx TENORMIN
Atenolol
Vién nén bao phim va dung dich tiém

THANH PHAN

Tenormin dang vién nén chia 25 mg, 50 mg hodc 100 mg

Atenolol Ph. Eur.

Tenormin dang tiém finh mach duge trinh bay dudi dang dung

dich déng trnrong, dém bdi citrate, chia 5 mg Atenolol Ph. Eur.

trong 10 mL.

Td dupe: xem phin T4 duge.

CHi BINH

i. Tang huyst 4p.

il. Bau thit ngyc.

iii. Loan nhip tim.

iv. Mhdi mdu co tim. Can thiép & giai doan sdm ciing nhu giai
doan mudn ciia nhdi mdu co tim.

LIEU LUQNG VA CACH SU DUNG

Lidu phéi duge digu chinh tly theo timg bénh nhin vai ligu khai

diu thdp nhét ¢4 thé duge. Xem huéng din sau diy:

Ngudi lém

Tang huyét dp: )

Mét vigringy. Pa s bénh nhin dép ing vdi lidu 100 mg, uéng

1 1an duy nhatingay. Tuy nhién mét s8 bénh nhén s& dép img véi

lidu 50 mg, udng 1 l&n duy nhdtngay. Tdc dyng t6i da dat dugc

sau mit dén hai tuin. G4 thé ha huyét 4p hon nita khi ding phéi

hop Tenormin véi cde thudc didu tri tAng huyét 4p khac. Vi dy,

ding phéi hop Tenormin véi 1 thudc Igi tidu s& ¢6 tdc dung ha

huy8&t 4p higu qua va thudn tién hon.

Dau thét ngyre:

Da s6 bénh nhan bj con dau thdl ngyc sé dédp dng vdi lidu ubng

100 mg, 1 [En/ngay hodc 50 mg, 2 lAn/ngay. Viée ting ligu it cd

khé nidng lam tang thém higu quad.

Loan nhjp tim:

Ligu Tenormin khéi diu thich hgp 1a 2,5 mg (5 mL) tiém tinh mach

trén 2,5 phit (nghia I3 1 ma/phit). C6 thé 1&p lai mdi 5 phit cho

dén lic 6 ddp ng, dat t6i liu ti da 10 mg. Néu Tenormin duge

truy@n finh mach, 6 th truygn 0,15 g thé treng trén 20 phiit.

M&u cin, ¢d thé tiém hodic truyBn nhic lai mbi 12 gia. Sau khi

kigém sodt duge loan nhip tim bdng Tenormin qua duémg finh

mach, lidu duy tri dugmg uéng thich hop 1& 50-100 mg, 1 lan duy

nhét trong ngay.

Nhai mdu co tim: :

Can thigp sdm sau nhdi méu ce tim cdp: d6i véi bénh nhén thich

hop dé didu Irj bing thufic chen béta qua dudng finh mach va

nhdp vién trong wong 12 gid khéi phdt con dau ngye, Tenormin

5-10 mg nén dupe tiém Gnh mach cham (1 mg/phat) va khodng

15 phit sau d6, ding thudc Tenormin 50 mg duting udng mién

1a khéng cd tdc dung ngoai § xdy ra sau khi tiém finh mach. Liéu

trinh duge tiép e vdi 50 mg dang udng 12 gidr sau khi tiém tinh

mach va 12 gid tiép sau dd 1a 100 mg dang udng, 1 lEn/ngay. Néu

xdy ra nhip tim chim vi/hodc tyt huyét &p cin phéi digu I, hofic

c6 bét ki tac dung ngoai ¥ ndo, nén ngung Tenormin.

Can thigp tré sau nhdi mdu eo tim cdp: BEi véi nhimg bénh nhan

nhap vign vai ngdy sau khi bi nhdi mau o tim cép, Tenormin

dang uéng (100 mg méi ngay) nén.duge chi dinh dé phong ngifa

1du dai nhoi méu oo tim,

Nguéi cao tudi

Lidu lugng yéu ciu od thé gidm, dic biét & bénh nhén 6 tin

thuang chde nang than.

Tré em

Chufa e6 Kinh nghigém v& sif dyng Tenormin & tré em do dé khéng

nén ding thubc cho tré em.
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TUONG TAC THUGC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC
Dung phbi hgp thudc chen béta va céc thudc chen kénh canxi co
téc dung Uc ché co bép co tim nhur verapamil, dilliazem cé thé
dén dén tang céc téc dong ndy, dic bigt & nhimg bénh nhan t8n
thugng chife nang tam that va/hodc réi loan din truygn nhi that
hodc din truyén xoang nhi. Bigu nay cd thé din dén tut huyét 4p
néng, chdm nhip tim va suy tim. Khéng nén diing cling lic thude
chen béta va thudc chen canxi c6 tac dung Ue ché co bop co tim.
Trong vang 48 gid sau khi ngung miét trong hai loai thude, khéng
duge tiém finh mach thude kia.

DiBu trj dbng théi vdi dihydropyridin, nhur nifedipine, cé thé lam
ting nguy co tut huyét 4p va suy tim cé thé xdy ra & nhimg bénh
nhan ¢ suy tim tiém 4n.

Céc thuc digitalis glycosides khi két hop véi cac thube chen béta
¢ thé 1am téng thai gian dan truy@n nhi that,

Thubc chen béta ¢ thé lam trAm trong tinh trang ting huyét 4p do
phdn (mg dgi ma phan tmg ndy c6 thé xdy ra khi ngung clonidine.
Néu c4 hai thude cling duge sir dung, nén ngung thudc chen béta
vai ngay trudc khi ngung clonidine. Néu thay thé clonidine béng
thude chen béta, nén ngung clonidine vai ngay trude khi ding
thudc chen béta (xem thém thing tin ké toa cla clonidine).

Thudc chdng loan nhip tim nhém | (nhu disopyramide) va
amiodarone ¢ kha naing tac dong dén thoi gian dén truy@n nhiva
gy tang tdc dyung Utc ché co bop ca tim,

Dang phéi hop véi cac thuSc cuéng giao cam, vi dy nhu
adrenaline, ¢6 thé lam mél téc dyng cia thudc chen béta,

Dung phdi hgp véi insulin va thude digu trj dai thdo dudmg dang
u&rz:cd thé dan dén lam ting tac déng ha dufing huyét clia céc
thuée nay. Tréu chimg ha dubng huyét, dac biét nhip tim nhanh,
¢t thé bj che 18p (xem Luu ¥ va Thén trong déc biét khi dong).
Ding phéi hop céc thude tic ché men tdng hgp prostaglandin (vi
du: ibuprofen, indomethacin) ¢6 thé lam giam téc dung ha huy8i
4p cla thudic chen béta.

Than trong khi sir dung két hgp thubc giy mé vdéi Tenormin.
Chuyén vién gay mé c&n duge théng bao khi ¢6 sy phdi hgp nay
va chon thudc gay mé c6 cang ft tAc dung tfc ché co bép co tim
cang tt. Viéc phiii hop thufic chen béta vdi cac thufic gay mé
¢6 thé lam gidm nhip tim nhanh phan xa va lam tang nguy co
tut huy8t 4p. Can tranh diing cédc thuéc gy mé gly suy nhuge
co tim.

PHU NU' €O THAI VA CHO CON BU

Tenormin di qua hang rao nhau thai va xut hién trang mau cla
day rén. Chura cé céing Irinh nghién ciiu ndo dugc tién hanh v
viéc sif dyng Tenormin & 3 thang diu thai ky va khing thé loai
trir khé ndng tén hai thai nhi. Tenormin da duge sir dung dudi su
theo dbi chat ché dé didu tri ting huyét 4p & 3 thang cudi thai ky.
Ding Tenormin & phy nif ¢é thai dé didu tri tAng huyét 4p ti¥ nhe
dén trung binh c6 lién quan dén tinh trang cham phat trién cla
thai nhi.

Viée sit dung Tenormin & phy nir dang hay ¢6 kha nang c6 thai
c&n phai can nhic gilra lgi va hai, déc biét 14 trong ba thdng dau
va gitra thai kj, vi ndi chung thude chen béta cé lién quan dén
viéc gidm tudi mau nhau thal c6 thé dén dén thai chét trong tlr
cung va sanh non.

Tencrmin tich tu mdt cich dédng ké trong sira me.

Tré so sinh ¢6 nguy ca gidm dudng huy8t va nhip tim cham néu
ba me diing Tenormin lGc sanh hodc khi cho tré bi .

Phadi than trong khi ding Tenormin cho phy nif ¢é thal hodc dang
cho con bu.
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mﬁ DUNG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH

Viée str dung Tenormin durding nhir khdng gay suy gidm kha néng
14i xe hay van banh mdy cla bénh nhén. Tuy nhién, cin luu y
réng thudc c6 thé gay r;:hr.lé.ng véng hodc mét méi,

TAC DUNG NGOAI ¥

Tenormin duge dung nap 16l Trong cdc nghién ciu |Am sang,
céc tde dyng ngoal ¥ duge ghi nhén thudng do tac dung duge ly
clia atenolol,

Céc tac dung ngoai ¥, duoe liét ké theo hé co quan, da dugc ghi
nhan véi tan sudt nhu sau: Rél thudng gip (=10%), thutmg gip
(1-8,9%), it g&p (0,1-0,9%), hiém gép (0,01- c-us%} r&t hiém gdp
(<0,01%) bao gdm c& nhimg béo cdo don 1&

Réi loan tai tim:
Thuang gap: cham nhijp tim.
Hiém gap: suy tim ning thém, 1am béc phat sy tic din
truy&n trong tim {blﬁc tim).
Réi loan mach:
Thuéng gap: lanh dau chi.
Hiém gap: tut huyét 4p tu thé c6 thé kém theo ngét, dau

khép khiéng céch hdi cé thé ting néu da bj
trude dd, hgi ching Raynaud trén bénh nhan
nhay cam.

Réi hé thén kinh:
Hiém gap: chodng vang, nhie diu, di edm.

Rdi loan tam thén;
gap: r6i loan gidc ngl theo kidu da duge ghi nhan

véi cac thude chen béta khée.

Higém gap: thay ddi tam tinh, 4c méng, 16 13n, loan than va
4o gide.

Réi loan hé liéu hoa:

Thudng gap:  rdi loan tiéu héa.

Hiém gap: khé miéng.

Cdc chl 86 xét nghiém:
ggap: téng nbng d§ men transaminase.
iémgdp:  ghi nhan ting ANA (khdng thé khdng nhan),
tuy nhién mdi lién quan v& mat [am sang chua
duge 6 rang.

Béiloan hé gan mét:

Hiém gap: nhiém ddc gan ké ca & mét trong gan.
Mﬁ

Hiém gap: ban xudt huyét, gidm tidu ciu.

R&i loan da va mb dudi da:
Hiém gap: rung t6c, phan tng da dang vay nén, 1am nang

thém bénh vdy nén, ban da.
Chua duge biét:  phan ung qua mén ké ca phit mach va ndi mé
day

R&i loan v& mét: )

W khé mit, réi loan thj gidc.
R&i loan hé sinh s4n v tuyén wii:

Hiém gap: tiye.

Réi loan hd hép, nauc va lru% thét:
Hiém gip: co that pha quan cd thé xdy ra & nhimg bénh

nhén hen phé quén hodc cd tign st bénh hen.
Rdi loan tdng quét va tinh tai vi tri ding thude:
Thudng gép: mét mol.
Mé&n cin nhic khi ngung thude, néu theo danh gia lam sang, tinh
trang st khoé cla bénh nhan bj 4nh hudng xdu béi cdc phdn
ng ndi trén.

| —
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QUA LIEU

Céc trigu chimng qué liéu cd thé bao gbm cham nhip tim, tt huyét
4p, suy lim cdp va co that phé quan.

Biéu 1rj tong quat nén bao gdm: theo doi chit ché, didu trj trong
phéng cham sdc déc bidt, nia da day, than hoat tinh v thude
nhudn trang dé ngan can sy hdp thu cla thudc van cén & d

tiu héa, sir dung huyét luong hodic chét thay thé huyét tuang
diBu trj tut huyél 4p va sdc. Co thé xem xét sir dung phuang phédp
thdm phan mdu hode truy&n méu,

Mhip tim cham qua mic cé thd dugc gidi quyét bling atropine
1-2 mg tiém finh mach v&/hodc mdy tao nhip tim. Néu can thiét,
c6 thé tiém finh mach thém 10 mg glucagon. Néu ciin, cé thé
nhéc lai hodc truyBn finh mach tiép glucagon 1-10 mag/gidr tiy
dap ing. Néu khéng c6 dép tng véi glucagon hodic khdng cd sin
glueagon, c6 thé truyBn finh mach mdt thulc kich thich thy thé
béta nhu dobutamine 2,5-10 meg/kg/phit. Dobutamine, do ¢é tc
dding kich thich co bép co tim, nén ciing ¢6 thé duge dung didu trj
tyl huyét ap va suy lim cp. Céc ligu Iugng nay cé thé khong dd
@& trung hda tdc dung trén tim cda thude de ché thy thé béta néu
da udng qué liBu mbt lugng thudc 16n. Do d6 cin phéi ting ligu
dobulamine néu cn thigt 48 c6 duge ddp img mong mudn thy
theo tinh trang [am sang ciia bénh nhan.

Coéthét phé quén cé thé duge hdi phyc Biing thubc gidn phé
quan.

PAC TINH DUQC LYC HOC

Thudc chen béta chon loc hoan tean, CO7A BO3.

Atenolol 12 mdt thude chen béta cd tde dung chon loc béta 1 (tic
1 tdc dyng chi yéu trén thy thé béta 1 & tim). Tinh chon loc giam
khi téng ligu.

Atenolol khéng 6 hoal tinh giao cdm ndi tal va khéng ¢ tinh &n
dinh mang, va cling nhu céc thude chen béta khic, ob tdc dung
i ché co bép co tim (va do d6 chdng chi dinh trong ching suy
tim chua kiém soét duge).

Ciing nhu céc thude chen béta khéc, co ché 14 dung clia atenolol
trong vige didu irj ting huyét 4p chua duge bigl ra.

Cé 18 1a do atenolol lam gidm nhip lim va gidm co bép co tim ma
atenolol cd hid¢u qua trong viéc lam mat hay gidm triéu ching cla
bénh nhan dau thit ngure.

Khi so sénh véi hop chét racemic, khdng chic la nhimg thude tinh
bd sung khéc clia S(-) atenolol 5@ 1am téng céc 14c dung diu Irj
khéc nhau,

Tenormin ¢b tée dung hiru higu va dung nap tét & moi sic tde mic
dil dép (g vdi thudc o6 thé thdp hon & ngudi da den.

Tenormin ¢é higu qué it nhat 24 gid sau khi ubng ligu duy nhat,
Bénh nhan dé dang twan thi viéc ding thude do liBu ding don
gidn dé chdp nhan. Khodng lidu didu tri hep va ddp (mg véi
bénh nhan ngay & gial doan s6m ddm bdo hiéu qua cla lhubc.
Tenormin tueng hop véi thude lgi tiéu, cac thude ha huyét dp khdc
v cdc thudc didu tri dau thit nguc (xem Tuong tde . Do
tde déng wu tién trén thy theé béla & tim, Tenormin 6 thé ding
v6i syt thén trong khi didu Ui cho bénh nhidn mic bénh duding hé
hép, la nhimg nauéi khéng dung nap véi thude chen béta khing
chon lge.

Can thigp sém véi Tenormin & bénh nhdi mdu co lim cdp lam
giam kich thude ving nhdi mau va gidm ty 1& bénh Iy va ty [&
vong. S8 bénh nhan tién lién bénh nhdi mau co tim hon, tir de
dga dén co tridu ching lam sang rd rét thi it hon; ty 1@ loan nhip
that gidm va ty 1& gidm dau ddng k& cb thé 1am gidm nhu ciu
ding thudc gidm dau gay nghién. Gidm ty 1& 1r vong giai doan
s6m. Tenormin dugc cﬁ]r:'%‘::hu mdt lidu phat ha trg cho chim séc
bé&nh mach vanh tiéu chuan.

B —
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PAC TINH DUQC BONG HOC

Sau khi diing dudng finh mach, ndng do atenolol trong méu 1§;iﬁm
theo ham 6 mi béc 3 véi thoi gian bén théi khodng 6 gid. Trong
khodng ligu 5-10 mg tiém finh mach, ndng dé thude trong méu
tuén theo quy luft duge ddng hoc tuyén tinh va tac dung e ché
béta vin con do duge 24 gid sau lidu 10 mg dudng finh mach.

Sy hdp thu atenolol qua dutng udng 14 hang dinh nhung khéng
hodn toan (khodng 40-50%), dat duge nbng d dinh trong huyét
hwong 2-4 gits sau khi diing thude. Niing d8 atenclol frong méu |a
hiing dinh va it bién thién. Chuyén hda atenolol & gan khing ding
ké va hem 90% lugng hdp thu & vio hé tuin hodn ma khéng bi
bi&n ddi. Thai gian ban hiy & huyét tuong a khodng 6 gid nhung
6 thé [au hon khi tn thuang than ndng vi théin 12 dao thai
thude chii yéu. Kha néng tham nh&; md cia atenolol rat kém do
né it tan trong lipid v ndng dd thudc & mé ndo thap. Mic db két
hop vl protein huyét twong thip (khoang 3%).

TA DUQC

Vién nén; Gelatin, glycerol, magnesium carbonate, magnesium
stearate, linh b§t bap, hypromellose, natri lauryl sulphate, titan
hydroxide,

Vién 100 mg: cé thém macrogol 300, chdl mau sunset yellow
lake.

Dang tiém: axit citric, natr chloride, natri hydroxide, nuée pha
tiémn

TINH TUONG KY

Tuong ky véi cac loai dich truygn tinh mach

Tenormin dang liém fuong hop vdi dung dich tiémitruyén tinh
mach natri chloride (0,9% w/v) va dich truyén finh mach glucose
BP (5% wiv).

HAN DUNG

5 ném ké tir ngay san xudt.

BAO QUAN

Telﬂmin vién nén: khéng bado qudn trén 25°C. Tranh 4nh sdng
va am.

Tenormin dang tiém: khong bdo quan trén 25°C. Tranh dnh
sdng

DANG DONG GOI
Vign nén bao film Tenormin 50 mg, hgp 2 vi, vl 14 vién.
Vién nén bao film Tenormin 100 mg, hip 2 vi, vi 14 vién,
Ngay hidu dinh toa thude: thing 4/2009.
04/JD/CV.000-159-815.4.0

K¥ HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG. NEU
CAN THEM THONG TIN, XIN HOI ¥ KIEN CUA BAC SY.
THONG BAQ CHO BAG SY BIET NHUNG TAC DUNG KHONG
MONG MUON GAP PHAI KHI DUNG THUGC.
THUOC NAY CHI DUNG THEO SU KE BON CUA BAC SY.
BE THUGC XA TAM TAY TRE EM.
Sén xudt theo Tidu chudn Duge dién Anh (B.P.).
Nha sdn xuft
AstraZeneca UK Limited
Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire, SK10 2NA, Anh,
Tel: 01625 582828 Fax: 01625 583074
Tenormin is a trademark of the AstraZeneca group of companies.
® AstraZeneca 2009.
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