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cua amphetamin va quinidin.

Qué lidu va xir tri

Trigu chimg: Céc tri¢u chimg qua liéu bao gbm kich (ing duong
tiéu hoa, tiéu chay nhiéu nuéc. Truémg hop ngd doc magnesi ¢6 thé
giy ting magnesi huyét, bao gdm c4c triéu chimg nhu budn non,
ndn, do bimg mat, khit nudc, ha huyét 4p, chong mit, 1o lan, mét
phan xa gin xuong, yéu co, i ché ho hép, réi loan nhip tim, hon
mé va ngung tim.

Xir tri: Truyén t?nh mach 10 - 20 ml dung dich tiém truyén calci
gluconat 10% néu c6 suy ho hip hogic ngimg tim. Néu chirc ning
thin binh thuong, uong hoic lmyen du nucrc dé gitp thai loai
magnesi ra khoi co thé. Can nhic loc méu néu bénh nhan suy than
hodic ting magnesi nghiém trong,

Cdp nhat lan cudi: 2021,

THUOC PHIEN - OPIAT - OPIOID

Tén chung quéc té: Opium, Opioid analgesics.

Ma ATC

Thudc phién: AO7TDA02; N02A A02.

Thude giam dau Opioid: NO2A; ROSDA04; NO1AHO1; N0O2ABO3.
Loai thude: Thude gidm dau Opioid. Thude giam dau gay nghién.

Dang thudc va ham lrgng

Ché phe’im dang tu nhién: Bot thude phién mau ndu nhat hoac vang
néu chira 10 - 10,5% morphin khan; bét Pantopon: Hdn hop cac
mudi hydroclorid cua cac alcaloid toan phan cua thube phién, chira
50% morphin; cao thudc phién: 20% morphin khan; cén thude
phién (Laudanum), con Paregoric; vién nén Opizoic (5 mg cao
thudc phién).

Dang bén téng hop va tong hop: Xem chuyén ludn riéng: Morphin,
Codein, Fentanyl, Naloxon, Pethidin, Tramadol...

Duge luc hoe

Thude phién la dich ri giong nhu sita dé kho ngoai khong khi, thu
duoc bing cach rach qua nang chua chin cua cay Thudc phién
(anh tic) (Papaver somniferum Liune hodc album De Candelle).
Thuéc phién chita morphin, codein, thebain va mét s hdn hgp cac
alcaloid khac bao gbm noscapin va papaverin. Nhya thuéc phién
dugc 1am kho, chuyén thanh bot min thudc phién, chira mot sb
alcaloid. Chi mot sb it alcaloid nhu morphin, codein va papaverin
¢6 lgi ich trong lam sang. Céc alcaloid trong thudc phién c6 thé
chia thanh 2 nhém khac nhau: phenanthren va benzylisoquinolin.
Céc phenantren chinh gom ¢6: morphin, codein va thebain. Cac
benzylisoquinolin chinh gém cé papaverin (chat nay lam gidn co
tron) va noscapin.

Ngoal morphin, codein va cac dan chét ban tong hop cua alcaloid
thuoc phién tr nhién (goi la cic opiat) con c6 mot s6 thude co
céu tric héa hoc khac han nhung lai ¢6 tic dung duoc ly tuong tu
morphin (goi chung 1 opioid).

Cac opiat la cac chét thanh phén hodc dén xuit cuia chiing cé trong
thudc phién (opium). Cac opiat chinh c6 hoat tinh trong thube phlcn
la morphin, codein, thebain. Tur cac chit nay, ngudi ta ban tong
hgp dugc cac opioid nhu heroin, oxycodon, hydrocndon Nhur vay,
thuit ngir opiat - theo nghia chinh théng - diing dé chi cac alkaloid
ty nhién co trong nhyra cay Thubc phién (Papaver somniferum).
Céac opioid dugc phan thanh:

Céac opiat ty nhién: Cac alkaloid c6 trong nhya thuSe phién, chu
yéu la morphin, codein, thebain. Cha y la papaverin va noscapin la

Thube phién - opinl - oploid
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nhirng alkaloid cua thudc phién khong duge xép vao ddy vi ching
¢6 co ché tac dung khéc.

Céc opioid ban téng hop: La nhimg chit dugc tgo ra tir céc
opiat tu nhién nhu hydromorphon, hydrocodon, oxycodon,
oxymorphon, desomorphin, diacetylmorphin (heroin), nicomorphin,
dipropanoylmorphin, benzylmorphin, ethylmorphin, buprenorphin.
Céc opioid hoan toan do téng hop: fentanyl, pethidin, methadon,
tramadol, dextropropoxyphen, cic anilidopiperidin, phenylpiperidin,
céc din chét diphenylpropylamin, cac din chat benzomorphan, din
chit oripavin, dan chat morpinan.

Céc opioid néi sinh do co thé sinh ra: cac endorphin, enkephalin,
dynorphin, endomorphin.

Téc dung giam dau va giy nghién cia cdc ché pham thudc phién

chi yéu 1a do lugng morphin chira trong thudc phién. Thudc phién

tac dung cham hon morphin vi hap thu cham hon, tc dung gidn co
tron déi voi co rudt cia papaverin va noscapin chira trong thudc

phién lam téo bon nhiéu hon morphin.

Diing opioid kéo dai dan dén ngh|¢n thudc va néu bi cit thude dot

ngdt s& gdy ra hoi chlmg thiéu thube. Cac opioid con ¢ thé giy ra

trang thai hung'cam khién cho mét s6 ngudi diing ching vao muc

dich gay cam gi4c hung phén va bi nghién.

Vé mit dugce 1y, néi chung cac thuéc giam dau opioid twong ty
nhau. Céc khéc biét vé chét va lrong co thé do phu thudc vao tuong

tac cua thudc véi cac thy thé opioid. Cé mét sé typ thu thé opioid

dugc phan bé subt he TKTW va ngoai bién. C6 3 typ chinh thy thé

opioid & hé¢ TKTW ltic ddu goi la , k va 8, gan day dugc phéan loai

thanh OP, OP, va OP, theo thir tu.

Khi cac thu thc nay du‘ofc leh thich, s& cho cic tdc dung sau:

p (OP ): Giam dau (chu yéu o vi tri trén tiy séng), (tc ché ho hap,

co dong t, glam nhu dong rudt - da day, gay sang khoai, nghién

(ul ndm & phan trén tiy song: Giam dau va M, ac ché ho hap va giam

nhu dong rudt).

k (OP,): Giam dau (chu yéu ¢ tiy séng), it co ddng tu, it irc ché hd
hap hon, bdn chén khé chiu va gay tac dung giéng bénh tam than.

8 (OE:|): it rd rang & nguoi, nhung c6 thé giam dau, c6 tinh chon

loc doi véi enkephalin

Cac thy thé khac bao gbém 6 (s:gma) va ¢ (epsilon). Cac OpIOid

tdc dong 1én mét hozc nhidu thu thé ké trén nhu mét thude chu

van hoan toan, hodc nhu mét thude hdn hop, vira chu van, vira

d6i khang hodc nhu mét thude déi khang hoan toan. Morphin va

céc thude opioid chu van twong tw (d6i khi duge goi 1a thude cha

van p) duoc coi 12 tac dong chil yéu Ién thy thé p va c6 thé ca thy

the k va 8. Céc thuéc opioid chu van ddi khang (hdn hop) nhu

pentazocin t6 ra tic dong nhu céc thude chu van k va thube déi

khéng' M, trong khi d6 bupremorphin la thuée chu van mét phin &

thu thé p va déi khang & thu thé k. Thudc opioid déi khang naloxon

tac ddng & ca 3 thu thé p, k va 8.

Ngoai 4i lyc doi véi céc thu thé khac nhau, mic o hoat héa cia
thude khi gin vao thu thé ciing khac nhau. Morphin la thubc chu
vén cho tic dung t0i da & thu thé p va tac dung nay ting 1én khi
ting liéu, trong khi d6, céc thube chi van mét phan va hdn hop chu
vin - d6i khang c6 thé ¢6 “téc dung trin” (ceiling effect) nghia la
tc dung chi ting dén mot mire nao do mic du ting liéu.

Su khac nhau giita céc thude giam dau opioid con lién quan dén
mirc d§ hoa tan trong mé va duge déng hoc. Thube tac dung nhanh

hay cham va thoi gian tac dung ciing anh hudng dén su lya chon

thudc (xem cac chuyén luan rién g).

Dur-a;rc dong hoc
Hap thu: Sau khi uong, morphin dugc hép thu khic nhau tir dudng
tiéu hod. Thuoc duge chuyén héa nhanh chéng sau khi udng, tuy




—
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nhién, ndng dd morphin khdng lién hop trong huyét twong thép hon
so véi khi tiém. Sau khi tiém alcaloid thudc phién ddm dic (hién
nay khéng dung) tdc dung twong ty nhu tiém morphin, giam dau
t6i da vio khoang 50 - 90 phut sau khi tiém duéi da va 30 - 60 phut
sau khi tiém bﬂp Giam dau duy tri t&i 7 gio. Sau khi dat hau mon
thuéc dan thube phién, thudc bét dau tac dung trong vong 15 - 30
phut va duy tri trong 3 - 5 gio.

Céc thue giam dau opioid (xem théng tin chi tiét trong chuyén
lugn thudc cy thé).

Chi dinh

Dang thién nhién da bao ché: Hau nhu khong con ding dé gidm
dau. Codein con dugc dung dé giam dau hoac giam ho cho ngudi
16m. Con paregoric, con thude phién, vién nén opizoic: Hau nhu
khéng con duge dung dé diéu trj tiéu chay.

Thuée giam dau opioid: Chi yéu giam dau vira va niing, diic biét
1a cac dau do ung thwr giai doan cudi (xem théng tin chi tiét trong
chuyén ludn thubc cu thé).

Téc dung khdng mong mudn ciia opioid

Céc ADR thuong gip 1a budn nén, ndn, ngi ga, ngira, khé miéng,
co déng tir va tdo bon. Cac ADR it gip hon & ngudi dung opioid
dé giam dau 1a: hd hép bi wrc ché (phu thudc liéu ding), 1u lan,
hoang tuong, sang, néi may day, giam than nhiét, nhip tim nhanh
hodc cham, giam huyét ap thé dimg, 0 tai, nhirc ddu, i nudc tiéu,
com co thit niéu quan hoic éng mét, cimg co, rung co (khi ding
liéu cao), con béc hoa (do lam giai phong histamin; trir céc thudc
fentanyl, remifentanil). Dung opioid dé diéu tri hay dung dai ngay
¢6 thé 1am giam kha ning mién dich cta co thé do lam giam cic
té bao gde tao ra dai thuc bao vi té bao lympho, inh hudng dén
su biét héa lympho, ngan can bach cau di chuyén. G mét s6 bénh
nhan bj mic ung thr giai doan cubi ding opioid dé giam dau lai
¢6 hién tugng tang dau. Hién tuong nay lhuo'ng do ting lidu qua
nhanh. Co ché con chua rd. Néu xay ra, cn thay dbi, luan chuyén
sir dung céc opioid khac nhau dé khong lam ting hién tugng nay.
Nam gidi diing dai ngay céc liéu opioid vira va cao ¢ néng do
testosteron thap, ¢6 thé din dén loang xwong, nhuge co néu khong
dugc diéu tri. Ty theo ADR ma cé thude dac hiéu va cich xur Iy
riéng. N6i chung, céc tac dung (ot cling nhu x4u) cua opioid déu
¢6 thé ddo ngwoc duoc nho céc thude dbi khang voi opioid nhu
naloxon, naltrexon, nalmefen.

Cic thong tin vé chéng chi dinh; thin trong; thoi ky mang thai;
thoi ky cho con bi; liéu lwrgng va cdch dung...

Xin xem théng tin chi tiét trong mdi chuyén ludn thudc cua dang
ban téng hop va tong hop (muc Dang thuée va ham luong).

Cdép nhdt lan cudi: 2019.

THUOC UONG BU NUGC VA PIEN GIAI

Tén chung qudc té: Oral rehydration salts (ORS).
Mia ATC: Chua co.
Loai thude: Bu nuéc va dién giai.

Dang thudc va ham lwgng

Thudc bot udng; vién nén sii bot.

Thanh phin gdm c6 mubi natri, kali va glucose hodc carbonhydrat
khac (nhu bt gao hodc sacarose).

Cong thirc chi tiét va ham lugng thay ddi ty theo nha san xuat.
Duéi diy la mét sé khuyén céo vé thanh phén cong thirc diéu ché
ORS:
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: Cong thirc sb -
1 [ 2 |3 [ a4 s &
(Khong | (Cong
Thanh | dung | thirc cija
phin | cho tré Té chire
duéi 3 Y té thé
thang gidi vj
I (S o) | | I UNLCEF)
| Natri clortd 236 mg | 440 mg | 350 mg 470 mg | 035¢g 26¢g
_K;Fclorid | 300 mg | 380 mg | 300 mg | 300 mg | 0,15 8| 15g
N 440 mg 53‘(] mg | 29g |
Natri citrat (acid | 580 mg | (dinatri (trinatri
' citric) | | citrat) | citrat)
‘ Natri 500 mg | 420 mg 336 mg 0,25 g .
_b_lf:arbong_t L B e .
Glucose |4 000 mg|4 090 mg - 3 560mg| 2g 135g
Sacarose 8070 mg - T
= — —_— |
Fructose 70 mg B . i
Botgaso | - | - | 68 e
Nudre dung
cho 1 don | 200ml | 250 ml | 200ml | 200ml | 100 ml 1 lit
| vilibu ) | (— I
Duge lue hgc

ORS 2 hdn hop cin bing glucose va cac chat dién giai ding dudmg
uong, dugec WHO va UNICEF khuyén dung dé diéu tri triéu chimg
mét nuée va chat dién giai do tiéu chay cap & ngudi 16m va tré em,
Cac dung dich bu nudc va dién giai phal dam bao: Kich thich hap
thu nude va cac chat dién giai, Thay thé day du va an toan cac chit
dién giai thiéu hut; chira mot chat ¢6 tinh kiém dé khic phuc sy
nhi&m toan huyét do mat nu6c; ap suét thim thau hoi thip (khoang
250 mmol/lit) dé tranh kha ning ting tiéu chay do tham thu; d& sir
dung & bénh vién va gia dinh; ¢6 vi d& udng, déc biét véi tré em;
Juén cé sin dé sir dung khi cin thiét.

Trong trudomg hop tiéu chay cap, nhiéu tic nhan lam thay ddi hoat
déng & niém mac rudt, trc ché hap thu hodc kich thich xuat tiét din
tGi cac chat dién giai va nudc bi mat di theo phan va chat non. Hap
thu nuée va cac chit dién giai theo co ché thu dong (khuéch tin)
bi r6i loan. Tuy nhién, hip thu theo co ché chu dong thir phat it b
anh hudong: Glucose duge hap thu tich cuc & rudt binh thuong kéo
theo natri dirgc hap thu theo ty I cin bang phan tir. Do vay, duy
tri hé théng dong van chuyén glucose - natri trong niém mac rudt
non la co s¢ cua dicu tri bu nude va dién giai dang udng. Tuy vy,
dung qua nhiéu glucose hodc sacarose dé dé& udng va tang gia tri
dinh du&ng cho tré nho cé thé lam ting tiéu chay, do tic dung thim
thau cta glucose chua hip thu con trong rudt.

Dung dich uéng bu nuéc - dién giai ¢6 tinh bét gao tét hon o
glucose. Tinh bdt khi vao co thé s& thiy phan dan thanh glucose va
duy tri hé thong van chuyén glucose - natri. Cong thirc dung tinh
bot gao con ¢6 wu diém hon do it gy tac dung thdm thau va cung
cép nhiéu nang lugng hon mét chut so véi dung dich dién giai c6
glucose.

Bu kali trong tiéu chay cép dac biét quan trong ¢ tré em, vi tré mit
kali trong phén cao hon ngudi 1ém. Bicarbonat hodc citrat duge
thém vao dung dich udng bu nudc - dién giai va c6 tic dung ngang
nhau trong viée khéc phuc nhiém toan chuyén héa do mat nudc.
Néu diéu tri dugc bat dau som, truéc khi chire nang than bi ton hai,
than co kha nang bu duoc toan chuyén hoa va thiéu hut kali. Néu
bdi phu nude va dién giai ngay tir ddu hiéu tiéu chay déu tién, cic
ton hai sau nay s& bi ngan chin va s& han ché dugc viéc sir dung céc
bién phap diéu tri manh nhw truyén dich tinh mach.



