https://tru ngtamthuoc.com/

HUONG DAN SU DUNG THTOC

4 _qfen 'mwéé- N‘P ALP
i."c‘(:lc . Anch v va khuyen cdo khi dang thudc:
' M re em”

3. lh.mh plmn ciing tllm‘ tlluoc Mm vién nén thrd

Thanh phin dwoc chiit Ham luwyng
Enalapril malcat Smg
Hydrochlorothiazid 12.5 mg
Téa duoc vira du | vién

Thanh phén ta dwge: [actose. mannitol, colloidal silicon dioxid, croscarmellose natrl, crospovidon.

natri starch glycolal. glyceryl behenat.

4. Dang bao ché&: Vién nén (Vién nén hinh tru, mau tring, mét vién nhin, thanh canh vién lanh lan).

5. Chi dinh: Piéu trj tang huyét ap.

6. Cich ding va liéu dung:

Thude chi dinh & bénh nhin tang huyét ap ma khoag kiém soat duoc huvét ap néu chi ding cnalapril
malcat hodic hydrochlorothiazid don lé. iéu luong didu chinh theo dép mg lam sang. Lidu ding hang
ngav khong duoc viot qud 4 vién. Ubng cling hodc khang ciing thire an

Liéy dimy thang thwong ngwdi fan

Udng tir 1-2 vién/lan. 2 1an/ngay.
Nawoi suy than:
D& thanh thai ereatinin cua bénh nhan > 30 ml /phat: khong can dicu chinh héu,

O nhimg bénh nhan suy than nang hon: khong su dung thuoce nay.

Tre em

Chua c6 ching » minh vé sur an todn va hiéu qua klll dung thude cho tré em.

Nauoi cao tudi: »

Cac bao cao trén 1am sang chua xéac dinh duoc sy khic biét trong dép Gmg gifra nguoi cao ot va benh
nhén e tudl. Noi chung. lya chon lidu dung cho bénh nhan cao tudi nén than trong. thong thuong bt
dau & mae thap cia pham vi lidu luong thong thudng. xem xét mire do suy giam chie nang gan. théin.
hodc chie nang tim, va cua bénh kém theo hodc thude khac dang sur dung.

Thude nay duoe hiét dén nhiéu qua than, va nguy co ¢6 ddc tinh cua thude nay co thé lén hon ¢ bénh
nhan suy giam chie nang than. Boi vi bénh nhén cao tuéi ¢ suy giam chie nang thin. can than trong
khi lyra chon lidu.

banh gid cua bénh nhan tang huyét ap nén ludn bao gém danh gid chire nang than,

7. Chéng chi dinh:

Mén cam vGi enalapril maleat. lﬁw'drm_'l1lurr;11hiaz;d hay bét cir thanh phan nao cua thude.

Suy than ndng (dd thanh thai creatinin <30 ml/phut).

Va niéu.

Bénh nhan ¢o tién st pha mach lién quan dén diéu tri trude voi thude e che men chuyén angiotensin.

Phu mach di truyén hodc vé can.

St dung déng thoi voi licu phap sacubitril/valsartan.

Qua man vai cae thude cd ngudn ge sulfonamid.

Phu nir ¢6 thai trong thai ky thar 2 va 3.

Suy gan nang

Chéng chi dinh s dung dong thét enalapril maleat va hydrochlorothiazid vol ¢de san pham chiz
aliskiren o bénh nhan dai thao dudmg hoac suy than (GI'R < 60 ml/phat/1.73 m?).

& Caah bao va thin trong khi dang thube:

Ta dirgc
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Thuoc co chira lactose nén bcnh nhan md-. cdc roi loan di truyén hiém gap vé dung nap g galactose. chung
thi¢u hyt lactase Lapp hodc rdi loan hip thu glucose- salactose khang nén ding thude nay.

Phii hap enn!apwf maleat va hydrochlorothiazid

Hy huvél dp va mdl can bang dién giai:

Ha huyét ap ¢o triéu chimg hiém khi gip ¢ bénh nhén tang huyét dp khong ¢6 bién chimg. O nl'n‘mg
bénh nhan tang hu\eL ap dang dung enalapril/hydrochlorothiazid. co nhiéu kha niing xay ra ha huyet ap
co tri¢u chirng néu b¢nh nhan br giam thé tich. vi du loi tidu. han ché mudi trong ché do an. tiéu chay
hodc ndn mua. Viée kiém tra thuomg xuyén cac chat di¢n giai trong huyét thanh nén duoc thue hicn
trong nhimg khoang thoi gian thich hop ¢ nhimg bénh nhan nay. Cén dac biét chi ¥ dén nhimg bénh
nhén bi thidu mau co tim hodc bénh mach mau nio ma huyé( dp giam qua mire ¢o thé dan dén nhdi mau
co tim hodc tai bién mach mau ndo. O bénh nhan tang huyét ap bi suy tim. ¢6 hogdc khong kém theo suy
than. ha huyét ap da duge ghi nhan.

Diéu nay rét dé xay ra ¢ nhimg bénh nhan bi suy tim mirc dé nang hon. the hién qua viee su dung licu
cao thude loi tiéu quai. ha natri mau hoac suy than, O nhimg bénh nhan nay. nén bit dau diéu tri dudi
su ogiam sat y ¢ va bénh nhdn phai duge theo ddi chat ché bat cir khi nao diéu chinh liéu
enalapnil/hydrochlorothiazid va‘hodc thude loi tiéu.

Néu ha huvér ap xay ra. bénh nhin nén dwoce dat o vi nam ngta va néu can thiét truyén tinh mach
dung dich mudi sinh 1y, Pap tmg ha huyét ap thodng qua khang phai & chéng chi dinh doi vai cde licu
tiép theo. ¢ thé dung thuomg xuyén ma khong gap kho khan khi huvét dp da tang sau khi ting thé tich,
O mot s6 bénh nhan suy tim ¢ huyét ap binh thuong hodce thép. ¢ thé ha thém huyét ap toan than khi
dung enalapril/hydrochlorothiazid. Tac dung nay dum, mong doi va thuonmg khéng phai la ly do de
ngtmg dicu tri. Néu ¢o tri¢u chung ha huyu ap. ¢o thé can glam liéu va / hodc ngimg thuéc lo Héu va /
hoac enalapril,

Suv thdn:

Khdng nén dung enalapril/hydrochlorothiazid cho bénh nhédn suy than (30 mlphat < dd thanh thai
creatinin < 80 ml/phut) cho dén khi xac dinh lidu lugng can thiél,

Mot sd bénh nhén bi cao huyét ap hodc suy tim ma khong co bénh mach mau thén o rang da ¢o su gia
tang luomg uré mau va creatinin huyét thanh, tRudng 1a nhe va thodng qua. dadc biét khi enalapril duoce
ding dn'“mg thoi voi thude 1ot tidu, Pidu nay ¢o thé xdy ra & nhitng bénh nhén suy than o trude. Co the
cin phai giam lidu enalapril va/hode ngung thude loi tiéu.

Aliskiren: Chong chi dinh str dung enalapril/hydrochlorothiazid két hop voi aliskiren o bénh nhan dai
thao duong hodce suy than (GFR < 60m] ‘pln’n:”l."“ﬂn!}

Tang kali IJJ(H Viée két hop enalapril voi thude loi tiéu lidu thap khong the lmn trar kha nang xav ra
tang kali huy ét.

Lithivm: Thuong khéng khuvén cao két hop lithium véi enalapril va cac thude ot tiéu,

Tre em. Tinh an toan va hiéu qua cna thude nay chua duoce chimg minh ¢ tré em.

Enalapril maleat:

Hep dong mach chie / Bénh co tim phi dai: Nhu v tit ca cac thube gian mach. thude re ché men chuyén
phai durge ding thin trong & bénh nhan bi tac nghén duomg ra van tim i va tranh ding trong cac truong
hop O 1im va tac nghén huwf‘t dong dang ké

Suv than: Suy than da duoc bao cdo lién quan dén enalapril va chu yéu & bénh nhan suy tim nang hodc
bénh than tiém an. bao gdm i hep dong mach than, Néu duge phat hién kip thai va didu tri thich hop.
suy thiin khi két hop vat diéu tri bing enalapril thuomg c6 thé héi phue. Theo ddi dinh ky kali va creatinin
& nhimg bénh nhin nay,

Ha hunvét ap: Tang nguy co ha huyét dp va suy than khi bénh nhan bi hep dong mach than hai bén hoac
hgp ddng mach dén mot than hoat dong dom 1¢ duoc dicu 1 bang thude Ge ché men chuvén. Sav piam
chire nang than cd thé xay ra chi véi nhimg thay d6i nhe cua creatinin huyét thanh O ahimg bénh nhin
nm nén bat dau diéu tri dudi sy giam sdt v (¢ chit chd va theo doi chic nang than,

Cav ghép thdn Khong cd dir ligu vé viée su dung enalapril & bénh nhin duge ghép than. Do do. dicu
tri béng enalapril khong duoc khuyén céo,
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Bénh nhan chay than nhdn 1go: Viée su dung enalapril khong dugce chi dinh o nhimg bénh nhan can loc

méu do suy than, Phan tng phan v¢ da duoc duoce bdo cdo o nhimg hénh nhan duge tham tach bang
mang siéu loe (vi du: AN 69®) va duge didu tri déng thot véi chét te ¢ché men chuyén. Nhimg bénh
nhan nay nén can nhac st dung mot loai mang loe mau khéce hodc hodc nhom thude diéu trj tang huyét
ap khac
Phong 1oa kép hé thong renin-angiotensin-aldosterone (RAAS):
C6 bang chimg cho thay viée sir dung dong thoi thube ire ché men chuyén. thude chen thu thé angiotensin
Il hodc aliskiren lam ting nguy co ha huvét ap. tang kali huyét va giam chire néng than (bao gdm ca suy
thin ¢ap). Do d6 khong khuyén cdo viée str dung két hop thude e ché men chuyén. thude chen thu thé
angiotensin 11 hoge aliskiren. Néu dicu tri phong téa kép duge coi la hoan toan can thiét. didu nay chi
nén xay ra dudi su giam sat cua bac si chuyén khoa va thuong xuyén theo ddi chat ché chire nang thén.,
dién giai va huyét ap.
Suy gan: Hiém khi. thude @e ché men chuyén ¢ lién quan dén héi chimg bt dau bang vang da o mdt
hodc viém gan va tién trién thanh hoai w gan téi Cﬁ]) va (dai khi) wr vong. Co ché cua hoi chime nay
chua duoc hiéu rd. Bénh nhan ding thude (e ¢hé men chuyén by ving da hodc tang men gan rd 1él nén
nging thude tre ché men chuyén va durgc theo ddi v té thich hop.
Giam bach cau trung tinh / Mdt bach cau hat: Giam bach ¢du trung tinh / mat bach céu hat. giam tiéu
céu va thiéu mau da duge béo cdo o nhirng bénh nhan ding thude Ge ché men chuyén. O nhing bénh
nhan co chie nang than binh thuong va khéng co cac yéu 16 bién chimg khic. hiém khi xay ra giam
bach cau. Enalapn] nén duoe str dung hét stre than trong ¢ nhitng bénh nhan bi bénh mach mau collag en.
didu tri bang thude re ché mién dich. diéu tri bing allopurinol hodc procainamid. hoac két hop cac véu
to gdy bién chimg nay. dac biét néu da ¢o san suy giam chie nang than. Mot s& bénh nhan trong s6 nay
bi nhiém tring nghidm trong. trong mdt sd trudmg hop khong dap tng voi lidu phap khang sinh chuvén
sau. Néu enalapril duoc st dung cho nhimg bénh nhan nay. nén theo déi dinh ky sé lwong bach cdu va
hudmg dan bénh nhan bao cio bat ky diu hiéu nhiém trimg nao.
Tang kali mau:
lang kali hu}'lf-t thanh da c6 @ mot s6 bénh nhan duge diéu tri hz‘.ing thude e ché men chuvén, hao uom
ca enalapril. Cac véu to nguy co gay tang kali*mau hao gom nhimg ngudi bi suy than. suy midm chie
nang than. woi (> 70 woi). dai thao dudng. cac bién b dong thoi dac biét Ta ma it nudc. mat bty dm cap.
nhiém toan chuyén hoa va st dung dong thei thude loi tiéu it kali (vi du: spironolacton, eplerenon.
wiamteren. hode amilorid). chdt bo sung kali hode chat thay thé muoi ¢ chira kali; hodc nhimg benb
nhian dang ding cac loai thude khac cé lién quan dén ting kali huvé[ thanh (vi du. heparm.
_ trimethoprim/sulphametoxazol). Viée sir dung cdce chit bd sung kali. il thude loi tiéu gitr kali hoac cac
. chét thay thé mudi c¢o chira kali, ddc bi¢t o nhirng bénh nhan bj suy giam chire nang thin ¢o thé din dén
av ra 61 loan nhip tim nghiém trong. doi khi gay
kv thude nao néu trén duoc cho la can thiét. thi

ting dang ké kali huyét thanh. Tang kali mau ¢é thé
t{r vong. Néu viée st dung dong thoi cnalapril va b
nén su dung ching mét cach than trong va theo ddi thuomg xuyén kali huyét thanh.

Bénh than do dai thao diong: Thube te ché men shu_\fén va thube chen thu thé angiotensin [l khong
nén dung dong thoi cho bénh nhan bi bénh than do dai thdo dudng.

Oudt man/Phit mach:

Phi mach mau — than kinh o mat. 1av chan. moi. ludi. thanh méon va/hode thanh quan da duge ghi nhin
& bénh nhan duoe diéu wi véi thude te ché ACE. ké ca enalapril. Tri¢u ching nay co thé xay ra tai bat
kv then diém nao trong khi diéu tri. Trong truomg hop nay. can ngumg dung enalapril ngay lap tic: tién
hanh diéu tri va theo ddi thich hep dé dam bao rang cac triéu chimg duoce giai quyet hoan toan trude khi
bénh nhéan xudt vién. Ngay cd trong truong hop sung phu chi khu trd o ludi. khong gdy suy b hap. bénh

o
“:
1

nhén cdn duoc tidp tue giam sat vi viée dicu i bang thude khang histamin va corticosteroid ¢6 thé khong
dap tmg du.

Trong vai trudng hop rat hiém gap da ¢6 ghi nhan wr vong do pht mach lién quan dén phi thanh quan
hoac phu ludi. Bénh nhan phu ¢ ludi, thanh mdn hodc thanh quan ¢6 thé gdy tic nghn dmmu ho hap.
dac bi¢t ¢ nhitng ngudn co tién str phau thudt duong ho hép. O nhime trucmg hop nay. can diéu ti cap
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clru ngay. ¢o thé bao gom tiém duai da dung dich epinephrin 1/1000 (0.3 ml dén 0.5 ml) va‘hodc cac
bién phap hd tro kip thoi.
Thude e ché ACE gay phu mach O nguoi da den vai ty 1€ cao hon o ngudi cd mau da khac.

Nhitng bénh nhén ¢6 tién sir phi mach khéng lién quan dén cde thube e ché men chuyén co the ¢o
nguy co cao bi pht mach khi d[mg thuée Ge ¢hé men chuyén,

Str duny u’()%’i{ thoi cde chit tre ché mTOR (vi du sirolimus, everolimus, temsirolimus). Bénh nhan dung
ddng thoi vai thude te ché mTOR (vi du nhu sirolimus, everolimus. temsirolimus) ¢0 thé tang nguy co
bi phu mach (vi du nhu sung dudmg the hode ludi. ¢d hode khéng ¢o suy ho mp}

Qud trinh ua; man cam hvmenoptera: TTiém khi bénh nhan dong thude Gre ché men chuvén trong (qua
trinh giai man ¢dm véi noe doe hymenoptera da i"w phan g plun ve de doa Lmh mang. Nhung pll.m
(mg nay duoc tranh bang cach tam thoi ngime diéu tri bang thude e chd men chuyén truede moi lan a
man cam.

Phan ing phan vé khi tach lipoprotein 1y trong H?u; (LDL)

O vai truong hop hiém. bénh nhan dang dimg thude e ché ACE trong khi tach lipoprotein ty treng thap
(LDL) bang dextran sulfat ¢o thé ¢ phan ung dang phan vé de doa dén tinh mang. C6 thé tranh céce
phan tmg nay bing cach tam ngimg diing thube tre ché ACE trudae méi 1an 1y trich.

Ho: Ho da duge bdo cao khi su dung cac chit e ché men chuyén. Dac diém la ho khong co dom. dai
déng va ur khoi sau khi ngung diéu tri. Ho do thude (e ché men chuyén phai duge xem xét khi chan
dodn phan biét nguyén nhan gay ho.

Pheiu thudt'gdy mé: O nhitg bénh nhén trai qua phau thudt 16m hoac khi gay mé vai cic thude lam gidm
huyét ap. enalapril ¢6 thé ngan su hinh thanh angiotensin 11 lan tha nhi dé bu lai sy phong thich renin
Néu ha huyét dp xuat hién va duoc coi la do co ché nay. né ¢o thé duge diéu chinh hing tang thé tich.
Thai kv: Thude te ché men chuyén khong nén dig trong thoi ky mang thai. Trir khi vige tiép e dicu
tri bang thude tre ché men chuyén duoc coi la can thiét. bénh nhan dang cé ké hoach mang thai nén duoc
Clmy'én sang cac phuong phap diéu tri ha hu_vé'l ap thav thé da co dic diem an toan dé su dung tong thai
ky. Khi duoe chin doan ¢o thai. nén ngimg diéu tri bane thude te che men chuyen ngay Hp e, va neu

thich hop nén bat dau licu phap thay thé
Chung (gc; Cling nhu cée thude tre ché men chuyén khac. enalapril duong nhu it hi¢u qua hon troag
viée ha huyét dp & npudi da den so véi nguoi khong da den. ¢ thé do ty 1& cao hom & trang thai renin
thap trong déan s6 tang huyét dp da den.

Hydrochlorothiazid:

Nhiém —?ﬁc cap tinh duomg ho ;’nfp‘ Céc truomg hop nhiém doc hé hiap cap tinh nghiém trong rit hi¢m
gap. bao gdm hdi chimg suy hé hap cdp tinh (ARDS) da duoce bao cdo sau khi dung hydrochlorothtand.
Phu phoi thudng phat trién trong vong vai phut dén vai gio sau khi ubng hydrochlorothiazid. Khi bat

ddu. cde trieu chime bao gom kho tho. sét. suv giam chire nang phoi va ha huyét ap. Néu nhu nghi ngo
Y = = s o L] = =

chan dodn ARDS. nén ngliing sir dung vién nén Enalapril malcat va hydrochlorothiazid va dié¢u tri thich
hop dua ra. Hydrochlorothiazid khong nén ding cho nhitng bénh nhan trude do da timg bt ARDS sau
khi uéng hydrochlorothiazid.

Bénh nhan suy than: Thude nhém thiazid ¢d thé khang phai la thude loi tiéu thich hop dé su dyng che
bénh nhéan suy thin cé dé thanh thai creatinin dudi 30 ml/phat (nghia la suy than trung binh hode nang)
Giam thé tich tudn hoan thir phat do mat natel va nude do thude loi tidu gay ra khi bat dau didu try. dan
dén giam loc cau than. Diéu nay cé thé din dén suw gia tang uré va creatinin trong méau. Suy giam chire
nang than thoang qua nay khong gdy hau qua o nhirng bénh nhan c6 chire nang thin binh thudng nhung
¢o the lam tram trong thém suy thin tir trude.

Suy gan: Than trong khi st dung thiazid cho bénh nhén suy giam chirc nang gan hogc bénh gan dang
tién trién. vi nhitng thay déi nho cua can bang chét long va dién gial co thé din dén hon mé gan.

{Tac dung c.*hr.f_vé}r hoa va noi tiét:

(3 nhitng bénh nhin déi thao duong co thé can phai diéu chinh lidu long insulin hodic cae thude uong
ha duong huvét. Tang duong huyét ¢ the xay ra voi thude loi tiéu thiazid.

I'hiazid ¢6 thé 1am giam nong do natri. magnesi va kali trong huyét thanh.

—_ == U £ | . T
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Tang cholesterol va triglyeerid trong mav ¢6 thé lién quan dén udng loi tiéu thiazid. 12.5 mg ¢ licu

hydrochlorothiazid, tac dung xay ra tdi thiéu hodc khong ¢6 da duoc bdo cao.
Ngoai ra. trong cac nghién ciru 1am sang voi 6 mg hydrochlorothiazid khong ¢6 tac dung dang ke ¢
ohveerid. natri. magnesi hoac kali da duge bao cao.

mat lam sang doi vai glucose, cholesterol, |
[ang acid uric mau ¢o thé xay ra ¢ mot <6 Benit nhan duoce dicu tri thiazid.
T4l ¢& bénh nhan dang loi tiéu phai duoc theo dai dinh kv cae chat dién aiai hu_\'ét thanh dé phat hién
sy mat can biang dién giai co thé xav ra.
Thiazid (bao gdm ca hvdrochlorothiazid) ¢é the gay mét can bang chit long hoje ch it dién eiai (ha kali
mau. ha natri mau. va nhiém kiém giam clor huyér) Cic ddu hidu canh bao v& su mdl can bang chat
long hoac chat dién giai 12 kho mi¢ng. khét nude. suy nhuoc. th o, budn ngi. bon chdn, dau ¢ hoac
chudt rit. mot co. ha Im}’ét ap. thiéu niéu. nhip tim nhanh va roi loan ti¢u hoa nhur budn ndn va non.
Mac du ha kali mau c6 thé xay ra trong qué trinh st dyng thuoe loi tiéu thiazid. diéu i déng thoi v
enalapril ¢o thé 1am gidam ha kali mau do thude loi tiéu. Nguy co ha kali méu cao nhat & hénh nhan xo
gan. bénh nhén bi loi tiéu nhanh. & nhimg bénh nhan khong ubng du chat dién giai va o nhtmg hénh
nhan ding dong thoi diéu tri bang corticosteroid hode ACTH, O nhimg bénh nhin ¢é khoang QT da
ham sinh hodic do thude. ha kali mau thie day sy xudt hién cua cée triéu chung nghiém trong. rOi loan
nhip tim. dac biét 1a xoan dinh ¢6 kha nang gdy tr vong. dac biét 1a khi ¢6 nhip tim cham. Nong do kali
nén duoc theo dai thudmg xuyén. bat dau tr tudn digu (ri dau tién,
N(*mg do natri nén duoc kiém tra trude khi bat dau diéu tri va déu dan. Bat kv diéu i loi tiéu nao ciing
¢o thé gy ra ha natri mau. doé1 khi ¢o hau qua nghiém tong. Giam natri huyél thanh ban dau ¢6 thé
khong ¢d triéu chimg. theo doi thudng xuyén 1a dicu can thiét va co thé phé bién hon o nhiing ngud co
nguy co cao nhir ngudn gia. doi tong suv dinh dudng va bénh nhiin xo gan. Ha natri mdaa co the xay ra
& bénh nhan phii né khi thoi tiét nong.,
Thiéu clorid noi chung la nhe va thuong khong yéu cau diéu .,
Thiazid c¢6 thé lam giam bai tiét calci qua nude tiéu va gay ra hi¢n trong tang nhe va gian doan calc:
huyét thanh wrong co thé. khong ¢6 rdi loan da biét vé& chuvén hoa calei. Tang calei mau 0 rét ¢o thé i
bang chimg tiém dn cuong cén giap. Thiazid nén ngung trude khi kiém tra chire ning tuyén cdn gidn
Thiazid @3 duoc chimg minh 1a lam tang bai fiét magnesi qua nude tieu, didu nay ¢6 thé din dén ha
magnesi mau.
Xér nghicm doping: ydrochlorothiazid ¢d trong san phim thude nay co thé tao ra két qua phin tich
duong tinh trong xét nghiém doping.
Men cam: O nhimg bénh nhan ding (hiazid. cac phan (mg nhay cam co thé xay ra kém theo hode khang
o tién sur di g hoac hen phé quan. Da cad bao cao vé dot cap hodic kich hoat l\nh iupus ban do he
théng khi su dung [hld/ld
Ung thir da khdng hae 16: Tang nguy co ung thu da khong hic 16 (NMSC) [ung thu bida md ¢ bao
(BCC) va ung thu bidu mé & bao vay (SCC)] khi tiép xG¢ voi lidu tich 10y hydrochlorothiazid (11ICT7)
ngay cang tang da duoc quan sat lhc’i\ o hai nghién ciru dich 1€ hoc dua trén Co quan Pang ky Ung thu
Quée gia Ban Mach. Cac dic tinh cam quang cua hydrochlorothiazid ¢6 thé hogt dong nhu mor co che
thé cho NMSC. Bénh nhan dung hydrochlorothiazid nén duoe thong bao vé nguy co mae NMSC va
nén thuong xuyén kiém tra da ctia ho dé phat hién bat ky ddu hiéu mdi ndo va bdo cao kip then bat ky
ton thuong da déng ngd nao. Céc bién phap phong ngura kha thi nhu han ché tiép xic vai anh sang mal
trod va tia UV, va trong truomg hop phoi nhiém, bénh nhan nén duoe bao vé day di dé twanh gidm thidu
nguy co ung thu da. Cac tén thurong da dang ngd nén duoe Kiém tra kip thoi co kha ning bao gom ca
mé hoe x¢ét nghiém sinh thiét, Vide st dung hydrochlorothiazid ciing ¢6 thé ¢an duge xem xét lal o
nhirng bénh nhan da trai qua NMSC trude do.
Tram dich méang mach. edn thi cap tinh va tang nhan dp goéc déng thir phdt: Sullonamid hoge cie thide

dan xudt sulfonamid ¢ thé gdy ra phan ung dac ing din dén tran dich mang dém véi khiem

trLrom_ thi gide. can thi thodang gua va tang nhan ap goc dong cap tinh. Cde wiéu chung bao porn kKha
phat ¢dp tinh cua giam thi lue hoac dau mat va thudng xdy ra trong vong vai gio dén vai tan sau ki
bit dau ding thude Dong goe edp tinh khong duge dicu trr tang nhan ap ¢é the dan dén mat thi fue vink
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vicn. Di¢u tri ban dau 14 ngime uong thude cang nhanh cang ot Diéu tri y t¢ hodc phau thudt kip tho
c6 thé can duoe xem xét néu ap lue ndi nhan van khong duoc kiém sodt. Rui ro cie yéu 16 phat wign
bénh tang nhan dp goe dong edp tinh co the bao gom tién sur di tmg sulfonamid hodc penicillin,
9. Sir dung thude cho phu it ¢o thai va dang cho con bii:
- Su dung cho phu nd ¢6 thai: Khong ding cho phu ntr ¢o thai
- Su dung cho phy niv dang cho con b Thude di vao trong siia me voi luong ¢d thé gay hai cho tre
va U ché su tiét sta. Khong Khuyén cdo st dung enalapril /hydrochlorothiazid trong théi gian cho con
b, Néu sir dung cén can nhic gitra viée khong dung thude hodc ngimg cho con bu tiy theo mire do can
thiét cna thude ddi vai ngusi me.
10. Anh hwéng cia thuie 180 kha ning 141 xe, vin kinh miy mae:
Enalapril/hydrochlorothiazid ¢d anh huong nho hode trung binh den kha nang lai xe va s dung mdy
mace. Khi didu khién phuong tign hodc van hanh mdy mac. can luu y ring déi khi ¢é thé xav ra chong
mat hoac mét moi,
11. Twong tic, teong Ky ciia thude:
Phéi hop enalapril mateat-hydrochlorathiazid
Cdc tde nhan ha hivér dp khde: Su dung dong thoi cac thube nay (vi du nhur thude chen beta.
methyldopa. thude chen kénh calei) ¢d thé lam tang tac dung ha hu}«‘éi ap cua cnaaprl va
hvdrochlorothiazid. Sir dung déng thoi véi nitroglyeerin va cde nitrat khae. hodce cac thude gian mach

L khée. ¢6 thé lam giam huyét ap hon nira

Lithi: Su gia ting vé nong dd lithi huyét thanh va déc tinh ¢ duge bao ¢do khi ding dong thoi lithi vo
thude te ché men chuyén, Surdung dong thoi voi thube loi tidu thiazid co thé lam tang thém nomg do
litht va tang nguy co ngo doc lithr voi cac thuée e ché men chuyén. Khong l\l:u_\-'én cao s duny
enalapril/hydrochlorothiazid véi lithi. nhumg néu sy két hgp nay la cén thiét, nén theo déi can than nong
do lithi trong huyét thanh.
Thuoe chong viem khéng steroid (NSAIDs) bao gém cde chdr e ché chon loc evelooxvgenase-2 (CON-
217 Su dung NSAIDs co th¢ lam glam tac dung ha huyét ap cua thude e ché men chuveén hodce ¢d the
lam giam tac dung loi tiéu. giam natri niéu va ha hu}-"éL ap cua thude 1oi Licu.
NSAIDs (bao gf:m ca chat e ché COX-2) vatchat ddi khang thu thé angiotensin Il hodc chit (e ché
men chuyén ¢6 tac dung phu gia tang kali huyét thanh va ¢6 thé dén dén suy giam chire nang thin.
Nhing tac dong nay thudng hoi phuc. Hiém khi ¢o thé xay ra suy than cﬁ]"-. dac biét & nhimg bénh ithan
bi ton thuong chire nang than (nhu nguoi gia hodc bénh nhin suy giam the tich. ké ca nhimg naudi danc
diéu tri bang thude lof tiéu).
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angiotensin, thudc re che men chuyén ACE hoae aliskiren thi di kém véi tdng npuy co payv | .
tang kall mau. va thay doi chice ning than (ké ca suy thdn ¢dp) so véi khi st dung don tri ligu. Theo di
trén bénh nhan st dung thude nay va cdc thuoe khae piv

chat ché huyét ap. chire nang than va dién giai
anh huong 101 RAAS.

Enalapril maleaf

Thutde lam tang kali huyél thanh.: St dung enalapril dong thoi voi cac thude lam tang kali huyét thanh.
vi du khi str dung dong thoi enalapril véi cde thude loi niéu gitr kali. cac chéat bd sung kali hodace muos
chtra kali. ¢6 thé gdy tang kali huyét thanh. dac biét & ngudi suy than. do dé nén theo ddi nguoi bénh
chat chd va thuéng xuyén theo ddi ndng dé kali huyét.

Thudc loi ticu (thiazid hodc thuée loi tidu guei): Diéu rj trude bang thude loi tidu 1iéu cao co the din
dén suy giam thé tich va nguy co ha huyét ap khi bit dau didu tri bang enalapril. Tée dung ha huy & ap
¢6 thé duoe giam bot bing cdch ngimg thude loi liéu. hode bang cich ting the tich hode hrong muds in
Vao. '

Thude chong fram cam ba vong Thuoce chong loan than Thuoe mé: S dyng déng then miat 50 san pham
thudé gdy mé. thude chdng trim cam ba vong va thude chong loan than voi thude te ché men Jhuvdn
¢6 thé lam giam tham huyét ap.

Thudc cuong giao cam: ¢o thé lam giam tac dung ha huyét 4p cia thude e ché men chuyén.
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Thuoc chong ddi thdao dirong Cac nghién ciu dich 1@ hoe da goi v rang viée ding dong thoi thude e
ché men chuyén va thude (i déi thédo duomg (insulin. thude ha dudng huyét udng) o6 the gay tang tac
dung ha duong huyét vor nguy co ha duong huyét, Hién tugng nay dudmg nhur ¢6 nhiéu kha nang xay
ra trong nhitng tuan dau didu tri két hop va o bénh nhan suy than.
Rurgue: Ruou lam tang tac dung ha huyét ap ctia thude ve ché men chuyén.
Enalapril ¢6 thé duoc sir dung déng thoi mot cach an todn voi acid acetyl salicylic (0 lidu ding cho tim
mach). thude 1am tan huyét khdi va thude chen beta.
Thude ¢6 hoat chdt vang.: Cac phan tmg nitritoid (céce triéu ching bao gdm do bimg mit. budn nén. non
va ha huyét ap) da duoc béo cdo hiém khi xdy ra ¢ nhimg bénh nhéan dang diéu tri bang thube tiém natri
aurothiomalat va diéu tri dong thoi vai thude tre ché men chuyén bao gom enalapril.
Sacubitril valsartan: Viée sir dung dong thoi vién nén enalapril malcat va hydrochlorothiazid vo
sacubitril/valsartan 1a chdng chi dinh. vi su e ché ddng thai neprilysin (NEP) va ACE ¢6 the lam tang
nguy co pha mach
Cae loai thude khdae ¢o thé lam ring ngny eo phir mach: Chét re ché mTOR (vi du. sirolimus.
everolimus. temsirolimus): Bénh nhan ding dr‘“mg thér vor hiéu phap e ché mTOR ¢o thé tang neuy co
b1 phu mach.
Co-trimoxazol — tirimethoprim/sulfamethoxazol):  Bénh  nhan  dung dong thoi  Co-trimoxazol
(trimethopriny/sultamethoxazol) ¢6 thé tang nguy ce tang kali huy¢t,
Hydrochlorothiazid:
Thude gidn co (thi du tubocurarin): Co thé lam tang ddp (mg voi thude giéin co.
Rurgu, barbiturat hodc thude ngu gdy nghién: 1ang kha nang ha huyét ap thé dung,
Thuéc ching ddi thio dirong (thude udng vir insulin): Can phat didu chinh liéu do tang glucose huyst,
Biéu tri bang thiazid ¢o thé anh huong dén dung nap glucose Nén than trong khi dung metformin vi
gy co nhiém toan lactic do suy than chirc nang cé thé xay ra lién quan dén hydrochlorothiazid.
Nhwea cholestvramin hode colestipol: Cé 1iém nang gin thube loi ticu thiazid. lam giam su hdp thu nhimg
thude nav qua dirome tiéu hoa.
Glveosid Digiralis: 11a kali mau ¢o thé [am nhay cam hodc tang phan ung cua tim ddi ven cac tac dung
ddc tinh cua digitalis (vi du. tang kich thich tant that),
Amphotericin B (duome tiem), corticosterord, ACTH: Giam nhiéu ¢ hat dién giai. ddc biét 1a ha kali mau.

Thude loi 1idu quai (vi du: Furosemid),  carbenoxolon hodge lam dung thuoe nhugn  (rang

Hydrochlorothiazid ¢6 thé lam tang mat kali va magnesi.
Amin tang huvét ap (Noradrenalin: C6 thé lam giam dap (mg vai amin tang huyét ap. nhung khong du
dé ngumng su dung.

Thudc kim 1é bao (Cyclophosphamid, methotrexat): Thiazid ¢6 thé lam giam sur bai tiét qua than cua cae
thude gdy doc t& bao va lam tang tac dung tre ché tiy cua ching,
Thude diéu iri bénh it (probenecid sulfinpyrazon va allopurinel): Co thé can diéu chinh liéu luong
cta cac thude tang uricosuric, vi hydrochlorothiazid co thé lam tang nong d6 acid uric huyét thanh. Cé
thé can tang liéu probenecid hodc sulfinpyrazon. Ding dong thoi vor mot thiazid co thé lam tang ty 1é
phan tmg qua man vai allopurinol.
Thuée khang cholinergic (vi du: Atropin. biperiden): Tang sinh kha dung cua thuoe loi tiéu thiazid bang
cach giam nhu dong dutmg tiéu hoa va tde do lam rdng da day.
Salieviar Hydrochlorothiazid ¢o thé lam tang tac dung doc hai cla salicylat lidu cao trén hé than kinh
trung wong.
Methyidopa: Cée truomg hop thiéu mau tan huyét riéng biét xay ra khi su dung dong thoi
hydrochlorothiazid va methyldopa da duoce bao cao,
Cyetosporin: Didu tri ddng thei véi cyclosporin ¢é thé lam tdng nguy co tang acid uric mau va cic bién
chimg dang gut.
Thude bi anh hieang boi réi loan kali huyét thanh va ting khodng OT: Theo doi dinh ky kali huyét thanh
va dien tam do duoce khuyén cdo khi dung enalapril/hydrochlorethiazid cling véi eae thude bi anh huimg
boi réi loan kali huyét thanh (vi du: glycosid digitalis va thude chong loan nhip) va voi cic thude sau
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day lam tang nguy co xodn dinh (nhip nhanh that), bao gom mot so thude chong loan nhip. vi ha kah
méu 12 mot véu td dé ddn dén xoan dinh (nhip nhanh that):
+ Thude chdng loan nhip tim nhém Ia (vi du- quinidin, hydroquinidin. disopyramid. procainamid).
+ Thude chong loan nhip tim nhém I (vi du: amiodaron, sotalol, dofetilid. ibutilid).
+ Mot sb thude chdng loan than (vi du: thioridazin. chlorpromazin. levomepromazin. iriflluoperazin.
cyamemazin, sulpirid. sultoprid. amisulprid. tiaprid. pimozid. haloperidol. droperidol).
+ Loai khiac (v du: bepridil. cisaprid. diphemanil. erythromycin IV, halofantrin. mizolastin.
pentamidin. terfenadin. vincamin V).
Mudi calei va viramin D: Thude 101 tiéu thiazid 6 thé lam ting ndng dé calei trong huyét thanh do giam
bai tiét, Néu phai ké don b sung calci. cin theo dai nong do calci huyét thanh va didu chinh lidu luong
calci. Do tac ddng 1&n chuyén héa calci. thiazid ¢ thé can tro cac xét nghigm kidm tra chie nang Luyé‘ﬂ
can giap.
Carbamazepin: Neguy ¢o ha natri mau co trigu chimg. Can theo ddi 1am sang va xét nghiém.
Thude can Gquang ¢ cia iod: lrong truomg hop mat nuée do thube 1oi tiéu. nguy co suy than cap s&
tang 1én. dic biét khi su dung lidu luong 16n thude can quang ¢d chira iod. Bénh nhin can duoc bu nude
trirdre khi sir dung.
Bénh nhdn tré em: Cac nghién clu tuong tac méi chi duoce thue hign 6 nguol lon,
Tuong ky: Do chua ¢6 nghién clu ddy di vé wrong ky cua thude. nén khéng trén thude ding voi cac
thude khac.
12. Tic dung khéng mong mudn cia thube (ADR):
Thude thudng duge dung nap tét. Trong cac nghién ciru 1am sang. tac dung phuy thuomg nhe va thoang
qua. va trong hau hét cde trudmg hop khong can phai ngimg ding thudc
Cée tac dung phu phd bién nhit duoe bao cao 1a nhie dau va ho.
Céc tac dung khong mong mudn sau day da duoe bdo cao ddi voi dang enalapril don déc hoac

hvdroclorothiazid don doc hoac dang k&t hop nhur sau:

Lop hé Rit Thwing It gap Hitm gip Rt hiém = Khong rd tin
thong co thuwong | gip (= 1/1.000 (= 1/10.000 1| gap ? suat (khing
quan gap | (= 1/100 dén <*1/100)  dén < 1/1.000) | (< 1/10.000) } thé wie tinh tir
(> 1/10) | dén<1/10) [ div litu co sin)
U lanh tinh, | Ung thu da
dc tinh va | khény hie 10
khong xice | (ung thu bidu

dinh (bao
gom u nang
va polyp)

ma e bao duy
va ung thu bicu
mé & bao vay)

Réi loan hé
thﬁng mau
va bach
huyét

Thiéu mau
(bao gom bat
san vaan

huyét)

~bénh trmién

Giam bach cau
trung tinh.
giam huyét siic
16, giam
hematocrit,
glam ticu e,
mat hach cdu
hat. suy tuy
xuong. giam
bach céu, thicu
méu bat san.
phi dai hach
bach huyét.
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A A
Roi loan nji
tiet

Rii loan
chuyén hoa
va dinh
dudng

[a kali
mau, ting
cholesterol.
tang
triglycerid.
tang acid
uric mau

Ha dutmng
huyét, ha

| magnesi

mau. bénh
zut

Tang duong

huyét

Tang calcl
mau

| 1151 chung tict

‘ hormon chong

o

| bai niéu khong

thich hop
(SIADI

Hé thong
thin kinh
va roi loan
tAm thén

Nhire dau.
ram cam.
ngat xiu.
thay doi vi
giac

L lan, buén
ngu. mét
ngu, héi hap.
di cam,
chong mat.
giam ham =
muon

Gide mo bat
thuong, roi
loan giéc ngu,
liét (do ha kali
mau)

va mé cung

Rai loan Mo mat | |
. |

mar i I
s 3 T —— 1

Rai loan tai i U tai

=]

[ran dich mang
mach

y Ko

Roi loan
tim va
mach maiu

hép, long
ngue va
trung thit

Roi loan hé

Ha huyét ap.
ha huyét ap
thé dimg,

roi loan
nhip. dau
that ngue.
nhip tim
nhanh

Chong
mat

o Kho the

Do bung
mat. danh
trong nguc.
nhoi mau co
tim hodc tai
bién mach

| mdu ndo ¢o
the xay ra

thir phat sau
ha huyf:l ap
qua mirc o
nhimg bénh
nhan co nguy
CO' Cao

Hi¢n tuong
Raynaud

ti“hel'_\-'__n_um}c
mui, dau
hong va khan
210ng, co thét
phé quan/
hen suyén

Thiam nhiém
phoi, rdi loan
ho hip (bao
g6m viém phéi
va phu phéi).
viEm miui.
viém phé nang
di fmg/ viém
phdi tang bach
cau i toan

Hoi chung
suy ho hap
cap tinh

(ARDS)
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Rai loan
ti¢u hoa

Budn ndn

Tieu chay.
dau bung

Téc ruot,
viém tuy.
non mura,
kha tiéu. tdo
bon. chdn an.
kich timg da
dav. kho
miéng, logt
da day, day
hoi

Viem mieng.
loét ap — to.
viem |udi

Phu mach
ruot

A s
Roi loan
gan mat

A.
Roi loan da
va mo dwdi
da

Phél ban
(ngoai ban)
qua man/
phu mach
than kinh:

| phi mach

than kinh &
mat, L chi,
moi. Tudi.
thanh mon
va/ hodce

thanh quan

Suy gan, hoai
tr gan (¢6 thé
gdy tr vong).
viém gan — té
bao gan hodac r
mét. vang da.

vICm i mit

(dac biét o
nhimg bénh :
nhdn bt so1 mat |
wr trude)

Va md hoi,
ngira, mé
day. rung téc

Ban do da
dang. hoi
chung Stevens
— Johnson,
viém da troc

vay. hodc hoal
tr hiéu bi

nhiém déc. ban |

xudt huyét. |

Iupus han do

da. hang ban. !

bong nuoe da
a mién

(pemphigus)

MGt phie hop |
trigu chimg da
duge biao cao ¢o |
thé bao gdm

mot <6 hodce Lt

ca cac mriéu
chimg sau; st
viem thanh

mac. viém

mach. dau vo
viém ¢o. dou
khap! viem

kherp, AN A
duong tinh
(khang the

khang nhan).
tdng FSR (toc

do lang hong
cau). tang bach
cau ai toan va |
tang bach chu.

Ca thé xay ra

phat ban. nhay

L cam vor anh

sany hode cie
bidu hien da

1¢u khae
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Roi loan co Chot rit co f)au_li_hﬁ'p

xuong, mo
lién két va
Xuong

Roi loan
than va tiét

Ro6i loan
chic nang

Thi¢u nicu,
viém than ké

ni¢u than, suy
than, protein '
niéu
mﬁ@_t.héng | Ligt clmmg: N hoa tuyén
ﬁinh sdn va vl
:m loan v :
Cacrdilogn Suy  Dautie | Kho chju sot - |
chung va nhuoec nguc, met '
tinh trang maqi :
tai cho '
dung thude
Xet nghiém Tang kali [ing uré Tédng men gan.
‘x_ | mau, tang mdu, ha*natri | lﬁnglbilirubin
creatinin mau huveét thanh
huyét thanh | N
Mo ta Qhan trng bat loi di chon o o
Ung thu da khéng hic t& (NMSC): dua trén dif li¢u tir céc nghién clru dich t& hoc, di quan sat thay moi
fién quan tich 10y phu thude vao lidu gitta hydroclorothiazid va NMS(C.
13. Qua liéu va xir tri:
Qua li¢u phdi hop enalapril/hydrochlorothiazid
Tricu chimge:
Khong cd thong tin ey thé vé viée didu tri qua lidu voi phdi hop enalaprils hvdrochlorathiazid.
X trl. 2
Diéu tri triéu ching va ho tro, Didu tri bang t:i'hildpl‘ii-’h\dmn_‘hlnrutl'niazir,i nén dLrQ'c ngung vé theo dol
chat che bgnh nhan. Cac bi¢n phdp duge dé xudt bao gdm kich thich gay non, cho udng than hoal. ding
thude nhuan trang néu mai udng, dicu chinh tinh trang mat nude, mét can bing dién giai va ha huyét dp
hing cdc quy trinh da thiét lap.
Qua J__ié__u enalapril maleat
. Triéu chimg:

Cac triéu chlmg ndi bat nhét cia qua liéu duge bdo cdo cho dén nay la ha huyét .?ip' rd rét, bat dau khodang
6 gitr sau khi udng thudc, dong thoi vai viée phong toa hé thdng renin-angiotensin. Cac trigu chimg lién
quan dén qua liéu thude e ché men chuyén co thé bao g{““}m séc tudn hoan, réi [oan di¢n giai, suy thin.
giam thong khi, nhip tim nhanh, danh trénng ngue, nhip tim cham. chéng mat. lo ]éng va ho. Néng dd
ecnalaprilat trong huyét thanh cao gdp 100 va 200 1an so voi mire thuong thiy sau khi dang lidu diéu ui
da duoce bao cdo sau khi ubng lan luot 300 mg va 440 mg enalapril maleat.

X tri:

Pidu tri qua lidu duoe khuyén cao la truyén tinh mach dung dich mudi sinh 1y, Néu xay ra wt huvét ap.
bénh nhan nén dugc dat ot thé sic (tur thé chan cao hon L[au) Néu ¢o, dicu tri thg: nmcn angiotensin
Il va / hodc catecholamin tiém tinh mach cting o thé duoe xem xét. Néu moi udng phcu hay thuc hién
cac bién phap nham loai bo enalapril maleat (vi du: gay non. rira da day. su dung chat hap thu va natri
sultat). Bnalaprilat ¢o thé bi loai khoi tudn hoan chung bﬁng tham tach mau. Diéu i hﬁng may tao nhip
tim duoc chi dinh cho ching nhip tim cham khang tri liéu. Céc dau hiéu quan trong, chét dién giai trong
huvét thanh va nng do creatinin can duoc theo dai lién tuc.

Qua liéu hydrochlorothiazid
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Tridu ehimg:
Cac dédu higu va triéu chimg phd bién nhat suy giam chat dién giai (ha kali mau. ha clor mau. ha natri
méu) va méat nude do bai nidu qua mire. Néu digitalis ciing da duoe st dung. ha kali mau 6 the lam roi
loan nhip tim,
Ngoai viée loi tiéu nhu mong doi. sit dung qué liéu thiazid c6 thé gdy ra cac mie do hon mé khac nhau.
¢6 thé tidn trién dén hon mé trong vong vai gid., voi su suy giam t6i thiéu vé ho hép va chie nang tim
mach. va khéng ¢6 bing chimg vé su thay déi dién giai trong huyét thanh hodc mat nude Co ché ody
suy nhuge than kinh wrung vong do thiazid chua duoc biét 1d.
D2 co bao cdo vé kich tmg da day va tang uré trong mau va thay doi chat dicn giai trong huyét thanh.
dac biét o nhtng bénh nhan bi suy giam chie nang than.
Trén lam sang. budn nén. ndn. ha huyét dp. chudt rat. chong mat. budn ngi. 10 1an. da ni¢u hodc thiéu
niéu cho dén vé nidu (do giam thé tich) ¢6 thé xay ra.
X tri:
Diéu tri triéu chung va hd tro. Diéu tri bang enalapril/hydrochlorothiazid nén duoc ngimg va theo doi
chét ché bénh nhan. Céc bién phap duge dé xuat bao gém kich thich gay ndn. cho uéng than heat. dung
thuée nhudn trang néu mdi uéng, didu chinh tinh trang mat nuée. mdl can bang di¢n giai va dic¢u tri ho
(ro.
14, Pic tinh duge lye hoc: -

\- Nhom duoc 1v: Thude chdng tang huyét ap. Dang két hop enalapril malcat (thuée nhom thude e ché
men chuyén) va hydrochlorothiazid (thude nhom thude loi tiéu thiazid).
Ma ATC: CO9BAO2,
Enalapril maleat:
Enalapril 1a thude te ché men chuyén angiotensin, ¢6 tdc dung nhi enalaprilat la chét chuyén hoa cua

cnalapril sau khi uéng. Enalapril lam giam huyét dp o nguai huyét ap binh thudmg. ngudt 1@ng huyet ap.
va ¢6 tac dung 1ot dén huyét dong & ngudi suy tim sung huvét. chu véu do tre ché hé renim - angiotensin
- aldosteron. Enalapril ngan can angiotensin | chuvén thanh angiotensin 11 (chat gdy co mach manh) nho
(re ché men chuyén angiotensin {ACE). Enalapnl cing lam giam aldosteron ]myél thanh déan dén giam
gitr natri. lam tang hé gian mach kallikrein - kifin va ¢6 thé 1am thay doi chuyén hoa chét prostanaid va
tre ché hé than kinh giao cam. Vi men chuyén angiotensin giit mat vai trd quan trong phan huy kinin.
nén enalapril ciing te ché phan huy bradykinin. Vi bradvkinin cling 14 1 chét gay gidn mach manh. hai
thc dung nay cia enalapril co thé giai thich tai sao khong co moi lién quan ty 1€ thuén gita nong do renin
va dap tme lam sang vai didu tri enalapril
O nguoi tang huyét dp. enalapril lam giam huvét ap bang cach lam gidm sire ¢an toan bd ngoai vi kém
N~ theo tang nhe hodc khong tang tin s tim, huru lrong tam thu hodc luu luong tim. Thubde gdy gian dong
mach va ¢o thé ca finh mach. Enalapril thuong lam giam huyét ap tam thu va tam truong Khoang 70 -
15% o ca hai tu thé nam va ngdi. Ha huydt ap tu thé dime va nhip tim nhanh it khi xay ra. nhung thuang
hay gap hon o ngudi gidm natri mau hode giam thé tch mau.
O ngudi suy tim sung huyeét. enalapril. thuéme phdi hop véi elveosid tim va thude
can oan bd ngoai vi. ap lue ddng mach phdi bit, kich thude tim. va dp lye ddng mach trung binh va

ap lue nhi phai. Chi s6 tim. cung lugng tim. thé tich tém thu va dung nap ging stre gia tang. Enalapril

o1 tic. Lam eian sie

-

giam hau ganh bi tang cao. Phi dai that trdi giam sau 2 - 3 thing dung thude tre ché men chuyven
angiotensin, vi angiotensin 1l 14 1 chét kich thich manh tang truomg co tim.

Luu lwong mau than co thé tang, nhung d6 loc cdu than thudng khong ddi trong qua trinh diéu i bing
cnalapril. Nito uré méu (BUN) va creatinin huyét thanh déi khi tang khi diéu tri bang enalapril [au dai.
nhung hay gép hon & ngudi co ton thuong than tr trude hode & nguoi tang huyét 4p do mach than. Neodi
ra. chire nang than ¢6 thé xdu di 1o rét trong khi dicu tri bang thude e ché ACT & ngudi 6 thin tu
mau kém by néng (o trude.

O ngli'r')'l dai thao duong. enalapril da chimg (o lam giam bai tié1 protein - niéu. Enalapril cling ¢a chung
1o lam tang do nhay cam vai insulin & ngudri tang huyét ép bi hode khong bi dai thao dudne

Fnalapril khong lam giam chuyén héa lipid bat ¢ir mire d nao



https://trungtamthuoc.com/
Hydrochlorothiazid:

Hydrochlorothiazid va cac thuoe loi tidu thiazid lam tang bai tict natri clorid va nude kem theo do co
ché tic ché tai hap thu cac ion natri va clorid o dng luon xa. Su bai tiét cac chat dién giai khde cling tang
dac biét 1a kali va magnesi. con calei thi giam. Hvdrochlorothiazid ciing lam giam hoat tinh carbonic
anhydrasc nén lam (ang bai iét bicarbonat nhung tic dung nay thuong nho so véi tde dung bai tiél
clorid va khong lam thay dai dang ké pH nuoc tiéu. Céc thiazid co tac dung loi tiéu mire do vir phai. vi

khoang 90% 10n natri da duoc tai hﬁp thu truede kKhi dén ong luon xa la vi tri chu _\'élé thudie ¢d tac dune.
Hydrochlorothiazid co tac dung ha huvét ap. truede 1ién ¢6 & do giam thé tich huvét trong va dich
ngoai bao lién quan dén su bai niéu natri. Sau dé trong qua trinh dung thude. tac dung ha huyét ap oy
thude vao sur giam sure can ngoai vi. thong qua sur thich nghi dan cua cac mach mau trude tinh trang
eiam nong do Na'. Vi vay. tic dung ha huyét ap cua hydrochlorothiazid thé hién cham sau | - 2 tudn.
con tac dung loi tiéu xay ra nhanh ¢6 thé thay ngay sau vai gio. Ilvdrochlorothiazid lam tang tic dung
clia cac thude ha huyét ap khéc.

15. Pac tinh duoe ding hoc:

Lnalapril maleat:

Hap thy Sau khi udng. khoang 60% liéu enalapril duoe hdp thu tr duong tiéu héa. Nong do dinh cua
thude trong huyét thanh dat duoce trong vong 1 gi¢r, Tée dung huyét dong hoe kéo dai khoang 24 gid
Thire an khéng anh huong 161 hap thu thude. -

Phdn héi: Khoang 30 - 60% cnalapril lién két voi protein huvét Lrong.

Chinén hoa.: Sau khi hap thu. enalapril duge thuy phan nhi¢u o gan thanh enalaprilat. Nong dé dinh cua

enalaprilat trong huyct thanh xudt hién trong vong 3 dén 4 10,
Udng mot lieu enalapril thuomg lam ha huyét ap rd khoang 1 gicr sau khi udng. ha 161 da trong 4 30 @6
O

va thuong kéo dai trong vong 2 - 24 gidy. [luyét ép ¢6 thé giam tr tir va phai diéu tr mét s6 lll’:

dat duge tac dnng, day du. |'~r !
Thai trir: Cha yéu qua than, thoi gian ban thai cua thude khoang |1 gi¢r. Céc thanh phan \_hmlaf[rjmﬂ
nudc tiéu 1a emhpnlat chiém khoang 40% li¢u va enalapril nguvén ven. -,-?“-“/
Khoang 60% lidu udng bai tiét vao nude tiéu o dﬂngp enalaprilat va dang khong chuys én hoa. |'-'ra 1 con
lai ctia thude dao thai theo phéan. s
Ihvdroc M{)mfﬁm&r{! ;
Hep thu: Sau khi uéng. hydrochlorothiazid { hip thu trong ddi nhanh. khoang 65 - 75% lidu st dung. tay
nhién tv 1& nay ¢é thé giam & ngudi suy tim.
Phan ho: Hydrochlorothiazid di qua hang rao nhau thai. phin bé va dat nong do cao trong thai nhi.
Iydrochlorothiazid tich liiy trong hdng céu.

\ Chuvén héa - Thai trie: Thude thai trir chu yéu qua than. phan lém dudi dang khéng chuvén hoa. Thoi
gian ban thai cua hydrochlorothiazid khoang 9.5 - 13 giér. nhung ¢6 thé kéo dai trong truomg hop suy

than nén ¢an diéu chinh lidu. Tac dung lo1 tidu xudt hién sau khi uong 2 gio. dat toi da sau 4 ei0 va Keo
dar Khoang 12 gi0.

16. Qui cich dong goi: 116p 3 vix 10 vién.

17. Pitu ki¢n bio quan, han dung, tiéu chuin chit lwgng cia thuoe:

- Piéu ki¢n bio quin: Noi khd. nhiét do duai 30°C.

- Han diing: 24 thang tinh tir ngay san xudt.

- Tiéu chuiin chiit lrong: TCCS.

18. Tén va dia chi co so san xuit:

CONG TY D YUCC PHAM VA THUONG MAI PHUONG PDONG (I'NHH)

bia chi: TS 309, (& ban d6 s6 01. Cum CN Hap Linh. Phuong Hap Linh. Thanh phé Bac Ninh. Tinh
Bic Ninh.

S6 dlcn thoai: 02223720838  S& fax: 0222.3720488,



