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' _ MAUDANG KY
TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC MEYERGOLIN 10

Rx - Thudc nay chi ding theo don thude

MEYERGOLIN 10

Dé xa tim tay tré em

DPoc ki hwéng din sir dung trude khi dung
Thanh phin cong thire thude: Mdi vién chira:
- Thanh phd:n dwoc chat:

Nicergolin 10mg

- Thanh phan td dirge:

Dicalci  phosphat  dihydrat, Microcrystallin
cellulose 101, Croscarmellose sodium, Magnesi
stearat, HPMC 606, HPMC 615, PEG 6000, Talc,
Titan dioxyd.

Dang bao ché:
- Vién nén bao phim.

- Vién nén nho hinh tréon, hai mét tron, bao phim
mau trang.

Chi dinh:

Meyergolin 10 duge sir dung nhu mét bién phéap
ho trg cho cac réi loan chirc ning ndo & ngu-én cao
tudi (hoi chirng tam than ndo hiru co) voi cac triéu
chimg chinh: han ché kha ning tap trung, giam tri
nhé, r6i loan dinh hudng tong thé va roi loan glac
ngu.

Trude khi bit dau diéu trj bing Meyergolin 10,
can lam 13 xem céc mf;u chimg cua bénh ¢ phai
dya trén mét can bénh tiém an cu thé can diéu tri hay
khong,

Cich diing, liéu ding:

Liéu dung:

Lieu ding hang ngay thong thuomg 1a 20mg dén
30mg nicergolin, uéng mot hodc nhiéu lidu duy nhat.

Ubng 1 vién Meyergolin 10 x 2 dén 3 lan mét
ngay (twong img vdi 20 - 30 mg nicergolin moi
ngay).

Néu khong dat dqu: hi¢u qgé mong mudn & licu
ding nay, béc si ¢ thé tang liéu hang ngay 1én dén
60mg Nicergolin (twong (rng 6 vién Meyergolin 10).

Vi hiéu qua dleu tri dat dugc dan dan nén khuyen
cho sir dung thudc trong thoi gian dai hon. Nén kiém
tra theo dinh ky thich hop, nhung it nhét 1a 6 thang

mét lan, dé xac dinh xem lidu phap nicergolin c6 con
duogc chi dinh hay khong.

Sau khi céc triéu chimg cai thién dang ké, thuong
c6 thé giam liéu.

O nhimng bénh nhén suy giam chirc nang thén
(creatinin huyct thanh > 175 pmol/l hodc 2 mg/dl)
nén giam lidu.

Cich dung: Thudc ding theo duomg ubng, sir
dung trude bira &n voi mét leong di nude, khong
can nhai.

Trong trwimg hep quén ding thude: Bo qua
lidu da quén va tiép tuc ding thude theo lich chi dinh
cua Bic si.

Chéng chi dinh:

- Qua man véi Nicergolin, cac alcaloid ndm cya
ga hodc bat ky ta duge nao cia thudc;

- Ngudi mdi bi nhoi mau co tim;

- Chay méu c4p;

- Ch@m nhip tim nédng (< 50 nhip/phut);
- C6 xu huéng mét y thirc;

- Chong mit, mo mit (nhin théy xam hodc t6i
den) khi thirc ddy;

- Pang diéu tri véi thudc kich thich thin kinh
giao cam o va f-receptor.

Cinh bdo va thin trong khi diing thudc:

Nicergolin thudng khéng lam thay déi huyét ap
khi dung & liéu diéu tri, nhung c6 thé lam giam dan
huyét 4p & bénh nhén tang huyét ap.

Nicergolin nén duoc sir dung than trong & nhirng
bénh nhén bi ting acid uric mau hodc c6 tién sir
bénh gat vi‘hojic dang duge diéu tri bang thuée anh
hudng dén qua trinh chuyén hoa va bai tiét acid uric.

Xo héa (vi du nhir pho1 tim, van tim va sau phic
mac) co lién quan dén viée sur dung mét s6 alkaloid
nam cya ga co tac dung chi véan trén thy thé SHT-
2B-serotonin. Nicergolin c¢6 ai lyc vdi thu thé al-
adrenoreceptor va thu thé SHT-1A-serotonin. Mac
du cac trudng hgp xo hoa da duge bao cdo khi sir
dung nicergolin, nhung mébi quan hé nhén qua vdi
nicergolin van chua duge chimg minh. Can dac biét
thin trong néu phat hién x0 hoa trén tim (tim c6 md
$¢0), phéi hodc di phat trién xo héa trude d6. Néu
can phai diéu tri bﬁng nicergolin trong mét thoi gian
dai, Béc si s& kiém tra tim, phdi va than dé dam bao
nm, phm va than trong tinh trang tot trude khi bat
dau diéu tri. Néu xo héa hinh thanh trong qua trinh
diéu tri, diéu tri nén bi gian doan.
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Céc triéu chimg cla chimg ergotism (bao gém
budn nén, non, tiéu chay, dau bung va co mach
ngoai bién) di duge béo cao khi sir dung mot s6
alkaloid ndm cya ga va céac din xuét cuia ching. Céc
béac si nén biét vé cdc ddu hiéu va triéu ching cua
qué lidu alkaloid ndm cyra ga trude khi ké don nhém
thude nay. Ngtmg ding nicergolin va tham khao y
kién Bac s néu xay ra cac {ri¢u chimg sau ddy: té va
ngira ran & chin tay, sung chin, ngira, dau co &
chan, tay va lung, mét sitc & chan, ngén tay lanh,
nhot nhat va kém cung cép.

Nicergolin chi nén dugc sir dung than trong trong
truedng hop nhip tim cham nhe.

Thude nay co chira dwéi 1 mmol (23 mg) natri
trong mbi lidu, vé co ban duge xem nhu “khéng
chira natri”,

St dung thuée cho phy nit cé thai va cho con bii:

Phy ni¥ c6 thai: Khong khuyén cdo sir dung
nicergolin trong thai ky, cén nhéc l¢i ich — nguy co
trirdre khi sir dung,

Phu ni¥ cho con bi: Khong chic chin nicergolin
¢6 bai tiét qua sira me hay khong, do d6 khong
khuyen cdo cho b sira me¢ trong khi diéu tri.

Anh huong cia thube lén khi ndng ldi xe, vin
hanh mdy moe:

Nicergolin c6 thé anh hwéng dén kha nang 14i xe
va viin hz’mh mdy moc, tang 1én khi sir dung cung
chat ¢6 con. Khéong nén l4i xe hodc van hanh may
moc khi sir dung nicergolin.

Twong tdc, twong ky, ciia thudc:

Twong tde cua thudc:

- Thude ha huyét ép: Sir dung ddng thi thudc ha
huyét ap vai nicergolin c6 thé lam tang tac dung ha
ap.

- Thube chen thy thé B (thudc diéu hoa nhip tim):
Nicergolin lam ting tac dung cua cic thude nay lén
tim.

- Nicergolin lam giam tac dyung ting huyét ap cia
cac thude kich thich thy thé giao cam nhu ephedrin,
etilefrin, orciprenaline.

- Acid acetylsalicylic: Cé thé kéo dai thoi gian
chay mau.

- Thuéc chéng dong: Co thé kéo dai thdi gian
chay mau. Nicergolin trc ché két tap ticu cau va anh
huong dén hru lrgng mau, do dé can kiém soat dong
mau thuong xuyén hon déi véi cac bénh nhan bi réi
loan déng mau hodc dang ding cic thudc lam thay
d6i qua trinh déng mau.

- Thudc anh hwéng dénb sir phan huy hoc bai tiét
acid uric: Nicergolin co the gay ra cic con gut.

Twong ky cua thudc:

Do khéng c6 cac nghién ciru vé tinh twong ky ciia
thudc, khéng trén 1an thude nay vai cac thude khac.

Tdc dung khéng mong mubn cia thubc:
- Thudng gap (1/100 < ADR < 1/10):
Kho chiu ¢ bung
- It g@ip (1/1.000 < ADR < 1/100):
+ Bon chon, It 13n, rdi loan gidc ngi;
+ Budn ngi, mét moi, chong mat va suy
nhwge, nhirc dau, nang dau;
+ Ha huyét 4 ap, do da;
+ Téo bén, tiéu chay, budn nén;
+ Ngira;
+ Tang acid uric trong mau.
- Khéng r6 tan suat:
+ Phat ban da;
+ Viém thén ké cép tinh.
Hudng din cdich xir tri ADR:
Céc tac dung khong mong muén s& giam dan ma
khong cén ngung diéu tri. Béo céo vi can bj y té dc

xur tri trong trueomg hop tac dung khéng mong mudn
kéo dai va gy anh hudng tdi bénh nhén,

I'héng bdo cho Bdc st hogc Duge st cdc tdc dung
khdng mong muén gdp phai khi sir dung thude

Qud lidu va cdch xir tri:

Khi xay ra qua lidu c6 thé xuit hién ha huyét ap
thoang qua, trigu chimg nay khéng can diéu tri,
huyét ap s& trg vé binh thuong sau vai phat.

Trong trromg hop ¢ déu hiéu ngd dgc., dic biét
la suy giam y thirc va khé chiu ¢ nguc: ngung sir
dung thuoc va lién h¢ vdi can bd y té hodic dén ngay
co s0 y té gan nhat dé dugc hd trg kip thai.

Ddgc tinh dwge le hoc:

Nhom duge 1y trj liéu: Thube gidn mach ngoai
bién (nhom alcaloid nam cra ga).

Ma ATC: CO4AEQ2

Nicergolin la mét chét gidn mach. Thude co tic
dung ting cudng chuyén hoa cia t€ bao than kinh
trung wong, ha huyét ap va irc che su ket tip ticu
céu.

Tac dung trén chuyén héa: Thude tac dung triec
tiép 1am tang chuyén hoéa ciia ndo; tang thu nhan va
sir dung glucose va oxy & md ndo va cai thién sirc
chiu dyng cia mé ndo trong trudmg hop thiéu mau
cuc bo.
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Téac dung lén hc mach: Thuéc cai thién huyét
dong cua ndo va tuan hoan ngoar bién cting nhu tinh
dan héi cua mach mau nhu vy thuoc tac dung nhu
mét chét irc ché ddy than kinh tiét adrenalin.

Cai thién tuin hoan mao mach: Thuéc lam giam
do nhét cua mau bing cach trc ché sy tap trung tidu
cau, lam giam sy tao thanh cac cuc mau dong nho
va céi thién sir van chuyén oxy trong mé néo.

Cac tac dung cua nicergolin trén h¢ than kinh
trung wong chu yéu la cai thign chuyen hoéa ¢ noron
than kinh. Tac dung cua thudc trén céc noron than
kinh phu thugc déng ké vao chuyén héa cua ching,
¢ nghia la tiy thudc vao su tich liy va sir dung
niing lrong can thiét cho sy séng cua noron va dam
bao duy tri cdc chirc nang cua ching. Trong qua
trinh nay, glucose va oxy la cic chat dinh dudng
duge sit dung dé tao ra nguon nang lugng hoa hoc
dy trir trong adenosine triphosphate (ATP). ATP
cung cép nang lugng cho cac phan img va céac hoat
dong cua té bao nhur: tao thanh cac enzym, sy thim
nhdp cua cac phan tir hodc céc ion qua mang té bao,
tong hop cac chat dan truyen than kinh, duy tri tinh
dan truycn cua day than kinh va céc noron. Sy thay
doi chuyen héa cua cic noron ¢ ddy dic biét quan
trong vi ching lam ting dan céc r6i loan trong su
chuyén héa hing dinh ni mo.

Khi chuyén hoa ciia ndo bi giam, viéc cung cip
oxy va cic dudng chat, sy téng hop _protein do do
cting giam. Tuong tur nhur vay, glam néng do cua cac
chat dan truyén than kinh va cac enzym tuong {mg
cua ching. Sy suy giam dan hoat dong chuyen hoa
nhu vdy cho ta gia thiét vé co so sinh hoa déi véi
qua trinh 130 héa cua néo.

Khi cung cép va hap thu du oxy va glucose, sy
chuyen hoéa nang lugng cua ndo khong bi roi loan.
R6i loan chuyén hoéa xuat hién khi ndo hap thu
khéng ddy du glucose va oxy, anh huong dén chirc
nang cua noron va gy ra cac bién dbi trong di¢n
ndo. Sy blen déi dién giai phéng trong ndo dan dén
cac thay déi cia dién ndo do.

Mot vai bat thuomg trong sy phan b va xuét hién
cua céc song 1a déu ligu dién hinh cia su ldo hoa
tang dén cua ndo. Chiing déc biét dé nhén thay trong
cac bénh gay thodi hoa ndo lién quan dén tinh trang
130 suy bao gdm suy bién ndo man tinh.

Mot s6 thye nghiém va nghién ciru 1dm sang cho
thay nicergolin ¢6 anh hudng t6t dén néo ca khi ndo
binh thudng va khi thiéu oxy huyét. Nicergolin cai
thién dang ké chuyén hoa cua ndo bang cach gia
ting sur hap thu glucose va oxy. Thuéc ciing anh
huéng dén hoat tinh cia cic enzym lién quan dén
céc qua trinh chuyén hoéa cia ndo bing cach diéu
chinh d6i chut phan {mg cua cdc enzym va cac mirc
enzym.

Bat ky higu qua giam bot sy réi loan hoat tinh
enzym ndo, dic biét trong truomg hop thiéu oxy
huyet la van dé vé cing quan trong dé duy tri
chuyén hoa hang dinh néi mé va kiém soat cac chirc
ndng cua néo.

Str dung nicergolin lam tang sy dong hoa glucose
khi thiéu oxy, két qua la tang sir hép thy glucose.

Téc déng cua nicergolin trén chuyén hoa nio
cing da dugc nghién ciru ti mi & cac bénh nhan cao
huyét 4p va xo cimg dong mach ndo. Viéc sir dung
thubc gdy cho ca hai nhom sy gia ting sir dung oxy
va glucose & ndo dang ké mang tinh thong ké.

O hé than kinh trung uong, théng tin dugc truyen
di b&éi mdt mang ludi phirc tap cia céc té bao than
kinh. Sl,r lién lac giira cac noron phy thudc vao cac
hop chat hoa hoc cua hé than kinh trung wong dugc
g0i 1a cac chét dan truyén than kinh nhu: dopamin,
acetylcholin, serotonin. Ching déng mét vai trd
quan trong lam tang d9 nhay cam, tinh hoat dong va
kha nang tong hop cia nfo. Trong céc nghién ciru
lam sang, tac dung sinh ly cua dopamin dd dugc
phat hién gdy anh hufmg dén cac hoat d(;mg tri 6c
(nhir tri nhor) cam xuc, cac hoat dong vén déng, va
sir bai tiét cac hormon tuyén yén (nhw prolactin va
hormon tang trudng).

Céac nghién ciru dya trén sy thay déi lién quan
den tudi tac vé hoat dong dan truyén than kinh chi ra
rang hé thong catecholamin  (dac bigt 1la
dopaminergic) duong nhu dé bj ton thuong hon do
ldo héa. Roi loan chuyén héa céc chit dan truyen
than kinh dopaminergic c6 thé dan ti thay déi quan
h¢ qua lai gitra c4c noron va lam suy giam chirc
ning cia ndo, hiu qua 1a c6 thé gy can tré nhiéu
qua trinh sinh 1y cua noron (nhu kha ning nhén thuc
tri nhé, tinh nhanh nhen, sy bai tiét hormon), Thiéu
dopamin trong thé van c6 thé gay xuat hién céc bt
thudmg trong van dong hodc can trd viée bat dau va
tién hanh van déng gidng nhur cac trudng hop ldo
suy, vi du: bénh Parkinson.

Céc nghién ciru trén dong vat cho thdy udng
nicergolin trong thoi gian dai lam tdng giai phong
dopamin.

Su thay doi néng do protcin trong cic cau triic
cua néo va cac noron, sy giam cic twong tac sinh
tong hop gilra cac protein va cac acid nucleic trong
té bao ndo dugc ghi nhian nhr diém bat dau cia sy
suy giam cac chirc ning do ldo suy (co nghia la lam
thay déi chirc néng nhan thire, cam xic va hanh vi).
Ngum ta cho ring sy giam téc do sinh téng hop dan
ti rdi loan ky irc ca hi¢n tai va qua khir. Do d6 su
thay d6i theo tudi tac trén hé thin kinh trung rong
dudng nhu chi ra mdt twong quan 13 rét vé sy thay
déi trong hanh vi va sy nhanh nhen, nhu giam hoat
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déng véan dong, thay ddi tinh tinh va giam kha nang
nhan thirc.

Nicergolin ciing dugc thira nhén lam tang tong
hop protein (nhu da chi ra bing cach lam tang
tritiated leucine - leucin da dugc danh déu bing triti)
va sy bién dm néng lwgng trong ndo. Ngoai ra, céc
nghién ciru vé dién ndo do da chi ra ring o ca nglrm
tré tudi va ngum gia tinh nguyen cung, nhr ¢ cac
bénh nhan mac cac bgnh do tuoi gia, uong liéu don
hay nhéc lai nhiéu lidu nicergolin d& tao ra dién ndo
46 céc thay ddi biéu thi sy ting hoat tinh cua cac
trung tdm canh béo trong néo.

Ddc tinh dwgc dong hoc:

N:cerg,olm la mot alkaloid cya 16a mach tong
hop, c6 tac dyng lam ting chuyén héa va cai thién
huyét dong ciia ndo va tuan hoan ngoai bién.

Hap thu

Cac nghién ciru dwge dong hoc tién hanh trén céc
thanh nién tinh nguyén khée manh da chi ra rang
thude dwge hap thu ngay sau khi uéng va nhanh
chong bién don thanh lumisylergol (MMDL). Sau dé
chét nay tiép tuc bi demethyl hoa trong gan thanh
demethyllumilysergol (MDL).

DS. Huvnh 'I'hlen Nghis

Thai trir

Nghlen ciru ve sy thai trir cac chat chuyen hoa,
cac chat nay phan 16n bj anh hudng béi tée do loc
than, cho thay MMDL duge thai trir nhanh chéng ra
khoi co thé (thoi gian ban thai 2 - 4 gi0) trong khi sy
thai trir cia MDL chédm hon (théri gian bén thai 10 -
12 gio)
Qui cdch ddng gdi: Hop 03 vi x 10 vién nén bao
phim (Vi Alu/Alu, vi AlwW/PVC).
Diéu kign bio quan ciia thude: Noi khé, nhiét @6
khéng qué 30°C, tranh 4nh séng.
Han ding ciia thude: 36 thang ké tir ngay san xuét.
Tiéu chudn chit lugng ciia thude: NSX.

Tén, dja chi ciia co sé san xudt thube:
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