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HUGONG DAN SU DUNG

MARACAS
Hon dich uong chira nhom hydroxyd dang gel lkhé va magnesi hydroxyd

Dé xa tim tay tré em
Doc kff huéng din sit dung truwée khi dimg
Liic kj trude khi ding

THANH PHAN CONG THUC: Méi 4,3 ml hén dich chia:

Thanh phén dugc chit:

Nhém hydroxyd dang gel kho (tuong duong véi nhdm oxyd 230 mg) 460 mg

Magnesi hydroxyd 400 mg

Thanh phén ta duge: Gom xanthan, hdn hgp natri carboxymethyleelulose va celulose vi tinh
. thé, sucralose, methylparaben, propylparaben, sorbitol 70%, propylen glycol, huong cam, nuée

tinh khict.

DANG BAO CHE: Hon dich uéng.

Ma ta; Hdn dich léng, vi ngot, mau tring dén triing nga, huong cam, Hén dich khi dé yén thi
duge chét rin phén tan cé thé tach riéng nhung tré lai trang théi phén tan ddng nhét trong chit
din khi lic nhe trong 1 phtt dén 2 phiit va giir nguyén trang théi 46 trong vai ph.

/’:.:’; Mg ™

CHI DINH:
Pidu tri cic chimg ¢ néng va trao nguge acid da day & ngudi 1én va thanh thiéu nién tén 15
tudi.

CACH DUNG, LIEU DUNG:
Thude danh cho ngiwedi I6n va thanh thiéu nién trén 15 tubi

Liéu ding:

Liéu don 1 - 2 g6i/lan.

Dung khéng qué 6 lan/ngay va khéng qua 12 gbi/ngay.

Cach ding:

Lic k¥ trude khi dung.

Thude ding dwdng ubng. Udng nguyén géi ma khéng cin pha lodng,

Thoi gian didu trj khong qué 10 ngay, trir trudmg hop co sy chi dinh cia nhan vién y té.

CHONG CHI PINH:

Qué min véi cac hoat chit hodc bit k¥ thanh phin ndo cia thude.
Chéng chi dinh véi bénh nhén suy thin do thudc ¢6 chira magié.
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CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:
Céc trudng hop sau ddy cdn tham khao ¥ kién ciia nhin vién vy té towde khi s dung.

- Giam can

- Khé nudt hose khé chiu dai ding & ving bung

- ROi loan tiéu hod dang holic d3 xay ra gin ddy

- Suy thin
Nhém hydroxyd c6 thé gy tdo bén. Ciing cé thé giy ra hode lam trim trong thém tinh trang
tAc rudt & nhimg ngudi ¢6 nguy co cao (& bénh nhén suy théin hodic ngwdi gia). Ding qué lidu
mudi magié c6 thé 1am chdm nhu déng rudt.
Cénh bdo lién quan dén td duoe:
Thube 6 chita 1,72 g sorbitol 70% trong mdi géi. Sorbitol 14 ngudn fructose. Bénh nhin bi rdi
loan khong dung nap fructose do di truyén khéng nén duge chi dinh thude nay.
Cén xem xét tac dung hiép dong ciia céc thude co chira sorbitol (hay fructose) va lugng sorbitol
(hay fructose) ding theo ché d6 an kiéng. Ham lugng sorbitol ¢6 trong thudc udng cb thé anh
hudmg sinh kha dung ciia cac thude khac khi dung chung.
Sorbitol c¢6 thé gdy nhimg triéu chimg tiéu héa khé chiu va cho tic dung nhufin trudmg nhe.
Thude ¢6 chira it hon 1mmol natri (23 mg) méi liéu, tirc 1a vé co ban 1a “khéng chira natri™.
Thuéde chira methylparaben, propylparaben c6 thé gy ra cac phan (g di umng (co thé Xday ra
chim).
Thude nay ¢ chira 25,8 mg propylen glycol trong mdi gbi véi twong duong véi 6 mg/ml. Néu
tré dudi 4 tudn tudi, hoi v kién béc sT hodic duoe sT trude khi cho tré dung thude, nhit 1a khi tré
duge cho diing cdc thude khéc c6 chira propylen glycol hay alcol.

Thin trong khi sir dung

Sy hap thu nhém hydroxyd qua dudng rudt thip trong diéu kién sit dung binh thudmg. Vige sir
dyng kéo dai vavhodic qud lidu cling nhu sir dyng & liéu khuyén cdo trong béi canh ché d¢ an it
phospho c6 thé din dén sy suy giam phospho lién quan dén ting kha ning tai hap thu xuong
va ting canxi nigu c6 thé 1a nguyén nhan gdy ra chimg nhuy&n xuong. Nhém hydroxyd lién két
véi photphat trong dudng tiéu hoa tao thanh phirc hop khéng hoa tan, do dé lam gidm sy hép
thu phospho. Thube nay nén dugce sir dung than trong ¢ nhirg ngudi ¢d nguy co bi suy giam
phospho hoic trong trudmg hep diéu tri kéo dai. Tu vén y té sau d6 duoc khuyén khich.

O ngudi suy than va bénh nhin chay thdn mén tinh, cin tinh dén him lwong mudi nhém va
magié c6 thé ting trong huyét twong. Tiép xtc kéo dai véi liéu cao co thé din dén nguy co mic
bénh ndo, mét tri nhd, thiéu mau héng cdu nho hode lam trim trong thém chimg nhuyén xuong
do loc mau.

Nhom hydroxyd ¢o thé nguy hiém & bénh nhéin chay thén nhan tao bi rdi loan chuyén héa
porphyrin.

0 ngudi suy than, phdi hop véi citrat ¢é thé 1am ting ndng d5 nhém trong huyét twong.

Néu céc triéu chimg vén con hoiic trd nén trim trong hon sau 10 ngay diéu trj thi phai tién hanh
diéu tra nguyén nhan va dénh gid lai qua trinh st dung thude.

Tréanh str dung thude khang acid kéo dai & ngudi suy than.
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SU DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU:

Phu nir c6 thai:

Dit liéu vé viée sir dung nhém hydroxyd va magnesi hydroxyd & phu nit ¢6 thai con han ché.
Cac nghién ciru trén dong vét khong cho thay day di vé djc tinh sinh san. Thude chi duge sir
dung cho phu ni¥ ¢6 thai khi thuc sy can thiét.

Cén luu ¥ nhom va magnesi ¢6 thé 1am chim qua trinh vén chuyén dudng rudt.

- Magnesi hydroxyd cé thé gdy nhuén trang.

- Nhém hydroxyd c6 thé giy tdo bon va lam trim trong thém tinh trang téo bén thudng xéay ra
trong thai ky.

Nén tranh sir dung thude véi lidu cao va kéo dai.

Phu nir cho con bi:

Do thude hip thu vao sita me khéng déang ké nén cé thé sir dung thudc trong thdi ky cho con
bit néu c6 chi dinh cua bc si.

Phu nit ¢6 kha ning sinh sin:

Chura ¢6 dir liéu vé anh huong cia thude 1én kha ning sinh san.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Thube khéng anh huéng dén kha ning l4i xe va van hanh may méc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:

Thube khang acid twong téac véi mdt s6 loai thude hip thu qua dudng udng khac.

Viée kiém hoa nude tidu thir phat sau khi st dung magié hydroxyd c6 thé 1am thay dbi sy bai
tiét ctia mot s6 loai thudc do dé su bai tiét salicylat ting 1én da duge quan sat thiy.

Cic phoi hop khong dwge khuyén khich:

C6 sy giam hap thu qua dudng tiéu hda cia céc thude ding dong thoi:

+ Raltegravir

+ Diéu tr khang virus phdi hop tenofovir alafenamid/emtricitabine/bictegravir véi céc cht irc
ché integrase (dolutegraver, raltegraver, bictegraver), nén tranh két hop

Cic phdi hop cén thin trong:

C6 sy giam hip thu qua duong tiéu hoa cia cac thude ding déng thoi:

+ Acid axetylsalicylic

+ Thube khang histamin H2

+ Atenolol

+ Bisphosphonat

+ Sulfosodium catioresin: 1am giam khé ning tai hép thu kali, c6 nguy co gdy nhiém kiém
chuyén hoa & ngudi suy thin, tic rudt

+ Celpodoxim

+ Citrat: ¢0 nguy co tao diéu kién thufin loi cho nhém di chuyén vao co thé, dic biét trong
trudong hop suy giam chic néng thin

+ Cloroquin

+ Cyclin

+ Dasatinib monohydrat

+ Dexamethason

+ Digitalics
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+ Eltrombopag olamin

+ Elvitegravir: giam gin mdt nira ndng d9 elvitegravir trong trudmg hop hip thu ddng thai

+ Ethambutol

+ Fexofenadin

+ S#t (mubi)

+Flo

+ Fluoroquinolon

+ Glucocorticoid ngoai trir hydrocortison 12 ligu phép thay thé (duge mo ta cho prednisolon va
dexamethason)

+ Hormon luyén gidp

+ Indomethacin

+ Isoniazid

+ Ketoconazol (giam hép thu ketoconazol qua dudmg tiéu hoa do ting pH da day)

+ Lanzoprazol

+ Lincosamid

+ Metoprolol

+ Thubc an thin kinh phenothiazin

+ Nilotinib

+ Penicillamin

+ Phospho

+ Propranolol

+ Rilpivirin

+ Riociguat

+ Rosuvastatin

+ Sulpirid

+ Ulipristal: nguy co giam tac dung cua ulipristal do giam hép thu.

Dé phong ngira, hily gidn thoi gian ding bét ky loai thude nao bing dudng udng it nhit 2 gior
voi thube khang acid (4 gier ddi véi fluoroquinolones).

Twong ky: Do khong ¢6 céc nghién ctru v& tinh twong ky ctia thudc, khong tron 13n thude nay
voi cac thude khéc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

Cac tac dung khong mong mudn dwoc liét ké dudi déy theo loai tan sudt. Céc loai tin suét dugc
xéc dinh la rit thuomg gip (ADR > 1/10), thwdng gip (1/100 < ADR < 1/10), it gép (1/1 000 <
ADR < 1/100), hiém gap (1/10 000 < ADR <1/1 000), rét hiém gip (ADR < 1/10 000) va khong
xac dinh (khong thé wéc tinh tir dit liéu c6 sin).

Réi loan hé mién dich:

Chura 15 tan sudt: phan (g qud mén nhu ngira, may day, phit mach va phan img phan v¢.

Réi loan chuyén héa va dinh dudng:

R4t hiém gip: bao gdm ting magnesi huyét di dwoc quan sit thdy sau khi ding magnesi
hydroxyd kéo dai cho bénh nhan suy giam chic ndng than.

Chua 13 tin sudt:

- Tang albumin mau.
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- Giam phosphat mau khi sir dung kéo dai hodc lidu cao hay tham chi liéu khuyén céo & bénh
nhén ¢6 ché do n it phospho hodc tré nhé dudi 2 tudi, cé thé din dén tang hiy xwong, ting
canxi niéu, nhuyén xuong.

Réi loan tiéu héa:

It gap: tidu chiy hoic tdo bén

Rét hiém gip: budn non, nén, phin nhat mau
Chura 13 tn suét: dau bung

Thoéng bdo ngay cho bdc st hodc dwgc si nhitng phan trng co hai gap phai khi siv dung thube.

QUA LIEU VA CACH XU TRi:
Qua lidu magié dudmg ubng thuong khéng gy ra phan tng doc hai néu thin hoat dong binh
thuong. Tuy nhién, nhi®m déc magié c6 thé phét trién trong trudng hop suy than.
Céc dau hiéu qua lidu phu thude vao néng db magié trong méu, bao gém:
- Giam huyét ap
- Budn nén. nén, tiéu chay, dau bung
- Budn ngd, gidm phan xa, méi co, liét than kinh co
- Nhip tim cham, bét thuong ECG

- Giam thong khi
- Trong nhimg trudmg hop ning nhét, cé thé xay ra liét hé hap, hon mé, suy thin hodc
ngimg tim

- Hoi chirng v nigu.
Thudc duge st dung v6i lidu lugng cao c6 thé giy ra hode 1am trdm trong thém tinh trang tic
rudt va téc rut & nhitng bénh nhan co nguy co.
Nhém va magié dugc thai trir qua nude tidu, trong trudmg hop qud liéu cdp tinh can b nude
va lgi tiéu cudng bire.
Diéu tri qué lidu magié: tic dung ciia ting magié huyét c¢6 thé duge khic phuc bing cdch tiém
tinh mach canxi gluconat. Trong trudng hop suy thén, phai chay thin nhén tao hodc thim phan
phuc mac.

PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhém duge 1y: Thude khéng acid.

Mia ATC: A02ADO1.

Kha nang khéc acid ctia thude 1 20 mEq H7/gdi (theo nghién ciru invitro vé& mdt don vi lidu
theo phuong phdp Rosset-Rice).

PAC TINH DUQC DPONG HOC
Magié va nhém hydroxyd duge coi la thube khang acid cuc b3, khong cé tic dung toan thin
va kha ning hip thu cuia chiing khong ding k& trong didu kién sir dung binh thudng.

20250104 5



https://trungtamthuoc.com/

QUY CACH PONG GOI:
Hop 20 géi x 4,3 ml.
Hop 30 g6i x 4,3 ml.

PIEU KIEN BAO QUAN: Noi khd, tranh 4nh séng, dudi 30°C.
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét.
TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS.

Séin xuit tai:

CONG TY TNHH DUQC PHAM HOA LINH HA NAM
Khu cong nghiép Péng Vin I, phwimg Pdng Vin, thi x& Duy Tién, Ha Nam

I ¥ HAn-
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