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TỜ THÔNG TIN CHO BỆNH NHÂN: (:
 

 

LINH CHI
Viên nang cứng

1. Mô tả sản phẩm: Viên nang cứng số 1, màu đỏ, bột thuốc trong nang màu nâu xám, mùi thơm nhẹ,

vị đắng.

2. Thành phần của thuốc trong 1 viên:

—_ Cao Linh chỉ (tương đương 1000 mg nắm Linh chỉ khô) ........... 118,57 mg

(Extractum Ganodermae lucidi)

Ti. n6oan............... 1 viên

(Tinh bột sắn, Lactose, Magnesium stearate, Colloidal silicon dioxide).

3. Thuốc được dùng trong những trường hợp nào?

Điều hòa huyết áp.
Giảm cholesterol trong máu.
Tăng cường chức năng gan và giải độc gan.
Tăng cường hệ miễn dịch, điều trị hỗ trợ trong các bệnh suy nhược kéo dài, nhiễm virus, hóa hay
xạ trị ung thư ;...

4. Dùng thuốc như thế nào?

Uống trước bữa ăn: ; ;

- Nguoi lon: udng | - 2 viên/lân, ngày 2 lân.

-_ Trẻ em: uông I viên/lân, ngày 2 lân.

5. Thuốc này không nên dùng trong những trường hợp nào?

- Man cam với một trong các thành phần của thuốc.

6. Những điều cần thận trọng khi dùng thuốc này?

- Thận trọng khi dùng Linh Chi đối với những bệnh nhân được ghép nội tạng và đang dùng thuốc

chong mién dịch.

- Phụ nữ mang thai và cho con bú nên hỏi ý kiên bác sỹ trước khi dùng.

7. Tác dụng không mong muốn:

— O những người quá nhạy cảm cũng có thể gặp một vài triệu chứng như cảm thấy hơi khó tiêu,

chóng mặt, hay ngứa ngoài da trong thời gian đầu dùng nấm Linh Chi. Tinh trạng này xảy ra do

phản ứng mạnh của cơ thê bài tiết những chất độc có từ thức ăn. Các phản ứng này sẽ hết sau một

thời gian.

Thông báo cho bác sỹ những tác dụng không mong muôn gặp phải khi sử dụng thuốc.

8. Nên tránh dùng những thuốc gì khi đang sử dụng thuốc này?

— Chưa có báo cáovề tương tác khi sử dụng thuốc.
Đê tránh tương tác thuôc, thông báo cho bác sỹ hoặc dược sỹ những thuôc đang sử dụng.

9. Cần làm gì khi một lần quên không dùng thuốc?
Nếu một lần quên không uống thuốc, hãy uống khi nhớ. Nếu lúc nhớ gần lần uống thuốc kế tiếp,

hãy bỏ qua liêu đã quên và uông lân kê tiệp.

10. Cần phải làm gì khi dùng thuốc quá liều khuyến cáo?
Nếu trường hợp quá liều xảy ra, đề nghị đến ngay cơ sở y tế gần nhất để nhân viên y tế có phương

pháp xử lý.

11. Hạn dùng:

24 tháng kể từ ngày sản xuất. Không sử dụng thuốc hết hạn dùng.
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12. Bảo quản:

Nơi khô ráo, tránh ánh sáng, nhiệt độ không quá 30°C.

13. Trình bày:

— Vi 10 viên. Hộp 2 vỉ.

14. Ngày xem xét sửa đối lại tờ thông tin cho bệnh nhân:

Sản xuất theo TCCS

Để xa tầm tay trẻ em

Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng.
Nếu cần thêm thông tin, xin hỏi ý kiến bác sỹ.

 

   
  CONG TY CO PHAN HOA - DƯỢC PHÁM MEKOPHAR

297/5 Ly Thuong Kiét — P.15 — Q.11 - TP. H6 Chi Minh
 

Ngày tháng năm „.⁄

ông Giám Đốc   
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TO HUONG DAN SU DUNG THUỐC: (!
 

 

LINH CHI
Viên nang cứng

CÔNG THỨC:
- _ Cao Linh chỉ (tương đương 1000 mg nấm Linh chỉ khô) ........ 118,57 mg

(Extractum Ganodermae lucidi)

- -Tá ,dƯỢG VỪỮA Ủ ;õöõonsuiaassnnreiniidiratidrdiiiodeniiiiSGEEYSA40053500553835890/685 1 viên

(Tinh bét sin, Lactose, Magnesium stearate, Colloidal silicon dioxide).

TINH CHAT:
- Linh Chi là một vị thuốc đã được ghi trong tập sách “Thần nông bản thảo” viết cách đây
khoảng 2000 năm. Trong Linh Chỉ có các chất sau: acid amin, saponin, polysaccharide,
steroid, chất béo,...Đặc biệt, trong Linh chỉ có hàm lượng Germanium cao hơn lượng

Germanium có trong nhân sâm từ 5-§ lần.
-_ Tác dụng của một số hoạt chất có trong linh chỉ:

- Germanium giúp khí huyết lưu thông, cải thiện mức hấp thu oxy ởtế bao.
- Lượng polysaccharide cao có trong Linh chỉ làm tăng cường sự miễn dịch của co thé, tăng
cường chức năng gan, cô lập và tiêu diệt các tế bào ung thư.

- Acid ganoderic có tác dụng chống dị ứng và kháng viêm.
Nói chung, Linh chỉ có tác dụng bồi dưỡng cơ thể, giảm chất béo và chất đường trong máu,
nâng cao tính miễn dịch của cơ thể, kéo dài quá trình lão hóa của các cơ quan trong cơ thê.

CHỈ ĐỊNH:
-_ Điều hòa huyết áp.
- Giam cholesterol trong mau.
- Tang cudng chức năng gan va giải độc gan.
- Tăng cường hệ miễn dịch, điều trị hỗ trợ trong các bệnh suy nhược kéo dài, nhiễm virus, hóa

hay xạ trị ung thư,...

CÁCH DÙNG:
Uống trước bữa ăn:
-_ Người lớn: uống 1-2 viên/lần, ngày 2 lần.
-_ Trẻ em: uống 1 viên/lần, ngày 2 lần.

CHÓNG CHỈ ĐỊNH:
- Mân cảm với một trong các thành phân của thuôc.

THẬN TRỌNG: ,
- Than trong khi dung Linh Chi đôi với những bệnh nhân được ghép nội tạng và đang dùng
thuốc chống miễn dịch.

THỜI KỲ MANG THAI - CHO CON BÚ:_
- Phụ nữ mang thai và cho con bú nên hỏi ý kiên bác sỹ trước khi dùng.

TÁC DỤNG PHỤ:
- Ở những người quá nhạy cảm cũng có thê gặp một vài triệu chứng như cảm thây hơi khó tiêu,
chóng mặt, hay ngứa ngoài da trong thời gian đầu dùng nam Linh Chi. Tình trạng này xảy ra
do phản ứng mạnh của cơ thê bài tiết những chất độc có từ thức ăn. Các phản ứng này sẽ hết
sau một thời gian.
Thông báo cho bác sỹ những tác dụng không mong muôn gặp phải khi sử dụng thuôc.
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TƯƠNG TÁC THUỐC:
— Chưa có báo cáo về tương tác khi sử dụng thuốc.
Để tránh tương tác giữa các thuốc, thông báo cho bác sỹ hoặc dược sỹ về những thuốc đang

sử dụng.

QUALIEU:
Nếu trường hợp quá liều xảy ra, đề nghị đến ngay cơ sở y tế gần nhất để nhân viên y tế có

phương pháp xử lý.

HẠN DÙNG:
- 24 thang ké tir ngày sản xuất. Không sử dụng thuốc hết hạn dùng.

BẢO QUẢN:
-- Nơi khô ráo, tránh ánh sáng, nhiệt độ không qua 30°C.

TRÌNH BÀY:
-- Vị 10 viên. Hộp 2 vi.

SẢN XUẤT THEO TCCS
Đề xa tầm tay trẻ em

Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng.
Nếu cần thêm thông tin, xin hỏi ý kiến bác sỹ.
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