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Calci glucoheptonat: 250 mg

Vitamin D2 1200 IV
Vitamin C 150 mg
Vitamin PP 125 mg

Chi djnh, chéng chi dinh, liéu ding, cach ding
va cac thong tin khac: Xem tér hiréng dan sir dung
Bao quan: Ned khd, Ieinh anh sang, nhigt 4 diedi 30°C

Dé xa tdm tay cua tré em
Boc k§ hirdng dan sir dung trirdre khi ding

CTCP DU'Q'C TW MEDIPLANTEX
358 Gidi Phéng- Thanh Xudn-Ha Noi
San xuét tai: Nha may DP s6 3,
Trung Héau- Tién Phang- Mé Linh- Ha Nai
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Calci glucoheptonat: 250mg
Vitamin D2 : 200 IU

Vitamin C :50 mg
Vitamin-PP : 25-mg @
MEDIPLANTEX

Chi dinh, chdng chi dinh, liéu ding, cach ding va
céc théng tin khac: Xem t& huéng dén sir dung

Bio quéan: Noi kha tranh nh sang, nhiét 48 dudi 30°C
xa thm tay ciia tré em

Boc ki han dén sir dung trwde khi ding
CTCP DUQ'C TW MEDIPLANTEX '
358 Giai Fhéng Thanh Xuan-Ha N&i
San xuét tai: Nha médy DP b
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HUGNG DAN SUDUNG
VIEN NANG MEM IBOTANY - CALCI

Thanh phén:
Calci glucoheptonat... ... 250 mg
Vitamin Da..oooonnnnne. 200 U
VitaminC.................50 mg
VitaminPP................ 25 mg

Td diwge: Déu dau nanh, du co, sap ong tréng, lecithin, gelatin, Glycerin,
sorbitol, ethyl vanillin, methyl paraben, propyl paraben, titan dioxyd, oxyd
sfit den, oxyd sit do vira da 1 vién nang mém.

Dang bao ché: Vién nang mém

Duge lye hoc:

- Calci glucoheptonat: Ca*" Ia thanh phén co ban trong cAu tao cila xuong, cé
vai tro quan trong trong hoat déng cua thin kinh va co co, 1a mét trong nhing
yéu tb dong mau.

- Vitamin D,: Tham gia vao qua trinh tao xuong, diéu hoa néng d¢ canxi
huyét, tham gia vao qué trinh biét hoa té bao bidu mé,

- Vitamin C: ¢fn thiét cho sur tao thanh collagen, tu sira mé trong co thé va
tham gia mgt s phan img oxy héa khir. Vitamin C tham gia vao cic qua trinh
chuyén hoa co thé (chuyén hoa lipid, glucid, protid, sét...), mot sb hé théng
enzym chuyén héa thude, trong chirc nang mi&n dich.

- Vitamin PP: khi vao co thé chuyén hoa thanh nicotinamid adenine
dinucleotid (NAD) hay nicotinamid adenine dinucleotid phosphate (NADP).
NAD via NADP déng vai tro la coenzyme xic téc phan img oxy héa khir cdn
thiét cho ho hdp té bao, phan giai glycopen va chuyén héa lipid.

Duge ding hoc:

- Calci glucoheptonat: sau khi ding, ion Ca®" dugc loc tai céu than, Co 98%
lugng ion Ca® dugc tai hiip thu & éng thin vao mau, luong con lai duge thai
qua nudéc tiéu. Mot lugng Ca®* dang ké duoc bai tiét vao sita trong thoi ky
cho con bua, mgt phén thai qua md héi va qua phén,

- Vitamin Dy: d& dang duoc hdp thu qua niém mac rudt nho mudi mat va
lipid. Thube tich 1y & gan, md, xuong, co va niém mac rudt, Vitamin D
chuyén héa & gan va than tao ra chét chuyén héa co hoat tinh 14 1,25 —
dihydroxycholecalciferol. Thai trir chii yéu qua thin, phén nho qua nudc tiéu,
Thi gian ban thai: 19 - 48h,

- Vitamin C: hiip thu d& dang qua niém mac rujt non. Phan b ti hiu hét cac
mo, dac biét 14 tuyén yén, thuong than, ndio va bach chu. Vitamin C khong
tich Ity trong co thé, thai trix chu yéu qua nudc tiéu duoi dang da chuyén hoa
14 oxalate, urat.

- Vitamin PP: hip thu nhanh qua dudng tiéu hoa, phan bé rong khip cic mé
trong co thé, tdp trung nhiéu & gan. Nicotinamid chuyén héa & gan thanh N —
methylnicotinamid, 2 din chét: 2 — pyridon, 4 — pyridon va tao thanh
nicotirunic. Thube thai trir chi yéu qua nuéc tiéu. Thoi gian ban thai: 45
phut.

Chi dinh:

Thude dung dé bd sung Calci va Vitamin trong mot 8 trutmg hop: Ngudi bj
suy nhuge co thé, dang dudmg bénh, ngui bj lodng xuong, d& gly xuong,
Tré em coi xuong, cham lon.

Liéu lwomg va cach ding:

- Diing thubc sau bita &n,

- Nguroi 1om va tré em trén 6 tudi: 1 - 2 vién/ldn x 2 lin /ngdy.

Chéng chi djnh:

- Méin cam véi bét ky thanh phin nao cta thubc.

- Tang calci huyét, calci niéu.

- Ngui bénh gan niing, ha huyét 4p nang, xudt huyét dong mach.

- Nguini bi bénh thira vitamin D.

Thén trong:

- Khéng dung qua liéu chi dinh.

- Thin trong khi ding chung cac ché phdm khac c6 chira vitamin D; khi ding
cho ngudi suy giam chirc ning than, bénh tim, soi thin, loét da day tién trién,
Tiic dung khong mong muétn:

- Lién quan téi vitamin D: khi diing thudc liéu cao hodc kéo dai hoic khi ting
dap (mg voi liéu binh thuong yitamtre ¢ diin dén nhimg biéu hién lam sang
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rbi loan chuyén hoa calci. Mt sb tré nhé c6 thé t&n? {mg véi mot
luong nho vitamin D. O nguéi l6n, cuong vitamin D o sir dung
qué lidu vitamin D trong trutmg hop thiéu néing cén gidp h6dua ding
vitamin D véi liéu qué cao.
- Lién quan t6i Calci glucoheptonat: thu¢mg gip nhu ha huyét ap,%/
mach ngoai vi, tdo bén, ddy hoi. Mét sb tac dung it gap hon: va mé h 0
loan nhip tim, r6i loan chirc ning tim cﬁp.
- Lién quan téi vitamin C: tiing oxalat niéu, budn nén, non, ¢ nong, co
cimg co bung, mét moi, , nhitc dAu, mat ng, va tinh trang budn ngu da
xdy ra. Sau khi udng liéu 1g vitamin C hang ngay hodic 1én hon, c6 thé
xdy ra ia chay.
- Lién quan tdi vitamin PP: khi diing liéu cao nhu trong trudmg hop didu
tri pellagra, c6 thé xay ra mét s6 tac dung phy. Thuémg gap: d6 bimg mat
vi ¢, ngira, cam gidc rat bong. it gip: loét da day tién trién, chan n, dau
khi déi, khd da, vang da. Nhimg tac dung nay s& hét khi ngimg ding
thuéc,
Théi ki c6 thai va dang cho con bii: Ding theo chi dinh cia thiy
thube.
Ngudi ldi xe va vin hanh mdy méc: Puge ding.
Tuong tic thube:
- Glucocorticoid, phenytoin lam giam hép thu calci qua dudmg tiéu hoa.
- Thude lam giam hép thu cia khang sinh nhém tetracyclin nhu -
doxycyelin, tetracyclin, metacyclin. ..
- Ding dong thoi voi phenytoin, Phenobarbital c6 thé lam réi loan
chuyén héa vitamin D; va calci.
- Dung thudc cung véi céc thudc khang acid c6 chira magnesi s& c6
nguy co bj ting magnesi mau.
- Thude c6 thé lam ting ddc tinh cua glycoside tro tim khi ding déng
thoi.
- Thudc c6 thé tang doc tinh trén gan khi ding déng thri véi thuée c6
ddc tinh vai gan.
- Dung thubc dbng théi voi chét irc ché men khir HMG — CoA c6 thé
lam ting nguy co gdy tiéu vin.
- Khdu phan an va lidu lugng thubc ha dubmg huyét hotic insulin co thé
cén phai diéu chinh khi sir dung déng thei vai Nicotamid,
Qui lidu va xir tri:
- Khi ding qua liéu chi dinh hodc kéo dai cé thé bj nhiém déc vitamin
D; va Canxi, din dén nhimg biéu hién lam sang cia ting Canxi huyét
nhu: chan n, mét méi, réi loan tiéu hoa, dau bép thit va khép.
= XU tri:
+ Néng d9 canxi huyét vugt qua 2,6 mmol/l: ngimg ding thudc, duy tri
khdu phﬁn an it canxi, uéng nhiéu nuée.
+ Néng d6 canxi huyét vuot qua 2,9 mmol/l: bu dich hoic truyén tinh
mach NaCl 0,9%. Dung thubc lgi tiéu dé tang thai trir nhanh Canxi va
Natri. Theo ddi nong kali va magnesi mau va thay thé mau sém dé
phong bién chimg. Theo ddi dién tim d& va ding chét chen beta -
adrenergic dé phong loan nhip tim.
Qui cich déng géi:
Vi PVC/nhém, hép 02 vi > 10 vién, hép 10 vi = 10 vién,
Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuft.
Bdo quin: Noi khd, tranh 4nh sang, nhiét d6 dudi 30°C
Tiéu chudin &p dung: TCCS
Boc kj huong din sir dung trwede khi ding
Pé xa tdm tay cia tré em
Thing bdo cho thiy thudc tdc dung khéng mong mudn gip
trong khi sir dung thude
Néu cin thém théng tin xin héi y kién thiy thude
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CONG TY CP DUGC TW MEDIPLANTEX
San xuéit tai: Nha may Duoc phém s 2
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