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Thanh phan
Vién nén Hecavas 5:
Enalapril maleat 5mg

Ta dudc: acid maleic, cellulose vi tinh thé, natri
crosscarmellose, glyceryl behenate, lactose
monohydrat vita di 1 vién.

Vién nén Hecavas 10:

Enalapril maleat 10 mg.

Té duoc: acid maleic, cellulose vi tinh thé, natri
crosscarmellose, glyceryl behenate, lactose
monohydrat, oxyd sit dé E172 vira dii 1 vién.
Tinh chat
Dugc lut hoc:

Enalapri la thuéc {c ché men chuyén
angiotensin, c6 tdc dung nhd enalaprilat 1a chét
chuyén hoa clia enalapril sau khi uéng. Enalapril
lam gidm huyét 4p & ngudi huyét ap binh thutng,
ngudi tang huyét ap, va cb tac dung t&t dén huyét
déng & ngudi suy tim sung huyét, chi yéu do (c
ché hé renin-angiotensin-aldosteron. Nh& (rc ché
men chuyén angiotensin (ACE), enalapril ngin
can angiotensin | chuyén thanh angiotensin ||
{chat gdy co mach manh) déng thdi (tc ché phan
huy bradykinin (chdt gay gidn mach manh).
Enalapril cling lam gidm aldosteron huyét thanh
dan dén giam gilr natri, 1am t&ng hé gian mach
kallikrein-kinin va cé thé lam thay déi chuyén hoa
chét prostanoid va (fc ché hé than kinh giao cam.
Duge dong hoc:

Sau khi uéng, khoang 69% liéu enalapril dugc

ﬁép thu. Néng dé dinh cla thudc trong huyét

anh dat dugc trong vong 0,5-1,5 gid. Nita doi
“thal trir cia thudc khoang 11 gid. Tac dung huyét
déng hoc kéo dai khodng 24 gid. Thirc &n khéng
anh hudng tdi hp thu thudc. Sau khi hdp thu,
enalapril dugc thuy phan & gan thanh enalaprilat.
Néng @6 dinh cla enalaprilat trong huyét thanh
xuat hién trong véng 3 dén 4 gid. Khoang 50-60%
enalapril lién két véi protein huyét tuong. Khoang
60% lidu udng bal tiét vao nudc tiéu & dang
enalaprilat va dang khéng chuyén hod, phan con
lai dao thal theo phan.

Tac dung ha huyét ap thudng xudt hién
khoang 1 gid sau khi udng, dat téi da trong 4-6
gid va thudng kéo dal trong vong 12-24 gid.

Téac dung huyét dong clia enalapril b4t dau
cham hon va kéo dai hon so véi captopril. O
ngudi suy tim sung huyét, tac dung huyét déng
clia enalapril 15 trong vong 2-4 gids va cb thé kéo
dai 24 gio sau khi uéng.

Chi dinh
- Tang huyét ap.
- Suy tim.

Phong ngura triéu chimg suy tim va thiéu mau

mach vanh & bénh nhan rdi loan chifc ning that

trai.
nhé’ng chi dinh

- Di (mg ho#c qua man véi thudc.

- Phii mach khi méi b4t dau diéu tri nhu cac chat
(rc ché& ACE néi chung.

- Hep dong mach than 2 bén than hodc hep
ddng mach thén & ngudi chi co 1 thén.

- Hep van ddéng mach chl, va bénh co tim tac
nghén néng.

- Tién st co ha huyét ap.

Than trong

- Ngusi gidm chirc nang than,

- Ngudi nghi bi hep déng mach than, cin phal
dinh lugng creatinin mau truéc khi bt dau diéu
tri.

- Thai ky mang thai: Giéng nhu cac chat (ic ché
ACE khac, enalapril cé thé gay bénh va tir vong
cho thai nhi va tré sd sinh khi ngudi me mang thai
sif dung thude. Phai nglmg ding enalapril cang
sAam cang 6t sau khi phat hién cé thai.

Thai ky cho con bi: Enalapril bai tiét vao sita
me. Véi liéu diéu tri thong thudng, nguy co vé tac
dung c6 hai cho tré bu sita me rat thap.

Tac déng clia thudc d&i véi ngudi 15i xe va
van hanh may méc:

Enalapril c6 thé gay chéng mat hoac nhic
dau nhe, déc biét sau khi diing liéu d4u tién hodc

tang liu. Trong trudng hop dé khéng nén lai xe
ho#c van hanh may méc.

Téc dung phu:

Thuting gap, ADR >1/100

- Hé than kinh: nhifc ddu, chéng mit, mét mai,
mat ngd, di cam, loan cam.

- Tiéu hod: réi loan vi gi4c, fa chay, buén non,
non va dau bung.

- Tim mach: phi mach, ha huyét ap nang, ha
huyét ap tur thé dimg, ngét, danh tréng nguc, dau
nguc.

- Da: phat ban.

- H6 hap: ho khan, c6 thé do téng kinin & mé
hodc prostaglandin & phéi.

- Khac: suy than.

It g&p, 1/1000<ADR<1/100

- Huyé&t hoc: gidm hemoglobin va hematocrit,
gidm bach cau hat, giam bach céu trung tinh.

- Niéu: protein niéu.

- Hé thén kinh trung uong: hét hoang, kich déng,
trdm cam n&ng.

Hiém gap, ADR<1/1000

- Tiéu hod: tic ruét, viém tuy, viém gan nhiém
déc (r mat, ting cAm niém mac miéng.

- Khac: qua man, trdm cam, nhin md, ngat mdi,
dau cd, co that phé quan va hen.

THONG BAO CHO BAC ST NHUNG TAC DUNG
KHONG MONG MUGN GAP PHAI KHI SUf
DUNG THUOC.

Tuong tac thudc

- Sif dung enalapril déng thai vdi mdt s6 thudc
gay gidn mach khéc hodc cac thuéc gay mé cb
thé gay ha huyét ap tram trong. Do vay, trong
nhimg truéng hop d6 can theo déi ngudi bénh
chit ché va diéu chinh biing cach tang thé tich
tuan hoan (truyén dich).

- Sir dung enalapril déng thii véi thuéc Igi tidu
d6i khi c6 thé gay ha huyét 4p qua mirc. Trong
trudng hop d6 nén ngimg diing thudc Igi tiéu hoic
t&ng diing mudi I&n trudc khi bat ddu diéu tri vdi
enalapril.

- St dung enalapril déng thdi véi cac thudc gay
gial phéng renin: tac dung ha huyét ap cla
enalapril ting lén bdi cac thuSc gay giai phéng
renin c6 tac dung chéng tang huyét ap (vi du
thudc lgi tiéu) .

- Sir dung enalapril ddng thai véi cac thude lam
tang kali huyét thanh (nhu thudc Igi tiéu gilr kali,
cac chat bd sung kali ho&c mudi chifa kali) c6 thé
gy tang kali huyét thanh, d&c biét & ngudi suy
than, do d6 cin theo dbi chit chd ngudi bénh va
thudéing xuyén theo ddi néng dé kali huyét.

- S(r dung enalapril déng thai véi lithi cé thé lam
tang ndng dd lithi huy#ét dgn dén nhiém déc lithi.

- Sir dung déng thdi enalapril véi cac thube gidn
phé& quan kiéu giao cam, cac thudc chéng viém
khéng steroid co thé lam gidm tac dung ha huyét
ap cla enalapril.

- Si dung ddng thdi enalapril véi thudc udng
tranh thai gay tang nguy cd t6n thuong mach va
khé kiém soat huyét ap.

- S{ dung enalapril d5ng thai véi cac thuée chen
beta-adrenergic, methyldopa, céc nitrat, thuéc
chen calci, hydralazin, prazosin va digoxin khéng
cho thay tac dung phu cé ¥ nghia lam sang.

Liéu lugng va céach diing

Liéu ding;

Liéu dung clia thudc phai dugc diéu chinh tdy
theo tiing ca thé.

Téang huyét ap vo cén: Liéu khdi dau thuong ding
cho ngudi I6n la 2,5-5 mg/ngay. Diéu chinh liéu
theo dap (mg vé huyét ap clia ngudi bénh. Liéu
duy tri théng thuéng tir 10-20 mg/ngay, udng mét
I&n mdi ngay; gidi han liéu théng thuting cho
ngudi Ién: 40 mg/ngay.

Diéu tri déng thai véi thudc loi tiéu: Ngimg thudc
lgi tiéu (néu co thé) trong 1-3 ngay trudc khi bat
d4u diéu tri bing thudc Uc ché ACE, va can thiét
phai ding thudc vdi liéu ban ddu rat thdp, 5 mg
hoZc it hon trong 24 gid. Tang dan lidu mot cach
than trong theo dap ting diéu tri.

VIEN NEN HECAVAS 5 VA HECAVAS 10

Suy tim: Nén diing enalapril déng thai véi thusc
loi tiéu, theo d&i diéu tri ngay tif ddu do bac sy
diéu tri c6 kinh nghiém. N&u ngudi bénh cé suy
tim nang (d6 4), suy gidm chic ning than va/
hodc chiéu hudng bat thudng vé dién gidi thi phai
dugc theo ddi cén than tai bénh vién ngay tif khi
b4t ddu diéu tri. Nguyén tic nay ciing dugc ap
dung khi phéi hop véi cac thudc gian mach. Ligu
phil hop trong tudn d3u 13 2,5 mg diing mét 1an
mdi ngay trong 3ngay d4u, ding 2,5 mg hai lan
méi ngay trong 4 ngay tiép theo. Sau d6 cb thé
ting liéu dan tdi liéu duy tri binh thudng 20 mg
mbi ngay, ding mét I14n hosic chia thanh 2 I&n
ding vao budi sang va budi téi. Trong mot s&
hi€m trudng hop, co thé phai ting liéu t6i 40 mg
mbi ngay. Diéu chinh liéu trong 2-4 tudn.

Suy chit ndng thét trai khéng triéu chimg: Liéu
ban d4u | 2,5 mg ding 2 14n méi ngay vao budi
sang va budi 6i; diéu chinh liéu lién tuc cho tai
liéu phii hop nhu md ta & trén, t6i liéu 20 mg/ 24
gi®, chia thanh 2 I&n ding vao budi sang va budi
téi. Phai theo ddi huyét ap va chirc nang than
ch&t ché trudc va sau khi bat ddu diéu tri 4 tranh
ha huyét ap nang va suy than. Néu c6 thé, nén
gidm lidu thudc loi tiéu truéc khi bit ddu didu tri
b&ng enalapril. Nén theo ddi néng dd kali huyét
thanh va diéu chinh vé mic binh thuéng.

D4i voi gidm chic ndng thén: Can phai gidm liéu

ho#c kéo dai khodng cich giita céc liéu:
D thanh thai creatinin Liéu ban dau
(ml/ phut) (mg/ ngay)
80-30 5-10
29-10 2,5-5
<10 25

Enalapril dudc loai trir béng thdm tach mau.
Dung 2,5 mg enalapril trong ngay thdm tach mau
cho ngudi bénh giam chic ning than ning dugc
diéu tri bang tham tach mau. Nhimg ngay tiép
theo diéu chinh liéu theo huyét ap.

Can phai diéu chinh liéu d4c biét trong khi diéu
tri két hop véi cac thude ha huyét ap khac.

Trong véng 4 tudn, néu khéng dat duge két
qua diéu tri, phai tdng liéu hoZc can nhic ding
thém thuéc chéng tang huyét ap khac.

Tré em: Chua cb chimg minh vé su an toan va
hiéu qua khi ding thudc nay cho tré em.

Cach dung:

Dung dudng udng. Vi su hdp thu cla enalapril
dang vién nén khéng bi anh hudng bdi thirc &n,
do d6 c6 thé udng thudc trudc, trong hosic sau
bira an,

Qua liéu va xir tri

Tai liéu vé qua liéu clia enalapril & ngudi con han
ché. Dic diém ndi bat clia qua liéu enalapril |
huyét ap n&ng. Khi qua liéu xay ra, nén
diéu tri bing enalapril va theo doi :
ch&t ché, ap dung cac bién phap diéu t
chimg va hé trg nhu gay nén, rita da day,
tinh mach huyét tuong va natri clorid a8 'duy
huyét ap va diéu tri mat can béng dién gidi
tach méau cé thé loai enalapril khdi tuan
Déng géi:HOp 3 vi x 10 vién. ;
Bao quan: trong bao bi kin, ngi khd, nhiét
Han duing: 36 thang ké tif ngay san xudt"=
Tiéu chuén: TCCS. .
Thudc nay chi ding theo sur ké don clia bac

sy.

Doc ki hudng din sir dung trudc khi ding.
Néu cdn thém théng tin, xin héi ¥ kién béc
s7.

Khéng diing khi thudc qua han sit dung hodc
khi vi thudc bi rach, vién thudc bi v8 hay
bi&n mau.
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