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Théng tin thube danh cho bénh nhin

HANGITOR PLUS

Thubcnay chiding theo dom ciia bécsi.
Dé xa tAm tay tréem.
Poc ky huémg din sir dung trudee khi ding.
Thdng bio ngay cho béc si hodic dwgc si nhimg tic dung khong
mong mubn gip phai khi sirdung thube.
Néu cin thém théng tin xin héi ¥ kién bic si.
THANH PHAN, HAM LUQGNG CUATHUOC
- Dugec chiit: Telmisartan 40 mg, hydrgclorothiazi
- Té dwge: Manitol, natri hydmxz%!lulosc vi
starch glycolat, silic dioxyd keo Si §

oxydsatvang. z"..

MO TA SAN PHAM >, o)
Vién nén oval, mau hdng nhat, hai 6it56t
S”, canh vathanh vién lanh 1zn,

—

QUY CACH DONG GOI ; Py
- HopO03 vix 10 viénnén. Vi bam Al - A¥. =
- HopO05 vix 10 viénnén. Vi bam Al - (o)
- Hop 10 vix 10 viénnén. Vi bdm Al - o

THUOC DUNG CHO BENH Gi 2

- Hangitor Plus la thubc phéi h woc chét telmisartan va
hydroclorothiazid. Ca 2 dugc chit déu c6 tic dung gitp kiém soat
bénh ting huyét ap.
Telmisartan thudc nhom thude ddi khang thu thé angiotensin I1.
Angiotensin 11 1a chit dwoc sinh ra trong co thé c6 téc dung lam co
thit mach méu din dén tang huyét ap. Telmisartan ngan chin tac
dung ciia angiotensin I1, vi vAy 1am mach méu gian ra v ha huyét ap.
Hydroclorothiazid thuge nhém thude lgi tiéu thiazid, c6 tic dung
1am tang lugng nudc tiéu, dan dén hahuyét ap.
Bénh tang huyét ap néu khong duge diéu tri, c6 thé 1am tén throng
cac mach mau & mét sb co quan va dan dén nhdi méau co tim, suy
tim, suy thén, dét quy, mt 16a. Thudng khéng c6 trigu chimg cia
bénh tang huyét ap trrde khi xay ra cc tinh trang trén. Vi véy, ban
cn do huyét 4p thong xuyén dé xac dinh huyét 4p ciia ban c6 nam
trong khoang binh thudmg hay khong.

- Hangitor Plus dugc sir dung dé diéu tri ting huyét 4p nguyén phat &
nguén 16n ma huyét ap khong kiém soat duge khi dung telmisartan.

NEN DUNG THUOCNAY NHU THE NAO
Diing thudc theo ding huéng din cia béc st hodc dugc si. Kiém tralai
véi bac st hoac duge sinéu ban khong chéic chin vé cach dimg thude.

Liéu dung

- Liéukhuyén céola 1 vién Hangior Plus/ngay.

- Néuban dugc chin doan suy giam chirc nang gan, khong dugc dung
qua 1 vién Hangitor Plus/ngay.

Cachding
Ubng nguyén vién thubc véi nuéc hoac bt ky thirc udng khong
chira cdn nao khac. C6 thé sir dung thudc bét ky thai diém nao trong
ngay, cing vdi thirc &n hogic khong cung véi thire an. Tuy nhién, nén
¢o dinh thi gian dung thude méi ngay.

KHINAO KHONG NEN DUNG THUOCNAY

- Dj(mg véi telmisartan hodic bt ky thanh phéin khéc ciia thude.

- Djimg véi hydroclorothiazid hodc céc dan chat sulfonamid khac.

- Phy nir mang thai hon 3 thang (tot hon nén tranh sir dung Hangitor
Plus trong giai doan sém cuathai ky). )

- C6 cac van dé vé gan nghiém trong nhu {r mat, tc mat (bénh lién
quan dén van dé bai tiét mat cia gan va tdi mét) hofic bit ky bénh
gan nghiém trong khac.

- Bénhthinnang. ‘

- Ban di timg dwoc bac sichan doan ha kali va tang calci trong mau
makhong cai thién dugctinh trang bénh sau khi diéu trj.

- Dang mac bénh dai thao dudmg hodc suy giam chirc nang than va
ban dang dugc diéu tri bing thudc ha huyét ap ¢6 chira aliskiren.

TAC DUNG KHONG MONG MUON _
Gidng nhu cac thube khac, Hangitor Plus co thé gay ramét sb tac dung
khéng mong mudn méc dit khong phai bénh nhén nao ciing gap phai.

Cin lién hé véi bdc st ngay lap tiec hodc dén bénh vign gan nhit
ngay khi ban gip phdi cdc tic dung khong mong mudn sau:

- Nhiém tring mau (mdt loai phan (mg viém xay ra khap co thé).

- Phumach (sung pht da va mém mac djt ngdt).

- Phan img da nghiém trong nhir hdi chimg hoai tir biéu bi nhiém dbc

(dabi bong troc, phdng rop).

Mic di cac tac dung trén hiém khi xay ra nhimg dic biét nghiém

trong, néu khéng dirgc diéu trj c6 thé din dén tur vong.

de tdc dung khéng mong mubn khdc diwge bdo cdo véi ché phdm

kpp telmisartan va hydroclorothiazid:

Thiwemg gdp (<6 thé anh huomg 1 — 10 ngudi trong 100 ngudi):

at.

e 'rhé: anh huomg 1 — 10 nguai trong 1000 nguoi): Giam kali

ing, ngit xiu, cam giac ngira ran, cam giac nhw c6 kim

frén da (di cam), choang vang, tim dip nhanh, réi loan nhip

!- yét ap dot ngdt khi ban dimg day, kho tho, tiéu chay, kho

Jay hoi, dau lirng, co that co, dau co, rdi loan cuong durong,

AU ng % _tang ndng dd acid uric.

7 gdg (c6 thé anh huing 1 — 10 ngudoi trong 10000 ngudi):
et phoi, kich hoat hodc lam néng thém bénh lupus ban d6 (1 cén
pénh ma hé théng mién dich ty tén céng co thé, gly tinh trang sot,
dau khép, phat ban da), dau hong, viém xoang, tram cam, kho ngu,
giam thj lre, kho thé, dau bung, tao bon, day hoi (kho tiéu), non
mira, viém da day, bat thuomg chirc nang gan, ban do da, ngira hoic
phat ban, tang tiét md hdi, may day, dau khop, dau & chan tay, chudt
rit, bénh giong cim, ha natri mau, ting creatinin, ezym gan hay
creatinin phosphokinase trong mau.

Cic tic dung khéing mong muén cé thé gip ciia tirng thanh phin

riénglé:

Telmisartan:

- It gdp (c6 thé anh huimg 1 — 10 ngudi trong 1000 nguwci): Nhiém
tring duémg hé hép trén (dau hong, viém xoang, cam lanh), nhiém
tring duong tiét nigu, thiéu mau, ting kali mau, nhip tim cham, suy
thén (bao gom cé suy thén cép), suy nhugc, ho.

- Hiém gdp (cé thé anh hucng | — 10 nguoi trong 10000 ngudi):
Giam tiéu cu, tang bach ciu wa acid, phan (mg di img nghiém trong
(nhu phan img qua mén, phin v, phit ban do thudc), ha duéng
huyét (& bénh nhén dai thao dwemg), kich img da day, eczema (mét
bénh trén da), viém khop, viém gin, giam hemoglobin (mgt loai
protein trong mau), buén ng.

- Rdt hiém gap (c6 thé anh huémg it hom 1 ngueéi trong 10000 nguci):
Bénh phoi ké.

Hydroclorothiazid:

- Chua rd tan sudt (khong wéc tinh dugc tdn sudt tie cde die ligu san
¢6): Viém tuyén nuée bot, giam sd lwong cac té bao mau (bao gbm
hong céu, bach cAu va tiéu cau), cac phan img di img nghiém trong
(qua min, phan vé), giam hodic mét cam gidc ngon migng, bon chén,
choéng vang, nhin m&, chimg thiy sic vang, giam thj lyc va dau mét

Awrhiéu cia bénh cén thi cap tinh hojic ting nhan ap goc dong cip
tinh), viém mach méu, viém tuyén tuy, kich img da day, vang da,
vang mit, héi chimg giéng lupus ban do, cac rdi loan trén da nhu
viém mach méu trén da, ting nhay cam véi anh sang mat trai, suy
nhuge, viém thén hodc suy giam chirc ning than, glucose niéu, sbt,
giam cén bing dién giai, tang cholesterol mau, giam thé tich mau,
tang duong huyét, kho khan trong kiém soét lwong dudng trong
mAu va trong nudc tiéu & bénh nhén dai thao duong hodc chit béo
trong mau.

NEN TRANH NHUNG THUOC HOAC THY'C PHAM Gi KHI

PANG SUDUNG THUOC NAY
Théng bdo cho bac si hodc duge si nhimg thude ban dang hoic vira
sir dung gén diy, bao gdm ca thude khong ké don, vi Hangitor Plus
thé anh huémg dén tac dung cia thude khac va nguge lai néu sir dung
ddng thén, diic biét 1a cac thude sau:

- Lithi (thude diéu trj tram cam). )

- Cac thu(‘_)c lam ha kali mau nhu thude loi tiéu, thude nhuén trang
(ddu thdu diu), corticosteroid (prednison), ACTH (mdt loai
hormon), amphotericin (mdt loai thude khang ndm), carbenoxolon

u trj loét migng), natri penicillin G (mét loai khing
sinh), acid salicylic va din chat.

- Céc thude 1am ting ndng d6 kali mau nhu thude loi tiéu giir kali, cac
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ché pham bd sung kali, mudi thay thé chira kali thude trc ché men
chuyén, cyclosporin (mét loai I.huoc trc ché mién dich) va céc thude
khéac nhu natri heparin (mét thube chong déng).

Céc thuoc bi anh hmmg bai nhtmg thay doi vé Ilr(mg kali trong méu
nhu thude diéu trj céc bénh vé tim (digoxin) hoac diéu trj loan nh]p
(guln:dm disopyramid, amiodaron, sotalol), thue sir dung cho cac
10i loan tdm thﬁn (thioridazin, clcrpromamn levomepromazin) va
cac loai thubc khac nhu mot 80 khang sinh (sparfloxacin,
pentam:dm) hodc mét s6 loai thude dé diéu tri dj ¢ img (terfenadm)
Thudc diéu tri d&l thao dwdmg (insulin hodc thude diéu tr dai thao
duomg duong udng nhu metformin).

Thuéc lam giam mﬁméu(cholestymmm va colestipol).

Thudc 1am ting huyét ap (noradrenalin).

Thude gidn co(tubocurarin).

Thubc b6 sung calci vé!ho&cbo sung vitamin D.

Thube khang cholinergic (thudc din dé diéu trj nhiéu loai bénh
nhu co thét dudng tiéu hoéa, co thét tiét nigu, bang quang, hen, say
tau xe, co thit co bip, bénh Parkmson hd trg gy mé) nhwr atropin va
biperiden.

Amantadm (thudc diéu trji bénh Parkinson, diéu tri hodc ngan ngira
mét sébénh gayrabdi wrus)

C ﬁc Ioal thuée khac dung dé diéu trj tang huyét 4p, corticosteroid,
thude glam dau (céac thuoc khang viém khéng steroid NSAID), cac
loai thube dé diéu trj bénh ung thu, bénh git, hay viém khop.
Digoxin.

Thude re ché men chuyén (enalapril, ramipril, lisinopril,..
thude chira aliskiren.

Hangitor Plus co thé lam tang tac dung ha huyét ap cua cic thude
khéc ding dé diéu trj tang huyét ap hoic cac loai thude c6 kha nang
Iém ha huyét ap (baclofen, amifoslin). Hon nira, ha huyét ap co the
tram trong hon do dung nrou, thudc an than, thudc ngu hodc thude
chéng trdm cam. Ban c6 thé nhén thay dlcu nay qua tri¢u chu-ng nhur
chong mat khi dng 1én. Tham khao y kién bac si vé viéc diéu chinh
liéu ctia cac thude nay trong khi ding Hangltor Plus.

Hiéu qua cua Hangnor Plus c6 thé giam khi ban ding cing NSAID
(cac thude khang viém khong steroid nhur aspirin, ibuprofen).

.) hodc

CANLAMGI KHIMQT LAN QUEN DUNG THUOC

Néu ban quen dung thubc, uéng ngay khi nhé ra, Néu thai diém ban
nhé ra vao ngay hom sau, b6 qua lieu da quén cua ngay hom tnnfrc
va th? tuc umglléu nep theo nhu thuong 1é. Khang uong gap doi
liéu dé bu cho liéu da quén.

CANBAO QUAN THUOCNAYNHU THE NAO

Noi khé, dudi 30°C, tranh anh sang.

Khéng sir dung thudc sau khi hét han sir dung dugc ghi trén hop
thube hay vi thuéc.

Khéng nén virt bo thude vao nurére thai hay rac sinh hoat. Hoi y kién
duqrc si cach bo thude khong sir dung nita. Nhimg bién phéap nay s&
gitp bao vé mdi trudmg,

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUOC
QUALIEU

Trong truémg hop qua liéu, cac triéu chimg co thé gap gdm ha huyét
4p va nhip tim nhanh. Nhjp tim chim, chong mat, nén mira, suy
giam chirc ning than bao gom suy th&n cing da dugc bao cdo. Do
thanh phén hydmclomﬂnamd ha hu?'et ap hodc giam kali huyét
déng k& cling c6 thé xay ra, gy budn ndn, budn ngu, chuét it
va/hodc loan nhip tim khi sir dung dong thm céc loai thuée nhu
glycosid tim hodc thube chéng loan nhijp tim.

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA LIEU KHUYEN
CAO

Lién lac vai béc si, dugc si hoac bénh vign gﬁn nhit. Mang theo bao
bi con sot lai ciia thude dé bac si chdc chan duoc ban da qua lidu
thude nao.

NHUNG BIE‘.U CAN THAN TRONG KHI DUNG THUOC NAY

Ha huyét 4 ap, dac blct sau liéu dau tién co thé xay ranéu ban b1 glam
thé tich {mat qua; nhiéu nuéc trong co thé) hoac thleu hut mudi do sir
dung thude loi ueumanh ¢6 ché do an kiéng mudi nghiém ngat, tiéu
chay, non mira, tham phén.

Trong qua trinh sir dung thude, bac si sé tién hanh kiém tra dinh ky

nirGe va chit dlcn giai. Nhﬁ'ng diu hiéu canh bao mal céin bal ig Mo
vachat di¢n glal bao gom khé mwng, khat nude, yeu, ngi lim, LYo
ngu,bon chon dau co, chudt mt yeuccr ha huyét ap, thiéu niéu im
dapnhanh, rm loan tiéu héa (budn ndn,non mira)
Trude khi tién hanh xét nghiém kiém tra chirc ning tuyén can glap
thong bao vt bac siban dang sir dung Hangitor Plus.
'I'hon g bao cho bac s trong trniromg hop ban bi nhay cam véi ank
sang] khi sir dung thudc (nhu phat ban, ngira, sung phi, phdng rop da
doti ep xuc voi anh sang).
Thanh phan hydroclorothiazid c¢6 thé gz’:y phan img dic img, din
dén suy giam thj lyc va dau mét. Céc ddu hiéu nay co thé 14 triéu
chirng cua lang nhan ap, thudmg xay ra vai gio dén vai tuan sau khi
sir dung thudc. Nf:u khéng duge didutri, tang nhan ap ¢ thé din dén
mu 1oa vinh vién,
Thong bao cho bac st ban dang sir dung Hang:tor Plus trong truromg
hop ban chuén bj phau thuat hodc gay mé.
Théng bao cho bac si trude Lh: sir dung Hangutor Plus néu ba.n dang
str dung ddng thai thude diéu tri tang huyét ép nhom irc ché men
chuyén (nhur enalapril, lisinopril, ramipril), dic biét néu ban dang bi
bénh than do dai thio duong hoéic dang sir dung thubc chira
aliskiren. Béc si ¢6 thé can phai kiém tra chirc nang thén, huyét ap,
dién giai trong mau ban thudmg xuyén.
Khéng str dung Hangitor Plus & tré em dudi 18 tudi.
Phu mrmang thai: Khong khuyen cao sir dung Hangitor Plus trong
3 thang dau thai ky va tuyet d6i khéng dugc sir dung thude trong 3
thang giira hodc 3 thang cudi thai ky, vi thube co thé giy cic anh
hwémg nghiém trong dén thai nhi va tré so sinh. Cén thong bao cho
béc si néu ban dang mang thai, ¢6 ké hoach mang thai hoac ngh:
rang minh mang thai. Théng thuémg, bac si s& khuyén ban ngimg sir
dung Hangltor Plus ngay khi ban phat hién co thai va tim ligu phép
diéu trj thay thé an toan hon.
Phuy nir cho con bia: Khéng khuyén cao sir dung Hangitor Plus &
phu nir cho con b do chura ¢6 dir liéu chtmg minh tinh an toan trén
nhom dbi trgng nay. Thong béo cho béc sinéu ban dang choconbi,
thong thudmg béc si sé tim li¢u phap diéu trj thay thé an toan hon.
Anh hwing cia thube dﬁl véi cong viée: Hangitor Plus c6 thé gay
chong mat, budn ngu. Néu xay ra voi ban, khémg nén lai xe, van
hanh mdy méc, lam vige trén cao hodc cac cong viée co thé gy
nguy hiém khac.

KHINAO CAN THAM VAN BAC SI,DUQC ST
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Cécacbénh vé gan, mit.
Ban durgc chian doan curémg aldosteron.
Hep ding mach thén.
Cocac benh véthin hoac ghép than.
Bi giam thé tich do mét mudi va nudc (xem thém muc “Thdn trong
vacanh bdo").
C6 céc bénh vé tim (suy tim, hep van dong mach chi, hep van hai I3,
bénh co tim phi dai tic nghcn bénh thiéu mau tim cuc bd).
Dang by dai théo duong, ¢6 lugng drdmg trong mau cao hodéc dang
diéutri vdi cac thube chéng déi théo dwong.
Dang diéu tri véi thudc lgi tiéu, corticosteroid, ACTH, cac ché
pham bd sung kali.
Dang sir dung cac thube ligt ké dmuc “Nén tranh diing nhitng thude
hode thiee phdm gi khi dang sir dung thuée nay".
ir mang thai va cho con bii.
&u cin thém théng tin xin héi y ki

16 thang(lﬂr ngay san xuat).
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Thong tin thuoc danh cho cin by y té - Céc nghién cim dich & hoc cho thdy diéu tri lau dai voi
Rx Thudc bén theo don hydroclorothiazid lam giam nguy co tr vong va mac bénh tim mach.

H AN GITO R PI.U s Vién nén Dl]l;?lrcqc“(;g:gc hgcc::ﬁa telmisartan va hydroclorothiazid khong bi anh

hudng trong ché phim phdi hop Hangitor Plus.

THANH PHAN Telmisartan:
- Duge chiit: Telmisartan 40 mg, hydroclorothiazid 12,5 mg. - Hép thu: Néng d6 dinh trong huyét twong dat duge khoang 0,5 —
: 3 st : ; p g g huy!
- T4 dwge: Manitol, natri hydroxyd, cellulose vi tinh thé 101, natri 1,5 gitr sau khi udng. Sinh kha dung & liéu 40 mg va 60 mg tuong
starch glycolat, silic dioxyd keo khan, magnesi stearat, oxyd sat do, img l4n luot 1a 42% va 58%. Thirc &n lam gidm nhe sinh kha dung
g g
oxyd st vang. ciia telmisartan, lam gidm gi4 tri AUC 6% & liéu 40 mg va 19% &
DUQCLYCHOC liéu 160 mg. Khoang 3 gi sau khi udng, ndng d telmisartan trong
Phan loai dwge Iy huyét tuong tuong duong nhau di udng lic d6i hay uc‘)r_lig cung thire
Thubc d6i khang thu thé angiotensin I1 va thude 1i tiéu. an. Gié tri AUC giam nhe khong lam giam hi¢u qua dicu tri. Duoc
MaATC: COSDAOT. dong hoc dudmg ubng cia telmisartan khong tuyén tinh trong
Coché tdc dung khoang liéu 20 — 160 mg véi i 1€ ting cia gid trj AUC va C,, cao

Hangitor plus 1a ché phdm phéi hop thudc dbi khang thy thé hon so véi ti 1§ ting clia liéu dung, Telmisartan tich Iy khong déng
angiotensin Il (telmisartan) va thubc loi tiéu thiazid ké trong huyét tuong khi ding ;huéciap lql‘nhléu!én .

(hydroclorothiazid). Su phéi hop nay c6 tac dung hiép luc chéng Phén b: Telmisartan lién ket manh véi protein huyét tuong (>
tang huyét ap, lam giam huyét 4p & mirc 40 cao hon so véi chi dung 99,5%), chii yéu véi albumin vaalpha 1-acid glycoprotein. Thé tich

mdi thanh phin don Ié. phan b6 biéukién khoang 500 lit.

Telmisartan: - Chuyén héa: Telmisartan dugc ‘chuyé:; hoéa thanh dang
- Telmisartan la thubc d6i khéng thy thé angiotensin 11 (loai AT,) acylglucuronid khong hoat tinh, la chat chuyén hoa duy nhit dwoc

diing dudng ubng. Telmisartan canh tranh véi angiotensin 11 gin tim thay & ngudri. Céc enzym cytochrom P450 khong tham gia vao

két vi thu thé AT,, 1am giam tac dung cia angiotensin I1. qué trinh chuyén hoa telmisartan.

L

- Telmisartan khong thé hién bit ky tac dung dong vén timg phén ndo Thai trir: Trén 97% li¢u ding telmisartan dudmg udng duge thai trir
tai thu thé AT, Telmisartan giin chon loc vao thuthé AT, sugankét ~ quamét vao phén, chi mot lugng nho dugc tim thiy trong nude tiéu.
ndy kéo dai. Telmisartan khong co 4i Iyc vGi cic thy thé khéc, kéca D0 thanh thai huyét tuong toan phan dutmg uong > 1500 ml/phit.
AT, va c4c thy thé AT kém dién hinh hon. Chura 16 vai trd vanhimg ~ Thoi gian ban thai> 20 gid.
thc dng khi céc thu thé ndy bj kich thich qua mirc gy ra do sy ting Hydroclorothiazid: .
nbng 46 angiotensin 11 khi sir dung telmisartan. Telmisartan lam Hip thu: Sau khi udng, nong do dinh trong huyét trong dat duge
giam ndng do aldosteron huyét twong, khong irc ché renin huyét saukhodng 1 -3 giv. Sinhkha dung khoang 60%. o
twong hodc chen cac kénh ion. Do khong (e ché enzym chuyén Phén bo: }(hoz’mg 68"/[: h)_fidrc(_:lorothllamdllén kétvai protein huyet
angiotensin (enzym ¢6 tc dung giang héa bradykinin), vi vy tuong, The tich phan bb bieukién khoang 0,83 - 1,14 livkg.
khong lam ting tac dung khéng mong mudn qua trung gian Chuyén héa: Hydroclorothiazid ghQng bi chuyén hoa.
bradykinin. Trong céc nghién ciru 1am sang, ty 1¢ ho khan it hon Thii trir: Hydroclorothiazid thai trir gan nhu hoan toan qua nurée
nhiéu & bénh nhan ding telmisartan so v6i bénh nhan ding cac  tiéududi dang khong chuyén hoa. Khoang 60% li¢u ding duoc thai
thubc irc ché enzym chuyén angiotensin. trir sau 48 gié. DY thanh thii than khoang 250 — 300 ml/phat. Thoi

- Liéu 80 mg telmisartan trén ngubri c6 tac dung trc ché gan nhur hoan gian ban thai khoang 1015 gio. )
toan su ting huyét ap do angiotensin I1. Téc dung trc ché nay dugc Duegc djng hoc trén mit 56 dbi wgng lamsang dgc bigt: '
duy tri trong 24 gityva van con do dugc 48 gidr sau khi udng thudc. - Ngudi cao tuoi: Khong ¢6 sy khac nhau vé duge ding hoc cua

- Sau khi ubng ligu ddu tién, tac dung chdng tang huyét ap thé hién telmisartan & ngudi cao tudi so voi ngudi dudi 65 tudi.
dén trong vong 3 gid. Mire 45 ha huyét ap t61 da thuomg dat dugc sau Giditinh: Nongdo telmisartan trong huyet tuong & nircao hon2 -3
4 tuin diéu trj va duge duy tri trong sudt qua trinh diéu tri. 1an so voi nam gidi. Tuy nhién, cac thir nghi¢m 1dm sang cho thay

- Tac dung chong ting huyét 4p duge duy tri lién tuc trong sudt 24 gits khong c6 sw tang dap img huyCt dp dang ke hay bién co ha huyét 4p
sau khi dung thubc, ké ca 4 gios trude khi ding liéu tiép theo. Diéu  thé dimg & ni¥ gi6i, vi vy viéc diéu chinh liéu 1a khong cén thiét.
nay dugc khing dinh qua dudmg cong ti 1€ nong d§ day/dinh ludn Nong d¢ hydroclorothiazid ¢ nix ¢6 xu hu¢ng cao hon & nam gidi
dat trén 80% sau khi ding liéu 40 mg va 80 mg telmisartan trong céc nhung diéu nay khong lién quan dén tic dung 1am sang cia
nghién ctru 1dm sang c6 d6i chimg gia duge. hydroclorothiazid. N .

- Trén bénh nhin ting huyét ap, telmisartan c6 tic dung lam gidm ca 7, Bénh nhdn suy thén: Dao thai qua thén khong géllﬂtir_\ vao d9
huyét ap tim thu va tdm truong ma khéng anh hudng dén nhip tim. éfﬂ?nh :pm cuatelmisartan. Theo kinh ngh.lem,.khéng diéu chIn:l!
Hiéu qua chéng ting huyét 4p ciia telmisartan da duge so sénh voi liu trén nhimg bénh nhén suy than vira va nhe (d0 thanh thai
céc thubc chéng tang huyét 4p khéc nhu amlodipin, atenolol, creatinin 30 — 60 mi/phit, trung binh khoang 50 ml/phiit
enalapril, hydroclorothiazid, losartan, lisinopril, ramipril va Telmisartan khong dugc logi trirkhi tham phan.

L}

1

Hydroclorothiazid: con, thei gian ban thai khoang 34 gi
- Hydroclorothiazid 1a thudc 1¢i tiéu nhom thiazid. Co ché chéng - Bénhnhan suy gan: Sinh kh dung
ting huyét 4p cta céc thude loi tiéu thiazid chwa dugce biét rd hoan suy gan. Thoi gian ban thai khong t

valsartan. Trén bénh nhan suy than, ty I¢ dao thai hydrocloro#azi
- Néu ngimg diéu trj telmisartan 45t ng6t, huyét ap s& déin trd lai gia Trong mdt nghién clu dicn hinh tr_{ll'bénh.ph Y COX
tri ban d4u trude khi diéu trj trong vong vai ngay ma khong c6 hién creatinin trung binh 90 ml/ph giAh b
tugng ting huyét ap ddi nguoc. hydroclorothiazid tang. O nhimg rﬁm ;
do

todn. Céc thiazid anh hudmg dén co ché tai hip thu céc chit dién gidi  QUY CACH PONG GOI P
tai céc tiéu quan thin, 1am tang dao thai natri va clorid véiluong - HopO3 vix 10viénnén VibdmAl A~ =
tuong dwong nhau. Hydroclorothiazid lam gu’im thé tich huyét - Hop 05 vix 10 viénnén. Vibdm Al (W)

tuong, ting hoat tinh renin huyét tuong, tang tict aldosterondandén - Hop 10 vix 10viénnén. VibdmAl O»

tang bai ti¢t kali, bicarbonat trong nudc tiéu va lam giam kali huyét. CHiDINH o X

Viée phoi hop hydroclorothiazid v6i telmisartan ¢6 xu huong lam Diéu tri ting huyét 4p nguyén ph gudi 16n thit bai véi &

giam tacdong goy mtkali. i , diéutri telmisartan don trj liéu.

- Téc dyng lgi tiéu xuat hign sau 2 gio, dat cao nhat sau khoéng 4 git - ; g 3

vaduy tri trong khoang 6 12 gid. LIEULUQNG VA CACHDUNG
Liéu lrgng
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40 mg telmisartan va 12,5 mg hydroclorothiazid (1 vién Hangitor
Plus)x 1 lan/ngay.
Liéu lugng trén mdtsé dbi twong limsang dic biét:

= Bénh nhdn suy thdn: Nén dinh ky theo d6i chirc ndng thén.

- Bénh nhdn suy gan: Khéng sir dung Hangitor Plus liéu qué 1
vién/ngay & bénh nhan suy gan nhe dén trung binh. Chéng chi dinh
Hangitor Plus & bénh nhén suy gan niang. Thén trong khi sir dung
thudc lgi tiéu thiazid & bénh nhén suy gan.

- Nguwdi cao tuéi: Khong canthiét phai diéu chinh liéu.

- Tré em: Tinh an toan va hi¢u qua ctia viéc str dung ché phim phéi
hgp telmisartan va hydroclorothiazid chua duge xac dinh.

Ciachdiing

- Hangitor Plus khong dugc khuyén céo sir dung n'on% diéu trj ting
huyét 4p ban dau, chi diing khi bénh nhén khong kiém soat dugc
huyét 4p voi ligu phép telmisartan dom tri ligu. Nén diéu chinh liéu
timg thanh phén don dgc trude khi chuyén sang ché phim phéi hgp
cd dinhliéu.

- Ubng nguyén vién thubc vdi nuée, co thé ding trude, trong hodc
sau biradn. ) )

- Vién thubc dugc bao quan trong vi nhém chéng ém, chi dugc lay
vién thubc ra khai vi lic ubng.

CHONG CHIDINH

- Qua méin véi telmisartan, hydroclorothiazid hoac batky thanh phén
ndo cia thudc.

- Qué mén vdi cic diin chét sulfonamid (vi hydroclorothiazid 1a mét
dan chét sulfonamid).

- Phunirmang thai 3 théng giira ho#c 3 thang cudi thai ky.

- U'mét hogic cac tinh trang rdi loan tic ngh&n dudmg mét

- Bénhnhén suy ganning.

- Bénhnhén suy thin nng (4§ thanh thai creatinin <30 ml/phut).

- Hakali huyét, ting calci huyét khang tri.

- Phéi hgp véi cac ché phiam chira aliskiren & bénh nhén dai thao
duong hoic bénh nhin suy than (t6c o loc céu thin < 60
ml/phut/1,73 m’). '

THANTROQNG VA CANH BAO

- Khong sirdung cdc thude ddi khang thy thé angiotensin II trong thoi
ky mang thai. Trir trudmg hop bat bude phai sir dung, bénh nhén cé
ké hoach mang thai nén dugc thay thé bing liéu phép an toan khac.
Khi dugce chéin doan mang thai, nén ngimg thudc ngay 14p tirc va sir
dung phuong phap diéu trj thay thé (xem thém muc “Sir dung cho
phu nitmang thaiva cho con bit™).

- Khéng dung Hangitor Plus & bénh nhén (r mit, ri loan tAc nghén
dudng mét hodic suy gan néing do telmisartan dugc dao thai chu yéu
qua dudng mat. Than trong khi sir dung thubc & nhimg bénh nhén
suy giam chirc ning gan hoic bénh gan tiéntrién, vi chi cin thay ddi
nhé trong sircén bang nude va dién gii cling c6 thé thiic ddy hén mé
gan. Khéng cé kinh rghjém ¢ bénh nhin suy gan.

- Tingnguy co ha huyét dp ning va suy than khi sir dung thubc & bénh

nhén hep ddng mach thin hai bén hoéc h¢p ddng mach than mét bén

& bénh nhan chi c6 1 than khi diéu trj vdi cac thudc gay anh huing

dén hé renin-angiotensin-aldosteron.

Khéng dung Hangitor Plus trén bénh nhén suy thén niing (43 thanh

haj creatinin < 30 mi/phit). Chua cé kinh nghiém vé viéc ding

danpitor Plus trén bénh nhén mai ghép thin. Kinh nghiém diéu trj

{ahgitor Plus & bénh nhin suy thin nhe va vira con han ché, vi

e0 doi ndng 49 kali, creatinin va acid uric huyét dinh ky.
huyét lién quan dén thudc 1¢i tiéu thiazid c6 thé xay ratrén
idn suy giam chirc ndng than.

&1 fip tri¢u chimg, dic biét sauliéu ddu tién, c6 thé xay ratrén

4n giam thé tich va/ hodc mét natri do liéu phap lgi tidu qua

iéng mubi qua nghiém ngit, tiéu chay hodc nén mira.
tinh trang nhu viy nén dugc didu tri trude khi st dung

Hangitor Plus. .

C6 biang chimg cho ring vi¢c sirdung déng thoi thudc trc ché enzym

chuyén angiotensin, thudc dbi khang thu thé angiotensin II hodc

aliskiren 1am ting nguy co ha huyét 4p, ha kali huyét, suy giam chirc
nang thén (ké ca suy than cép). Vi vdy, khong khuyén cdo phong bé
kép hé renin-angiotensin-aldosteron bing cac thubc trén. Néu

thiét phai phéi hop, cin c6 sy gidm sat cia bac siva dinh ky theo doi

chirc ning than, dién giai, huyét 4p. Khong sir dung ddng thoi thube®
trc ché enzym chuyén angiotensin va thubc doi khang thy thé
angiotensin I1 & bénh nhan bénh than do ddi thdo duing.

g bénh nhén cé trwong lyc mach mau va chirc ning than phy thudc
phan 1én vao hoat ddng cua hé renin-angiotensin-aldosteron (bénh
nhan suy tim sung huyét ning hoic c6 bénh than, ké ci hep dong
mach than), viéc diéu tri v&i cac thubc anh hudng tGi hé renin-
angiotensin-aldosteron c6 lién quan dén ha huyét ap cdp, ting uré
huyét, thiéu niéu hosic hiém khi gy suy than cdp.

Khéng khuyén céo sir dung Hangitor Plus & bénh nhin ting
aldosteron nguzén phat vi thudmg khéng dap img vdi cic thude
chéng ting huyét ap théng qua tac dung trc ché hé renin-angiotesin.
Thén trong & bénh nhan hep van déng mach chu hoic van hai 14,
bénh co tim phi dai tic nghén.

Diéu trj véi thube loi tiéu thiazid co thé 1am giam dung nap glucose.
Ha duémg huyét c6 thé xay ra & bénh nhén d4i thio dudmg dang diéu
tri v6i insulin/ céc thube diéu tri d4i thio dudng duomg udng va
telmisartan. Vi vdy, can theo doi dudmg huyét va diéu chinh liéu
insulin hoc cac thubc diéu trj dai thdo dudmg khi can thiét. D4i thao
dudmg tiém 4n c6 thé biéu hién triéu chimg trong qué trinh diéu trj
vdi thiazid.

Diéu tri vdi thiazid c6 thé gy tang cholesterol va triglycerid huyét,
tuy nhién rét it hosic hiu nhu chua cé tac dung nhu vy duge bdo cdo
v6i liéu 12,5 mg trong ché phim phéi hop. Ting uric huyét hodic
bénh gout c6 thé xudt hién & bénh nhin dang diéu trj véi thiazid.
Dinh ky theo dai ndng do dién giai & bénh nhin dang diéu trj véi
thiazid. Céc thubc thiazid (ké ca hydroclorothiazid) c6 thé gdy mét
ciin biing nuée va dién gidi (ha kali huyét, ha natri huyét va nhiém
kiém ha clo huyét). Nhimg dau hiéu canh b4o mét cin bing nuéc va
dién giai bao gdm kh6 miéng, khat, yéu, nga lim, budn ngi, bdn
chén, dau co, chudt rit, yéu co, giam huyét ap, thiéu ni¢u, tim dép
nhanh va r6i loan tiéu héa (budn nén, nén mira).

Diéu tri voi thiazid c6 thé gy ha kali huyét, tuy nhién nguy co trén
c6 thé giam khi sir dung dong thdi véi telmisartan. Nguy co ha kali
huyét ting cao & bénh nhén xo gan, sir dung thubc 1¢i tiéu nhanh,
lugng chat dién giai dua vio co thé khong diy di, dang diéu trj ddng
thoi vai corticosteroid hodic ACTH.

Telmisartan cé thé gy tang kali huyét. Mic du tang kali huyét dang
ké trén 1am sang chua dugc ghi nhdn véi ché phdm phdi hop
telmisartan va hydroclorothiazid, cac yéu td nguy co din dén tang
kali huyét bao gom suy théin va/ hogc suy tim, d4i thédo dudng. Thén
trong khi phéi hop Hangitor Plus véi cac thude loi tiéu giir kali, céc
ché phdm bd sung kali hoac cac mudi c6 chira kali.

Khong c6 béng chimg vé viéc Hangitor Plus c6 thé lam giam hodc
ngan ngira ha natri huyét do thudc loi tiéu. Sy thiéu hyt clo thudng
nhe va thudmg khong cén diéu tri.

Céc thiazid c6 thé Iam gidm dao thai calci qua dudng niu, gay ting
nhe va tam théi calci huyét tuong & bénh nhin khéng méc réi loan
chuyén héa calci ndo khéc. Ting calci huyét dang ké c6 thé 14 ddu
hi¢u cuia curdng tuyén cin gisp Ii%m &n. Nén ngimg sir dung thiazid
trudc khi tién hanh cc xét nghiém chire ning tuyén cén gidp.

Céc thiazid 1am ting ddo thai magnesi qua nudc tiéu, c6 thé din dén
hamagnesi huyét.

Gibng nhu bt ky thudc diéu tr ting huyét ap nao khac, nguy co ha
huyét 4p qué mirc & bénh nhan thiéu mau tim cuc b hodic bénh tim
mach thiéu mau cyc b c6 thé déin dén nhdi méu co tim hosic 46t quy.
Nhimg phan (mg qua mén véi hydroclorothiazid co thé xay ra &
bénh nhan c6 hoac khong c6 tién sir dj img hodic hen phé quén, tuy
nhién ti 1¢ xay ra cao hon & nhimg bénh nhén c6 tién sir trén.

Thiazid c6 thé khi phét hotic 1am trdm trong thém bénh lupus ban
do hé théng.

Céc trudmg hop nhay cam véi 4nh sang da duge béo céo vdi thude
loi tiéu thiazid, ngung thude néu xay ra phan (mg nhay cam véi 4nh
séng trong qué trinh diéu trj. Trong trudmg hop csn mjzt phai diéu trj
lai vdi hydroclorothiazid, can ¢6 bién phap béo vé tranh anh sang
mét trén hodc UVA nhén tao.

Céc dan chit sulfonamid ké ca hydroclorothiazid c6 thé gy ra céc
phan img dac (mg, din dén cén thj cp tinh thoang qua va bénh
glaucom goc déng cép tinh. Céc triéu chimg c6 thé bao gdm giam
thi luc cép tinh hodc dau mat, xay ra tir vai gi¢ dén vai tudn sau khi
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Thong tin thube danh cho cén bd y té

khai ddu diéu tri. Glaucom g6c dong khong diéu trj c6 thé dan dén
mét thi lyc vinh vién. Can ngimg hydroclorothiazid ngay 1ap tirc, c6
thé can nhéc diéu trj bing thudc hodc phiu thudt néu huyét ap ndi
nhan van khéng thé kiém soat. Yéu tb nguy co mic glaucom géc
d6ng cAp tinh ting cao & bénh nhén cé tién sir di (mg vé&i sulfonamid

. hodc penicillin.
SU'DUNG CHO PHU NU'MANG THAI VA CHO CON BU

Ph

unirmang thai

Khong khuyén céo sir dung thube ddi khéng thy thé angiotensin I1
trong 3 thang déu thai ky va chéng chi dinh sir dung & 3 thang gitra
va 3 thang cudi thai ky.

Chura 6 dit liéu ddy du vé viée sirdung Hangitor Plus trén phy nit mang
thai. Céc nghién cinu trén dong vét cho théy c6 dc tinh trén sinh san.
Céc bing chimg dich t& hoc lién quan dén nguy co quéi thai khi sir
dung thudc irc ché enzym chuyén angiotensin chua dugc két luén,
tuy nhién khong loai trir nguy co nho ¢6 thé xay ra. Nguy co nay
ciing tn tai tuong tu & nhém thude d6i khang thy thé angiotensin 1.
Sirdung thudc d6i khéng thy thé angiotensin IT trong 3 thang gitra va
3 théng cudi thai ky din dén céc doc tinh trén bao thai (suy giam
chirc nang thn, ft nuée 6i, cham cot hoa xuong so) va trén tré so
sinh (suy thén, ha huyét 4p, téng kali huyét).

Trir trurdng hgp thye sy cg.n thiét, phu nir c6 k& hoach mang thai nén
duoc thay dbi li¢u phap diéu tri da dugc chimg minh an toan trong
thévi ky mang thai. Khi phat hi¢n co thai, cin ngimg thudc ngay lip
tirc va sir dung liéu phap diéu trj thay thé thich hop khac. Néu da sir
dung thubc ddi khéng thy thé angiotensin ITkéo ddi qua 3 thang gilra
thai ky, cin siéu 4m kiém tra chirc nang thin va chyp so thai nhi. Tré
so sinh co me sir dung thu6e d6i khang thu thé angiotensin II nén
duoc theo doi cin than nguy co ha huyétap.

Cé rét it kinh nghiém vé sir dung hydroclorothiazid & phy nir mang
thai, dic biét trong 3 thang d4u thai ky. Céc nghién ciru trén ddng vat
chua diy di. Hydroclorothiazid qua dwoc nhau thai. Dya trén co
ché tac dung dugc ly cua hydroclorothiazid, viéc sir dung
hydroclorothiazid trong 3 thang gitra va 3 thang cudi thai ky c6
nguy co anh huéng dén viée cung cdp méu cho thai nhi, géy ra céc
tac dung khong mong mudn trén thai nhi va tré so sinh nhu vang da,
rbi loan cén bng dién gii, giam tiéu ciu. Hydroclorothiazid chéng
chi dinh trong diéu trj phit do mang thai, ting huyét 4p thdi ky mang
thai hoiic tién san gidt vi ting nguy co 1am gidm thé tich huyét tuong
va giam tudi mau thai nhi. Khong sir dung hydroclorothiazid diéu
trj tang huyét &p nguyén phat & phu nir mang thai trir trudng hop tim
dugc bién phap diéu tri thay thé phu hgp khac.

Vivdy, khéng sirdung Hangitor Plus trong thoi ky mang thai.

Phu nir cho con bi

Chura ¢6 thong tin ddy di v& viée sir dung dang phdi hop telmisartan
va hydroclorothiazid & phy nit cho con bi, vi viy khéng khuyén cao
sir dyng Hangitor Plus & phu nir cho con bi. Nén ding liéu phap
diéu tri thay thé khac an toan hon, déc biét dbi véi ngudri me co tré
méi sinh ho#ic tré sinh non, néu cén thiét phai sir dung thudc trong
thi gian cho con ba, cdn ding liéu thap nhit c6 thé.
Hydroclorothiazid dwgc bai tiét qua sira me véi lugng nho. Thiazid
licu cao géy lgi tiéu manh 6 thé tre ché syrtiét sita.

ANH HUONG CUA THUOC POI VOI CONG VIEC

Thubc c6 thé gay chong mit, budn ngu, cin than trong khi 14i xe,
van hanh may moc, lam viéc trén cao hofic cic trudmg hop khéc.

TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC
LOAITUONG TACKHAC

Lithi: Sy ting c6 hdi phuc nbng d4 lithi huyét thanh va ting ddc tinh
da dugc bao céo khi phéi hop lithi véi thude (rc ché enzym chuyén
angiotensin. Mac du hiém nhung ciing di ¢ bao cdo tuong tu voi
thudc d6i khang thy thé angiotensin II (ké ca trong ché pham phéi
v&i hydroclorothiazid). Khong khuyén cdo sir dung ddng thdi lithi
va Hangitor Plus. Néu bét budc phai phdi hop, cin theo ddi cén thin
nongdolithi huyétthanh. ‘

Cdc thudc gdy ha kali huyét (thude Igi tiéu thai kali, thuée nhugn
trang, corticosteroid, ACTH, amphotericin, carbenoxolon, natri
penicillin G, acid salicylic va cde ddn chdt): Can theo doi ndng do
kali huyét khi phéi hop vdi Hangitor Plus.

Cde chdt c6 thé lam tang nong do kali huvét (thuée tre ché enzym
chuyén angiotensin, !hugc lgri tiéu giir kali, ché !Jhdm bo sung kalli,
mudi chiza kali, cyclosporin, natri heparin): Can theo ddi1 nong do
kali huyet khi phéi hop vdi Hangitor Plus.
Thuéc bi anh hedng béi réi loan kali huyér: Dinh ky kiém tra kali
huyét thanh va dién tm dd khi phéi hgp Hangitor Plus véi cac thude
bi anh hudmg b rdi loan kali huyét (glycosid tim, thude chéng loan
nhip), ha kali huyét 1a mot yéu t6 nguy co géy xoén dinh, cu thé 1a
céc thuSe sau:
Thubc chéng loan nhip nhém la (quinin, hydroquinin,
disopyramid).
Thube chdng loan nhip nhém III (amiodaron, sotalol, dofetilin,
ibutilid).
Mot s6 thubc chéng loan thdn (thioridazin, clorpromazin,
levomepromazin, trifluoperazin, cyamemazin, sulpirid, sultoprid,
amisulprid, tiaprid, pimozid, haloperidol, droperidol).
Mot s6 thude khac nhur bepridil, cisaprid, diphemanil, erythromycin
1V, halofantrin, mizolastin, pentamidin, sparfloxacin, terfenadin,
vincaminIV,
Glycosid tim: Thiazid giy ha kali huyét va ha magnesi huyét, ting
nguy co loan nhip tim.
Digoxin: Phbi hup v6i telmisartan lam ting ndng d6 dinh {49%%\«&
nong do day (20%) cia digoxin trcmgE huyét tuong. Theo ddi ndng
d¢ digoxin dé duy tri trong pham vi diéu trj & c4c giai doan khéi ddu
strdung, diéu chinh liéu hay ngimg telmisartan.
Cdc thudc ha huyét dp khdc: Telmisartan c6 thé 1am ting tac dung
ha huyét 4p cia thuc ha dp khic. Phong bé kép hé renin-
angiotensin-aldosteron bing viéc phi hgp cic thudc trc ché enzym
chuyén angiotensin, thubc déi khang thy thé angiotensin IT hofic
aliskiren lam tang tin suét gap phai cc tac dung khong mong mudn
nhu ha huyét 4p, tang kali huyét va suy giam chirc ning than (bao
gom suy thin cap).
Cdc thubc diéu tri ddi thdo dwomg duong uéng va insulin: Khuyén
c4o diéu chinh liéu cta cac thude diéu tri dai thao dwdomg khi phoi
heop véi Hangitor Plus. R
Metformin: Tng nguy co nhiém toan lactic do suy giam chirc néing
thénlién quan dén hydroclorothiazid.
Niea cholestyramin va colestipol: Sy hip thu ctia hydroclorothiazid
bi gidm khi cé sy hién dién ctia cic nhyra trao ddi anion.
Thubc khdng viém khéng steroid (NSAID): NSAID ¢6 thé 1am giam
tac dung loi tiéu, bai tiét natri, ha huyét ap cta thiazid va gidm tac
dung ha huyét dp cia cac thude déi khéng thy thé angiotensin I1.
mot sb bénh nhén suy giam chirc ning thén gmél nuée hodc bénh
nhén cao tudi), viéc sir dung ddng thai thude déi khéng thu thé
angiotensin IT va cdc thuéc rc ché cyclooxygenase c6 thé gy trim
trong hon bénh than, bao gdm ca suy than cap co hdi phuc. Do d6
can thén trong khi phéi hop, dic biét 1 & nguvi cao tubi. Bénh nhan
dwgc cung cAp nude ddy di va nén theo ddi chire ning thin sau
khi khéi déu didu trj va dinh ky sau do6.
Ramipril: Giatri AUC,,, va C,,, ctia ramipril va ramiprilat ting 2,5
14n trong mét nghién ciru phéi hop telmisartan va ramipril. Chua rd
sirtc dong trén 14m sang cla twong tac ndy.
Cédc amin ¢6 tde dung ting huyét dp: Khi ding chung c6 thé 1am
giam hiéu qua cac amin tAng huyét 4p.
Thudc gian co xwong khéng khir cye: Hidu qua clia céc thudc gian
co xuong khéng khir cuc c6 thé duge ting cuomg béi
hydroclorothiazid.
Thudc diéu tri gout (probenecid, sulfinpyrazon va allopurinol):
Hydroclorothiazid 1am tang ndng 4 acid uric trong m4u nén can
thiét phai diéu chinh liéu cac thudc lam giam acid uric, c6 thé can
tang liéu probenecid hodc sulfinpyrazon. Ding ddng thai véi
thiazid ¢ thé lam ting ty 1€ méc cac phan (mg qua médn cia
allopurinol.
Cdc muéi calci: Thubce 1gi tiéu thiazid c6 thé 1am tang néng d¢ calci
huyét trong. Trong trudng hop bt bude phai bd sung calci, cin theo
doi ndng do calci huyét va thay ddi liéu ding cho phi hop.
Cdc thude chen beta va diazoxid: Téc dung ting dudmg huyét clia céc
thudc chen beta va diazoxid ¢6 thé ting 1én khi phoi hop véi céc thiazid.
Cdc tdc nhédn khdng cholinergic (atropin, biperiden): C6 thé 1am
tang sinh kha dung ctia thudc loi tiéu thiazid bang cach lam giam
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nhu dgng da day —ruét.

Amantadin: Thiazid c6 thé 1am gia ting nguy co gap phai cic téc
dung khong mong mudn gay ra boi amantadin.

Thuoc gay dgc té bao (cyclophosphamid, methotrexat): Thiazid ¢6
thé 1am giam sy bai tiét qua than cuia cac thude gy doc té bao va ¢o
thé anh hudng dén tac dung e ché tily ciia cac thude ndy. Dya vio
tinh chét dugc ly co 1h§ dir doan baclofen va amifostin c6 thé lam
tang tac dung ha huyet 4p cua cac thudc ha huyét ap bao gdm
telmisartan. Ha huyét ap thé dimg c6 thé gia tang khi ding chung véi
rugu, thube an thin, cac barbiturat hoiic cac thude chéng trdm cam.

TACDUNG KHONG MONG MUON

Téc dung khéng mong mudn thudmg gip nhét la chéng mat. Pha
mach nghiém trong ¢6 thé xay ra, méc du hiém.

Céc tac dung khong mong mudn duge phan nhém theo tan sudt: rat
thuémg gap (ADR > 1/10), thudng gap (1/100 <ADR <1/10), it gép
(1/1000 < ADR < 1/100), hiém gip (1/10000 < ADR < 1/1000), rit
hiém gip (ADR < 1/10000) va khéng rd tin suit (khdng ude tinh
duoc tan suat tir cac dir li¢u sin c6):

Nhiém khudn va ki sinh tring: Viém phé quan, viém hong, viém
xoang (hiém £dp). g

H¢ thong mién dich: Lam tram trong holic khdi phat bénh lupus ban
dohé Ihgng (hiém giip). _

Chuyé'n héa va dinh dwdmg: Ha kali huyét (it gap). Tang acid uric
hl(?if‘.t, ha natri huyét (hiém gap).

Réi logn tém than: Lo ling (it gap). Trim cam (hiém gip).

Thén kinh: Chéng mat (thwong gap). Ngét, di cam (it gap). Mat ngi,
réi‘loan gidcnga (hiém gap). ’

Meat: R6iloan tim nhin, mémét (hiém gap).

Tai va mé dao: Chong mét (it gap).

Tim: Nhip tim nhanh, loan nhip%it gap).

Mach mdu: Ha huyét 4p, ha huyét ap thé dimg (it gap).
H6 hdp, nguec va trung thdt: Kho thé (it gap). Suy hd hap (bao gdm
caviém phoi va phi phéi) (hiém gip).

Tiéu héa: Tigu chay, khé miéng, dé; hoi (it giip). Dau bung, tdo bon,
khé tiéu, nén mira, viém da day (hiém gip).

Ganmdt: Réiloan chirc nang gan (hiém gap).

Davamé dudi da: Phitmach (c6 thé dén dén tir vong), ban d6, ngira,
phat ban, ting tiét md hoi, may day (hiém gap).

Xieong va mé lién két: Pau lung, co thit co, dau co (it gap). Pau
khép, chudt riit, dau & chén tay (hiém gip).

H§¢ sinh san va tuyén vii: Rdiloan cuong dwong (it gap).

Khde: Paungyc (it gip). Bénh giéng cim, dau (hiém gap).

Xét nghiém: Ting acid uric huyét (it gip). Tang creatinin huyét,
ting creatinin phosphokinase, ting men gan (hiém g%p).

Cic tdc dung khong mong mudn cda tirng dugc chat:
Telmisartan:

Céc tae dung khong mong mubdn ligt ké dudi ddy duge bao céo tir
céc thir nghiém 14m sang & bénh nhén tang huyét 4p duoc diéu tr
vdi telmisartan hofic bénh nhén trén 50 tudi c6 nguy co cao vé tai
bién tim mach. .

Nhiém tring va nhiém ky sinh tring: Nhiém tring dumg hd hip
trén, nhiém trin duimg tiét niéu bao gdm cé viém bang quang (it
g4p). Nhiém khuan huyét c6 thé gdy tirvong (hiém gap).

Mu va hé bach huyét: Thiéu mau (it gdp). Ting bach cdu 4i toan,
giam tiéu cAu (hiém gip).

H¢ théng mién djch: Qua mdn cam, phan tmg phan vé (hiém gip).
Chuyén héa va dinh dwong: Ting kali huyét (it gap). Ha duomg
huyét (6 bénh nhan dai thao dwomg) (hiém gip).

Tim: Nhip timcham (it gip).

Thdn kinh: Budn ngi (hiém gip).

H6 hdp, ngue va trung that: Ho (it giip). Bénh phdi ké (rat hiém gip).
Rdi logn tiéu héa: Kho chiuda day (hiém 2ap).

Da vamé dwdi da: Eczema, hoi chimg phat ban nhiém doc (hiém gap).
Caxuong, mé lién két va xwong: Dau khdp, dau gan (hiém gip).
Thén va tiét ni¢u: Suy thin (bao gdm cé suy than cap) (it gap).

Khdc: Suy nhuge (it gip).

Xétnghiém: Giam hemglobin(hiém gap).

Hydroclorothiazid: . :
Hydroclorothiazid c6 thé gay ra hosic 1am tram trong thém tinh trang

Z

giam thé tich méu dén dén sy mét can bing dién gidi,
Céc tac dung khéng mong mubn sau diy khang rd tan suat, dugc
bao cao khi sir dung hydroclorothiazid don dgc.

- Nhiém tring va nhiém ky sinh tring: Viém tuyén nudc bot.

- Mdu va h¢ bach huyét: Thiéu méu khong tai tao, thiéu mau tan
huyét, suy tity xuong, gidm bach céu, giam bach cu trung tinh, mét
bach céu hat, giam tiéu céu.

- Hémién djch: Phan{mg phan vé, qua mén.

- Ngitiét: Mat kiém soat dutng huyét,

- Chuyén héa va dinh diwomg: Chén &n, giam ngon miéng, mét cin
béng dién giai, ting cholesterol huyét, ting duong huyét, giam thé
tichméu. 3

- Réilogn tdm than: Bdnchon.

- Thdn kinh: Choéng vang.

- Mait: Chimg thy séc vang, cén thi cép tinh, ting nhan 4p géc dong
céptinh.

- Mach mdu: Viém mach hoai tir,

- Tiéu hoa: Viémtuy, da day kho chju.

- Ganmdt: Vingdaté bao gan, vang da (rmét.

- Dava cdc mé duéi da: Hoi chimg xgiéng lupus, phan img nhay cim
anh sang, viém mach da, hoai tir biéu bi nhiém ddc.

- Coxuong, mé liénkétvaxuwong: Yéuco.

- Réi logn thin va tiét ni¢u: Viém than k&, réi loan chirc ning than,
glucose niéu.

- Khdc: S6t.

- Xétnghiém: Tang triglycerid.

QUALIEU VA CACH XU TRi

Tri¢u chimg

Céc biéu hién ndi bét ciia qué liéu telmisartan 1a ha huyét 4p va nhip
tim nhanh; nhip tim chdm, chéng mit, nén mira, ting creatinin
huyét thanh va suy than céip ciing da duoc bao céo.
Qui liéu hydroclorothiazid gdy mét chit dién giai (ha kali huyét,
tang clo huyét) va giam thé tich mau do loi tiéu qué mirc. Cac ddu
hi¢u va tri¢u chimg cua ciu:i liéu. thudng gip nhat 1a budn nén va
budn ngt. Giam kali huyét c6 thé din dén co thit co v/ hoic loan
nhip tim khi sir dung ddng thdri vdi glycosid tim hodic mdt s6 thude
chong loan nhip khac.

Céch xir tri . .

Telmisartan khong duoc loai trir bang tham phan. Bénh nhén phai
dugc theo ddi chit che, két hop diéu trj triéu chimg va hd trg. Tuy
theo thdri gian va mirc do nghiém trong ctia triéu chimg qua liéu, can
dua ra bi¢n phép xir 1y thich hgp. Bién phap khuyén céo 1a gay non
va/ hodc rira da day, sir dung than hoat tinh. Thuémg xuyén theo ddi
chét dién giai va creatinin huyét trong. Khi bénh nhén bj ha huyét
ép, cn gitr bénh nhan & tu thé ndm ngira, nhanh chéng bi nudc va
mudi.

LUUY
Khéng dung thudc qua liéu chidinh.

Khéng diing thudc qua han diing ghi trén bao bi.
Dé xa thm tay tré em.
Doc ky huéng din sir dung trwée khi ding.

BAO QUAN
Noi kho, dudi 30°C. Tranh anh sang.

HAN DUNG
36 thang (ké tirngay san xudt).

TIEU CHUAN
Tiéuchuén co sd.

NGAY XEM XET SUA POI, CAP NHAT LAI NQI DUNG
HUGONG DAN SUDUNG THUOC

==y

CONG TY TNHH HASAN - DERMAPHARM
Pudng s6 2, KCN Déng An, Binh Duong, Viét Nam




