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Mai vién nén ELOLAPRIL 5MG chita:
Thanh phén hoat chdt:
Enalapril maleat............. 5,0 mg
T4 dugc: Lactose 200M, dicalci phosphat, poloxamer 188, croscarmellose natri, colloidal
silicon dioxyd, magnesi stearat.
DANG BAO CHE:
Vién nén tron mau tréng, hai mit tron
CHI PINH:
Enanapril 14 thudc thudc nhém irc ché enzym chuyén ACE (thudc tic ché enzym chuyén héa
angiotensin) dugc chi dinh ding diéu trj cic bénh:

o Diéu tri tang huyét ap

e Diéu trj suy tim (giam tir vong va bién chimg & ngudi suy tim ¢ triéu chimg va ngudi

loan nang thit trdi khong triéu chimg).

e Sau nhdi mau co tim (huyét déng hoc da én dinh).

¢ Bénh thin do déi thdo dudmg (tang hodic khéng ting huyét ap).

e Suy thén tudn tién man
CACH DUNG,LIEU DUNG:
Luweu y: Véi liéu ding thdp hon 5mg, bénh nhdn nén héi y kién bde st dé lea chon dang bao ché
6 ham heong thudce phit hop khdc.
- Liéu ban diu 1a Smg dén tdi da 20mg, tuy thudc vao mire do tang huyét &p va tinh trang clia
bénh nhan.
Enalapril duoc diing mét 14n m&i ngay. Trong truémg hop tang huyét ap nhe, liéu khai dau duoc
khuyén cdo 12 Smg dén 10mg. Bénh nhan c6 hé renin-angiotensin-aldosterone hoat déng manh
(vi du, ting huyét ap do hep déng mach thin, mit muéi hodc giam thé tich tuin hoan, suy tim
mét b tim hodc ting huyét 4p ning) c6 thé bi tut huyét ap qua mirc sau liéu khoi dau. Lidu khoi
ddu tir Smg hay thdp hon duge khuyén cdo & nhimng bénh nhén ndy va viée bit ddu diéu tri cin
dugc giam sat chit ché.
Nhimg bénh nhan truéc d6 dang diéu tri bing thudc loi tiéu liéu cao cé thé gip nguy co suy
giam thé tich tuin hoan v ha huyét 4p qua mire khi bit diu didu trj voi enalapril, Liéu khoi déu
la 5Smg hay thép hon dugce khuyén cédo & nhimg bénh nhan nay. Néu c¢6 thé, nén ngung diéu tri
thude lgi tiéu trong 2-3 ngay trude khi bt diu diéu tri bang enalapril. Chirc nang thén va ndng
do6 kali huyét nén duoc theo déi chit ché.
e Diéu tri suy tim/ RSi loan chire niing thét trdi khéng triéu chimg
- Trong diéu tri suy tim ¢é triéu chimg, enalapril thuomg duoc sir dung ciing véi thude loi tiéu va
thudce trg tim hodc thude chen beta néu thich hop. Liéu khai déu ciia enalapril & bénh nhan suy
tim c6 triéu chimg hodc réi loan chirc nang thét trai khéng tridu chimg 1a 2,5mg va cin dugc
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LIEN Hnggdu}p'r g;lam sat y té chat ché dé xéc dinh tac dung ban dau trén huyét ap. Trong truong

ggggém%ng ‘hoc 6n dmh bénh nhan c6 thé ducc ting liéu tir tir dén liéu duy tri thong thudmg la

4Urng méi ngay chia lam 2 lan.
Thoi gian didu chinh liéu ctia enalapril & bénh nhin suy tim/ ri loan chimg niing thét trai khong
¢ tridu chimg duoc dé xuét nhu bang sau:

Tuin Liéu lwong (mg / ngay)

Tuén 1 Ngay 1 dén ngay 3: 2,5mg / ngay* véi mét liéu duy nhat
Ngay 4 dén ngay 7: Smg / ngay chia lam hai lan

Tuén 2 10mg / ngay mét lidu duy nhét hoc chia 1am hai l4n

Tuén 3 va 4 20mg / ngay mét lidu duy nhét hogc chia lam hai 1an

* Can tufin thi cac bién phap phong nglra dic biét & nhimg bénh nhén bi suy giam chic ning
thén hodic dang ding thube lgi tiéu.
¢ Bénh nhan suy than:
Nén theo doi chat ché huyét dp va chirc ning thdn ca trude va sau khi bat déu didu tri béng
Enalapril vi da cé béo cdo vé ha huyét 4p va suy than (hiém gap hon). O nhimg bénh nhén dang
diéu tri bang thudc lgi tiéu, nén giam lidu trude khi bét dau didu tri bing enalapril. Hién tuong
tut huyét 4p xay ra khi bat dau didu tri voi enalapril khong c6 nghia hién tuong nay sé tiép tuc
trong khi didu tri lau dai v&i enalapril va khéng ngung sir dung thudc. Nong d6 kali huyét va
chitc ndng thin can dugc theo ddi chit ché.

Liéu ding cho bénh nhén suy thén:

D6 thanh thai creatinin (CrCL) mL /|Liéu khéi déu

phut mg / ngay

30 <CrCL <80 ml / phut. 5- 10mg

10 <CrCL <30 ml / phat. 2.5 mg

CrCL <10 ml / phut. 2,5mg vao nhimg ngay lgc mau *

* Enalaprilat ¢é thé bj tham phan. Liéu ding vao nhimg ngay khong thim phén nén duge diéu
chinh tiy thudc theo dap tmg cta huyét ap.

e Ngurdi cao tudi

Diéu chinh liéu phii hgp v6i chire ning thén ciia bénh nhén

¢ Tréem

C6 rét it cac thir nghiém lam sang vé viéc sir dung enalapril diéu trj ting huyét 4p ¢ tré em.

Péi véi nhitng bénh nhén c6 thé nuét duge vién nén, lidu luong nén duoc c4 nhan héa theo hd so
bénh nhén va ddp tmg huyét ap. Lidu khoi ddu dwge khuyén cdo 12 2,5mg ¢ bénh nhéin 20 dén
<50kg va 5mg & bénh nhén >50 kg. Enalapril dwoc ding mot 1dn mdi ngay. Liéu lugng nén dugc
diéu chinh theo dap tmg ctia bénh nhén, t6i da 1a 20mg mdi ngay & bénh nhén tir 20 dén < 50kg
va 40mg & bénh nhan >50kg.

Enalapril khong duge khuyén cdo sir dung cho tré so sinh va bénh nhi ¢é mic loc cdu thin <
30ml/1,73m?, vi khéng c6 sén dir ligu,

CHONG CHI PINH:

Di ting hodic qua min véi thube.



E%m than hai bén than hodc hep dong mach thin & ngudi ¢ thin don déc (mét than).

Vil ) chti, va bénh co tim tic nghen niing.

5 ditw fri1id dudng hodc suy thén, dang diéu trj tang huyét ap béng thude ¢6 chita aliskiren.

Phy nf¥ ¢6 thai, dic biét 1a sau 3 thdng dau thai ky.

Ha huyét 4p c6 truéc,

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

- Than trong khi ding thudc trc ché ACE ban déu cho ngudi dang dung thudc loi tidu vi ¢6 thé
bi tut huyét ap.

- Ngudi ¢6 bénh mach mau ngoai bién hodc xo vita dong mach toan thé do c6 nguy co bi bénh
mach thin khéng ¢6 biéu hién (nguy co gy suy than tién tridn, nang).

- C6 nguy co mat bach ciu hat khi ding thuéc e ché ACE cho ngudi bj bénh colagen mach
mau. Phai theo ddi sb luong bach cau.

- Ngubi bi hep dong mach chi ning (nguy co giam huyét ap nang) hodc bi bénh co tim phi
dai.

- Ngudi ¢6 bénh sir phit mach di truyén hoic v cén, phan {mg phan vé (trong khi thAm phéan
ding mang polyacrylonitril hodc trich rit lipoprotein ty trong thdp ding dextran sulfat, phai
ngimg thude trc ché ACE).

- Ngudi giam chite ning thén.

- DO6i véi nguai nghi bi hep déng mach than, cin phai dinh luong creatinin méu truée khi bét
du diéu trj.

- Thube ndy c6 chira lactose, bénh nhén ¢6 cdc vén d2 di truyén hiém gip nhu khéng dung nap
galactose, thiéu hyt lactase toan phin hodc kém hép thu glucose-galactose khong nén ding
thudc nay.

SUDUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU:

- Giong céc chét tic ché ACE khic, enalapril ¢6 thé gy bénh va tir vong cho thai nhi va tré so
sinh khi nguéi me mang thai sir dung thuée. Str dung thube trong 3 thang gilta va 3 thang
cubi ctia thai ky c6 thé gay bénh diin dén chét thai va tdn thwong cho tré so sinh, gdm:

+ Ha huyét 4p, gidm san so so sinh, suy thén hdi phuc hodc khong hdi phuc va tir vong.
* Phai ngimg ding enalapril cang sém cang tét sau khi phét hién c6 thai.

- Enalapril bai tiét vao sita me. Véi lidu didu tri thong thuomg, nguy co vé tac dung ¢6 hai cho
tré b sita me rat thip.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:

Enalapril c6 thé gdy ra triéu chiing mét méi hodic chéng mjt. Néu tridu chimg ndy xuét hién,

khéng Idi xe hay van hanh may méc.

TUONG TAC, TUONG KY:

- Thude i tiéu va thude lom ha huyét dp: Stir dung enalapril ddng thoi véi mot sé thude gidn

mach khéc (vi dy nitrat) hoc céc thude gay mé 6 thé gay ha huyét 4p tram trong. Béi vdy trong

trudng hop d6 nén theo ddi ngudri bénh chit ché va didu chinh bang ting thé tich tudn hoan

(truyén dich).

Sir dung enalapril ddng thoi véi thudc 1o tidu déi khi cé thd gdy ha huyét ap qua mc sau khi bit

dau didu tri voi enalapril. Trong trudmg hop d6 nén ngimg dung thude loi tidu hodc ting dung

mudi 1én truée khi bit diu didu trj véi enalapril,

R&HEthai bt dau diéu tri nhur cdc chit e ché enzym chuyén ACE néi chung.
don!
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It éh?i'-]fﬁs‘?ﬁd’&ﬁhg ha huyét ap cia enalapril ting 1én béi cac thude lam giam huyét ap gy giai

o

phgn rql}p:g.f'q.“g& ) dunig chdng tang huyét 4p.
- Thugeia g Mali huyét: St dung enalapril ddng thoi véi cde thude lam ting kali huyét
thanh, vi sir dung dong thoi enalapril v6i cac thude lgi niéu gitt kali, cac chit bd sung kali

hodc mudi chira kali, c6 thé gay tang kali huyét thanh, dic biét & ngwoi suy thin, do d6 nén theo
ddi ngudi bénh chit ché va thirong xuyén theo dai nétng do kali huyét.

- Lithi: St dung enalapril dong thei voi lithi c6 thé lam ting néng b lithi huyét dan dén nhiém
doc lithi.

- Thuée chéng viém khong steroid: Str dung enalapril ddng thai véi cac thube chéng viém khéng
steroid (NSAID) c6 thé lam giam tic dung ha huyét dp cua enalapril, d6i khi dan dén giam cép
chirc ning than. Tuy nhién, mdi thubc riéng 1é cling ¢6 thé gay tac dung nay. Ngoai ra, aspirin va
cc thube chdng viém khéng steroid khac cling c6 thé lam gidm téc dyng huyét dong (chdng suy
tim) ctia cée thude e ché ACE. Aspirin va cac thude NSAID khéc da tuong tac véi cée co ché
bi vé huyét ddng trong suy tim hon la tuong tac véi ban than thude e ché ACE. Nghién ciru ¢
mt s6 trung tam cho théy phéi hop thube trc ché ACE véi m¢t NSAID (th{ dy aspirin liéu don
350 mg) cho ngudi bénh suy tim sung huyét lam giam téc dung tét vé huyét déng ctia thude tre
ché ACE va lam giam tic dung tét ciia cdc thuée ndy vé tir vong va bénh 1y tim mach. Ngudi
bénh suy tim can diéu tri lau dai nén tranh phdi hop thuée irc ché ACE véi aspirin va c6 thé thay
thé aspirin bing mét thudc e ché két tdp tiéu céu khac (vi dy nhr clopidogel, ticlopidin). Cac dit
ligu hién c6 chwa di dé khuyén cdo thay déi dimg aspirin.

- Thuéc tranh thai: Six dung enalapril dong théi véi cac thude ubng tranh thai gay tang nguy co
ton thuong mach va khé kidm soat huyét ap.

- Cdc thuéc khdc: Str dung enalapril déng th&i véi cdc thube chen beta-adrenergic, methyldopa,
céc nitrat, thube chen calci, hydralazin, prazosin, va digoxin khéng cho thiy tac dung phy c6 y
nghia 1dm sang,

- Enalapril ¢6 thé lam gidm néng do glucose huyét lic d6i & ngudi khong bi dai thdo dudmg va
c6 the gy ha glucose huyét ¢ ngudi déi thio dudmg da duoc kiém sodt bing insulin hoic thuée
udng chéng déi thdo dudmg. Can nghién ctru thém v2 tac dung giam glucose huyét ciia enalapril.
Thong béo cho bac sT hodc duoc st néu dang diing bét ky loai thude ndo khéc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Téc dung khong mong muédn thudng nhe va thoang qua, nhung cé khoang 3% dén 6% ngudi
dung thuée phai ngimg diéu trj,

i ¢6 biéu hién ha huyét 4p triéu chimg kha ndng sau khi diing liéu enalapril dau tién; c6 dén 2 -
3% s0 ngudi trong céc thir nghiém 1am sang phai ngimg diéu tri, dic biét véi nhimg nguoi suy
tim, ha natri huyét, va voi ngudi cao tudi duoe didu trj dong theri véi thuée loi tidu.

O ngudi suy tim sung huyét thuong xuit hi¢n tri¢u chimg ha huyét 4p, chirc ning thin xdu di va
ting ndng do kali huyét, dic biét trong thoi gian déu ding enalapril & ngudi diéu trj dong thai
véi thude loi tidu.

Chic nang thin xAu di (ting nhit thoi uré va ting nbng do creatinin huyét thanh) da xay ra o
khoang 20% ngudi ting huyét ap do bénh thén, dic biét ¢ nhiing ngudi hep dong mach thén hai
bén hodc hep dong mach than & ngudi chi ¢6 than don doc (mot than).

Céc tac dung khéng mong muén c6 thé gip phai khi dung thude n&y bao gbm:
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366 FRENCRét moi, mat ngu, di cam, loan cam.
," 3« S - - 3
x ABudi nén, ndn va dau bung.
ol

& 3 nang, ha huyét 4p tu thé ding, ngit, danh trong nguc, dau

Thuong gip, ADR
He¢ thén kinh: Nhirc
Tiéu héa: Réi loan vi
Tim mach: Phu mach, ha
ngye.

Da: Phat ban.

H hép: Ho khan, c¢6 thé do tang kinin & md hodc prostaglandin & phdi,

Khéc: Suy thén.

It gdp: 1/1 000 < ADR <1/100

Huyét hoe: Giam hemoglobin va hematocrit, giam bach cdu hat, giam bach cdu trung tinh.

Nigu: Protein niéu.

Hé thén kinh trung wong: Hbt hodng, kich déng, tram cam ning.

Hiém gdp, ADR <1/I 000

Tiéu hoéa: Thc rudt, viém tuy, viém gan nhiém déc mdt, tdng cam niém mac miéng.

Khéc: Qué mén, trdm cidm, nhin mé, ngat mili, dau co, co thit phé quan va hen,

QUA LIEU VA CACH XU TRi:

= Tri¢u chimg: Khi ding qud liéu enalapril c6 thé gay ra hi¢n twong ha huyét 4p ning, chéng
mat, ngét.

- Xir tri: Khi qua lidu xay ra, nén nging diéu trj bing enalapril va theo di ngudi bénh chat
che, &p dung cde bién phap diéu trj trigu chimg va hd tro nhu gdy non, rira da day, truyén fi
mach huyét tuong va natri clorid dé duy tri huyét 4p va diéu tri mit cén bang dién giai. Thim
tdch méu ¢6 thé loai enalapril khéi tuin hoan.

DAC TINH DUQC LUC HOQC:
Nhom duoc ly: Thube chong tdng huyét dp, nhém vec ché enzym chuyén angiotensin. M ATC:
C094A402.

Enalapril 12 mét thude tc ché enzym chuyén angiotensin, cé tacdung nhor enalaprilat 1a chét
chuyén héa cia enalapril sau khi uong. Enalapril 1am giam huyét dp & ngudi huyét ap binh
thudmg, nguei ting huyét ap, va cé tic dung tét dén huyét dong & nguoi suy tim sung huyét, chu
yéu do trc ché hé renin - angiotensin - aldosteron. Enalapril ngin can angiotensin [ chuyén thanh
angiotensin IT (chét gdy co mach manh) nhér tre ché enzym chuyén angiotensin (ACE).

Uc ché ACE ltic diu Jam gidm nong do angiotensin I trong huyéttuong va hiu qua 1a huyét ap
co thé bj giam mot phén do giam co mach. Su giam angiotensin II ndy lam hoat tinh renin trong
huyét twong (PRA = plasma renin activity) ting va lam giam tiét aldosteron. T4c dung gidm
huyét &p ban diu cua enalapril t6 ra ty 1¢ véi tc ché ACE trong mau, nhung tac dung giam huyét
ap cua thude kéo dai hon so véi giam ndng do angiotensin II. Cé ¥ kién cho ring tic dyng giam
huyét &p cia thube e ché ACE ciing c6 thé mot phén do téc dung tai chd (nhw & thanh mach
méu). Bing céch lam giam sén xudt angiotensin 1T tai chd, thude tc ché ACE cé thé lam gidm
truong lye cia thanh mach bang cach lam giam comach truc tiép do angiotensin II vi/hoic lam
ting hoat tinh h¢ thén kinh giao cam do angiotensin 1I. Trong khi dung lau dai enalapril,néng d6
angiotensin II trong huyét twong ¢6 thé tré lai mite trude khi didu tri, va {rc ché hé théng renin-
angiotensin & cdc mé (nhw & thanh mach, thén) hon 14 & mau co thé 1a nhimg yéu td quyét dinh
quan trong hon nhiéu déi véi tac dung giam huyét dp cua thuéc, déc biét khi dung l4u dai.
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Enalapril d 6(&%@?@Eﬂnéu qua lam giam huyét 4p & ngudi ting huyét 4p co renin cao hoiic
binh thuong Cling €6 the lam giam huyét 4p & nguoi ting huyét 4p c6 renin thp
(ngudida den i(Hip qua hon).

T ¥org huyét twong gidm ban ddu lam vo tuyén thuong than giam tiét
aldosteron, do d6, ndng dd huyét trongva bai tiét aldosteron trong nuée tiéu cling giam. Tuy
vay, ndng do aldosteron huyét tuong ¢6 thé khéng giam véi lidu thong thudmg cua thudc e ché
ACE & m{t s0 nguoi bénh va 6 thé tré vé miretrude khi didu tri & mot sé ngudi bénh khdc khi
diéu tri kéo dai.Ngoai ra, ndng do aldosteron huyét tuong c6 thé khong phan anhchinh xdc
nhitng thay doi trong tiét aldosteron. Cac ndng do dé thuomg giam 16n hon khi di hon 13 khi nghi
nim ngita. Cé v kién cho ring cho thém spironolacton, mét thudc trc ché canh tranh tic dung
sinh Iy cua aldosteron, ¢6 thé lam ting tic dung \rc ché cua thubc e ché ACE déi véi
aldosteron. Enalapril lam bét tang aldosteron thir phat & ngudi khoe manh dang ding thube lgi
tiéu;thude ciing didu chinh giam kali huyét do thiazid va ting bai tiétnatri. Thude cling cai thién
duge can bang kali, PRA ting, bai tiétaldosteron gidm, va lam giam huyét 4p & mét sé it nguoi
bi ting aldosteron v6 cin.

Biing céch tre ché angiotensin II, céc thube tic ché ACE c6 thé tac dong dén giai phong va hip
thu catecholamin & cédc ddy thin kinhnoradrenergic va/hoiic ¢6 thé lam giam tinh nhay cam cta
machmau di v6i cic chit co mach. Céc thude tre ché ACE lidu cao cothé e ché giai phéng
norepinephrin tién sinap va hoat tinh thy thé alpha-adrenalin sau sinap, do dé cé thé can tré céc
phén xa thin kinh giao cam, nhumg ¥ nghia 1dm sang chua 3.

ACE ciing gidng hoa chit gian mach bradykinin: trc ché ACE c6thé gély tich liy bradykinin
trong huyét tuong hodic mé, két qua lagian mach. Nhung & ngudi ding enalapril ¢6 dép mg,
nf'ing ddbradykinin va/hodc cdc chit chuyén héa trong huyét tuong va‘hodctrong nuée tiéu
khéng thay doi. Nong d¢ bradykinin trong huyéttuong va nuée tidu cé thé khoéng chi ra duoc
hoat tinh cia chitnay trong md, va vai trd cia né, néu cé, trong tac dung diéu tri cuaenalapril
con phai lam sang t6. Prostaglandin cling c6 thé gitt motvai tro trung gian trong mot s tac dung
duoc ly cia enalapril, vi thuéc cé thé lam ting san xudt hoic giai phéng prostaglandin; tuy
nhién, hién nay chua thay enalapril tic ddng r6 dén prostaglandin,Cin d4nh gia thém dé xé4c dinh
tim quan trong ciia bt cir téc dung nao qua trung gian prostaglandin. Trong théi gian didu tri
enalapril,ndng d6 thromboxan va céc chit chuyén héa prostacyclin trong nuée tiéu khong thay
doi. O nguor tang huyét &p, enalapril lam giam huyét 4p bing cach lamgidm strc can toan bd
ngoai vi kém theo ting nhe hodc khéng tang tan s tim, thé tich tam thu hodc hiéu suit tim.
Thube gdy gian dong mach va c6 thé ca tinh mach. Enalapril thuong lam giam huyét ap tdm thu
va tam truong khodng 10 - 15% & c4 hai tur thé ndm va ngdi. Ha huyét &p tu thé dimg va nhip tim
nhanh it khi xdy ra, nhung thudmg hay gép hon & ngudi giam natri méu hodc giam thé tich méu.
O nguoi suy tim sung huyét, enalapril, thuong phoi hop véi glycosid tim va thude loi tidu, lam
giam suc can toan bd ngoai vi,ap lue déng mach phéi bit, kich thude tim, va dp lyc ddng mach
trung binh va dp lyc nhi phai. Chi sd tim, hiéu sudt tim, thé tich tim thu va dung nap géng strc
gia ting, Enalapril lam giam ca hau ganh. Phi dai thit trai giam sau 2 - 3 thang ding thudc trc
ché enzym chuyén angiotensin, vi angiotensin II 12 1 chét kich thichmanh tang sinh co tim.

Luru hrgng mdu thén ¢6 the ting, nlmg d6 loc cAu than thudng khong déi trong qué trinh diéu trj
béng enalapril. Nito uré mau (BUN) va creatinin huyét thanh d6i khi ting khi didu tri
bangenalapril 1au dai, nhung hay gap hon & ngudi ¢ tén thiong thantir trude, & ngudi ddng thoi
6
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c6 tonth ity Wp e, Iuu lugng méu than va te d6 loc ciu thdncé thé tang thir phat do tac
dung tron ; Adhatapril. O ngusi suy tim sung huyét va ap luc tudi méu than dudi 70

0 sau 1 - 3 thang diéu trj enalapril da thay déi theo tuyén tinh va nguroc
véi PRA truée diéu trj. Tuy nhién, thanh thai creatinin khdng bj tdc dong 15 do thubc khi 4p luc
tudi mau thin bé’mg 70 mmHg hodc cao hon. Téc dung enalapril dén luu luong mau than va loc
cdu than & ngudi ting huyét 4p do mach thin twongtu nhu & ngudi ting huyét 4p ¢6 chirc ning
than binh thudmg, tuy nhién, nito uré mau va ndng d creatinin huyét thanh thuong ting nhét
thoi & ngudi bénh ting huyét 4p do mach thén.

Néng dd kali huyét thanh c¢ thé tang do enalapril lam giam tiétaldosteron, dic biét & nguoi ¢
tén thuong chitc ning than. Cho loi tidu thiazid dong thir ¢6 thé lam mét sy ting d6. Bai tiét
natri trong nuée tiéu c6 thé tang trong 2 - 3 ngay diu diéu trj enalapril

va c6 thé kéo dai hon & mét sé ngudi bénh dung luong natri binh thudng, c6 thé do téi hip thu
natri 6ng than giam. Téc dung giam huyét 4p cua enalapril cling ¢é thé mot phin do giam gifr
nudc va natri sau khi giam tiét aldosteron. Tuy nhién, trong thoi gian diéu trj enalapril,
aldosteron chi giam tiét it.

O ngudi dai théo dudng, enalapril lam giam bai tiét protein - niéu,

Enalapril ¢ling 1am ting do nhay cam véi insulin & nguei tanghuyét ap bi hosc khong bi dai thao

dudng.
Enalapril khong lam giam chuyén héa lipid bt ctr mitc d6 nio.
PAC TINH DUQC PONG HOC:

Hip thu: Enalapril malcat, hap thu t5t sau khi ubng. Khoang 55 - 75% lidy ubng enalapril

dwochap thu nhanh sau khi ung & ngudi khoe manh va ngudi tanghuyét 4p,

Thite &n khong anh huong dén t6e d hodc mie dé hipthu cia enalapril. Sau khi uéng, enalapril

qua chuyén héa buéc ddud gan, bi thity phén thanh enalaprilat. Ubng déng thoi enalaprilmaleat

va hydroclorothiazid it anh huong dén sinh kha dung cliaméi thude.

Nong dé dinh enalapril trong huyét thanh 40 - 80 nanogam/ml datduorc trong vong 0,5 - 1,5 gioy

sau khi uéng mét lidu don 10 mgenalapril. Nong d6 dinh enalaprilat trong huyét thanh tang ty Ié

véilidu udng enalapril tir 2,5 - 40 mg. Néng d6 huyét thanh én dinhcta enalaprilat dat duoc trong

vong 30 - 60 gi&r & nguoi bénh céchire nang thén binh thuong udng enalapril liéu 10 mg hang

ngay,trong 8 ngay ma khong xay ra tich ltiy dang ké chét chuyén hoa.

Téc dung ha huyét ap ciia mét liéu don udng enalapril thudmg 15 trong vong 1 gi¢r va tdi da trong

4 - 8 gio. Téc dung giam huyét ap cta liéu ding thong thudng thudmg kéo dai trong 12 - 24

gid,nhung c6 thé giam vé phia cudi. Giam huyét 4p c6 thé din dén, va phai can vai tudn didu trj

truée khi dat duge diy du tic dung,

Néu ngimg enalapril, huyét 4p dan dan tré lai mire trude didu tri; ngimg thude dot ngot, khéng

thiy ténghuyét ap qua da.

Téc dung huyét dong cta enalapril bét ddu chdm hon va kéo daihon s0 v6i captopril. O suy tim

sung huyét, tac dung huyét déng ctia enalapril thuong 1o trong vong 2 - 4 gior va ¢ thé kéo dai

t6i24 gidr sau khi udng.

Phan bé: Phan b6 enalapril vao mé va dich thé & ngudi chua biétddy di.Khoang 50 - 60%

enalaprilat gin vao protein huyét tuong. P& xac dinh duge 2 vi tri gén, mot vi tri 4i luc thép,

dung lugng cao va métvi tri 4i lwe cao, dung luong lllép. Thude gfm vao vi tri sau cé théla
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enalaprilat gin vao ACE huyét thanh luu thong, c6 thé giai thich cho dao thai cudi cung cla
thuée kéo dai.

Théng tin vé phén b vao hé thin kinh trung wong con han ché, nhung enalapril qua hang rao
mau - ndo kém, hodc khong qua.Thudc khéng tich lity & bat ¢t mé ndo sau khi dung nhiéu liéu &
dong vét. Thude qua nhau thai. Enalapril va enalaprilat vao sita me lugng rét it.

Thii trie: Khoang 60% liéu udng bai tiét vao nudc tiéu & dang enalaprilat va dang khong chuyén
héa, phan con lai ctia thude ddo thai theo phén.

QUY CACH PONG GOT: Hap 2 vi x 10 vién. Hop 3 vi x 10 vién. Hop 5 vi x 10 vién. Hop 10
vix 10 vién

PIEU KIEN BAO QUAN:Noi kho rdo, thodng mat, nhiét d6 khong qud 30°C. Trénh 4nh sing,
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xut.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS

SAN XUAT TALI:

Cong ty Co phin lién doanh dwge phim Eloge France Viét Nam

Dia chi: Khu cong nghiép Qué V&, xa Phuong Lidu, huyén Qué Vs, Béc Ninh

Dién thoai: 0222.3617.888 Fax : 0222.3617.789

Ngay 2% thang 4| nim JoL>

ing 1




