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ớ
c
 t
iể

u.
 S
al
ic
yl
at
 ứ
c 
ch
ế 
bạ

ch
 c
ầu

 v
à 
ti
ểu
 c
ầu
 h
ấp
 t
hu

 a
ci

d 

as
co
rb
ic
. 
D
o
 đ
ó,

 n
ồ
n
g
 đ
ộ
 a
ci

d 
as
co
rb
ic
 ở
 b
ạ
c
h
 c
â
u
 v
à 
ở
 h
uy
ết
 t
ư
ơ
n
g
 b
ị 
g
i
ả
m
,
 

ch
ỉ 
ca
o 
h
ơ
n
 c
hú

t 
ít

 s
o 
vớ

i 
n
ồ
n
g
 đ
ộ
 c
ủa
 n
gư
ời
 b
ị 
th

iế
u 
hụ
t 
ac

id
 a
sc

or
bi

c 
ở
 m
ô
.
 

T
u
y
 v
ậy

, 
ch
o 
đế
n 
na
y 
c
h
ư
a
 c
ó 
c
h
ứ
n
g
 c
ứ
 n
ào
 c
ho
 t
hấ

y 
li
ệu
 p
há
p 

sa
li
cy
la
t 
th

úc
 

đ
â
y
 t
ìn

h 
tr

ạn
g 
th

iể
u 
ac

id
 a
sc

or
bi

c.
 T
u
y
 b
ỗ
 s
u
n
g
 v
it

am
in

 C
 c
h
o
 n
g
ư
ờ
i
 đ
a
n
g
 d
ù
n
g
 

sa
li

cy
la

t,
 n
ồ
n
g
 đ
ộ
 a
ci

d 
as

co
rb

ic
 t
ro

ng
 h
u
y
ế
t
 t
ư
ơ
n
g
 t
ăn
g.
 n
h
ư
n
g
 n
ô
n
g
 đ
ộ
 a
ci
d 

as
co
rb
ic
 t
ro

ng
 b
ạc
h 
cầ
u 
k
h
ô
n
g
 t
ăn

g 
v
à
 d
ự
 t
rữ
 V
it

am
in

 C
 ở
 c
ác
 m
ô
 c
ơ 
th
ể 
kh

ôn
g 

tă
ng
. 
D
o
 đ
ó,

 b
ổ
 s
u
n
g
 v
it
am
in
 C
 c
h
o
 n
g
ư
ờ
i
 đ
a
n
g
 d
ù
n
g
 s
al
ic
yl
at
 l
à 
k
h
ô
n
g
 b
ả
o
 đ
ả
m
.
 

Tu
y 

vậ
y,

 n
gư
ời
 b
ện

h 
dù

ng
 l
iề

u 
ca
o 

sa
li

cy
la

t 
m
à
 k
hô
ng
 c
ó 
bắ
t 
cứ

 t
ri
ệu
 c
hứ
ng
 n
ào

 
củ

a 
th

iế
u 
vi

ta
mi

n 
C
 t
hì
 c
ũ
n
g
 c
ần

 p
hả
i 
đ
á
n
h
 g
iá

 t
ìn

h 
tr
ạn
g 
th

iế
u 

hụ
t.

 

- 
D
ù
n
g
 đ
ồ
n
g
 t
hờ

i 
vi
ta
mi
n 
C
 v
à
 f
lu

ph
en

az
in

 d
ẫ
n
 đ
ến

 g
i
ả
m
 n
ồ
n
g
 đ
ộ
 f
lu

ph
en

az
in

 h
uy

ết
 

t
ư
ơ
n
g
.
 

~ 
S
ự
 a
ci
d 
h
ó
a
 n
ư
ớ
c
 t
iể
u 
sa

u 
kh
i 
d
ù
n
g
 v
it
am
in
 C
 c
ó 

th
ê 
l
à
m
 t
ha

y 
đổ
i 
s
ự
 b
ài
 t
iế
t 
c
ủ
a
 c
ác

 

th
uố

c 
kh
ác
. 

-_ 
V
i
t
a
m
i
n
 C
 l
iề
u 
ca

o 
có
 t
hể
 p
h
á
 h
ủ
y
 v
it
am
in
 B
›
;
 c
ần

 k
h
u
y
ê
n
 n
gư

ời
 b
ệ
n
h
 t
rá
nh
 u
ố
n
g
 

vi
ta

mi
n 
C
 l

iề
u 
ca

o 
tr
on
g 
vò
ng
 m
ộ
t
 g
iờ

 t
rư
ớc
 h
oặ
c 
sa
u 
kh

i 
uố
ng
 v
it
am
in
 B

u:
. 

-_ 
Vi
ta
mi
n 
C
 c
ó 
th

ể 
là

m 
gi
ảm
 h
ấp
 t
hụ

 s
el
en
 (
uố
ng
 c
ác

h 
nh
au
 í

t 
nh
ất
 4
 g
iờ
).
 

- 
Vi

ta
mi

n 
C
 c
ó 
th

ể 
l
à
m
 t
ăn

g 
tá

c 
d
ụ
n
g
 c
ủa
 n
h
ô
m
 h
y
d
r
o
x
y
d
 v
à 
l
à
m
 g
i
ả
m
 t
ác

 d
ụ
n
g
 c
ủa

 

a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
.
 

- 
_
 V

ì 
vi

ta
mi

n 
C
 l

à 
m
ộ
t
 c
hấ
t 
kh

ử 
mạ
nh
, 
nê
n 
ản

h 
h
ư
ở
n
g
 đ
ến

 n
hi

ều
 x
ét
 n
gh

iệ
m 
dự
a 
tr
ên
 

p
h
ả
n
 ứ
n
g
 o
x
y
 h
ó
a
 -
 k
hử

. 
S
ự
 c
ó 
m
ặ
t
 v
it
am
in
 C
 t
ro
ng
 n
ư
ớ
c
 t

iể
u 
l
à
m
 t
ăn

g 
gi
ả 
tạ
o 

lư
ợn
g 
gl
uc
os
e 
n
ế
u
 đ
ịn

h 
l
ư
ợ
n
g
 b
ằ
n
g
 t
hu

ốc
 t
hử

 đ
ồ
n
g
 (
II

) 
su
lf
at
 v
à
 g
i
ả
m
 g
iả

 t
ạo
 l
ư
ợ
n
g
 

øl
uc
os
e 
n
ế
u
 đ
ịn
h 
l
ư
ợ
n
g
 b
ằ
n
g
 p
h
ư
ơ
n
g
 p
h
á
p
 g
lu

co
se

 o
xy
da
se
. 
V
ớ
i
 c
ác
 x
ét
 n
g
h
i
ệ
m
 

kh
ác

, 
cầ

n 
ph
ải
 t
ha
m 
kh

ảo
 t

ài
 l

iệ
u 
ch

uy
ên

 b
iệ

t 
về
 ả
nh

 h
ư
ở
n
g
 c
ủa

 

v
i
t
a
m
m
 €
. 

~_ 
C
ó
 m
ộ
t
 v
ài
 b
á
o
 c
áo

 v
it
am
in
 C
 l
à
m
 g
i
ả
m
 t
ác
 d
ụ
n
g
 c
h
ồ
n
g
 đ
ô
n
g
 m
á
u
 

củ
a 
wa

rf
ar

in
, 
nh
ưn
g 
kh

ôn
g 
ch

ắc
 c
hắ

n.
 

T
ư
ơ
n
g
 k
y
 c
ủa
 t
hu

ốc
: 
(k

hô
ng

 á
p 
dụ

ng
).
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: 003: 

T
Á
C
 D
Ụ
N
G
 K
H
Ô
N
G
 M
O
N
G
 M
U
Ó
N
 C
Ủ
A
 T
H
U
Ố
C
:
 

B
ả
n
g
 t
ó
m
 t

ắt
 c
ác

 p
h
ả
n
 ứ
n
g
 c
ó 

hạ
i 
(
n
ế
u
 c
ó)
: 
p
h
â
n
 n
h
ó
m
 t
he
o 
tầ

n 
su
ất
: 

rấ
t 
t
h
ư
ờ
n
g
 g
ặ
p
 

A
D
R
 >
 1

/1
0)
, 
th

ườ
ng

 g
ặp

 (
1/
10
0 
<
 A
D
R
 <
1/

10
),

 í
t 
gặ
p 

(1
/1
.0
00
 <
 A
D
R
 <

 
1/
10
0)
, 

hi
ểm
 g
ặp
 (
1/

10
.0

00
 <
 A
D
R
 <
 1

/1
.0

00
) 
và
 r
ất
 h
iế
m 
gặ
p 
(
A
D
R
 <
1/
10
.0
00
).
 k
hô
ng
 b
iế

t:
 

k
h
ô
n
g
 t
hể
 ư
ớ
c
 t
ín

h 
từ

 d
ữ
 l
iệ
u 
có
 s
ẵn

. 

Li
ều

 l
ớn
 c
ó 
th
ê 
gâ

y 
rồ
i 
lo

ạn
 t

iê
u 
hó
a 
ba

o 
g
ồ
m
 t
iê

u 
ch

ảy
. 
Li

ễu
 l
ớn
 c
ũn
g 
có
 t
hể

 d
ẫn
 đ
ến
 

tă
ng
 o
xa

la
t 
ni
ệu

 v
à 

sỏ
i 
ox

al
at

e 
ở
 t
hậ

n 
có
 t
hể
 h
ìn
h 
th

àn
h 
nế
u 
n
ư
ớ
c
 t
iể

u 
bị
 a

ci
d 

hó
a.

 

Li
ều
 6
00
 m
g
 t
rở

 l
ên
 m
ỗi

 n
gà

y 
có

 t
ác

 d
ụ
n
g
 l
ợi
 t
iể

u.
 g
ây
 r
a 
d
u
n
g
 n
ạp
 k
hi
 s
ử 
d
ụ
n
g
 l

iề
u 

lư
ợn
g 

lớ
n 
ké

o 
dà

i 
có

 t
hể
 d
ẫn

 đ
ến

 c
ác

 t
ri

ệu
 c
h
ứ
n
g
 t
hi

ếu
 h
ụt

 k
hi

 l
ượ
ng
 ă
n 
và
o 
g
i
ả
m
 

x
u
ố
n
g
 m
ứ
c
 b
ìn
h 
th

ườ
ng

. 
= 

Th
ườ
ng
 g
ặp
 h
oặ
c 

rấ
t 
th
ườ
ng
 g
ặp
 

Th
ận

: 
T
ă
n
g
 o
xa

la
te

 n
iệ
u.
 

Ít
 g
ặp
 

- 
M
á
u
:
 T
h
i
ế
u
 m
á
u
 t
an
 m
á
u
.
 

-_ 
T
i
m
 m
ạc
h:
 B
ừ
n
g
 đ
ỏ.

 s
uy

 t
im

. 

- 
_
 T
h
ầ
n
 k
in

h 
tr

un
g 
ươ

ng
: 
Xi

u,
 c
h
ó
n
g
 m
ặt
, 
n
h
ứ
c
 đ
ầu
, 
m
ệ
t
 m
ỏi
. 

= 

-_ 
D
ạ
 d
ày

 -
 r
uộ

t:
 B
u
ồ
n
 n
ôn
, 
nô
n,
 ợ
 n
ón
g,
 đ
au

 b
ụn
g,
 c
o 
th

ắt
 c
ơ
 b
ụn
g.
 đ
ầy
 b
ụ
n
g
 t
iê

u 
 - 

ch
ảy
. 

-__ 
T
h
ầ
n
 k
in

h 
- 
c
ơ
 v
à 
xư

ơn
g:

 Đ
a
u
 c
ạn

h 
sư
ờn
. 

H
ư
ớ
n
g
 d
ẫ
n
 x
ử
 t
rí

 A
D
R
:
 

K
h
ô
n
g
 n
ên
 n
g
ừ
n
g
 đ
ột
 n
gộ

t 
sa
u 
kh

i 
sử
 d
ụ
n
g
 v
it
am
in
 C
 l
iề
u 
ca
o 
tr

on
g 
th
ời
 g
ia

n 
dà
i 
để

 

p
h
ò
n
g
 n
g
ừ
a
 b
ệ
n
h
 s
co

rb
ut

 h
ồi

 ứ
n
g
 đ
o
 c
ó 
s
ự
 c
ả
m
 ứ
n
g
 q
u
á
 t
rì

nh
 c
h
u
y
ể
n
 h
ó
a
 v
it
am
in
 C
,
 

vì
 đ
ó 

là
 m
ộ
t
 đ
áp
 ứ
n
g
 s
in

h 
lý
 v
à 

là
 h
ậu
 q
uả
 c
ủa

 d
ù
n
g
 l
iề
u 
ca

o 
vi

ta
mi

n 
C
 t
rư

ớc
 đ
ó.

 

Q
U
Á
 L
I
Ê
U
 V
À
 C
Á
C
H
 X
Ử
 T
RÍ
: 

Q
u
á
 l
iề
u:
 

Nh
ữn

g 
tr

iệ
u 
ch
ứn
g 
qu
á 

li
ều
 g
ồm
 s
ỏi

 t
hậ
n,
 b
uồ
n 
nô
n,
 v
iê

m 
đạ
 d
ày
 v
à 
ti

êu
 c
hả
y.
 

Cá
ch
 x
ử 

tr
í 
kh
i 
dù
ng
 t
hu
ốc
 q
uá
 l

iề
u:
 

-. 
Ng

ừn
g 

đi
ều

 t
rị 
và

 đ
iề

u 
trị

 t
he

o 
tr

iệ
u 
ch

ứn
g.

 
-_ 

Gâ
y 

lợ
i 
ti

ểu
 b
ằn
g 
tr
uy
ền
 d
ịc
h 
có

 t
hể
 c
ó 
tá

c 
dụ
ng
 s
au

 k
hi

 u
ốn

g 
li
ều
 l

ớn
. 

Đ
Ặ
C
 T
Í
N
H
 D
Ư
Ợ
C
 L
Ự
C
 H
Ọ
C
:
 

N
h
ó
m
 d
ư
ợ
c
 l

ý 
v
à
 m
ã
 A
T
C
:
 V
it
am
mn
 t
an
 t
ro
ng
 n
ướ
c,
 A
1
I
1
G
A
0
1
 

C
ơ
 c
h
ế
 t
ác

 d
ụ
n
g
:
 

As
co

rb
ic

 a
ci
d 

là
 m
ột

 l
oạ
i 
vi
ta
mi
n 

ta
n 
tr
on
g 
nư

ớc
, 

rấ
t 
cầ

n 
th
iế
t 
ch

o 
sự
 h
ìn
h 
th
àn
h 

co
ll

ag
en

 v
à 
ch
ất
 l
iệ
u 
gi
an
 b
ào

, 
do
 đ
ó 
cầ

n 
th
iế
t 
ch
o 
sự

 p
há
t 

tr
iể
n 
củ
a 
sụ

n,
 x
ươ

ng
. 

ră
ng

 v
à 
ch

ữa
 l
àn

h 
vế
t 
th

ươ
ng

. 
N
ó
 c
ũn
g 
cầ
n 

th
iế
t 
ch
o 
cá
c 
ch
uy
ển
 đ
ổi
 t
ừ 
fo
li
c 
ac
id
 

th
àn

h 
fo

li
ni

c 
ac

id
, 
tạ
o 
đi

ều
 k
iệ
n 
hấ
p 
th

ụ 
sắ

t 
từ
 đ
ư
ờ
n
g
 t
iê

u 
h
ó
a
 v
à
 ả
nh
 h
ư
ở
n
g
 s
ự 

hì
nh

 t
hà

nh
 h
uy

ết
 s
ắc

 t
ố 
và
 s
ự 
tr

ưở
ng

 t
hà
nh
 c
ủa
 h
ồ
n
g
 c
ầu

. 

As
co
rb
ic
 a
ci

d 
v
à
 c
ác

 m
u
ố
i
 c
al

ci
 a
sc
or
ba
te
, 
s
o
d
i
u
m
 a
sc

or
ba

te
 l
à 
cá

c 
d
ạ
n
g
 c
hủ

 y
ếu
 

củ
a 
vi

ta
mi

n 
C.
 A
sc
or
bi
c 

ac
id
 c

ó 
kh
ả 
nă

ng
 k
h
ử
 t
ro

ng
 n
hi
ều
 p
hả

n 
ứ
n
g
 s
in

h 
họ
c 

o
x
y
 h
o
á
 -
 k
hử
. 
C
ó
 m
ộ
t
 s
ố 
c
h
ứ
c
 n
ă
n
g
 s
in

h 
h
ọ
c
 c
ủ
a
 a
sc

or
bi

c 
ac

id
 đ
ã
 đ
ư
ợ
c
 x
á
c
 đ
ị
n
h
 

rõ
 
rà

ng
, 
g
ồ
m
 
có
 
si
nh
 
tổ
ng
 
hợ

p 
co

la
ge

n,
 
ca

rn
it

in
, 

ca
te
ch
ol
am
in
, 

ty
ro
si
n.
 

co
rt

ic
os

te
ro

id
 v
à
 a
ld
os
te
ro
n.
 A
sc
or
bi
e 
ac

id
 c
ũ
n
g
 đ
ã
 t
h
a
m
 g
ia

 n
h
ư
 m
ộ
t
 c
hấ

t 
k
h
ử
 

tr
on

g 
hệ

 t
hô

ng
 e
n
z
y
m
 c
hu

yể
n 
ho
á 
th
uố
c 
c
ù
n
g
 v
ới

 c
yt
oc
hr
om
 P
45
0.
 H
oạ

t 
tí

nh
 c
ủa
 

hệ
 t
hố

ng
 e
n
z
y
m
 c
hu
yể
n 
ho
á 
th
uố
c 
nà
y 

sẽ
 b
ị 
g
i
ả
m
 n
ếu
 t
hi

ếu
 a
sc

or
bi

c 
ac

id
. 

As
eo

rb
ie

 a
ci

d 
cò
n 
đi

ều
 h
oà
 h
ấp
 t
hu

, 
vậ
n 
ch
uy
ển
 v
à 
d
ự
 t
rữ
 s
ắt
. 

A
s
e
o
r
b
i
c
 a
ci

d 
là
 m
ộ
t
 c
hấ

t 
b
ả
o
 v
ệ 
c
h
ỗ
n
g
 o
x
y
 h
o
á
 h
ữ
u
 h
iệ
u.
 A
s
c
o
r
b
i
c
 a
ci
d 

lo
ại

 b
ỏ
 

ng
ay
 c
ác
 l

oạ
i 
ox
y,
 n

it
ơ 
ph
ản
 ứ
n
g
 (
cá
c 
R
O
S
 =
 R
ea
ct
iv
e 
o
x
y
g
e
n
 s
pe

ci
es

 v
à 

cá
c 

R
N
S
 =
 R
ea
ct
iv
e 
ni
tr
og
en
 s

pe
ci

es
) 
n
h
ư
 c
ác

 g
ốc
 h
yd
ro
xy
l,
 p

er
ox

yl
, 
Su

pe
ro

xi
de

. 

pe
ro
xy
ni
tr
it
e 
v
à
 n
it
ro
xi
de
),
 c
ác

 o
x
y
 t
ự 
d
o
 v
à 
cá

c 
hy

po
ch

lo
ri

de
, 

là
 n
h
ữ
n
g
 g
ốc
 t
ự 

d
o
 g
ây

 đ
ộc
 h
ại

 c
ho
 c
ơ
 t
hể

. 
C
ó
 r

ất
 n
hi
ều
 c
h
ứ
n
g
 c
ứ
 s
in

h 
họ
c 
c
h
ứ
n
g
 t
ỏ 
cá

c 
gố
c 

tự
 

do
 ở
 n
ôn
g 
độ
 c
ao

 c
ó 

th
ể 
gâ
y 

tô
n 

hạ
i 
ch
o 

tế
 b
ào
. 
M
ộ
t
 s
ố 
bệ
nh
 m
ã
n
 t
ín

h 
có

 l
iê
n 

qu
an

 đ
ến

 t
ổn
 t
hư
ơn
g 
do

 s
tr
es
s 
ox

y 
ho
á 
g
ồ
m
 c
ó 
un

g 
th

ư,
 b
ện
h 
ti

m 
mạ

ch
 (
xơ
 v
ữa
 

độ
ng

 m
ạc
h 

và
nh

..
.)

. 
đụ
c 
th
uỷ
 t
ĩn

h 
th

ể,
 h
en
 v
à 
bệ
nh
 p
hổ
i 
mạ

n 
tí

nh
 t
ắc
 n
gh
ẽn
. 
Tu
y 

nh
iê

n,
 h
iệ
n 
na

y 
ch

ưa
 x
ác
 đ
ịn
h 
đ
ư
ợ
c
 r
õ 
rà

ng
 m
ỗ
i
 l

iê
n 
qu
an
 v
ề 
n
g
u
y
ê
n
 n
hâ

n.
 

M
ộ
t
 v
ài
 t
ác

 d
ụn

g 
củ

a 
vi
ta
mi
n 
C
 n
hư
 c
hố

ng
 t
ho

ái
 h
oá
 h
oà
ng
 đ
iể
m,
 p
hò
ng
 c
úm

. 
c
h
ó
n
g
 l

iề
n 
vế

t 
th
ươ
ng
, 
p
h
ò
n
g
 u
ng

 t
hư

 c
òn
 đ
a
n
g
 n
gh
iê
n 
cứ

u,
 c
h
ư
a
 đ
ư
ợ
c
 c
h
ứ
n
g
 

m
i
n
h
 r
õ 
rà

ng
. 

In
 v
it

ro
, 
as
co
rb
ic
 a
ci

d 
đã
 c
h
ứ
n
g
 t
ỏ 
ng

ăn
 c
hặ
n 
đ
ư
ợ
c
 o
xy
 h
oá
 L
D
L
 

b
ằ
n
g
 c
ác
h 

lo
ại

 b
ỏ 
R
O
S
 v
à 
R
N
S
 c
ó 
tr

on
g 
m
ô
i
 t
rư
ờn
g 
nư
ớc
. 
L
D
L
 o
xy

 h
óa
 đ
ư
ợ
c
 

ch
o 

là
 g
ây
 x
ơ
 v
ữ
a
 đ
ộ
n
g
 m
ạc
h.
 

As
co

rb
ic

 a
ci

d 
tr
on
g 
bạ

ch
 c
ầu
 đ
ặc

 b
iệ

t 
qu

an
 t
rọ

n&
 v
ì 
có

 R
O
S
 p
há

t 
si

nh
 r

a 
tr

on
g 

kh
i 

b
ạ
c
h
 
c
ầ
u
 
t
h
ự
c
 
b
ả
o
 
h
o
ặ
c
 
b
ạ
c
h
 
c
ầ
u
 
ho

ạt
 
h
o
á
 
d
o
 
bị
 
v
i
ê
m
 
n
h
i
ễ
m
.
 
N
ỗ
n
g
 
đ
ộ
 

as
co

rb
at

 c
ao
 t
ro

ng
 b
ạc

h 
cầ
u 
bả

o 
vệ
 b
ạc
h 
cầ
u 
c
h
ố
n
g
 l

ại
 t
ổn
 t
hư
ơn
g 
ox
y 
hó
a 
m
à
 

1
.
9
 

lệ
 

⁄
 

3
/
4
 

=
 
=
 
=
 
=
 

=
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kh
ôn
g 
ức

 c
hế

 h
oạ
t 
tí

nh
 đ
iệ

t 
kh

uẩ
n 
củ
a 
ti

ểu
 t
hể

 t
hự
c 
bà

o.
 H
oạ

t 
tí
nh
 c
hố
ng
 o
xy
 h
óa

 

củ
a 
as
co
rb
ic
 a
ci

d 
c
ũ
n
g
 b
ảo
 v
ệ 
c
h
ố
n
g
 l

ại
 t
ổn

 t
hư
ơn
g 
ph

ân
 h
ủy
 p
ro

te
in

 ở
 c
ác
 v
ị 

tr
í 

vi
êm
 n
hư
 ở
 k
hớ
p 
(v

iê
m 
dạ
ng
 t
hấ

p)
, 
ở 
ph

ổi
 (

hộ
i 
ch
ứn
g 
su
y 
hô
 h
ấp
 ở
 n
gư

ời
 l

ớn
. 

hú
t 
th
uố
c,
 o
zo

ne
).

 

~.__ 
Ri
ên
g 
đố

i 
vớ

i 
c
ả
m
 l
ạn
h,
 c
ho
 đ
ến
 n
ay

 s
ố 
li

ệu
 c
hư

a 
đồ
ng
 n
hấ

t 
để

 k
hu
yế
n 
cá

o.
 N
go

ài
 

ra
, 
có
 m
ột
 v
ài

 c
hứ

ng
 c
ứ 
as

co
rb

ic
 a
ci

d 
có
 t
hể

 đ
iề

u 
ho
à 
tổ

ng
 h
ợp
 p
ro

st
ag

la
nd

in
 c
ho
 

tá
c 
d
ụ
n
g
 g
iã

n 
p
h
ế
 q
uả
n,
 g
iã
n 
m
ạ
c
h
 v
à
 c
h
ố
n
g
 đ
ô
n
g
 v
ó
n
 m
á
u
,
 k
h
ả
 n
ă
n
g
 c
h
u
y
ể
n
 

ac
id

 f
ol
ie
 t
hà

nh
 f
ol
in
ic
 a

ci
d,

 c
hu

yể
n 
ho

á 
ca

rb
oh

yd
ra

te
. 
tô

ng
 h
ợ
p
 l

ip
id
, 
pr
ot
ei
n,
 

k
h
á
n
g
 n
h
i
ễ
m
 k
h
u
ẩ
n
 v
à 
h
ô
 h
ấp
 t
ế 
bà
o.
 

Đ
Ạ
C
 T
Í
N
H
 D
Ư
Ợ
C
 Đ
Ộ
N
G
 H
Ọ
C
:
 

H
ấ
p
 t
hu
: 

— 
V
i
t
a
m
i
n
 C
 đ
ư
ợ
c
 h
ấ
p
 t
hu

 đ
ễ
 d
à
n
g
 s
a
u
 k
hi
 u
ố
n
g
:
 t
uy
 v
ậy
, 
h
ấ
p
 t
hu
 l
à 
m
ộ
t
 q
u
á
 t
rì

nh
 

tí
ch
 c
ực

 v
à 
có

 t
hể
 b

ị 
hạ
n 
ch
ế 

sa
u 
n
h
ữ
n
g
 l

iề
u 

rấ
t 

lớ
n.
 C
u
n
g
 c
ấp

 t
hư

ờn
g 
x
u
y
ê
n
 

lư
ợn
g 
vi
ta
mi
n 
C
 q
ua

 c
hế
 đ
ộ
 ă
n 
từ

 3
0 

- 
18
0 
m
g
 h
àn

g 
ng

ày
, 
k
h
o
ả
n
g
 7
0 

- 
9
0
%
 đ
ư
ợ
c
 

hấ
p 

th
ụ.

 Ở
 l
iề

u 
tr

ên
 1

 g
 h
àn
g 
ng

ày
, 
sự
 h
ấp
 t
hụ

 g
iả
m 
xu
ốn
g 
cò
n 
kh

oả
ng

 5
0
%
 h
oặ

c 
ít 
hơ
n.
 T
r
o
n
g
 n
gh

iê
n 
c
ứ
u
 t
rê
n 
ng
ườ
i 
bì

nh
 t
hư
ờn
g,
 c
hỉ

 c
ó 
5
0
%
 c
ủa
 m
ộ
t
 l
iề

u 
u
ố
n
g
 

1.
5 
g 
vi

ta
mi

n 
C
 đ
ư
ợ
c
 h
ấp

 t
hu

. 
H
ấ
p
 t
hu

 v
it

am
in

 C
 ở
 d
ạ 
dà

y 
- 
ru

ột
 c
ó 
th
ể 
g
i
ả
m
 ở
 

ng
ườ

i 
ti

êu
 c
hả
y 
ho
ặc
 c
ó 
bệ
nh
 v
ề 
dạ
 d
ày
 -

 r
uộ
t.
 

~.. 
Nồ

ng
 đ
ộ 
vi

ta
mi

n 
C
 b
ìn

h 
th
ườ
ng
 t
ro

ng
 h
uy

ết
 t
ươ
ng
 k
ho

ản
g 

10
 - 
20

 m
ic
ro
ga
m/
ml
. 

N
ồ
n
g
 đ
ộ
 t
ro

ng
 h
uy

ết
 t
ươ

ng
 đ
ướ

i 
1 

- 
1,

5 
m
i
c
r
o
g
a
m
/
m
l
 k
hi
 b
ị 
b
ệ
n
h
 s
co

rb
ut

. 
T
ổ
n
g
 

lư
ợn
g 
vi
ta
mi
n 
C
 d
ự
 t
rữ

 t
ro

ng
 c
ơ
 t
hể

 ư
ớ
c
 t
ín
h 
k
h
o
ả
n
g
 1

,5
 g
 v
ới

 k
h
o
ả
n
g
 3
0 

- 
45
 

m
g
 đ
ư
ợ
c
 l

uâ
n 
ch

uy
ển

 h
à
n
g
 n
gà
y.
 D
ấ
u
 h
iệ

u 
lâ
m 

sả
ng
 c
ủa

 b
ện

h 
sc

or
bu

t 
th

ườ
ng

 

tr
ở 
nê

n 
rõ

 r
àn

g 
sa

u 
3 

- 
5 
th

án
g 
th

iế
u 
hụ

t 
vi
ta
mi
n 
C.
 

Ph
ân
 b
ố:

 

~_ 
Vi
ta
mi
n 
C
 p
hâ

n 
bố
 r
ộn
g 

rã
i 
tr

on
g 
cá
c 
m
ô
 c
ơ 

th
ể.

 N
ồn
g 
độ
 v
it

am
in

 C
 c
ao

 đ
ượ
c 

tì
m 

th
ấy

 ở
 g
an

, 
bạ
ch
 c
âu

, 
ti
ểu
 c
ầu
, 
m
ô
 t
uy
ến
 v
à 
th
uỷ
 t

ỉn
h 
th

ể 
củ

a 
mắ

t.
 K
ho
ản
g 

25
9%

 v
it
am
in
 C
 t
ro

ng
 h
uy
ết
 t
ươ
ng
 k
ết
 h
ợp
 v
ới
 p

ro
te

in
. 

- 
As
co
rb
ic
 a
ci
d 

đi
 q
ua
 đ
ư
ợ
c
 n
ha
u 

th
ai

 v
à 
ph

ân
 b
ố 
tr

on
g 
sữ

a 
mẹ
. 

T
h
ả
i
 t

rừ
: 
As

co
rb

ic
 a
ci

d 
ox

y 
h
ó
a
 t
hu
ận
 n
gh

ịc
h 
th
àn
h 
ac

id
 d

eh
yd

ro
as

co
rb

ic
. 
M
ộ
t
 í

t 

vi
ta
mi
n 
C
 c
hu

yể
n 
hó

a 
th

àn
h 
n
h
ữ
n
g
 h
ợp
 c
hấ
t 
k
h
ô
n
g
 c
ó 
ho

ạt
 t
ín

h 
g
ồ
m
 a
sc
or
bi
c 
ac

id
- 

2-
su
lf
at
e 
và
 o

xa
li
c 

ac
id

 đ
ượ
c 

bà
i 

ti
ết

 t
ro
ng
 n
ướ
c 

ti
ểu

. 
Có

 m
ột

 n
gư
ỡn
g 
đả

o 
th
ải
 

as
co

rb
ic

 a
ci

d 
qu
a 
th

ận
 k
h
o
ả
n
g
 l

4 
mi

cr
og

am
/m

l,
 n
g
ư
ỡ
n
g
 n
ày

 c
ó 
th
ể 
th
ay
 đ
ôi

 t
uỳ

 t
he

o 

t
ừ
n
g
 
ng
ườ
i.
 
K
h
i
 
c
ơ
 t

hể
 b
ã
o
 h
o
à
 a

sc
or
bi
c 

ac
id
 
v
à
 n
ồ
n
g
 đ
ộ
 
m
á
u
 
v
ư
ợ
t
 
q
u
á
 
n
g
ư
ỡ
n
g
,
 

as
co
rb
ic
 a
ci
d 
k
h
ô
n
g
 b
iế
n 
đổ
i 
đ
ư
ợ
c
 v
à 
đà
o 

th
ải
 v
ào
 n
ư
ớ
c
 t
iể
u.
 Đ
â
y
 l

à 
c
ơ
 s
ở 
để
 l
àm
 t
es
t 

b
ã
o
 h
ò
a
 a
sc
or
bi
c 

ac
id

 
c
h
o
 t

ỉn
h 
tr

ạn
g 
d
i
n
h
 d
ư
ỡ
n
g
 v
it

am
in

 C
. 

K
h
i
 
b
ã
o
 h
ò
a
 ở
 m
ô
 v
à
 

n
ồ
n
g
 đ
ộ
 a
sc
or
bi
c 
ac

id
 ở
 m
á
u
 t
hấ
p,
 a
sc
or
bi
c 
ac
id
 đ
ào
 t
hả

i 
ít 
ho

ặc
 k
h
ô
n
g
 đ
ào
 t
hả
i 
và
o 

nư
ớc
 t
iể

u.
 A
sc
or
bi

c 
ac

id
 c
ó 
th
ẻ 
lo
ại
 b
ỏ 
đư
ợc
 b
ằn
g 
th
ầm
 p
hâ

n 
má

u.
 

Q
U
I
 C
Á
C
H
 Đ
Ó
N
G
 G
ÓI
: 

H
ộ
p
 Ì 

tu
ýp

 x
 1

0 
vi

ên
 n
én
 s
ủi

 b
ọt

. 

Đ
I
Ê
U
 K
I
Ệ
N
 B
Ả
O
 Q
U
Ả
N
,
 H
Ạ
N
 D
Ù
N
G
,
 T
I
Ể
U
 C
H
U
Á
N
 C
H
Á
T
 L
Ư
Ợ
N
G
 C
Ủ
A
 

T
H
U
Ố
C
:
 

B
ả
o
 q
u
ả
n
:
 N
ơ
i
 k
hô
, 
nh

iệ
t 
đ
ộ
 k
h
ô
n
g
 q
u
á
 3
0
°
C
,
 t
rá
nh
 á
n
h
 s
án

g.
 

H
ạ
n
 d
ùn

g:
 2
4 
th
án
g 
kề

 t
ừ 
ng

ày
 s
ản

 x
uấ
t.
 

Ti
êu
 c
hu
ẩn
: 
T
C
C
S
 

TÊ
N,

 Đ
Ị
A
 C
H
Ỉ
 C
Ủ
A
 C
Ơ
 S
Ở
 S
Ẳ
N
 X
U
Ấ
T
 T
H
U
Ố
C
:
 

C
Ô
N
G
 T
Y
 C
Ỏ
 P
H
Ả
N
 D
Ư
Ợ
C
 P
H
Ẩ
M
 T
R
U
N
G
 Ư
Ơ
N
G
 V
I
D
I
P
H
A
 

18
4/

2 
Lê
 V
ăn
 S

ỹ,
 P
hư

ờn
g 

10
, 
Qu
ận
 P
hú

 N
hu
ận
, 
Th

àn
h 

ph
ố 
H
ồ
 C
hí
 

M
i
n
h
 

Đ
T
:
 (
84

 -
 2
8)

 -
3
8
4
4
0
1
0
6
 

Fa
x:

 (
8
4
-
 2
§
)
—
 3
8
4
4
0
4
4
6
 

V
I
D
I
P
H
A
 

C
ơ
 s
ở
 s
ả
n
 x
uấ

t:
 

C
H
I
 
N
H
Á
N
H
 
C
Ô
N
G
 
T
Y
 
C
Ỏ
 
P
H
Ả
N
 
D
Ư
Ợ
C
 
P
H
Ẩ
M
 
T
R
U
N
G
 

Ư
Ơ
N
G
 V
I
D
I
P
H
A
 

Kh
u 

ph
ố 
Tâ

n 
Bì
nh
, 
Ph
ườ
ng
 T
ân
 H
iệ

p,
 T

hị
 x
ã 
Tâ

n 
Uy
ên
, 

Tỉ
nh

 B
ìn
h 

D
ư
ơ
n
g
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