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HUONG DAN SU DUNG
5,

2 AMBANI 30
3 g
DUCC PHAM |~ (Vién nang mém Ubidecarenon 30 mg)
1

HOA LINH

THANH PHAN CONG THU'C: M&i vién nang mém chia:

Thanh phén diroc cht:

Ubidecarenon (Coenzym Q10)... .30 mg
Thanh phédn td dwge: diu dau nanh S4p ong, hutylated hydroxytoluen lemthln gelatin,
glycerin, dung dich Sorbitol 70%, titan dioxyd, ethyl vanillin, methylparaben, propylparaben,
tartrazin yellow, sunset yellow, nude tinh khiét,

DANG BAO CHE: Vién nang mém
Mé td: Vién nang mém hinh oval, méu vang cam dﬁng nhét, bé mit vién nhin bdng, dich
thude bén trong mau vang cam,

CHI PINH:

B sung coenzym Q10 ding dé hd tro cic bénh va tinh trang bénh sau:

- Bénh v& hé tudn hoan nhwr: bénh co tim, ting huyét 4p, rdi loan nhip tim;

- Phong ngitra xo vita ddng mach;

- Bénh nha chu;

- Giam hiéu suit hoat dong thé chit va chiimg mét moéi man tinh do thiéu coenzym Q10 ndi
sinh (vi du & cAc vin dong vién chuyén nghidp, & ngudi cao tudi vi & nhom dbi tuong nay

ham Iugng coenzym Q10 trong mdu va cac md bi giam).

CACH DUNG & LIEU DUNG:

Liéu co ban: 30 mg — 90 mg coenzym Q10 duoge chia lam 3 lin/ngay. Ambani dugc thidt ké
véi lidu 30 mg/vién, theo do bénh nhan cé thé dimg 1 vién/lin x 3 1an/ngay.

Nén diing thuée sau bita in. Hiéu qua dat duoc sau vai tudn sir dung. Néu phai ding thude lau
dai, khong nén ngimg thude dot ngdt ma can tham khio ¥ kién nhan vién y té.

CHONG CHI PINH:
Qua min véi ubidecarenon va bit ky thanh phin nio ca thude.
Phu nif co thai va cho con bu

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

Trong qud trinh sit dung c6 thé cé sy ting nhe hoat déng cia lactat dehydrogenase va
(ransaminase trong mau.

Thubce ¢6 chira ddu ddu nanh, néu bénh nhén bi di tng véi ddu phdng hay dau nanh thi khong
ding thuée nay.
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Thude niy ¢6 chira khoang 38 mg sorbitol trong mdi vién. Cin xem xét tac dung hiép déng
ciia cdc thude cé chira sorbitol (hay fructose) va luong sorbitol (hay fructose) dung theo ché
dé dn kiéng. 11am lugng sorbitol ¢6 trong thude udng cé thé anh hudéng sinh kha dung cia cac
thude khac khi dung chung.

Thube chia methylparaben, propylparaben c6 thé giy ra cdc phan tng dj tmg (co thé Xdy ra
chdm).

Thudc chira tartrazin yellow va sunset yellow, co thé gay phan ung di ung.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:
Khong sir dung thude cho phu nit ¢6 thai va cho con bi.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Ubidecarenon (coenzym Q10) khong hodic dnh hudng it 1én khéd néng 14i xe, vAn hanh mdy
moc, lam viée trén cao hoac cac trudng hep khac.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:

Ubidecarenon ¢é thé 1am tang tic dung cta thude loi tidu, glycosid digitalis va nitrat. Thude
lam ting tac dung chéng oxy hoa cia vitamin E va ¢6 tac dyng hiép dong véi L-Carnitin vé
mit dnh huéng dén qué trinh trao @i chdt va tudin hoan. Thude cé thé kéo dai thoi gian tac
dung ha huyét 4p ciia enalapril nitrendipin. -

Ubidecarenon ¢é thé 1am giam nguy co tde dung phu xay ra sau khi sir dung statin va ngan
ngira tac dyng (e ché co tim do thube chen beta ghy ra. Thudce lam giam doc tinh trén tim cia
cac khang sinh chdng ung thu (thude kim t& bao) tir nhém anthracyelin. Thude cé thé e ché
tédc dung chdng két tAp va chdng huyét khdi cua warfarin.

Do khéng cé céc nghién ciru v& tinh tuong ky cia thude, khong tron 13n thude ndy véi cée
thude khac

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

Tac dyng khong mong muén duge phan loai theo tin suft gip vé&i quy uée nhu sau: rit phd
bién (> 1/10), phd bién (> 1/100 dén < 1/10), it gip (> 1/1000 dén < 1/100), hiém giip
(> 1/10 000 dén < 1/1000), rat hiém giip (< 1/10 000) va khong rd tin sut (khong thé uée tinh
duoc tir nhitng dir liéu co sén).

Céc tac dung sau ddy da duoce quan sat khi sir dung ubidecarenon 1au dai & lidu khuyén cdo.
Réi loan da day va dwdmng rudt:

it gap: khé chiu viing thugng vi, chén an, budn ndn, tidu chay.

Réi loan hé théng mién dich

RAt hiém gap: do6 da, phan tng dj Gng.

Thong bde ngay cho bdc st hodc dwge si nhitng phin ng cé hai gap phai ki siv dung

thube.
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QUA LIEU VA CACH XU TRi:

O mat s ngudi, ding hon 100 mg ubidearenon mdi ngay co thé gily ra chimg mét ngn. Tuy
nhién, khong théy ting men gan hofc cdc tridu chimg nhidm doc gan ngay ca sau khi st dung
lau dai 300 mg ubidecarenon mdi ngay. Céc triéu chimg qua lidu khic c6 thé xdy ra bao gdm:
phét ban, budn non, dau bung trén, o ndng, chong mit, s¢ anh sang, kho chiu, nhire dau, va

mét maoi.

PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhom duge ly: Thude tac dong 1én hé tim mach

Ma ATC: CO1EB09.

Ubidecarenon (coenzym Q10) xuft hién & tit ca cdc sinh viit ddng vat va thuc vét va cén thiét
cho hoat déng binh thuémg ciia co thé. Ubidecarenon 1a mdt chit chéng oxy héa manh - mot
coenzym tham gia vao qud trinh oxy héa - khir trong vige vin chuyén dién tir trong ty thé, do
d6 lam ting san xudt va st dung niing luong trong & bao, dic biét 1a co tim va co xuong.
Ubidecarenon gitip loai bé cdc gbe tir do trong co thé va cé kha ning dn dinh mang t& bao.
Ubidecarenon cé dic tinh chéng xo vita ddng mach, ha huyét dp va kich thich h¢ théng mién
dich.

DPAC TINH DUQC PONG HQC

Ubidfzcarenon (coenzym Q10) duge hip thu & rudt non vao mach bach huyét rdi di vio msiu.}w
Su hép thu cua ubidecarenon Ién hon khi ding dong thei hodic ngay sau bita #n. Ca sy hip thy
ctia ubidecarenon tir rudt va sy x4m nhép vao méu cia thudc déu kém (hon 60% lidu ding’ey,
duge bai tiét qua phén). Sau khi vao mdu, ubidecarenon lién két vé&i cdc thanh phi
lipoprotein huyét tuong (hao gdm ca cholesterol) va duge phan phdi dén nhidu mé coa co thé,
Ubidecarenon ciing thim nhip vio ndo. Khoing 3 tudn sau khi dung liéu hang ngay,
ubidecarenon dat ndng d6 tdi da trong huyét twong va duoe duy tri khi tiép tuc str dyng thude.

¥ e

Ubidecarenon trai qua qué trinh bién dbi thufin nghich trong té bao tir dang oxy hoda -
ubiquinon sang dang khir - ubiquinol. Ubiquinol ¢ thé hoat dong nhur mot chét chdng oxy
hoa. Ubidecarenon duge ddo thai khéi co thé qua mat. Chdt chuyén héa cudi cing cia
Ubidecarenon la glucuronid duge dao thai qua thén

QUY CACH PONG GOI: Hop 03, 05, 10 vi x 10 vién
PIEU KIEN BAO QUAN: Noi khd, tranh 4nh sang, nhiét dé dudi 30°C.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuét.
TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS,
San xuit tai:

CONG TY TNHH DUQC PHAM HOA LINH HA NAM
Khu edng nghi¢p Ddng Viin I, phwong Pdng Vin, thi xa Duy Tién, Hi Nam
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