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~ Ta duge vira dui 1 vién. 
Chi dinh - Chéng chi dinh - Liéu ding va cach ding - Than trong - Tac 
dung phu va cac thang tin chi tiét khac: Xem trén t% HDSD kém theo. 
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2 - Mau nhan vi (Al - Al) chira 10 vién nén phan tan 
(Sé 16 SX, Han ding duge dap néi trén vi) 
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(S66 SX, Han ding duoc dap néi trén vi) 
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ANTHIEN PHARMA 314 Bong Sao, Phudng 5, Quan 8, TP. HCM 

MAU NHAN, HOP XIN DANG KY 
1 - Mau nhan hép chifa 1 chai x 30 vién nén phan tan 
2 - Mau nhan chai chira 30 vién nén phan tan 
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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE 

Vién nén phan tan trong miéng A.T OLANZAPINE ODT 10 mg 

A.T OLANZAPINE ODT 10 mg 

THANH PHAN: M6i vién chita: 
Olanzapine 
PA QUQC vascssesesexsssuseesersessszorcoemenvmuernennesneest u 

(Lactose monohydrat, microcrystalline cellulose, hydroxypropyl cellulose, sucralose, methol, magnesi stearat) 
DANG BAO CHE: Vién nén phan tan trong miéng 
CAC DAC TINH DUQC LY 
Dug lure hoc: 

- Olanzapine 1a thuéc an than kinh (thuéc chéng loan than) khéng dién hinh (thé hé thir hai) va 1a dan chat cia 
dibenzodiazepin. Thudéc cé nhiéu dac tinh dugc ly khac véi cdc thuéc chéng loan than dién hinh 1a dan chat cua 
phenothiazin hay butyrophenon nhu it gay hdi ching ngoai thdp, ft lam tang tiét prolactin, it gay loan van dong 
mu6n khi diéu tri kéo dai déng thoi cé hiéu qua trén ca cdc biéu hién duong tinh, 4m tinh va ttc ché cia tam 
than phan liét. 

- T&c dung chéng loan than ciia olanzapine cé co ché phic tap va con chua durge lam sang to hoan toan. Co ché 
nay cé lién quan dén tinh déi khang cia thuéc 6 cdc thy thé serotonin tuyp 2 (5-HT2a, 5-HT2c), tuyp 3 (5-HT), 
tuyp 6 (5-HT«) va dopamin 6 hé than kinh trung wong. Olanzapine c6 tac dung tre ché va lam gidm dap img 

(diéu hoa 4m tinh) d6i voi thy thé 5-HT2,, lién quan dén tac dung chéng hung cam cia thudéc. Ngoai ra 
olanzapine con lam én dinh tinh khi do tre ché mét phan thy thé D2 cia dopamin. 

- Olanzapine con cé tac dung déi khang voi cdc thy thé muscarin (M1, M2, M3, M4 va M5). Tac dung khang 

cholinergic cua thude mot mat giai thich viéc giam nguy co xuat hién héi ching ngoai thap, mat khac lai lién 

quan dén mét sé tac dung khong mong muon khac cua olanzapine. Olanzapine cing cé d6i khang thy thé H1 

cua hiatamin va thy thé alpha-1 adrenergic. Tac dung nay lién quan dén nguy co gy ngu ga, ha huyét ap tu thé 
khi str dung olanzapine. 

Dugce déng hoe: 

Hp thu: 
Sau khi uéng, olanzapine hap thu nhanh va gan nhu hoan toan qua 6ng tiéu héa, tuy nhién do bi chuyén hoa lan 
dau & gan nén sinh kha dung duong udng chi dat 60%. Thirc 4n khéng anh hudng dén su hap thu thuéc. Nong 
d6 thudéc trong mau dat cuc dai khoan 6 gid (dao dOng tir 5-8 gid) sau khi uéng thuéc. Néng d6 thuéc trong 

huyét tuong dat trang thai én dinh sau 7- 10 ngay dung liéu nhac lai. Néng d6 trong huyét tuong cla olanzapine 

thay d6i gitta cdc ca thé, phu thuéc vao tudi, gisi tinh va viéc co hut thuéc hay khong. Néng dé thuéc trong mau 

& phu nit cao hon khoang 30-40% so véi nam gidi. Khoang nong d6 diéu tri cua olanzapine trong huyét tuong 
chua dugc xdc dinh rd. M6i tuong quan gitta néng d6 thuéc trong mau voi hiéu qua va déc tinh cia olanzapine 

chua dugng xac lap. 
Phan bo: 
Olanzapine phan bé nhanh va nhiéu vao cdc mé, trong dé cé than kinh trung uong. Thé tich phan bé khoang 
1000 lit. Ti 1é lién két véi protein huyét tuong khoang 93%, chu yéu lién két voi albumin va acid alpha-1 
glycoprotein. Olanzapine va dan chat chuyén héa lién hop glucuronid qua dugc nhau thai va duge bai xuat vao 

sita me. Luong thuéc én dinh 6 tré ba bang khoang 1,8% liéu cia me. Ngoai ra, nong d6 dinh trong sita me dat 
duoc cham hon khoang 5,2 gid sau khi dat nng d6 dinh teung huyét trong ngudi me. 
Chuyén héa: | 
Olanzapine duge chuyén héa 6 gan truéc khi thai trir chu yéu théng qua CYPIA2, mét phan nhé théng qua 

CYP2D6, sau dé dugc lién hgp voi acid glucyronic. Hai dan chat chuyén héa chinh la 4’-N-demethyl olazapin 

va 10-N-glucuronid khéng con hoat tinh. 

Thai tri: 

Sau khi uéng, thoi gian ban thai trong huyét tuong cua olanzapine khoang 30 gid (dao déng tir 21-54 gid). Thoi 

gian ban thai tang lén khoang 1,5 lan & ngudi cao tudi. Thanh thai cia olanzapine tang khoang 40% 6 nguéi hut 

thudéc so véi ngudi khéng hat thuéc va giam khoang 30% 6 phu nit so voi nam gidi. Khoang 57% lugng thuéc 

duoc dao thai vao nuéc tiéu va 30% vao phan, chi yéu dudi dang cac dan chat chuyén héa, m6t phan nho (7%) 

duéi dang nguyén ven. Dugce d6ng hoc cia thuéc khéng thay déi nhiéu 6 bénh nh4n suy than. 

QUY CACH DONG GOI 
H6p 2, 3, 5, 10 vi x 10 vién 

H6p 1 chai x 30, 60, 100 vién 

CHi DINH 
- Bénh tam than phan li¢t, bénh ludng cyc: Dot cp hung cam hay hén hop, bénh lu6ng cyc chu ky nhanh, kich 

d6ng cap do tam than phan liét hoac do bénh lung cuc. 

- Don tri ligu tam than hung cam 6 ngudi lén va tré em tir 12-18 tudi (dudi su gidm sat chat ché cia bac si 

chuyén khoa). 
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LIEU DUNG VA CACH DUNG 
Liéu ding: 
+ Ngudi 16n trén 18 tudi: 

Tam than phan liét: 

e Liéu khdi dau 5-10 mg, thudng udng | lan/ngay. C6 thé tang liéu khoang 5 mg/ngay trong vong 5-7 ngay 
cho téi liéu dich 10 meg/ngay. Higu chinh liu 6 giai doan sau thudng phai cach nhau khéng dudi 7 ngay, 
tang hoac giam 5 mg méi ngay cho téi liéu téi da khuyén cdo 20 mg/ngay. 

e Liéu duy tri: 10-20 mg/ngay, udng | lan. 
Ghi chu: Liéu 30-50 mg/ngay da duoc str dung, tuy nhién liéu trén 10 mg/ngay khong chimg to hiéu qua Ién 
hon. Dé an toan va higu qua cia liéu trén 20 mg/ngay chua duge xdc dinh. 

Thoi gian diéu tri t6i wu chua xc dinh dugc. Bénh nhan dap img véi olanzapine can phai tiép tuc diéu tri (néu 
can thiét va dung nap dugc thuéc) nhung voi liu thap nhat cé hiéu qua. 

Déi voi nhttng bénh nhan suy nhugc, dé ha huyét ap rat nhay cam v6i tac dung cia olanzapine hoc nhimg bénh 
nhan chuyén héa olanzapine cham (phy nit khéng hit thuéc hoac bénh nhan trén 65 tudi), ligu khoi dau khuyén 
cao 1a 5 mg/ngay. 

Bénh luéng cuc, dot hung cam cap hode hén hop: 

e Don tri ligu: Khoi dau 10-15 meg/ngay, udng | lan. Cé thé tang ligu 5 mg/ngay cach nhau khéng dudi 24 
gid. Liéu duy tri: 5-20 mg/ngay. Liéu téi da khuyén cdo 1a 20 mg/ngay. 

¢ —Liéu phdp phéi hop (véi lithi hoc valproat): Khoi dau 10 mg/ngay, uéng 1 Ian. Liéu ding c6 thé dao dong 
trong pham vi 5-20 mg/ngay. 

Ghi chi: Olanzapine cé thé sir dung phdi hop voi fluoxetin dé diéu tri dot cAp hung cam voi liéu khéi dau 1a 
olanzapine 6 mg, fluoxetin 25 mg. Trong trong hgp nay can chuyén sang sir dung dang vién phdi hgp liéu cé 
dinh olanzapine va fluoxetin. 

“+ Tré em 13-17 tudi: 
Tam than phan liét: Liéu khdi dau 2,5-5 mg/ngay, uéng 1 lan. Liéu dich 10 mg/ngay. Co thé diéu chinh tan 
hoac giam liéu 2,5 mg hoac 5 mg. Liéu téi da 20 me/ngay. 

Bénh luéng cue: Liéu khéi dau 2,5-5 mg/ngay, udéng 1 lan. Liéu dich 10 mg/ngay. Co thé diéu chinh tang hoac 

giam liéu 2,5 mg hodc 5 mg. Liéu téi da 20 mg/ngay. 

«+ Suy than: Khong can hiéu chinh liéu cho bénh nhan suy than. 

+ Suy gan: Can hiéu chinh liéu cho bénh nhan suy gan, tuy nhién chua cé khuyén cdo hiéu chinh liéu dic hiéu nao 
durgc dua ra. Can theo d6i chat bénh nhan. 

Cach ding: 

- Olanzapine dugc ding dudng udng, co thé uéng trong bira an hoac cach xa bita an. 
- Chi nén tach vién khdi vi ngay trudéc khi str dung, dat ngay vao miéng 4é duoc hoa tan véi nudc bot sau d6 nuét 

voi nuéc hoac khéng can ding nuéc. Trong trudng hop chi ding nira vién, phan cén lai phai duoc bé di, khong 
duoc gitt lai dé sit dung sau do. 

- Céc bénh nhéan cé biéu hién buén ngu kéo dai co thé sir dung liéu hang ngay vao budi t6i truéc khi di ngi. 
- Liéu ding cua olanzapine phai dugce hiéu chinh than trong trén timg bénh nhan va sir dung liéu thap nhat cd 

hiéu qua. Liéu ding nén duge ting dan va chia thanh nhiéu liéu trong ngay khi khéi dau diéu tri dé giam thiéu 
tac dung khéng mong muén. 

CHONG CHi BINH 
- Phu ni cho con ba. 

Qua man voi olanzapine. 
THAN TRONG 
- Trén bénh nhi, mac di higu qua va d6 an toan cia olanzapine 6 tré em dudi 18 tudi con chua duge thiét lap 

nhung olanzapine da duge str dung cé higu qua trong kiém soat tam than phan liét 6 hia tuéi nay. Thuéc duge 
chi dinh diéu tri tam than phan liét, phéi hop diéu tri hung cam cho ‘bénh nhan tir 12-18 tudi dudi su giam sat 
chat ché cia bac si chuyén khoa. 

- Th&n trong voi cac bénh nhan cao tudi cé réi loan tam than lién quan dén sa sit tri tué do nguy co lam tang ti 1é 
tir vong, chu yéu do nguyén nhan tim mach (suy tim, dét tir) hoac nhiém khuan (viém phéi). 

- Tré ti 13-17 tudi co xu huéng tang can va nguy co tang lipid mau nhiéu hon so véi ngudi Ién. Vi vay can danh 

gia nguy co lau dai va ké hoach diéu trj chi tiét truée khi su dung olanzapine. 
- Than trong khi str dung olanzapine cho ngu6i phi dai tuyén tién liét lanh tinh, glécém géc hep hoc cé tién sir 

liét rudt do tac dung khang cholinergic cia thuéc. 
- CAn danh gia than nhiét, than trong cho cdc bénh nhan lam viéc thé luc nang, mat nuéc, dang dugc diéu trj bang 

cdc thuéc khang cholinergic khac do nguy co lam tang than nhiét cia thudc. 

- Than trong khi sir dung olanzapine cho ngwdi c6 bénh tim, bénh mach mau nao hodac cac bénh ly cd kha nang 

gay ha huyét ap (mat nuéc, giam thé tich tudn hoan, dang duoc diéu tri bing cac thuéc chéng tang huyét 4p) do 

kha nang ting nguy co ha huyét ap tu thé kém theo nhip cham, ngat va ngimg nut xoang. 

- Than trong khi sir dyng olanzapine cho bénh nhan dai thao dudng, bénh nhan cd duong huyét cao (duong huyét 

lac d6i tir 100-126 mg/decilit) do nguy co gay tang duéng huyét, tham chi kh6ng kiém soat dugc ké ca khi da 

ding thudéc. Can theo déi duong huyét trong qua trinh diéu tri. 

- Than trong voi ngwdi cao tudi, dac biét 1a nt gidi do nguy co tang roi loan van déng muon. Trong trudng hop 
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xay ra ri loan nay can cén nhac kha nang dimg thuéc. 

- Than trong voi bénh nhan c6 cac trigu chimg suy giam chirc nang gan, nhing bénh nhan cé cdc bénh anh hudng 

dén chitc nang gan hoac dang diéu tri bang cdc thuéc gay déc voi gan. Can dinh ky dinh wong néng d6 
transaminase trong qua trinh str dung olanzapine cho cac d6i trong nay. 

- Than trong khi ding olanzapine cho ngudi cé tién sir dong kinh, ch4n thuong ving dau hoge dang diéu tri bang 
cdc thuéc cé kha nang lam giam ngudng d6ng kinh do tac dung co giat phy thudc vao liéu cé thé xay ra trong 
qua trinh str dung olanzapine. 

- San pham thuéc nay cé chita lactose. Nhitng bénh nhan mac cdc bénh di truyén hiém gap nhu khéng dung nap 
galactose, thiéu Lapp lactase, hodc réi loan hap thu glucose - galactose khong nén str dung thudc nay. 

PHY NU CO THAI VA CHO CON BU 
Phu ni mang thai: 

Tuy trén dong vat khong cho thay anh huéng cia olanzapine trén thai nhung do thiéu cdc dit liéu trén ngudi nén 
can than trong khi sir dung cho phu nit mang thai va cn nhc nguy co — Igi {ch truéc khi bat dau diéu tri cho 
d6i tuong nay. 

Phu ni cho con bu: 

Olanzapine dugc bai xuat vao sita c6 thé gay ra cdc tac dung ttc ché than kinh trung uong 6 tré bu me. Do vay, 

can tranh sir dung olanzapine cho phy nit dang cho con bit hodc khéng cho con bii khi bat budc phai diéu tri cho 
ngudi me. 

ANH HUONG KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC 
Olanzapine cé thé 1am giam tap trung do tac dung an than cia thudc, tranh sir dung cho ngudi dang lai xe hay 
van hanh may moc. 

TUONG TAC THUOC 
Tranh kh6éng nén phéi hgp: Khéng nén phi hgp olanzapine voi: 

- Levomethadyl do tang nguy co déc tinh trén tim (kéo dai khoang QT, xoan dinh, ngimg tim); 

- Metoclopramid do tang nguy co xuat hién h6i ching ngoai thap, hi chtmg an than kinh dc tinh. 

Lam tang tac dung va déc tinh cia olanzapine: 
- Dung déng thdi olanzapine véi cdc chat irc ché than kinh trung uong nhu rugu, cdc dan chat benzodiazepin 1a 

tng tac dung ha huyét dp tu thé cua olanzapine. v2 
- Céc thuéc tre ché CYP450 (cafein, cimetidin, erythromycin, ciprofloxacin, quinidin, mét s6 thuéc chéng tram 

cam nh fluvoxamin) lam tang néng d6 trong mau cé thé dan dén tang tac dung va déc tinh cia olanzapine. 
- Khéng dung dopamin, adrenalin hoac cdc thuéc tac déng gidng giao cam trén thy thé beta & bénh nhan dang 

diéu tri bang olanzapine do cé thé lam tram trong thém tac dung ha huyét 4p ciia olanzapine. 
Lam giam tac dung cia olanzapine: 

Cac thudc cam tng CYP450 (phenobarbital, carbamazepin, phenytoin, rifampicin, omeprazol, nicotin) lam 

giam néng d6 olanzapine trong mau. 
Lam tang tac dung va déc tinh cia mt sé thuéc khae: 

Olanzapine lam tang tac dung cia cdc thuéc khang cholinergic (tao bon, kh6é miéng, bi tiéu, an than, réi loan thi 

gidc), lam tang tac dung ha huyét dp cia cac thudc chéng ting huyét dp. 
Lam giam tac dung va déec tinh cia m6t s6 thuéc khac: 

Olanzapine cé thé lam giam tac dung cua cac thudc diéu tri Parkinson. 
TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR) 
Thuong gdp, ADR > 1/100 

Than kinh trung wong: Ngu ga, héi chimg ngoai thap, mat ngu, chéng mat, réi loan phat 4m, sdt, Ac mOng, sang 

khoai, quén, hung cam. 
- Tiéu hoa: Khé tiéu, tao b6n, ting can, khé miéng, budn nén, nén, tang cam gidc thém n. 

- Gan: Tang ALT. 
- Co—xuong: Yéu co, run, nga (dic biét 6 ngudi cao tudi). | 
- Tim mach: Ha huyét 4p, nhip nhanh, phi ngoai vi, dau ngyc. 
- Da: Bong rat. 
- N6itiét, chuyén héa: Tang cholesterol mau, tang prolactin mau, tang duong huyét, xudt huyét dung niéu. 

Mat: Giam thi luc, viém két mac. 
it gdp, 1/1000 < ADR < 1/100 

Giam bach cau, giam bach cau trung tinh, nhip cham, kéo dai khoang QT trén dién tam dé, tang nhay cam véi 

anh sang, d6ng kinh. 

Hiém gdp, ADR < 1/1000 

Viém tuy, hoi ching an than kinh ac tinh (tang than nhiét, co cimg co, thay déi trang thai tam tri kém theo réi 

loan hé than kinh ty tri: nhip tim va huyét ap khéng 6n dinh). 
Cach xt tri ADR: 

- Ngimg thudéc trong truéng hop xuat hién cdc biéu hién cia hi chimng an than kinh dc tinh. Diéu tri ho tro tich 

cyc va theo d6i chat bénh nhan. Can than trong khi sir dung lai olanzapine cho bénh nhan sau khi xuat hién hdi 

chimg an than kinh dc tinh, nén lya chon cdc thuéc it gay héi chtmg nay hon va can tang liéu tir tir cho bénh 

nhan. 

- Ngitng thuéc hoac giam liéu olanzapine néu xuat hién réi loan van d6ng mu6n trong qua trinh su dung thudc. 

- Giam liéu hodc dung thuéc 1 lan/ngay lic di ngd néu xut hién buén ngu trong qua trinh sir dung olanzapine. 
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- Su dung cdc bién phap diéu tr] dung thudc hoc khéng ding thudc dé diéu chinh rdi loan lipid mau néu xuat 
hién trong qué trinh diéu tri bang olanzapine. Cé thé can nhac sir dung thay thé bang cac thuéc an than kinh 
khac it gay anh hudng trén chuyén ha lipid nhu risperidon, ziprasidon hay aripiprazol. 

THONG BAO CHO BAC SI CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON GAP PHAI KHI SU DUNG THUOC 
QUA LIEU VA XU TRI 

Trigu chirng: 
Qua liéu gay tir vong thudng duge quan sat voi mirc liéu trén 200 mg. Cac triéu ching thudng xuat hién trong 

vong 1-2 gid, tac dung dat t6i da 4-6 gid sau khi ding thudc: kich d6ng, nhip tim nhanh, khang cholinergic, gian 
déng tir, cdc triéu chimg ngoai thap, co cimg co, tang tiét nudéc bot, suy gidm y thire tir mire d6 an than dén hon 

mé; d6i khi c6 xuat hién ngimg tim va hé hap, loan nhip nhanh (nhip nhanh trén that), hoi chimg an than kinh ac 
tinh, tre ché hé hap, déng kinh, tang hoac ha huyét ap (bao gdm ca ha huyét 4p tu thé). 

Xt tri: 

Chua cé thuéc giai déc dac hiéu, chu yéu la diéu tri triéu ching, cham séc hé tro, duy tri dung truyén tinh mach 

kém theo déi chat chire nang tim mach va cac dau hiéu sinh ton: 

- Rita da day cing vdi udng than hoat tinh kém theo sorbitol dé loai bé va ngin can hap thu phan thuéc con luu 
lai trong dudng tiéu hoa. 

- Duy tri thong khi hé tro va ligu phap oxygen. 
- Diéu tri ha huyét ap va suy tuan hoan bang cac dung dich truyén tinh mach va cac thuéc van mach 

(noradrenalin, phenylephrin) nhung tranh dung dopamin va adrenalin. 
- Kiém soat loan nhip bang cdc bién phap diéu tri thich hop, kéo dai khoang QRS trén dién tam dé cé thé yan 

chinh bang truyén dich bicarbonat. 
- Hi chitng ngoai thap c4p co thé diéu tri bang cac thuéc khang cholinergic (diphenhydramin, atropin). Co thé sir 

dung physostigmin hoac benzodiazepin neu cé biéu hién kich dong nang va lu lan & bénh nhan ng6 déc khang 

cholinergic nang kém theo phtre hop QRS ngén lai trén dién tam d6. 
- Loc mau va tham phan phic mac cé vai tré rat han ché trong diéu tri ng6 déc cp olanzapine. 
TIEU CHUAN: TCCS. 
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuat. 
BAO QUAN: Noi khé rao, nhiét 46 khéng qué 30°C, tranh anh sang. 

DE XA TAM TAY TRE EM IN 
DOC KY HUONG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG 

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN BAC Si HOAC DUGC SI 
KHONG DUNG THUOC QUA HAN SU’ DUNG GHI TREN NHAN 

THUOC NAY CHi DUNG THEO DON CUA BAC Si 
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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO BENH NHAN 

Vién nén phan tan trong miéng A.T OLANZAPINE ODT 10 mg 

Vién nén phan tan trong miéng A.T OLANZAPINE ODT 10 mg 

DOC KY HUONG DAN SU’ DUNG TRUGC KHI DUNG 
DE XA TAM TAY TRE EM 

THONG BAO CHO BAC Si CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON GAP PHAI KHI SU DUNG THUOC 

THUOC NAY CHi DUNG THEO DON CUA BAC SI 

THANH PHAN: M6i vién chita: 
ING sesnswecsaassescesserrmsissccaeararessayssveomnreareseieeiaTs 10 mg 

vira da 1 vién 

(Lactose monohydrat, microcrystalline cellulose, hydroxypropyl cellulose, sucralose, methol, magnesi stearat) We 

MO TA SAN PHAM 
Vién nén phan tan trong miéng A.T OLANZAPINE ODT 10 mg cé dang bao ché 1a vién nén tron mau vang, mot 

mat tron, mét mat cé vach chia, mui thom bac ha, canh va thanh vién lanh Jan. 

QUY CACH DONG GOI 
H6p 2, 3, 5, 10 vix 10 vién 

H6p | chai x 30, 60, 100 vién 

THUOC DUNG CHO BENH Gi? 
Vién nén phan tan trong miéng AT OLANZAPINE ODT 10 mg chia hoat chat 1a olanzapine, thuéc nhém thudc 

chong loan than va duge ding dé diéu tri cac ching bénh sau: 

e Bénh tam than phan liét: bénh cé cac triéu chimg nhu nghe, nhin ho&c cam nhaén nhing thir khong cé, nghi ng 
bat thong, va tach khdi thyc tai. Nhing ngudi bi bénh nay ciing cé thé cam thay chan nan, lo lang hay c 
thang. \ 

e C&c con hung cam tir trung binh dén nghiém trong, mét tinh trang c6 triéu chimg kich d6ng hoac phan khdi. 
Olanzapine d& duoc chimg minh 1a ngan ngira tai phat cdc triéu chimg nay 6 nhimg bénh nhan réi loan luéng cuc 
c6 chimg hung cam da dap img voi diéu tri olanzapine. 

NEN DUNG THUOC NAY NHU THE NAO VA LIEU LUQNG? 
- Luén ding thuéc theo ding liéu long bac si huéng dan. Kiém tra lai thong tin néu cd diéu gi ban kh6ng chic chan. 

- Bac si sé cho ban biét can ding liéu lung bao nhiéu va trong thdi gian bao lau. Liéu hang ngay cua olanzapine 
ndm trong khoang tir 5 mg dén 20 mg. Tham khao y kién bac si néu triéu chimg cua ban xuat hién tré lai nhung 
khong dugc ngung ding thuéc trir khi c6 chi dinh cia bac si. 

- C6 gang ding thudc vao cing mét thoi diém mdi ngay. Co thé ding thuéc cing voi thire an hoc khong. 
- Khéng dung tay wot dé cdm vién thuéc vi cé thé lam vién bi v6. Bam mé vi va dat vién thuéc vao miéng dé vién 

hoa tan tryc tiép trong miéng, sau do nudt voi mot it nude hodc khéng. Ban ciing cé thé cho vién thuéc vao ly nuéc 

loc hoge nude cam, nudc tao, sita ho&c ca phé va khudy déu rdi uéng. V6i mot sé d6 udng, hon hop co thé thay doi 
mau sc va co thé tré nén duc. 

- Khéng tu y ngimg ding thudéc chi vi ban cam thay tinh trang d& dugc cai thién. Néu d6t ngdt ngimg ding 
olanzapine, cdc trigu chitng nhu dé mé héi, kho ngu, run, lo 4u hodc buén nén va nén co thé xay ra. Bac si cé thé dé 

nghi ban gidm liéu dan dan truéc khi dimg diéu tri. 

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY? 
- Néu ban bi di tmg (qua man) véi olanzapine hoac bat ky thanh phan nao khac ctia thuéc. Phan img di tmg cé thé 

dugc nhan ra 1a phat ban, ngira, sung mat, sung mdi, tho nhanh va ngan. Néu diéu nay xay ra voi ban, hay ndi voi 

bac si cla ban. 

- Néu ban cé vn dé vé mt nhu bénh tang nhan dp. 

TAC DUNG KHONG MONG MUON 

Gidng nhu tat ca cdc loai thuéc, thudéc nay co thé gay ra tac dung phu, mac di khéng phai voi tat ca moi ngudi. 

- Ngung str dung va bao ngay vdi bac si, néu ban co: 

e Ct déng bat thudng, chi yéu 6 mat va ludi (ti 1é anh hudng < 1/10 nguwoi) 

* Cuc mau déng trong tinh mach (ti lé anh hudng < 1/100 ngudi), dic biét 6 chan, c6 thé di qua mach mau dén 
phéi gay dau nguc va khé tho 

e Sétkét hop véi thé nhanh, dé mé hi, co ctmg co va buén ngi 
- Caéc phan img sau day ciing cé thé xay ra: 

° Thuong gap (ti 1é anh huéng < 1/10 ngudi) 

o Than kinh trung uong: Ng ga, hdi chimg ngoai thap, mat ngi, chong mat, réi loan phat 4m, sét, 4c méng, 

sang khoai, quén, hung cam. 
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Tiéu héa: Kho tiéu, tao bén, tang can, kh6 miéng, buon nén, nén, tang cam gidc thém 4n. 
Gan: Tang ALT. 

Co—xuong: Yéu co, run, nga (dac biét & ngudi cao tudi). 
Tim mach: Ha huyét ap, nhip nhanh, pha ngoai vi, dau nguc. 
Da: Bong rat. 

N6i tiét, chuyén hoa: Tang cholesterol méu, tang prolactin mau, tang dudng huyét, xudt huyét duong niéu. 
o Mat: Giam thi luc, viém két mac. 

e ft gap (ti lé anh hung < 1/100 nguéi): Giam bach cau, giam bach cau trung tinh, nhip tim cham, kéo dai khoang 
QT trén dién tam dé, tang nhay cam v6i anh sang, d6ng kinh. 

e Hiém gap (ti 1é anh hudng < 1/1000 ngudi): Viém tuy, hdi chimg an than kinh ac tinh (tang than nhiét, co cimg 

co, thay déi trang thai tam tri kem theo réi loan hé than kinh ty tri: nhip tim va huyét ap khéng 6n dinh) 

Théng bao cho bac si hoac duge si cia ban néu ban gap phai bat ky tac dung phu nao, bao gdm cac tac dung phu khéng 
duge liét ké trong to thong tin nay. 

NEN TRANH DUNG NHUNG THUOC HOAC THUC PHAM GI KHI DANG SU DUNG THUOC NAY? 
- Chi dugc udng thuéc khac trong khi dang ding olanzapine néu bac si cho phép. Ban cé thé cam thay budn ngu néu 

olanzapine dugc ding phdi hgp véi thuéc chéng tram cam, thudc diéu tri lo au hoac thuéc an than. v7, 
-  Théng bao cho bac si néu ban dang ding, gan day da ding hodc cé thé ding bat ky loai thuéc nao khéc, dac biét la 

cac loai thudc sau: 

e Thuéc chita bénh Parkinson 
e Carbamazepin (thudéc chéng dong kinh va én : dinh tém trang), fluvoxamin (thuéc chéng tram cam) hoac 

ciprofloxacin (khang sinh), cé thé can thay doi liéu olanzapine. 

Tranh dung dé udng cé chita con cing véi olanzapine. 

CAN LAM Gi KHI MOT LAN QUEN DUNG THUOC? 
Uéng liéu can ding ngay khi nhé ra. Khong ding hai liéu trong cing mét ngay. 

BAO QUAN THUOC NAY NHU THE NAO? 
-  Gitt thuéc khéi tam nhin va tam voi ciia tré em. 
- Bao quan thuéc trong bao bi ban dau 6 noi kh6 rao, nhiét d6 khéng qua 30°C, tranh anh sang. 
-  Kh6ng str dung thuéc sau ngay hét han dugc in trén bao bi. 

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUOC QUA LIEU 
Nhiing bénh nhan udng olanzapine qua liéu cé thé cé nhiing triéu chimg sau: tim dap nhanh, kich d6ng, réi loan 
phat am, cir déng khéng binh thudng (dac biét 14 mat va lui) va suy giam y thie. Cac trigu chtmg khac co thé 1a 

dng kinh, hén mé, sét két hop voi thé nhanh, d6 mé héi, co cig co va buén ngu, tc ché hé hap, huyét 4p cao 

hoac huyét ap thdp, nhip tim bat thudng. 

CAN LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA LIEU KHUYEN CAO? 
Lién hé ngay v6i bac si hoac bénh vién gan nhat néu ban g&p bat ky triéu chimg nao ké trén. Mang theo hép thuéc 
ban da str dung. 

NHUNG DIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG THUOC NAY? 
- Thé6ng bdo v6i bac si truéc khi sir dung olanzapine néu ban c6: 

e Tién str d6t quy hoac thiéu mau nao thoang qua 
e Bénh Parkinson 

© Cac van dé vé tuyén tién liét 

e Tac rudt 
e Ban gan hoac than 

e Réiloan mau 

e Bénh tim 

e Bénh tiéu duong 
e D6ng kinh 

e Tiéu chay kéo dai va n6n mia hodc sir dyng thuéc loi tiéu 
e Ban than hoac ngudi than trong gia dinh co tién sir huyét khéi 
e Trén 65 tudi 

- Khéng str dung olanzapine 6 & ngudi cao tudi cé sa sut tri tué vi cé thé gay cac phan img phu nghiém trong. 

- Olanzapine cé thé gay ra cdc cir dong khéng binh thudng chi yéu 6 mat va lu@i. Néu diéu nay xay ra, hay thong 

bao cho bac si cua ban. 

- Thudc cting cé thé gay sét, thé gap, dé mé hdi, cig co va buén ngu du hiém gap. Lién hé voi bac si ngay lap tire 

néu diéu nay xay ra. 

- T&ng can da xay ra & nhing bénh nhan str dung olanzapine. Nén theo doi cén nang trong thoi gian diéu tri, xem xét 

ché d6 dinh duéng va an kiéng néu can. 

- Mic duong huyét va lipid mau (triglycerid va cholesterol) cao da xay ra 6 nhiing bénh nh4n str dung olanzapine. 

o
o
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Nén lam xét nghiém mau dé kiém tra luong duéng va lipid truéc khi bat dau sir dung olanzapine cing nhu trong 
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qua trinh diéu tri. 

- Thudéc nay c6 chita lactose. Nhimg bénh nhan mac cdc bénh di truyén hiém gap nhu kh6ng dung nap galactose, 
thiéu Lapp lactase, hoac réi loan hap thu glucose - galactose h6éng nén sir dung thuéc nay. 

- Néu ban dang mang thai hodc dang cho con bu, hay nghi rang ban dang cé thai hoac dang dinh cé con, hay hoi y 
~  kién bac si truéc khi ding thudc nay. 

-  Khéng nén sir dung thuéc khi dang cho con bi, vi mét lugng nho olanzapine cé thé di vao sita me. 

- Cac triéu chimg sau day cé thé xay ra 6 tré so sinh cia ngudi me da sir dung olanzapine trong 3 thang cudi cua thai 
ky: run ray, cig co va/ hofc suy nhuge, budén ng, kich dong, khé thé, kho an. Néu con ciia ban cé bat ky triéy’| — 
ching nao ké trén, hay lién hé ngay véi bac si cia ban. yi 

- Lai xe va van hanh may méc: Thuéc nay cé thé gay budn ngi. Khong nén Idi xe hoac van hanh may moc truéc khi 
biét rd anh hudéng ciia thuéc. 

KHI NAO CAN THAM VAN BAC SI, DUQC SI? 
- Néu ban khéng cam thay tét hon hoac néu ban cam thay tdi té hon sau vai ngay ding thuéc. 
- Néu ban phat hién hoac nghi ngd minh dang mang thai khi dang ding thuéc nay. 
Néu can thém théng tin xin hoi ¥ kién bac si hodc duge si 

HAN DUNG CUA THUOC 
NGAY XEM XET SUA DOI, CAP NHAT NOI DUNG 

San xuait tai: 

CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AN THIEN 
Lé C16, Duong Sé 9, KCN Hiép Phuéc, Huyén Nha Bé, TP. Hé Chi Minh 

Dién thoai: +84 (028) 38734380 Fax: +84 (028) 38734685 

TUa.CUC TRUONG 
P.TRUGNG PHONG 

Qe Minh Hang

https://trungtamthuoc.com/


