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Tém tit

Bat chép cac an pham trudc day vé hudng dan thyc
hanh 1am sang lién quan dén viéc giai phong may
thd, mot sb cau hoi van chua duogc giai dap. Nhidu
cau hoi trong s6 nay lién quan dén céc chi tiét vé
viéc trién khai tai givong bénh. Do dé, chung toi da
thanh 1ap mot ay ban huéng dan gdm nhimng ca
nhan c6 kinh nghiém va kién thiac vé viéc giai
phong may tho ciing nhu mét thu thu y khoa. Su
dung phuong phap Péanh gia, Phét trién va Panh gia
Khuyén cédo (Grading of Recommendations
Assessment, Development, and Evaluation -
GRADE), chung t6i dua ra cac khuyén céo sau: (1)
Chung toi dé xuat rang khong can tinh toan chi sd
thd nong nhanh dé xac dinh muc d6 san sang cho
thir nghiém thé tu nhién (SBT) (khuyén cao ¢ diéu
kién; d6 tin cdy trung binh); (2) Chung t6i dé xuit
rang SBT c6 thé dugc tién hanh c6 hodc khong co
thong khi hd tro ap luc (khuyén cdo c6 diéu kién,
dd tin cdy trung binh); (3) Chung toi dé xuét mét
phuong phap tiép can chuan hoa dé danh gia va néu
phi hop, hoan thanh SBT trudc budi trua mdi ngay
(khuyén cdo co diéu kién, do tin cay rat thép); va
(4) Ching t6i dé xuat rang khong nén ting F102
trong qua trinh SBT (khuyén cdo co diéu kién, do
tin cay rat thap). Nhitng khuyén céo nay nham hd
tro cac bac si lam sang tai givong bénh gidi phong
bénh nhan ngudi 16n bi bénh nang khoéi may tho
nhanh hon.

Giéi thi¢u

Cai thd may 1a qua trinh giam dan muc hd trg the
may, trong khi giai phong 1a cham dut tho may ¢
nhitng bénh nhan duoc danh gia 1a khong con can
thiét nita.' Bat dau tir nhimg nam 1960, cai tho bao

gom ting dan thoi gian nging thé mdy vdi oxy
duoc cung cap qua ong chit T gan vao ong ndi khi
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quan.” Thong khi bt budc ngit quang (Intermittent
mandatory ventilation - IMV) va sau d6 la IMV
dong bo (synchronized IMV - SIMV) da dugc gisi
thiéu. Cac ché do nay duoc sir dung nhu mot phﬁn
cua chién luoc cai thd phé bién, mic du khong co
bang ching chat lugng cao hd trg. Véi cai tho qua
SIMV, viéc giam dan tan sd thd bat budc cho phép
tang nhu cau tho ty nhién cta bénh nhan. Khi thong
khi hd trg 4p luc (pressure support ventilation -
PSV) dugc gidi thi€u, nhip thé ty nhién trong
SIMV ¢6 thé dugc hd trg bang PSV. Ngoai ra, PSV
c6 thé dugce sir dung nhu mot ché do doc 18p va cai
tho dugc tao didu kién thuan lgi bang cach giam
dan mrc hd trg ap luc. Mot danh muc thuat ngit cua
cac thuat ngit nay va cac thuat ngir khac co san
trong phan bo sung truc tuyén (xem cac tai liéu bo
sung lién quan tai http://www.rcjournal.com).

Di c6 nhidu cudc tranh ludn xung quanh
nhitng cach tiép can cai may nay. Hai thir nghiém
c¢6 d6i chig ngiu nhién da trung tam (randomized
controlled trials - RCT) di so sanh viéc giam tan sd
dan dan véi IMV hodc SIMV véi viée giam ap luc
hit vao dan dan v6i PSV.>* Mot RCT da so sanh
viéc cai may SIMV va PSV véi cac thir nghiém dng
chit T dai hon déan va bao céo két qua tot nhat voi
PSV.? Mot RCT khéc da so sanh viéc cai may IMV
va PSV véi cac thu nghiém thé tu nhién
(spontaneous breathing trials - SBT) mdt hodc hai
1an mot ngay dugc thuc hién bﬁmg cach str dung cac
thir nghiém Ong chit T dai hon dan va bao cio két
qua t6t nhat.” Ca hai nghién ctu déu phat hién ra
Kkét qua té hon vdi viéc cai may SIMV, lam cham
qué trinh cai méay thd. Diéu thu vi 14 cac thir nghiém
nay bat dau bang viéc danh gia mic d6 san sang cai
may thé va SBT tiép theo kéo dai toi 2 gid. Trong
ca hai thir nghiém, 75% d6i tugng da hoan thanh
thanh cong SBT dau tién, cho thay cac bac si 1am
sang cham nhan ra mirc d6 san sang cai may. Sau
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do, cac RCT da bao céo nhiing loi ich cta cac giao
thirc do chuyén gia tri liéu ho hap (respiratory
therapist - RT) thuc day, trong d6 RT danh gia bénh
nhan bang cach sang loc an toan va sau d6, néu sang
loc dat yéu cau, s& bat dau SBT.* Qu4 trinh nay 1y
tuong nhat 1a két hop voi nhom ICU lién nganh dé
thuc hién cac tht nghiém danh thuc ty nhién
(spontaneous awakening trials) ph6i hop véi SBT.
Nhan ra tdm quan trong ctia SBT trong qua trinh
giai phong may thd, trong tam da chuyen tur viée su
dung cac chién lugc giam hd trg dan dan sang tién
hanh tryc tiép danh gia viéc rat noi khi quan ¢
nhiing bénh nhan hoan thanh SBT thanh céng.

Rut ndi khi quan thanh cong, thio ong n01
khi quan, thuong duoc coi 1a két qua mong mudn.
Tuy nhién, mét s bénh nhan ngimg thé may nhung
khong thé rit noi khi quan va can md khi quan
trude khi thoat khoi thd may ap luc duong. Do @6,
trong boi canh giai phong may thd, duge dinh nghia
1a ngimg thd may xam 1an, diéu quan trong 13 giai
phong va rat ndi khi quan khong duoc gép chung.
Ngay khong thd may duoc dinh nghia 14 sé ngay
bénh nhan thé ma khong can hd tro co hoc trong
mot khoang thoi gian nghién ciru ¢b dinh (thuong
1a 28 ngay).” Vuot qua SBT khong nhét thiét din
dén viéc giai phong méy thé hodc rit ndi khi quan,
vi du nhu néu bénh nhan c6 nhiéu dich tiét va ho
yéu. Pang chi y, mot nghién ciru bao céo rang chi
cd 55% bénh nhan vuot qua SBT dugc giai phong
khoi mdy thé trude khi thuc hién SBT khéc.°

Céac huéng dan thuc hanh 1am sang dua trén
bang chimg (Evidence-based clinical practice
guidelines - CPG) lién quan dén viéc giai phong
may thd dugc cong bd vao nam 2001 béi Hoe vién
Béc si Long nguc Hoa Ky (ACCP), Hiép hoi Cham
soc Ho hép Hoa Ky (AARC) va Hoc vién Y hoc
Cham séc Dic biét Hoa Ky (Bang 1) tiép tuc cung
cap thong tin vé thong 18 tot nhat. Cac CPG nay
nhin manh tim quan trong cta viéc thuong xuyén
danh gia mirc do san sang cho SBT va thyc hién
SBT kip thoi cho nhitng bénh nhan phu hgp. Cach
tiép can nay khong chi bao gdm viéc sir dung SBT
lam yéu té chinh quyét dinh kha niang giai phong
méy thé ma con yéu ciu cic bac si 1am sang giai
quyét nguyén nhan gy ra SBT that bai va thuc hién
cac giao thirc giai phong may thd va rat ndi khi

quan ¢ nhitng bénh nhan hoan thanh thanh cong
SBT. CPG do ACCP va Hiép hoi Long nguc Hoa
Ky (ATS) cong bd vao nam 2017 cung cép hudng
dan dua trén bang ching bo sung (Bang 2).%'!
Nhimng khuyén céo nay lién quan dén cach thuc
hién SBT, viéc st dung thong khi khong xam lan
(noninvasive ventilation - NIV) sau rit ngi khi quan
& nhitng bénh nhén c6 nguy co cao that bai khi rat
ndi khi quan va vai tro cua thtr nghiém ro ri bong
chén. Ngoai ra con c6 cac khuyén céo lién quan dén
viéc sir dung céc giao thirc quan 1y an than, bo may
thé va phuc hdi chirc nang.

Mic du ¢6 cac CPG c6 san cung cap thong
tin thyc hanh lién quan dén viéc giai phong may
thd, van c6 nhitng linh vuc khong chic chin va gay
nham 13n. CPG nay giai quyét cac cau hoi lién quan
dén cac chi tiét cua SBT, day 1a mot phan quan
trong cua qua trinh giai phong may tho. Doi véi
CPG nay, chung t6i dinh nghia SBT la khoang thoi
gian thé tu nhién véi sy hd tro thong khi ap luc
dwong tbi thiéu hoic khong c6, thudng kéo dai 30—
120 phut. Str dung dinh dang Dan sb, Can thiép, So
sanh va Két qua (Population, Intervention,
Comparator, and Outcome - PICO), chung t6i giai
quyét 4 cau hoi do mot iy ban do AARC triéu tap
dua ra (Bang 3).

Phuwong phap

Thanh phan Uy ban

Uy ban huéng dan bao gdm nhiing c4 nhan c6 kinh
nghiém va hiéu biét vé giai phong may thé. Céc
thanh vién bao gdm cac RT c¢6 nhiéu kinh nghiém
lam sang khac nhau (bac si 1am sang, nha gido duc
va nha quéan ly) va hai bac si la tdc gia cua cac
hudéng din giai phong may thd da xuat ban trude
d6.7'° Mot nha phuong phap da tién hanh va chuan
bi cac ban tom tit bang bang chimg theo phuong
phap Danh gia, Phat trién va Danh gia
(GRADE).">"* GRADE cho phép danh gia chat
luong ciia bang chimg t6t nhat hién co trong viée
phat trién cac khuyén cao cho CPG. Mot tha thu y
khoa giam sat vi¢c danh gia tai li¢u va quan ly tai
liéu tham khao trong suét qua trinh phét trién CPG.
Céc thanh vién iy ban d tiét 19 tat ca cac xung dot
loi ich tiém 4n theo cac chinh sach cua AARC.
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Bang 1. Hudng dan cai may thd/ngung may thd nam 2001 cua Hiép hoi Béc si Long nguc Hoa Ky/Hoi Y hoc
Cham soc Pac biét/Hiép hdi Cham séc HO hép Hoa Ky

1.

10.

11.

12.

D6i v6i nhitng bénh nhéan can thd may trong > 24 gio, can tién hanh tim kiém tat ca cac nguyén nhan
c6 thé gop phan gay ra tinh trang phu thudc vao may tho.

Viéc dao nguoc tat ca cac van dé co thé xdy ra vé thong khi va khong lién quan dén thong khi nén 1a
mot phan khong thé thi€u ctia qua trinh ngirmg may thd.

Nhirng bénh nhan dang th may do suy ho hap nén duoc danh gia chinh thic vé kha ning ngimg may
néu dap ung cac tiéu chi sau: bang chimg vé vi¢c dao nguoc mot s6 nguyén nhén co ban gay suy ho
hap, oxygen hoa va do pH day dud, on dinh huyét dong va kha nang bat dau nd luc hit vao.

Dénh gia ngirng may chinh thirc d6i v6i nhitng bénh nhan dang thé may do suy hé hap nén duoc thuc
hién trong qua trinh thd tu nhién thay vi trong khi bénh nhan van dang dugc ho trg thé may dang ke.
Viéc thdo dudng thé nhan tao khéi bénh nhan da ngimg hd trg thd may thanh cong nén dwa trén danh
gia vé su thong thoang ctia dudng thd va kha nang bao v¢ duong thd cia bénh nhan.

Nhirng bénh nhan dang thé may do suy hé hap khong vuot qua duge SBT nén dugc xac dinh nguyén
nhan khién SBT khong vuot qua dugc. Sau khi cac nguyén nhan c6 thé dao nguoc gay ra that bai dugc
khac phuc, cac SBT tiép theo nén dugc thuc hi¢n sau moi 24 gio.

Bénh nhan dang thd méay do suy ho hap khong thd méay nén duoc hd trg hd hip on dinh, khong mét
moi va thoai mai.

Céc chién luoc giy mé/an than va quan Iy may thd nham muc dich rit ng noi khi quan sém nén dugc
su dung ¢ nhitng bénh nhan sau phau thuat.

Céc giao thirc cai may/ngimg may dugc thiét ké cho cac chuyén gia cham soc strc khoe khong phai
bac si nén duoc cac khoa ICU xay dung va trién khai. Céc giao thirc nham muc dich toi uu hoa an than
cling nén dugc xay dyng va trién khai.

Nén can nhic mé khi quan sau thoi gian on dinh ban dau trén méy tho khi thay ro rang bénh nhén s&
can ho trg may thd kéo dai.

Trir khi c¢6 bang chimg vé bénh 13 rang 1a khong thé phuc hoi (vi du: chan thuong tity séng ning, xo
cung teo co mot bén tién trien), bénh nhan can ho trg may thé kéo dai do suy ho hap khong nén dugc
coi la phu thudc may tho vinh vién cho dén khi 3 thang cai may khong thanh cong.

Khi tinh trang strc khoe 6n dinh dé chuyén vién, nhitng bénh nhan khéng thé ngimg thd may trong
ICU nén duogc chuyén dén nhiing co sé da ching minh dugc su thanh cong va an toan trong viéc
ngung tho may.

Chién lugc cai may thd & bénh nhan thd may kéo dai nén dugc thuc hién cham rai va nén bao gém cac
lan thtr tu thé kéo dai dan dan.

Bang 2. Huéng din ndm 2017 cuia Hoi Béc si Long nguc Hoa Ky/Hoi Long nguc Hoa Ky vé viéc giai phong
khoi thé may

1.

. Dbi v6i bénh nhan nhap vién cip ctru thd may > 24 gio, hiy st dung cac giao thirc ¢b ging giam thiéu

. Ddi v6i bénh nhéan ¢6 nguy co cao bi that bai khi rat ng noi khi quan di dugc thé may > 24 gid va da

Pbi v6i bénh nhan nhéap vién cap ciru the may > 24 gid, SBT ban dau nén duoc tién hanh voi ting ap
luc hit vao (5—8 cm H>0) thay vi khong c6 (ong chit T hoac CPAP).

thudc an than.
vuot qua SBT, hiy rat dng ndi khi quan chuyén sang NIV du phong.

D6i v6i bénh nhan nhap vién cap ctru thd may > 24 gio, hdy sir dung phuc hdi chirc ning theo giao thic
hudng dén viéc van dong sém.

Quén 1y bénh nhan nhap vién cap ctru thé may > 24 gio bang giao thirc giai phong may tho.
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6.

Thuyc hién thir nghiém ro ri bong chén & nguoi 10n thd may dap tng cac tiéu chi rat ong ndi khi quan va
duoc coi la c6 nguy co cao bi tho rit sau khi rat ong ndi khi quan.

7. Déi v6i nguoi 16n khong vuot qua duge thir nghiém ro ri bong chén nhung da sén sang dé rat éng noi
khi quan, hdy dung steroid toan than it nhat 4 gio trudc khi rat ong ndi khi quan; khong can phai kiém
tra r0 ri bong chén 1an nira.

Bang 3. Cac cdu hoi vé dén s, can thiép, so sanh va két qua dugc giai quyét trong huéng dan thuc hanh 1am

sang

1.

O nhiing bénh nhan thé may nguoi 1om, viéc bao gém RSBI ¢6 du doan duoc viéc hoan thanh thanh
cong SBT khong?

O nhitng bénh nhan thé may nguoi 16n dang duge SBT, liéu thong khi hd trg ap luc c6 1am ting kha
nang SBT va giai phong thanh cong khong?

0 nhiing bénh nhén thd may nguoi 16n dang duge SBT, thoi gian trong ngay hay dém dé SBT c6 anh
hudng dén viéc gidi phong thanh cong khong?

O nhiing bénh nhan thd may ngudi 1on dang duoc SBT, lidu viée ting F1O» trong qua trinh SBT ¢6 lam

tang kha nang gidi phong thanh cong khong?

Phat trién cau héi PICO

Trong mot cude hop truc tiép kéo dai mot ngay, uy
ban da thao luan va lya chon cac cau hoi PICO lam
sang theo su dong thuan va sau d6 xép hang cac cau
hoi dua trén cac két qua 1am sang co lién quan va
tam quan trong dugc nhan thuc. Xép hang, xem x¢ét
quan diém ctia bénh nhan trong bdi canh cham séc
cap tinh, dao dong tir "khong quan trong" dén "quan
trong" trén thang diém tir 1 dén 9."° Xép hang ciia
tat ca cac két qua da dugc thong nhat thong qua sy
d6ng thuan cua ty ban. Cac két qua quan trong dbi
Vi tit ca cac PICO la giai phong thanh cong va tir
vong.

Tim kiém tai liéu

Tt ca cac thanh vién oy ban da lam viéc cing nhau
dé tao ra cac thuat ngit tim kiém chinh va tiéu chi
bao gom va loai trir. Thu thu (JG) da phat trién mot
chién lugc tim kiém cho mdi cau hoi PICO bang
cach sir dung cac tir tiéu dé chu d& va tir khoa va sur
dung mot cong cu web, Rayyan, dé hd tro cac nha
nghién ctru sang loc tom tat va tiéu dé cia cac bai
danh gia c6 hé thong (https://rayyan.ai Truy cap
ngay 29 thang 2 nim 2024). Tiéu chi bao gom dé
sang loc chi bao gom tiéng Anh, chi nghién ctru trén
ngudi. Cac bai bao bi loai trir 1a cac nghién curu trén
dong vat, ddi tugng khong thd may, danh gia tai

liéu, nghién ciru truong hop, bao cao truong hop va
nghién cuu trong phong thi nghiém.

Ttr céc ban tom tit va tiéu dé thu duoc trong
quéa trinh tong quan tai lidu (xem céc tai lidu bo
sung lién quan tai http://www.rcjournal.com), it
nhét hai RT di doc 1ap xem xét cac cau hoi PICO
dugc giao bang cach sang loc dau tién cac tiéu dé
va sau d6 13 tom tit dua trén tiéu chi bao gém va
loai trir. Uy ban ciing tim kiém cac bai bao dya trén
kién thirc trude d6 hodc tir tai liéu xam cho dén quy
trinh. Néu phat hién bat ky xung dot nao giira hai
nguoi danh gid, mot nguoi danh gia thir ba s€ dugc
yéu cau giai quyét cac xung dot do. Tiép theo,
nhiing ngudi danh gia da thu thap céac bai bao toan
vin dap ung cac tiéu chi bao gdm dé xac dinh xem
cac bai bao co giai quyét cau hoi PICO hay khong.
Néu khong, bai bao s& bi loai trir. Déi voi cac bai
bao toan van duogc dua vao, dit liéu da duogc trich
xuat dé danh gia phuong phap luan va két qua. Céac
co s& dit litu duoc tim kiém 1a PubMed/
MEDLINE, Co s& dir liéu Cochrane vé céc tong
quan c6 hé théng, Embase (Elsevier) va CINAHL
(Embase). Ban cap nhat tim kiém cubi cung dugc
thuc hién vao ngay 18 thang 1 nam 2023. Giao thirc
da duoc dang ky trén PROSPERO (Mi sb:
CRD42023398411; thang 2 nam 2023).
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Panh gia bing chimg va phat trién
khuyén cao

Dbi véi mdi cau hoi PICO, ty ban di xay dyng cac
khuyén cao dya trén phuong phap GRADE.'? Sau
d6, udc tinh vé mirc dd chic chin c6 hiéu luc dbi
v6i mdi két qua dugc phan loai thanh cao, trung
binh, thap hodc rat thap theo quy trinh GRADE
(https://gdt.gradepro.org/app/handbook/handbook.
html Truy cap ngay 29 thang 2 nam 2024). Khi c6
thé, cac bang bang chimg di duoc tao dé danh gia
chat lwong cia bang ching (xem tai liéu bd sung
lién quan tai http://www.rcjournal.com). Uy ban da
thao luan vé cac khuyén cao va sitc manh ciia chung
cho dén khi dat dugc su déng thuén vé cach dién
dat cudi cung cua timg khuyén céo va co s 1y luan
cung véi cac diéu kién cho timg khuyén cdo. Mbi
khuyén cdo dugc chi dinh 13 manh hodc co6 diéu
kién theo nh GRADE néu (xem phan bé sung truc
tuyén). Chung t6i si dung cum tir "chung toi
khuyén cao" cho céc khuyén cdo manh va "ching
t6i dé xuat" cho cac khuyén cdo co diéu kién. Co
thé tim thdy moé ta va thong tin chi tiét hon vé
phuong phap luan duoc st dung dé bién soan cac
huéng dan nay trong phan b sung truc tuyén. Hoi
dong da dua ra cac khuyén cio cho timg céu hoi
PICO bang cach 1am viéc théng qua khudn kho
Bing chimg dén Quyét dinh GRADE, xem xét chat
luong bang chimg, sy can bang giira cac tic dong
mong mudn va khong mong mudn, cac gia dinh vé
gia tri va so thich cua bénh nhan, viéc st dung tai
nguyén, cong bang strc khoe, kha nang chap nhan
can thiép va tinh kha thi cta viéc trién khai. Danh
sach kiém tra Cac muc bdo cdo wa thich cho Panh
gia c6 hé thong va Phén tich téng hop (PRISMA)
c6 trong phan bo sung truc tuyén.

Cic khuyén cdo
PICO 1

O nhiing bénh nhan nguoi 16n thé may, viéc dua
vao chi s6 tho nhanh nong (rapid shallow breathing
index - RSBI) c6 du doan dugc kha nang hoan
thanh SBT thanh cong khong?

Boi canh.

Yang va Tobin'* da gii thiéu RSBI, tinh toan ty 1&
tan s6 tho (f) véi thé tich khi luu thong (Vr) trong

thoi gian ngan (< 5 phit) ma khong c6 hd trg the
may. Cac tac gia bao cao rang RSBI v&i ngudng cit
< 105 du doan chinh xac hon vé& giai phong thanh
cong so vai tich hop d9 gian no, f, oxygen hoa va
chi s6 ap luc va cac thanh phan riéng 1é cua né (f
va V). Meade va cong su'” da x4c dinh 65 nghién
ctru bao gom giai phong may tho trong d6 ty 1 kha
nang gop du doan xéac suat rat ndi khi quan thanh
cong thap hon khi > 38 nhip tho/phiit va RSBI >
100 nhip tho/phat/L.”> Sau d6, RSBI dugc wa
chudng hon. Tuy nhién, mdt cudc khao sat quéc té
vé cac bac si cham soc dic biét nam 2018 bao céo
rang 51% khong sir dung RSBI. '

Tém tit bing chirng.

Trong mot RCT nam 2006, Tanios va cong su'’ da
so sanh 2 giao thurc giai phong may thé—mot trong
s6 d6 bao gom RSBI—dé xac dinh tac dong cua
RSBI dén thoi gian giai phong khoi may tho. Cac
d6i twong (n = 304) dugc phan ngiu nhién thanh 2
nhom. Tét ca cac d6i tugng déu duoc quan 1y bang
giao thirc SBT, nhung & mot nhém, RSBI < 105
nhip thd/phat/L 1a bt budc truée khi tién hanh
SBT. Céac tic gia nhan thiy rang viéc bao gém
RSBI dé xé4c dinh muac d6 sén sang cho SBT kéo
dai thoi gian thd may trung binh thém mot ngay.

Mot danh gia co hé théng va phan tich tong
hop nam 2022 da danh gié tinh hiru ich cia RSBI
trong viéc dy doan thanh cong rat nodi khi quan.'®
Céc nghién ctru quan sat bao gom mot quan thé
ICU khong ddng nhat gdm cac dbi twong mic
COPD, cic ddi twong sau phau thuat va nhimg
ngudi co van dé than kinh nguyén phat. Tat ca cac
phép do gop déu cho thay tinh khong ddng nhat
dang ké. Sau khi xem xét 48 nghién ctru bao gdm
10.946 ddi twong, ho bao céo rang RSBI < 105 ¢6
do nhay trung binh (0,83 [95% CI 0,78-0,87], d
chic chin trung binh) va d6 dic hiéu kém (0,58
[95% C10,49-0,66]) d¢ du doan thanh cong rit ndi
khi quan. RSBI < 80 c6 d¢ nhay la 0,84 (95% CI
0,75-0,90, d6 chic chan thip) va do dic hiéu la
0,62 (95% CI 0,53-0,70, d6 chic chan thip). Mot
phan tich nhom phu cling danh gia ky thuét do
ludng (6ng chit T so voi CPAP so v6i hd tro ap luc;
khong c6 tac dong dang ké) va thoi diém do RSBI
so v6i thoi diém SBT (khong tim thay su khac
biét).'"® Cac tac gia két ludn rang, nhu mot thir
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nghiém ddc 1ap, RSBI ¢6 d6 nhay trung binh va do
dac hiéu kém trong viéc dy doan thanh cong cua
viéc rut ndi khi quan.

Khuyén cdo.

Chung ti cho rang khong can RSBI dé xac dinh
mirc do san sang cho SBT (khuyén cio cé diéu
kién; mirc d6 chéc chén vira phai).

Ly gidi va thwc hién.

Duya trén cac danh gia c6 hé thong cua Trivedi va
cong su'® va Meade va cong su,'® khong cé su hd
tro manh m& nao cho viéc st dung RSBI dé dy doan
mirc d sin sang cho SBT. Hon nira, két qua cia
Tanios va cong su'’ cho thdy rang viéc sir dung
RSBI ¢6 thé tri hoan SBT mot cach khong can thiét.
Mot sang loc don gian c6 thé du dé xac dinh muc
d6 sin sang cho SBT: bang chimg vé mot s6 su dao
nguoc nguyén nhan co ban gay suy ho hap, oxygen
hoa ddy du, 6n dinh huyét dong va kha ning bat dau
nd lyc hit vao.” Tuy nhién, céc tiéu chi dé xé4c dinh
xem bénh nhan c6 dung nap dugc SBT dang dién
ra hay khong nén bao gém danh gia (dic biét 1a
nhimng thay d6i) vé kiéu ho hap, huyét dong, trao
d6i khi va su thodi mdi ctia bénh nhan.

Mot 1an nita, diéu quan trong 1a phai phan
biét giira giai phong va rat 6ng nodi khi quan.'
Tobin'” 14p luan rang RSBI c6 muc dich du doan
giai phong chir khong phai rat ong ndi khi quan.
That vay, viéc hoan thanh thanh cong SBT khong
nhét thiét dan dén rat ng ndi khi quan.® Phan tich
tong hop cua Trivedi va cong su'® tap trung nhiéu
vao RSBI nhu mét yéu t6 du bao rut 6ng ndi khi
quan thanh cong hon 1a mot yéu t6 du bao gidi
phong thanh cong. Mot SBT thanh cong chi 1a mét
yéu td xac dinh sy san sang rat ong ndi khi quan;
cac yéu t bd sung dy doan thanh cong rit ng noi
khi quan bao gdm bao vé dudng thé va kha ning
lam sach dich tiét. Trivedi va cong su'® cho réng
RSBI ¢6 thé hitu ich nhu mot cong cu sang loc cho
SBT dic biét ¢ nhitng bénh nhan c¢6 kha ning tién
kiém tra trung gian. Tuy nhién, diéu nay s& can
dugc xac nhén trong cac nghién ctru 1am sang trude
khi ¢6 thé dua ra khuyén cao.

Co hgi nghién ciru trong twong lai.

Céac nghién ctru trong tuong lai nén tap trung vao
loi ich tiém ning cia RSBI trong cac quan thé d6i
tuong dugc tap trung, ching han nhu cac ddi tugng
c6 xac sudt tién kiém tra trung gian, nhu Trivedi va
cong su dé xuat.'® Co sy quan tim dén tiém ning
ctia cac k¥ thuat hinh anh khong x4m lan, chang
han nhu siéu 4m co hoanh>>?' va chup cit 16p trd
khang dién,” nhu cac yéu té du bao giai phong may
tho. Loi ich ctia nhitng phuong phap nay, du 1a don
1¢ hay két hop véi RSBI, van chua dugc xac dinh.

PICO 2

O nhitng bénh nhan ngudi 10n thd may dang duge
SBT, PSV c6 lam tang kha ning giai phong va rat
ndi khi quan thanh céng khong?

Boi canh.

Nam 1997, Esteban va cong su da tién hanh mot
RCT so sanh SBT duoc tién hanh vai dng T so véi
SBT véi PSV 7 cm H,0. Ty 1¢ phan trim di tugng
khong vugt qua SBT cao hon dang ké khi sir dung
6ng T (22% so v6i 14%, P = 0,03). Tuy nhién, ty 1&
phan tram d6i twong van phai rat ndi khi quan sau
48 gio khong khéac nhau giita 2 nhém (63% 6ng T,
70% PSV, P = 0,14). Mic du cac tac gia két luan
rang SBT voi PSV hodc ong T 1a phu hop, nghién
ctru ndy da dan dén sy chap nhan rong rdi PSV mic
d6 thap trong qua trinh SBT. Trong mdt nghién ciru
quan sat, da quéc gia, tién ctru, Burns va cong sy’
da phat hién ra rang SBT ban dau thuong sir dung
PSV v6i PEEP (49,1%) hodc 6ng T (25,4%) va it
gdp hon la CPAP (10,8%) hodc PSV khong co
PEEP (9,5%). SBT v¢i PSV va PEEP thuong dugc
str dung & Bic My, trong khi éng T thuong duoc st
dung ¢ Chau Au. CPG ACCP/ATS da cong bd
trude d6 da dua ra khuyén cdo co diéu kién (yéu)
vé viée st dung PSV cho SBT ban dau.'’

Tém tit bing chirng.

Bing chung lién quan dén PICO nay bao gom 5
danh gia co hé théng (Bang 4)>°2° va 4 RCT -0
Hai trong s cac danh gia co hé thong sir dung phan
tich tong hop cip do nghién ctru va hai danh gi str
dung phuong phéap phan tich tong hop mang. Nhin
chung, cac danh gia c6 hé théng ung ho mot 1gi ich
nhé cho PSV mirc ¢ dinh hodc mirc PSV thay d6i
(bt 6ng) vé mat thanh cong cuia SBT va thanh cong
ctia rit ng.
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Béng 4. Danh gia c6 hé thong vé viéc sir dung thong khi hd trg ap luc voi cac thir nghiém thd tu nhién

Nghién ciru

Nam

So
nghién
ciru

So ca

Két qua chinh

Burns va
cong su?®

2016

12

2.161

K§ thuat SBT khong anh huong dén thanh cong giai phong (RR
1,23 [95% CI1 0,94-1,61]), ty 1¢ tr vong tai ICU (RR 1,11 [95%
CI 0,80-1,54]) hoac ty 1¢ dat lai ndi khi quan (RR 1,21 [95% CI
0,90-1,63)).

Phén tich phan nhém dugc chi dinh truée cho thay PSV c6 thé
vuot trdi hon dng T vé kha ning giai phong ¢ nhitng ddi tuong
dé cai may (ty 1& nguy co 1,44 [1,11-1,86]).

Tuy nhién, dbi véi phan nhom cai may kéo dai, ong T c6 lién
quan dén thoi gian cai may ngan hon (chénh léch trung binh c6
trong s6 -3,08 [-5,24 dén -0,92] ngay).

Pellegrini va
cong su®’

2017

31

3.541

So voi dng T, PSV c6 kha ning thanh cong twong dwong trong
SBT ban dau (RR 1,00 [95% CI 0,89-1,11] nhung c6 kha ning
thanh cong hon trong viéc rut ndi khi quan (RR 1,06 [95% CI
1,02-1,10]).

Li va cong
St

2020

10

3.165

Khong c6 su khac biét vé ty 1é rat ndi khi quan thanh cong giita
6ng T va PSV (OR = 0,91 [95% CI 0,78-1,07]).

So voi PSV, 6ng T khong cho théy su khac biét vé ty 1€ dat lai
ndi khi quan (OR 0,99 [95% CI1 0,78-1,26]), ty 1¢ tir vong tai
ICU (OR 1,22 [95% CI 0,83-1,80]), ty 1€ tir vong tai bénh vién
(OR 1,36 [95% CI 0,99—1,87]), thoi gian nam vién tai ICU
(chénh léch trung binh = -0,10 [95% CI -0,59 dén 0,39] d) va
thoi gian nam vién (chénh 1éch trung binh -0,82 [95% CI -2,20
dén 0,55] ngay).

Cardinal-
Fernandez va
cong su?’

2022

705

Trong phén tich tong hop mang ludi nay, mic PSV ¢ dinh c6
lién quan dén xac suat thanh cong cao nhat cia SBT (Diém P 1a
0,90), nhung bu dng co lién quan dén xac sudt thanh cong cua
viéc rat dng ndi khi quan cao nhat (Diém P 13 0,90).

Ye va cong
S22

2023

3.115

Trong phan tich tong hop mang ludi nay, sy khac biét dang ké
duy nhat 1a giita PSV 30 phut va 6ng T 120 phut ddi véi ty 18
thanh cong cua SBT (RR = 0,91 [95% CI 0,84-0,98]).

Xac suat xép hang tich lity cho thay ty 1é thanh cong cia SBT
tir tot nhat dén té nhat 1a PSV 30 phut, PSV 120 phit, ong T 30
phut va éng T 120 phat. PSV 30 phuat va PSV 120 phut c6
nhiéu kha ning c6 ty 1¢ rt noi khi quan cao hon (SUCRA
82,5% ddi voi PSV 30 phiit, 70,7% dbi véi PSV 120 phut,
36,4% dbi véi dng T 30 phut, 10,4% dbi voi ong T 120 phut).
Ong T 120 phat (SUCRA, 62,9%) va PSV 120 phat (SUCRA,
60,9%) c6 thé lam giam ty 1¢ dat lai ndi khi quan, tiép theo 1a
6ng T 30 phut (SUCRA, 41,8%) va PSV 30 phiit (SUCRA,
34,4%).
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Trong mot RCT da trung tim gan day,
Subira va cong sy’’ dd phan ngiu nhién 30 ddi
tuong dé trai qua SBT dng T trong 2 gio (n = 578)
hoac SBT 30 phut voi PSV 8 cm H20 (n = 557).
Rt noi khi quan thanh cong xay ra & 473 d6i tuong
(82%) trong nhom PSV va 428 dbi twong (74%)
trong nhém 6ng T (P = .001). Lam phtc tap thém
viéc giai thich RCT nay la thoi luong khac nhau
ciia SBT. Do d6, khong rd liéu két qua duoc cai
thién 1a do ché d6 (PSV hoic éng T), thoi lwong (30
phut hoac 120 phut) hay c4 hai.

Thille va cong sy’ da tién hanh mot RCT
da trung tdm (n = 969) dé xac dinh xem SBT v&i
PSV, sit dung 8 cm H>O va PEEP béng 0, c6 dan
dén thoi gian rit ndi khi quan thanh cong ngan hon
so voi SBT véi dng T hay khong. Vio ngay 28, s6
ngay trung binh khong tho may 1a 27 ¢ ca hai nhém
(P = 0,31). Mic du c6 nhiéu hon 5,5% (95% CI
0,01-10,90) doi tugng trong nhom SBT véi PSV
dugc rut ndi khi quan trong vong 7 ngay sau khi
phan bd ngiu nhién, dy 1a mot diém cudi thir cap,
do d6 cac tac gia két luan rﬁng SBT duoc thuc hién
v6i PSV khong dan dén nhiéu ngay khong thd may
hon dang ké vao ngay 28 so véi SBT duoc thyc
hién véi ong T.

Bing chimg gian tiép tir mot nhém dan sb
khac c6 thé cung cap thong tin cho cau hoi PICO
nay. Jubran va cong sy*’ da tién hanh RCT (n =
316) trén nhiing dbi twong da cit khi quan dugc
chuyén dén mot bénh vién cham soc cép tinh dai
han duy nhat dé giai phong khoi tinh trang thé may
kéo dai. Viéc thé khong hd tro qua 16 mé khi quén,
so véi cai may thd voi viée giam dan PSV, dan dén
thoi gian giai phong ngan hon.

Khuyén cdo.

Chung t6i dé xuat rang SBT c6 thé duogc tién hanh
v6i hodc khong c6 PSV mirc thip (< 8 cm H,0)
(khuyén cédo c6 dieu kién, d9 chac chan trung binh).
Ly gidi va thwe hién.

Theo danh gia cta ching t6i vé tai liéu, khong co
bang chung thuyét phuc nao ung ho 1¢i ich 16n cua
viéc tien hanh SBT bang PSV hodc ong T khi so
sanh cai nay véi cai kia. Tai thoi diém viét bai nay,
mot RCT da trung tam, thir nghiém Téan sudt sang

loc va Ky thuat SBT (FAST) (ID Clinical
Trials.gov: NCT02969226), hién dang dugc tién
hanh va lién quan tryc tiép dén chu dé nay.** FAST
dang xem xét tac dong cua tan suat sang loc SBT
(mot 1an so véi it nhat hai 1an mdi ngay) va k¥ thuat
SBT (PSV + PEEP so v6i 6ng T) dén thoi gian rat
n6i khi quan thanh cong. Muc tiéu tuyén sinh 1a 760
ngudi 16n bi bénh ning. Két qua cia thr nghiém
nay co thé s& cho biét liéu c6 nén st dung PSV
trong quéa trinh SBT hay khong. Diéu quan trong
can hiéu 1a PSV trong bdi canh nay 14 thiét 1ap PSV
& muc thap trong qua trinh SBT, ¢6 1& 1a dé giam
cong tho do 6ng nodi khi quan gay ra. Piéu nay khac
v6i cai PSV, trong d6 mirc PSV giam déan theo thoi
gian.

Mot phuong phap tiép can trén may tho dé
tién hanh SBT la dit PSV & muc 0 cm H,O va
PEEP ¢ mirc 0 cm H>O. Nhiéu bac si 1am sang coi
phuong phép tiép can nay la phuong phap thay thé
hop 1y cho thir nghiém éng chir T. PSV 0/PEEP 0
cho phép st dung chirc nang theo ddi va bao dong
c6 trén may tho. Hon niia, trong truong hop SBT
that bai, c6 thé nhanh chong thiét 1ap lai hd tro tho
may. Gacouin va cong sy’ d tién hanh mot nghién
clru quan sat tién ctru tai mot trung tdm so sanh PSV
0/PEEP 0 v6i SBT 6ng chit T vé ty 18 dt lai noi khi
quan. Ty 1¢ dat lai ndi khi quan vao ngay thu 7 1a
14,6% v6i PSV 0/PEEP 0 va 17,5% véi ong chit T
(P = 0,40). Tuy nhién, vi can phai nd lyc dé kich
hoat cung cap khi ciia may th, PSV 0/PEEP 0 ¢
thé giébng PSV hon 1a ng chit T. Mot nghién ciru
trén mdy thé cua Sameed va cong su’® di bao céo
ring cic may thé hién dai, trong nd lyc duy tri ap
lyc b day khong ddi, c6 thé tao ra mot sd ap luc
duong khi dugc cai dat 6 PSV 0.

Mot cau hoi lién quan lién quan dén viéc st
dung CPAP trong SBT. Theo hiéu biét ciia ching
t6i, diéu nay chwa dugc nghién ciru. Can luu ¥ ring
RCT ciia ca Subira®” va Thille’' déu dit PEEP bang
0 & nhanh PSV ciia RCT. Trong mdt phan tich tong
hop sinh 1y, Sklar’” bao céo rang CPAP 0 cm H,0O
va 6ng T phan anh chinh xac hon cac diéu kién sinh
1y sau khi rat ndi khi quan so véi PSV. Vé mit khai
niém, viéc bd sung PEEP c6 thé cai thién tinh trang
kich hoat trong cac bénh tic nghén c6 PEEP tu
dong, nhung khong co6 thir nghiém nao chi tap trung
vao PEEP.
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C6 mot truong hgp ma PSV mirc thap cho
SBT c6 y nghia 1am sang. O nhimng bénh nhan s&
duogc rit noi khi quan sang NIV, ching han nhu
nhirng bénh nhan c6 nguy co that bai khi rat noi khi
quén (vi du, COPD),'" thi viéc thuc hién SBT & cac
cai dat s€ duoc sir dung sau khi rat ndi khi quan 1a
hop ly. Theo giai thoai, cac cai dat NIV sau khi rat
n6i khi quan pho bién 1a PSV 5-8 cm H.O va PEEP
5 cm H2O.

Co hoi nghién ciru trong twong lai.

Trong quan thé chung ctia bénh nhan thd may,
khuyén cdo cua ching t6i 1a PSV hoic 6ng T déu
c6 thé chap nhan dugc ddi voi SBT. Nhung co thé
¢6 nhitng quan thé ma phuong phap nay hoic
phuong phap kia tot hon. Vi dy, ¢ nhitng bénh nhan
suy tim, ¢6 kha niang bi phu phoi cap do tim khi ap
luc duong bi loai bo. O nhitng bénh nhin mic
COPD va auto-PEEP, viéc loai bo 4p luc duong co
thé dan dén ting nd lyc tho. Déi véi nhitng bénh
nhan dugc dit ndi khi quan bang dng nodi khi quan
nho, SBT khong c6 PSV ¢6 thé dan dén tai co hit
vao qua muc. Li€u cac nhom bénh nhan nay co thé
dugc hudng loi tr PSV trong SBT hay khong la
diéu dang dé nghién ciru.

PICO 3

O nhitng bénh nhan ngudi 16n thd may dang duge
SBT, thoi diém trong ngay hay dém dé SBT ¢6 anh
hudng dén kha niang giai phong may tho thanh cong
khong?

Boi canh.

Niam 1996, Ely va cong su* da cong bd mot RCT
da tro thanh tai liéu co ban dé danh gia mirc d6 sin
sang ctia bénh nhan dé bo may tho. RT da tién hanh
sang loc SBT tir 6:30 dén 7:00 sang. Cac d6i tugng
dugc chuyén sang SBT néu ho vuot qua thanh cong
ca 5 tiéu chi sang loc. So vai thong 1€ thong thuong
(giai phong theo chi dao cua bac si), giao thie do
RT thic day di dan dén s ngay it hon dang ké ké
tir khi ddi twgng ¢ xét nghiém sang loc thanh cong
dén khi giai phong khoi may tho. Sau RCT nay, da
c6 su tiép nhan rong rii cia giao thirc ndy, bao gdm
ca sang loc budi sang hang ngay va SBT. Vi it
bang chung phan ddi cac thong 1& nay, c6 it dong
luc hon dé cac nhom thay d6i hoic mé rong quy
trinh. Tuy nhién, c6 nhiéu su khéc biét trong viéc

trién khai quy trinh giai phong gitta cac khu vuc
cham soc dac biét.

Tém tit bang chirng.

Danh gia tai liéu cia ching t6i cho thiy c6 rét it
nghién ctru gitp ching toi hiéu sdu hon vé cau hoi
nay. Chi c6 mot vai bai viét dé cap dén thoi diém
trong ngay khi thyc hién SBT va chung t61 khong
tim thdy RCT nao danh gia truc tiép tac dong cia
thoi diém trong ngay thuc hién SBT. Trong nghién
ctru cua Ely va cong su,” déi tugng dugc sang loc
moi sang tir 6:30-7:00 sang bdi mot RT. Trong
nghién ctru ctia Tanios va cong su>'’ ddi tuong
duoc danh gid moi sang.

Mot hé qua cta PICO nay 1a tin suit danh
gia mirc d6 sin sang va SBT nén dugc tién hanh.
Esteban va cong sy’ di bao cdo rﬁng SBT mot 1an
mdi ngay dan dén viéc giai phong may thd sém hon
so voi cai SIMV hoac PSV, nhung RCT ctia ho
khong tim thdy su khac biét dang ké nao vé ty 18
giai phong gitta SBT mot 1an mdi ngay va nhiéu
SBT mbi ngiy. Trong mot nghién ciru quan sat,
Patel va cong su’® dd so sanh cac phép do RSBI vao
budi sang so voi budi toi. Thoi gian chinh xac cia
2 phép do khong dugc chi dinh trong giao thue,
ngoai trir viéc néi rang chung nén cach nhau > 4
gi0. Ho khong tim thay su khac biét ddng ké nao vé
RSBI duoc do vao bubi sang so voi budi tdi.

Khuyén cdo.

Chung t6i dé xuat mot phuong phéap dénh gia chuan
hoa va néu phu hop, hiy hoan thanh SBT trudc
bubi trua mdi ngay (khuyén cdo co diéu kién, do
chéc chin rat thap).

Ly giai va thwe hién.

Vin hoa ICU tai dia phuong anh hudong dén thoi
diém SBT. Dya trén y kién chuyén gia va cac thong
1€ dugc st dung (nhung khong so sanh) trong cac
RCT trudc day, sang loc budi sang tiép theo 1a SBT
khi thich hop nén dugc 4p dung lam tiéu chuan khi
c6 thé, véi cac quy trinh cham soc bénh nhan khac
dugc phdi hop xung quanh thoi diém d6. Pidu nay
doi hoi sy phdi hop gitra cac diéu dudng diéu chinh
thudc an than va RT thuc hién SBT.>*° Vi cac vong
kham da chuyén khoa thuong dién ra vao budi
sang, nén c6 nhiéu kha ning quyét dinh vé viéc giai
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phéng va rit 6ng nodi khi quan s& dién ra sau SBT
thanh cong vao budi sang.

Thoi gian danh gia mirc do san sang va hiéu
suat cia SBT nén duoc dua vao cac giao thirc phi
hop véi vin héa ICU.'%4%4! Cac giao thirc nhur vay
nén giai quyét van dé an than (SAT), SBT va su
phdi hop ciia SAT v6i SBT.'” That khong may, viée
tuan thu cac huéng dan hién hanh con thap, gy ra
su cham tré trong viéc giai phong may thg. >+

Thir nghiém FAST** dang dién ra dang so
sanh tan suét sang loc SBT (mot 1an so v&i it nhat
hai 1an mdi ngay). Can thiép nay yéu cau RT dé
sang loc cac d6i tuong trong khoang thoi gian tir
6:00-8:00 sang va tir 1:00-3:00 chiéu, v6i cac lan
sang loc bo sung dugc phép theo quyét dinh ctia bac
sT 1am sang. Két qua cua nghién ctru nay s& cung
cap thong tin cho ciu hoi PICO nay.

Co hgi nghién ciru trong twong lai.

Thyc hanh chung c6 vé nhu 1a SBT dugc thuc hién
vao budi sang. Tuy nhién, diéu nay dua trén bang
chimg & muc rat thip. Do dé, can co thém cac
nghién ctru dé xac dinh liéu SBT ¢6 thé thanh cong
khi duge thue hién vao cac thoi diém khac trong
ngay hay khong. Anderson va cong su** da trién
khai mot bang thong tin tw ddng theo thoi gian thuc
gitip truyén thong tin vé muc do sin sang giai
phong ctia bénh nhéan va canh bao cac bac si lam
sang khi cac thong s6 chap nhan dugc dugc thiét
lap. Nghién ctru chung minh khéi niém nay da
chiing minh thoi gian rat ndi khi quan nhanh hon
va giam thoi gian ndm vién tai ICU. Can c6 thém
nghién cuu dé xac dinh liéu thong bao va cap nhét
theo thoi gian thuc co dan dén viéc giai phong may
thd nhanh hon hay khong thay vi cac giao thic
dugc thiét ké riéng theo bac si 1am sang.

PICO 4

O nhimng bénh nhan ngudi 16n thé may dang thuc
hién SBT, li€u viéc tang F|O; trong qua trinh SBT
c6d lam tang kha nang gidi phong thanh cong
khong?

Béi canh.

Mirc oxygen hoa chap nhan dugc 1a mot tiéu chi
thuong dugc danh gia trude khi bat dau SBT. Tiéu

chi chung dé mé ta mirc oxygen hoa day du trude
khi bit dau SBT 1a SpO2 > 90% véi FiOz 1a 0,40
hodac PaO./FiO, > 200 mm Hg (Bang 5). Mitc
oxygen hoa ddy du ciing dugc danh gia dé xac dinh
muc do dung nap cta SBT.? 172330314546 Thong
thuong, SBT duoc chdm dit bang cach tiép tuc hd
trg may tho néu SpO; giam < 90% (Bang 5). Thuc
hanh ¢& mot s6 khoa ICU 1a ting FiO trong khi
SBT, c6 1& 1a dé giam kha nang thiéu oxy trong qua
trinh thyc hién. Tuy nhién, khong ro liéu thyc hanh
nhu vay ¢6 anh hudng dén viéc xac dinh thanh cong
hay khong.

Tém tit bing chirng.

Cudc tim kiém cuia chung t6i khong tim thay tai lidu
nao danh gia tac dong cua viéc ting FiO2 1én két
qua cta SBT. Do d6, chung t6i da danh gia Fi0>
dugc sir dung trong nhitng gi chung t6i coi la 10
RCT quan trong (Bang 5). 2-5,17,23,30,31,45,46 Chung toi
coi bang chung gian tlep nay, thay cho bat ky RCT
nao giai quyét truc tiép cau hoi, dé cung cap hu(mg
dan va thong bao thyc hanh lién quan dén viéc thiét
lap F10; trong SBT.

Khuyén cdo.

Chung t6i dé xuét rang khong nén ting FiO, trong
qua trinh SBT (khuyén cdo co diéu kién, do tin cay
rat thap).

Ly gidi va thwc hién.

Trong 10 RCT dugc sir dung 1am bang chimg gian
tiép, F102 khong ting trong SBT. 2-5,17,23,30,31,45.46
Chung t6i nhan ra rang diéu nay xac dinh cac hoat
dong duogc st dung trong cdc RCT nay ma khong
xac nhan tinh ding din cua hoat dong nay. Nhung
do thiéu bang ching ¢ mirc d6 cao hon, diéu nay
cho thay ring Fi0, khong nén ting trong SBT.

Piéu dang lo ngai 1a viéc tang FiO2 c6 thé
dan dén viéc tang SpOa, dan dén két qua SBT
dwong tinh gia. Vi du, néu bénh nhan c6 SpOa ban
dau 1a 94% va giam do bio hoa xudng 88%, thi
SBT c¢6 kha nang s€ bi cham dut. Tuy nhién, viéc
tang F102 c6 thé dan dén viéc ting SpOz tr 94% 1én
100%, trong truong hop nay che glau nguyen nhan
co ban dang dién ra ciia suy ho hap do thiéu oxy,
néu khong thi ¢ thé chdm dut SBT.
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Bang 5. Quan Iy oxygen hoa trong cac thir nghiém c6 d6i chig ngau nhién vé giai phong may thd

Nghién ciru Muc tiéu nghién | Tiéu chuan | FIO2 Trong SBT | Tiéu chuén
ciru oxygen hoa dé bat oxygen hoa dé
dau SBT cham dut SBT
Brochard va cong | So sanh 3 phuong | SpO2 > 90% véi F10O2 dugc gilr ¢ Pa0O; <50 mm Hg
su? phép cai may F10 0,40 muc st dung trong
qué trinh thd may
Esteban va cong So sanh 4 phuwong | PaOy/FiO2 > 200 F102 ¢ cung mic SpO2 <90%
su’ phép cai may mm Hg st dung trong qua
trinh thd may
Ely va cong su* Giao thirc RT Pa0O,/Fi02 > 200 Khoéng c6 thay doi SpO2 <90%
thong bao cho bac | mm Hg nao trong FiO-
si khi bénh nhan
hoan thanh SBT
thanh cong
Esteban va cong SBT voi 6ng chit T | PaO2 > 60 mm Hg | F1O, ¢ ciing miic SpO2 < 90%
su?? hodc ho trg ap luc | véi FiO2 # 0,40 st dung trong qua
trinh thd may
Esteban va cong Danh gia thoi gian | PaO> > 60 mm Hg | FiO2 & cung murc SpO2 <90%
su’ SBT voi FiO2 # 0,40 st dung trong qua
trinh thd may
Tanios va cong Danh gia hiéu qua | PaO2/Fi02 > 150 Chi dugc phép PaO; <60 mm Hg
su'’ cua viéc dua chi s6 | mm Hg hoac SpO» | thay doi cai dat ) hoac SpO2 < 90%
tho ndng nhanh >90% & F102 # may thé theo quyét | trén FiO2 > 0,40
vao giao thuce cai 0,40 dinh cua bac si
may diéu tri
Girard va cong su’ | Hiéu qua vadd an | SpO2 > 88% & F10; ¢ cung murc SpO2 < 88% trong
toan cua giao thue | FiO2 # 0,50 su dung trong quéa | > 5 phut
an than va cai may trinh thd may
két hop
Fernandez va cong | Két ndi lai may thd | SpO2 > 90% & Khong c6 thay d6i | SpO2 < 90%
sy co hoc sau 1 gio FiO, # 0,50 nao trong FiO-
sau khi SBT thanh
cong
Subira va cong So sanh 30 phut SpO2>90% & Khong co thay doi | SpO» < 90% véi
su? tho may ho tro ap | F102 # 0,40 nao trong FiO- F1O0, > 0,50
lyc véi 2 gio thd
may T
Thille va cong sy’ | SBT v6i tho may | SpO2 > 90% véi Fi0, # 0,40 SpO2 <90% véi
1}6 trg ap luc hoac | FiO2 # 0,40 F10,2 > 0,40
ong chit T
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Diéu nay c6 thé dan dén két qua duong tinh
gia tuyén bd SBT da qua khi n6 s& phéan loai SBT
khong qua néu FiO, khong duoc ting 1én. Mat
khéc, co 1€ ngudng SpO2 > 90% la qua cao, tao ra
két qua am tinh gia.

Co hoi nghién ctru trong twong lai.

Theo hiéu biét ciia chung t6i, tic dong ciia viéc ting
F10; trong qua trinh SBT ddi véi cac két qua quan
trong cua bénh nhan van chua duoc nghién ctu.
Theo tim kiém tai liéu ctia chiing t6i, c6 vé nhu cac
RCT danh gia SBT da ap dung céc ti€u chi oxygen
hoa dugc st dung trong cac thu nghiém cii hon, co
tu nhitng nam 1990. Méc du da cé du cac nghién
ctru dé hd tro cac danh gia co hé thong danh gia cac
yéu to du bao thanh cong ctia SBT nhu RSBI,'® van
chura c6 bang chimg cip cao nao cung cip thong tin
cho viéc quan 1y oxygen hoa trong qua trinh SBT.

Thuc hanh phé bién 14 yéu cau SpO2 > 90%
v6i F102 12 0,40 trudc khi bat dau SBT c6 thé 1a qua
bao thil. Viéc tién hanh cac nghién ctru dé thiét 1ap
mirc oxygen héa dong mach thich hop dé bat dau
SBT la diéu quan trong dé can nhéc trong tuong lai.
Céc nghién ctru nén tim hiéu xem viéc sir dung F102
cao hon, dac biét 1a khi sir dung NIV hoac 6ng
thong miii luu lugng cao sau khi rut ndi khi quan,
c¢6 dan dén rat noi khi quan sém hon hay khong.
Diéu quan trong nita 1 xac dinh xem viéc ting F10»
¢6 anh huong dén thanh cong cua SBT hay khong
hodc liéu viéc thuc hanh st dung cung mot Fi0>
trong SBT nhu da cai dat trén may thd trong giai
doan cip cua tho may c6 phai 14 tdi wu hay khong.

Thao luan

CPG nay bo sung cho cac CPG trudc day lién quan
dén giai phong may thé. 4 cau hoi PICO nay danh
riéng cho cac van dé lién quan dén SBT. O Bic My,
diéu nay déac bi¢t quan trong ddi véi RT, vi ho 1a
nhitng bac si lam sang tai givong thuong khoi
xudng va quan Iy SBT. Cac khuyén cdo cua chung
t6i s& dan dén viéc trién khai SBT nhanh hon, bao
gém khong can RSBI lam cong cu sang loc, hd trg
ap luc hay khong tuy theo sé thich cua bac si lam
sang/co so, khong can diéu chinh F1O; va trién khai
vao budi sang. Mdi khuyén cdo nay c6 thé dé dang
dua vao cac giao thirc tai dia phuong.

Mot quan sat dang chu y 1a sy thiéu hut
tuong ddi bang chimg cip cao dé hd tro mot sd
khuyén cao cua chung toi. Tat ca cac khuyén cao
déu c6 diéu kién. Diéu nay co nghia la cac lya chon
khac nhau c6 thé pht hop véi cac bénh nhan khac
nhau va lidu phap nén dugc diéu chinh theo hoan
canh cta timg bénh nhéan. Nhitng hoan canh dé co
thé bao gom cac gia tri va so thich ciia bénh nhan
hoic gia dinh.*’

Khuyén céo cia chung t6i lién quan dén
viéc str dung PSV trong SBT khéc véi CPG trudce
d6, CPG nay dua ra khuyén cdo c6 diéu kién (yéu)
1a sir dung hd trg ap luc hit vao trong SBT ban
dau.'’ Chung t6i dua ra khuyén cao c6 diéu kién
(yéu) rang SBT co6 thé dugc tién hanh co hodc
khong c6 PSV. Khuyén céo ciia chiing t6i chiu anh
hudng cua cac bang chimg duge cong bd gan day
hon, chéng han nhu Thille va cong sy’ biéu quan
trong can luu ¥ 14 viéc st dung PSV cho SBT nhu
khuyén céo truée day 1a phu hop v6i khuyén cao
ctia chung t6i. Chung t6i khong tuyén bd rang
khong thé sir dung PSV cho SBT, chi néi rang viéc
sir dung PSV 1a khong bat budc.

C6 nhiéu co hoi dé nghién ciru thém veé cac
chu dé nay. Cac khuyén cao ciia chung toi khong
phai 13 10 cudi cung ma 1a sy khéi dau. Hy vong
rang bang ching b sung s& cing cb cac khuyén
c4o clia chung toi hodc, trong mot sd trudng hop,
c6 thé thay doi nhitng gi dugc khuyén céo.

Tém tit

Chung t6i dua ra bon khuyén céo lién quan dén viéc
thyc hién SBT va giai phong may tho. Cac khuyén
cdo cuia chung toi s& hd tro cc bac si 14m sang tai
giudong ngimg thd may nhanh hon va rat ng noi
khi quan cho bénh nhan nguoi 16n bi bénh nang.
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