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Thong khi co hoc truéc nhap vién: Tuyén bo vé quan diém va tai liéu

ngudn cia NAEMSP

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Tém tit

Céc truong hop cap ciru duong thd va suy ho hap
thuong xuyén xdy ra & moi truong trude nhap vién.
Bénh nhan dugc quan 1y duong tho tién tién thuong
dugc thong khi bang tay. Tuy nhién, thong khi bang
tay c6 lién quan dén giam va ting thong khi, thé
tich khi luu thong thay ddi va chan thuong khi ap,
trong sO cac bién ching tiém an khac. May thd co
hoc cam tay dwa ra mot chién luge quan trong dé
t6i wu hoa hé thng thong khi va giam thiéu cac
bién chimg vé thong khi.

e Cac bac si lam sang cia EMS, bao goém ca
nhitng ngudi thuc hién tmg pho khan cép ciing
nhu van chuyén giita cac co s, nén can nhac
st dung may thd sau khi dat duong thd nang
cao.

e Cac k¥ thuat, chién lugc va thong s6 thong khi
co hoc truéc nhdp vién phai danh riéng cho
ting bénh va phan anh cac thyc hanh t6t nhat
tai bénh vién.

e (Cac bac silam sang cia EMS phai duogc dao tao
vé cac nguyén tic chung cuia thd may ciing nhur

dao tao chi tiét vé cach van hanh (cac) hé thong

cu thé dugc co quan EMS st dung.
e Bénh nhan dugc thé may phai dugc ding thude

an than va giam dau thich hop.
Gi6i thiéu
Céc truong hop khin cip vé dudng thé va suy hd
hap thuong phtrc tap nhung thudng gip trong thuc
hanh cac dich vu y té khan cap (emergency medical
services - EMS). Nhirng bénh nhan dugc dat duong
tho tién tién ngoai bénh vién sau do sé dugc thong
khi bang tay trong hau hét cac hé théng EMS ciia
Hoa Ky. Thong khi bang tay trong bdi canh nay co
thé dan dén ting hodc giam thong khi, thé tich khi
luu thong thay ddi va chan thuong khi ap, trong sd
cac bién chimg tiém 4n khac. Thong khi co hoc 1a
phuong phap chinh trong quéan 1y van chuyén y té
trong bénh vién va dudng hang khong ddi voi bénh
nhan dugc dat ndi khi quan, tuy nhién, ngoai van
chuyén lién co s chdm soc quan trong, nd khong
duoc st dung rong rai trong EMS mat dat. Co6
nhitng thiét bi di dong duogc tiép thi cho ung dung
nay va dy doan EMS sé& ngiy cang quan tim dén

| 1 Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuan — BV Nhi Pong 1

https://trungtamthuoc.com/




Baez et al 2021 Prehospital Mechanical Ventilation

phuong phap tiép can nay. Khi cac bac si va co
quan lam sang cia EMS xem x¢ét viéc ap dung cong
nghé nay, Hiép hoi bac si EMS qudc gia dua ra
nhing can nhic sau:

Sw sin c6 va sir dung théng khi co
hoc

Cic bac silam sang ciia EMS, bao gom ci nhirng
nguoi thue hién Ung phé khin cip ciing nhw
Van chuyén lién co sé, nén can nhic sir dung
Thong khi co hoc sau khi dit dwong thé nang
cao.

NAEMSP khuyén céo sir dung thong khi co
hoc xam 14n d6i v6i suy ho hap do thiéu oxy, suy
ho hip ting CO, va bao vé dudng thd. Py co thé
1a nhitng lan tiép xtic ban dau tir phan Gmg khan cip
ctia xe ctru thwong mat dat hodc trong qua trinh
chuyén giao gitra cac co s& thong qua cac doi chim
sOc quan trong.

Thong khi co hoc xdm l4n cai thién qua
trinh oxygen hoa trong suy ho hip thong qua viéc
cung cap chinh xac nong do oxy hit vao (FiO,) va
ap luc duong cudi thi tho ra (PEEP) hiéu qua. N
diéu chinh tinh trang suy ho hip ting CO, bang
cach cung cap thong khi phut du doan c6 kiém soat,
v6i thé tich khi luu thong (Vt) va nhip thé (RR)
duogc cai dat san. Béang 1 chiing minh bon loi ich
thiét yéu cuia thd may trude vién.

Bang 1. Loi ich cua phuong phap thong khi co hoc
trong chuyén vién.

1. Cung cép cho bénh nhan dugc dat ndi khi quan
su thong nhat vé cac thong sd thong khi bao gdm
nhip thd va thé tich khi luu thong.

2. Ti da hoa kha ning thong khi, cai thién qua
trinh oxygen hoa va loai bo carbon dioxide.

3. Han ché ap luc duong thé va cac bién ching
c6 thé xay ra bao gdm chan thuong khi ép,
chudng bung, ha huyét ap.

4. Cho phép doi van chuyén tap trung vao cac
khia canh khac ctia viéc cham s6c bénh nhan.

Hb trg thong khi thanh cong 1a chia khoa
trong qué trinh van chuyén bénh nhan nguy kich.
Quén 1y van chuyén thich hop bao gom viéc tich
hop cham soc tim véi cung cip oxy va thong khi
day di. THi da hoa thong khi bang cac phuong phap
san c6 va duy tri tinh trang huyét dong tt nhét co
thé trong qua trinh van chuyén giita cac co so la
diéu can thiét, nghia 1a sy khac biét giita thanh cong
va that bai trong qué trinh van chuyén.

Viéc su dung thong khi co hoc xam 14n cua
cac bac si 1am sang EMS c6 thé lam giam chén
thwong khi 4p va xep phdi, do d6 1am giam céc bién
ching nhu tran khi mang phoi va ton thuong phoi
lién quan dén may tho (1).

Thong khi co hoc trude vién dugc thuc hién
trong khoang 4% sb lan kich hoat EMS hang nim
& Hoa Ky (2). Hau hét dit liéu vé cham soc bénh
nhan nguy kich trude vién déu con han ché va bao
gdm ca viéc van chuyén qua cic co sé va thim
kham hién trudng. Céc nghién ciru gan day ching
minh rﬁng hau hét bénh nhan van chuyén trudc vién
dugc thd may (73-83%) véi kiém soat thé tich,
trong khi mot thiéu s nhan dugc cac ché do tho
tién tién hon (3,4). Poi v6i phan 16n bénh nhan
duoc dat ndi khi quan can tho may trudc vién,
khong c6 may thé van chuyén va bong giup tho
(bag-valve-mask resuscitator - BVM) thu cong
dugc sir dung dé cung cap thong khi, ngay ca dbi
v6i bénh nhan duge van chuyén bang dudng hang
khong (5).

Gi4do dyc EMS truyén théng tap trung vao
viéc cung cip thong khi dé dat duoc mirc nang nguc
c6 thé quan sat dugc, tuy nhién cac bong giup tho
khong cung cép phan hdi vé thé tich duoc cung cép,
thong khi phut va cac thong sé quan trong khac ciia
bénh nhan. Viéc sit dung BVM c6 thé din dén thé
tich phan phdi thay ddi, voi nghién ciru cho thiy
rang thong khi c¢6 hai c¢6 thé xay ra (6-9). Mot loi
ich bo sung khac cua viée sir dung may tho chuyén
dung 12 thd may xam 14n cho phép y ta can 1am sang
hodc y ta trudc vién thyc hién cac can thiép cham
soc bénh nhan can thiét khac (5).
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Nhitng can nhic cu thé vé bénh
trong thong khi co hgc trude vién

Cic ky thuit, chién lwge va thong sé thong khi
co’ hgc trude bénh vién phai phu hop véi tirmg
bénh cu thé va phai phan danh cac phwong phap
thure hanh t6t nhét tai bénh vién.

Nhiéu nghién ctru vé bénh nhan nguy kich
trong phong cham soc dic biét, khoa cap clru va
phong phau thuat da néu bat cac phuong phap thuc
hanh t6t nhat vé thd may nhiam ngin ngira ton
thuong phoi do may thé gay ra (10—12). Cac thong
s6 muyc tiéu ndy bao gdom thé tich khi luu thong 1a
6 mL/kg trong luong co thé dy doan (khoang 4 dén
8 mL/kg), ap luc cao nguyén (Pplat) dudi 30
cmH,0 va ap lyc day (Pplat - PEEP) nho hon 15
cmH>0 (13). Mac du khong cé dir liéu trude vién
chinh thirc xac nhan céc tiéu chuan nay nhung viéc
ngoai suy cac thong sd nay sang cai dat EMS 1a hop
ly. May tho co hoc, cho phép dinh lugng ap luc va
thé tich, duoc ua chudéng hon béng gitip thd tha
cong dé duy tri cac thong s chinh xac nay.

Céc nghién ctru da chi ra rang viéc sir dung
bong gitp tho thong khi ¢6 lién quan dén ap luc va
thé tich khi luu thong cao. Mot bong gitip thé ¢
ngudi 16n cung cap thé tich khi luu thong trung
binh khoang 800 mL, vuot qua thé tich khi luu
thong giéi han trén 1a 560 mL d6i v6i mot ngudi
dan 6ng nang 70 kg. Hau hét tit ca nhimg ngudi
tham gia (93%) trong mot nghién ctru vé thong khi
cho nguoi manikin déu vuot qua ngudng nay khi
su dung bong giup thd nguoi l6n (14). Mot nghién
clru ctia cac bac si1am sang EMS cho théy thé tich
khi luu thong ¢6 nhiéu kha ning nim trong pham
vi mong mudn khi sir dung cung véi bong gitip the
danh cho tré em, nhung van chi ¢6 17,5% sb nhip
thé nam trong pham vi d6, voi thé tich khi luu
thong trung binh 1a 663 mL (6). Tuong tu, nhip thd
¢6 thé cao hon du dinh khi bénh nhan duoc thong
khi bang tay, gy ra tinh trang giam CO> mau.

Thé tich khi luu thong 16n va thiéu sy diéu
hoa thong khi da ching minh tic dung lam sang.
Tén thuong phdi do thé tich khi luu thong 16n co
thé phat trién chi sau 20 phut (16). Tang thong khi
trong b6i canh trudc nhap vién di duge ching minh

1a ¢6 hai ¢ nhimg bénh nhan ngimg tim va chén
thuwong so ndo (16). Do ton thuong phoi va két qua
1am sang tdi t& hon do thong khi khong bao vé phoi
trong nhiéu méi trudng 1am sang, viéc ap dung cac
khai niém nay vao moéi trudng tién nhap vién 1a hop
1y, mic du thiéu dit liéu tryc tiép.

Mot dénh gia gan day cua Stephens va cong
su cho thdy thd may trudc vién va khoa cip ctru anh
hudng dén viéc quan 1y may tho thong qua viéc
nhdp vién vao don vi chadm soc dac biét va co thé
anh huong dén két qua ciia bénh nhan. Nhiing phat
hién nay cho thdy cac bac si 1am sang trudc vién
nén cb gang cai dat may tha bao vé phdi vi tac dung
c6 thé kéo dai hon nhidu so voi thoi gian van
chuyén (17).

Suy hé hap ting CO2/COPD

Do co thit phé quan ning nén thoi gian tho ra bi
kéo dai & bénh nhan COPD. Thong khi co hoc &
nhitng bénh nhan nay phai lién quan dén thé tich
khi luu thong thip, nhip tho thip (phat trién
autoPEEP). FiO2 nén dugc chuén d6 dé dat do bio
hoa muc tiéu 1a 88-92%. PEEP ¢6 thé duoc st dung
nhung khong bao gio dugc cao hon PEEP ndi tai
(néu c6 thé do duoc) dé giam thiéu nguy co siéu
bom phong dong. Tdc d6 dong khi hit vao phai
dugc dat & muc it nhat 13 60 L/phut nhung c6 thé
tang 1én néu bénh nhan kich hoat kép. Nén tiép tuc
cac phuong phap diéu tri khac bao gdm thude gidn
phé quan va steroid (18,19).

Cic nguyén nhan khac gy suy ho hap do
tang CO2 mau

Chan doan phan biét bao gdm sir dung thudc an
than/ddc tinh (bao gém cd ma tay), r6i loan hé than
kinh trung vong (bao gdm nhiém tring va dot quy)
va cac van dé vé co/nguc ho hip (bao gdm réi loan
than kinh co). Nguoc lai véi COPD, thudng khong
c6 bénh phoi nguyén phat nao can duge xur tri.
Chung tang CO; thuong 1a thtr phat do giam thong
khi.

Viéc xur tri nén nham muc dich xac dinh va
dao nguoc bénh 1y kich dong 1a chu yéu. HO tro
thong khi co hoc nén dugc bat dau trong bdi canh
suy ho hap tiép tuc va/hodc suy nhuoc than kinh
trung wong. Nén chon thong khi phut (nhip tho x
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thé tich khi luu thong) dé diéu chinh tinh trang ting
CO> mau. Piéu nay c6 thé yéu cau nhip ho hip cao
hon. Thé tich khi luu thong nén duoc duy tri & mirc
6—8 ml/kg va do bao hoa oxy ¢ mirc 94-98%.

Ngurng tim

Néu mot dudng thé nang cao di duoc dat trong qua
trinh quan ly ngung tim dang dién ra, can cung cép
oxy hit vao tdi da dé cai thién tinh trang thiéu oxy
mo trong bdi canh trang thai luu lugng thap do cung
luong tim giam. Cac khuyén nghi hién tai cua
ACLS néu rd rang khi da c6 duong thd nang cao,
nén thyc hién ép nguc lién tuc khong gian doan
d6ng thoi cung cap tan s thong khi khoang 10 nhip
tho/phut (20-23). Viéc sir dung cac thiét bi ngudng
trd khang (impedance threshold devices) co thé
dugc xem xét vi diéu nay co thé lam tang luu lugng
méau dén cac co quan quan trong. Tuy nhién, bang
chimg & ngudi rat khac nhau (24).

Sau khi dat dugc su tudn hoan tu nhién trd
lai, hdy can nhic k¥ viéc diéu chinh luong oxy hit
vao dé duy tri d6 bao hoa 94-98%. Bang ching cho
thay tinh trang tang oxy mau c6 thé gay bt loi cho
su song con nguyén ven vé mat than kinh do ton
thuong gbc tu do tai twdi mau (23,25). Bac si lam
sang trude vién nén luu ¥ rang thong khi phut cao
hodc thé tich khi luu thong 1am tang ap luc trong
10ng nguc, dan dén giam luong mau tinh mach tre
vé tim.

Chan thuong

Bénh nhan bi chan thwong khong nhat thiét phai the
méy xam lan. Quyét dinh bat dau thd may nén duge
dua ra trong khi c4n nhic mac do nghiém trong,
giai phau va anh huong sinh 1y cua chan thuong
phai chiu; su 6n dinh huyét dong cta bénh nhén;
hau can van tai; va khoang cach dén noi cham séc
cudi cung tai bénh vién. Co thé nén hd tro duong
thé va thong khi bang cac k¥ thuat co ban & bénh
nhan bi thwong nang khi thoi gian van chuyén ngin
hon 1a tang thoi gian hién trudng bang cach tién
hanh dat ndi khi quan va thong khi.

Mot qua trinh bénh 1y nguyen phat thuong
gap trong chin thuong la Xuat huyét. Didu nay dan
dén qua trinh chuyén hoa yém khi tién trién, kém
theo nhiém toan chuyén héa va ting nong do axit

lactic. Thong khi co hoc c6 thé dugc chi dinh dé hd
trg ting nhu cau oxy hodc giam cong thd ¢ nhiing
bénh nhan bi chan thuong ning.

Khi bit dau thé may & bénh nhan bi chan
thuwong, viéc kiém soat xuat huyét bén ngoai va hoi
strc thé tich thich hop da dugc thyc hién. Piéu nay
c6 thé bu dap cho viéc giam tién ganh do thong khi
ap luc dwong. Thong khi phut nén dugc didu chinh
dé phu hop véi tinh trang nhiém toan chuyén héa
ctia bénh nhan. May thd phai duoc dat dé dép ung
hodc vuot qua nhip thd trudce khi dat ndi khi quan.
Viéc 4p dung som chién lugc bao vé phdi c6 thé
anh huong dén két qua. Chan thuong ning 1a yéu
t6 nguy co ctia hoi chimg suy ho hap cap tinh. Thé
tich khi luu thong nén dugc chuén do sém dén murc
6-8 cc/kg trong luong co thé du doan. P6 bdo hoa
oxy tir 94-98% s& tranh dugc tinh trang ting oxy
mau (23,25-26).

Nhing can nhic vé thong khi co hoc cho
bénh nhan chan thuong s¢ ndo s€ dugc thao luan
trong mot phan riéng.

Chan thwong dwong thé va ngue

Giy xuong suon (va bét ky tinh trang dap phoi lién
quan) c¢6 thé 1am giam thong khi va cung cip oxy &
bénh nhan chin thuong, dac bi¢t 1a & nguoi cao
tudi. Khong nén st dung théng khi co hoc xam lan
chi dé 6n dinh thanh ngyc. Giam dau thich hop
(ubng hodc tiém) c6 thé cho phép cai thién kha nang
ho6 hap va loai bo nhu cau thé may xam lan trong
qué trinh van chuyén.

Céc co ché tac dong thap thuc su co thé dan
dén gay nhiéu xuong sudn & nguoi cao tudi va giy
nhiéu xuong sudn nén dugc xem xét trong cac co
ché tac dong manh & cac nhém tudi khac. Cong tho
va/hodc tinh trang thiéu oxy ting dai dang mic du
da dung thudc giam dau thich hop va liéu phap oxy
khong xam 14n nén xem xét hd tro thé may xam
lan, dic biét néu hién treong hodc thoi gian van
chuyén kéo dai. Khong co ché do thong khi nao
duogc ching minh 13 ¢6 két qua tot hon ché do khac
trong chan thuong nay. Viéc ap dung chién luoc
PEEP cao hon c6 thé cho phép huy dong phé nang
va giam shunt (27,28). Nhan thirc dugc bénh ly
phodi ¢6 san kém theo.
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Tran khi mang phdi c¢6 thé 1a mot bién
chiing ¢ bénh nhéan bi thuong va can duoc theo doi
tich cyc. Tran khi mang phéi nhe hodc trung binh
c6 thé trd nén c6 ¥ nghia 1am sang khi bat dau hoic
tiép tuc thd' may xam lan. Didu nay co thé xay ra
trong qué trinh van chuyén. Viéc giai ap tran khi
mang phdi nén tudn theo hudng dan cua dia
phuong. Luu ¥ ring cac bang ching va hudng dan
gan day bao cao thanh cong cao hon tir viée giai ap
¢ khoang lién suon thtr nam, dudng nach trude so
v6i khoang lién suon thir hai, duong gitra don (29).

Su gian doan khi phé quan kha hiém gip
nhung c6 thé bi nghi ngd trong bdi canh suy ho hap
tré nén tram trong hon khi thong khi ap luc duong,
méu trong 6ng ndi khi quan hogc khi thiing duéi da
nghiém trong. Vét thuong thuong nam cach carina
trong vong 2 cm. Mot phuong phap dé khic phuc
tinh trang thong khi kho khan trong tinh hudng nay
la dua 6ng ndi khi quan mot cach can than va co
cha ¥ vao phé quan gdc bén phai dé vuot qua vét
thuong.

Cac truong hop khan cap vé than kinh
anh huéng dén nio

Diéu quan trong can cin nhic trong cac trudng hop
cap ctru than kinh 1a giam thiéu nguy co chin
thuong nao thir phat (30). Dat ndi khi quan va thé
méy trong bdi canh ton thwong hodc ton thuong
than kinh (tai bién mach mau ndo, xuat huyét noi
so, chan thuong so ndo) nén dugc coi 1a mét co ché
dé ngan ngira chan thuong nio thi phat (30,31). Ca
tinh trang thiéu oxy va tiang hodc giam CO> mau
déu co thé gay bat loi cho luu lugng méu nio va ap
luc ndi so (ICP).

Do d6, quyét dinh dat ndi khi quan cho bénh
nhan bi chan thuong than kinh nguyén phat khong
nén bi quy dinh chit ché boi diém Thang diém hon
mé Glasgow < 8. Thay vao do, n6é nén dugc hudng
dan boi dién bién 1am sang dy kién, thoi gian va
hau can van chuyén, cac dau hiéu/triéu chung co
thé gy lo ngai vé tang ICP va su hién dién/khong
c6 phan xa duong thé.

Sau khi dat ndi khi quan, nhiing can nhic
cu thé trong qua trinh van chuyén trudc vién bao
gom viée duy tri d§ bao hoa oxy binh thuong thich

hop, thuong 1a 94-98% (23,25). Thong khi phut nén
duogc diéu chinh dé tranh giam va ting CO> mau.
Néu str dung theo ddi CO; cudi thi tho ra, hiy nhé
rang do khoang chét phé nang nén chénh léch
PaCO; — EtCO; 1a 2-5 mmHg.nén nhim muyc tiéu
gia tri CO2 & murc binh thuong thap. Tang thong khi
khong duoc khuyén khich, ngoai trir c¢6 18 chi la
bién phap tam thoi dé kiém soat ICP ting cao
khong kiém soat duoc.

Ngoai ra, bac si lam sang trudc vién nén
xem xét tac dong huyét dong ciia tho may. Ha huyét
ap co6 thé dan dén chin thuong ndo thir phat. Cac
chién luoc dé giai quyét vin dé nay c6 thé bao gdm
hoi stre the tich, can than khi dat thé tich khi luu
thong va giam thiéu mic PEEP dugc sir dung. Nén
st dung thudc an than thich hop trong khi thd may
dang dién ra, vi ting huyét ap lién quan dén kich
dong s& lam tang ICP. Néu co ché van chuyén va
hau can cho phép va khong c6 chdng chi dinh, bénh
nhan nén dugc dit & tu thé dau givong nang 1én 30
d6 dé hd trg quan 1y ICP.

Dao tao van hanh thong khi co hoc

Cac bac si lam sang cia EMS phai dwgc dao tao
vé Nguyén tic chung vé thong khi co hoc ciing
nhu dao tao chi tiét vé cach van hanh (cic) hé
thong cu thé dwoc co quan EMS sir dung.

Tat ca cac béc si 1am sang st dung may tho
co hoc phéi dugc dao tao phu hop bao gom kién
thirc vé giao duc tiéu chuan vé cac khai niém may
thd va viée 1am quen voi chirc ning cua hé thong
thong khi trong cac co quan EMS ciia ho 1a mét yéu
t6 thiét yéu trong viéc trién khai thong khi co hoc.

Hiéu dic thu cia méay thd van chuyén va
may thd co hoc trudc nhép vién 1a ndi dung dao tao
can thiét. May thd van chuyén dugc thiét ké nhe va
di dong; mot sb chay béng khi nén, trong khi mot
sb khac chay béng dién. Mot sé mau thiét bj duogc
thiét ké dé nguoi 10n st dung trong khi nhitng mau
khac cao cap hon c6 thé dugc ca ngudi 16n va tré
em sir dung. May thé van chuyén ciing cho phép
bénh nhan thé tu nhién thong qua day thd, mang lai
toc do luu lugng cao va 100% oxy. May thd van
chuyén dugc thiét ké dé thay thé thong khi thii cong
trong céc tinh hudng khan cép hodc van chuyén.
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Viéc bt dau va van chuyén mot bénh nhan
thé may doi hoi bac si 1am sang EMS phai hiéu
cach quan ly nhirng bénh nhan phuc tap trong moi
truong day thach thirc. Cac chuong trinh dao tao
hién tai va tai liéu khoa hoc con han ché vé phuong
phap hiéu qua nhat dé dao tao cac bac si lam sang
EMS vé quan 1y thé may. Mot sb to chic chuyén
mon di giai quyét van dé nay trong pham vi ning
luc van chuyén dich vu cham s6c¢ quan trong cua
ho; tuy nhién, hién tai khéng c6 pham vi thong nhét.

Thong thudng cac to chitc EMS xac dinh
cac tidu chudn gido duc va dinh huéng bac si 1am
sang cua riéng ho, dan dén su khéc biét 16n va su
khong nhat quéan trong dao tao. Vi trinh d chuyén
mon cia nhan vién va thiét bi van tai khong duogc
xac dinh trong luat hodc quy dinh nén diéu nay
khién cho linh vyc nay c6 thé dugc giai thich va co
nhiéu bién thé. Cudi cing, cac t6 chirc EMS va
giam dde y té chiu trach nhiém dam bao su lua chon
day di vé thiét bi va dao tao bac si1am sang (32).

Pao tao va lam quen véi cac hé théng va
nén tang thong khi 1a mot yéu t6 thiét yéu cia cac
chuong trinh cham soc trude bénh vién. Cai dat tiéu
chuan va ché do thong khi co hoc ¢6 tinh dén timg
bénh cy thé 12 nhitng khai niém co ban can hiéu khi
cung cép dich vu van chuyén chim soc quan trong.
Céc g dung va nén tang thong khi s& khac nhau
tiy thudc vao 1y do van chuyén chinh. Vi nhiing
khac biét chinh vé chi dinh ngén han trudc
vién/EMS so véi nhimg can nhic vé van chuyén
trong cham soc quan trong, nhiing khac biét nay
lién quan tryc tiép dén thoi gian van chuyén va nhu
cAu bénh ly co ban ctia bénh nhéan.

Kha nang cua may thd phai tuong xting voi
viéc dao tao bac si 1am sang va mirc d6 cham soc
dugc uy quyén cho co quan van chuyén, cac cong
nghé co ban ciia may thd bao gom:

e Bong gitp thd cung cap hd trg thong khi co ban
trong qua trinh ho hap nhéan tao va ngimg ho
hap. Hau hét déu chay hoan toan bang khi nén
va oxy, c6 thé cung cap kha ning thong khi co
kiém soat. Chii yéu duoc thiét ké dé st dung
v6i mit na hodc duong thé cap ctru, chiing gitp
ngudi cAp ciru kiém soat hiéu qua thé tich khi

luu thong va nhip thd dwoc cung cap, dong thoi
thuong kiém soat ap luc hit vao.

e May thd van chuyén don gian cung cip thong
khi co hoc & tan sb va thé tich x4c dinh véi van
giam ap va hé thong bao dong. Nhitng may tho
nay chit yéu dugc sir dung trong méi truong tién
bénh vién bdi nhiing nhan vién dugc dao tao vé
thd may va thuong tryc quan va trién khai
nhanh chéng. Méy thé EMS/transport cung cAp
kha ning kiém soét thé tich va nhip thd don
gian, trong khi mét sb loai méi hon ciing c6 cac
chtic nang khong xam 1an. Thuat ngit thong khi
co hoc chinh duoc bao gom trong Bang 2.

e May tho van chuyén tién tién duoc thiét ké dé
nhan déi cac chirc ning tién tién cua may tho
cham soc cap tinh. Céc thiét bi nay c6 may nén
hoic tua-bin tich hop dé tao ra ap lyc duong ma
khong can khi nén va chtra may tron oxy-khong
khi. Hau hét déu cung cap kha ning kiém soat
rong rai cac thong sb may thd va canh béao toan
dién. Hau hét trong sb nay dugc thiét ké dé van
chuyén bénh nhan bi bénh nang trong bénh vién
hodc lién bénh vién. Sy khac biét 16n gitra may
tho CCT va may thé van chuyén bénh vién la
céc thiét bi CCT duoc thiét ké dé st dung trong
van chuyén y té di dong va nhiéu thiét bi da
dugc chimg nhan dé s dung trong y té hang
khong.

Theo doi sau thong khi trong moi truong
trudc vién nén bao gdm do bao hoa oxy (Pulse-ox
hodc Sp0O2) va dang song capnography cudi thuy
triéu lién tuc. Néu c6 khi mau dong mach hodéc tinh
mach c6 thé cung cip su giam sat bo sung cho cac
nha cung cép da duoc dao tao.

Nhitng mdi lo ngai thwong gip lién
quan dén thiét bi théng khi co hoc

Tuoi tho pin 1a yéu t quan trong can can nhic khi
1ap ké hoach van chuyén EMS dai ngay. Tudi tho
pin ctia cac may thd van chuyén rat khac nhau va
viéc can kiét pin cia may tho cod thé dan dén cac
bién ching nghiém trong. Lap ké hoach hé théng
cho cac trudng hop du phong nén bao gdm thém
pin hodc sir dung ngudn dién xoay chiéu néu thoi
gian van chuyén vuot qué tudi tho cia pin.
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Bang 2. Cac khai niém chung vé thong khi co hoc va cac thuat ngir chinh.

Ap lre dwong cudi thi thé ra (PEEP)

Ap luc dwong duoc ap dung trong giai doan thé ra sau nhip thd bat budc hodc tu phat.

Tén s6 ho hap

Chu ky thd hodc nhip thé mdi phit do may thd cung cap.

Thé tich khi lwu théng (Vt)

Thé tich hit vao hoic tho ra trong mot nhip thé binh thuong.

Bién diéu khién

May tho s& kiém soat bién nao. May thd thuong kiém soat thé tich khi luu théng hodc ap suét dinh.

Nong dd oxy hit vao (FiO2)

Nong d(? oxy dugc cung cip cho bénh nhan. it tir 21% (khong khi phong) dén 100%; thuong duge dicu
chinh dé duy tri muc PaO; 16n hon 60 mmHg hodc mirc SaO; 16n hon 90%.

PEEP tw dong

PEEP ndi sinh x4y ra khi m(_?t hoi thé co ap lyc duong duq’c cung cp trude khi thé ra hoe‘m’ toan, khong khi
bi giir lai va ap luc trong phoi tang cao, 6 kha nang dan dén giam cung lugng tim, ha huyet ap va tham chi
tran khi mang phoi.

Thoi gian thé ra (Te)

Thoi gian tir khi bat dau luu luong tho ra dén khi bat dau luu lugng hit vao.

Ty 1€ I:E

Ty 1€ thoi gian hit vao va th(‘riq gian tho ra. Ty 1€ I:E binh thuong 1a 1:3. Trong qua trinh thong khi co hoc
I:E phai 1a 1:2 hodc cao hon dé tranh bay khi.

Luu lwgng hit vao (Vi)

Téc do cta khi duge do ¢ 16 mé duong tho trong thi hit vao. Luu lugng hit vao binh thudng trong qua trinh
thd may la 60—-100 L/phaut.

Thai gian hit vao (Ti)

Thoi gian tir khi bat ¢au luu lugng hit vao cho dén khi bét dau luu luong tho ra.

Ap Iy hit vao dinh (PIP)

Apvluc duong thd gan cao nhat duoc tao ra trong hé thong diy thd ciia bénh nhan trong giai doan hit vao.
Phoi cang cting thi PIP cang 16n.

Céac dot thiéu oxy trong qua trinh van
chuyén c6 thé xdy ra va c6 kha ning dan dén ting
ty 1& mac bénh va tir vong & nhitng bénh nhan nguy
kich. Dya trén thong s6 k¥ thuat cua thiét bi va
F102, diéu quan trong la phai u6c tinh muc tiéu thu
oxy du kién dé lap ké hoach van chuyén an toan.
Viéc danh gia lién tuc mure ti€u thu oxy s€ cho phép
xac dinh som muc tiéu thu vuot qua udce tinh, diéu
nay sé thuc day viéc tim kiém ro ri, ting cuong nd
luc bao ton oxy va thuc hién cac budc dé cham dut
hodc chuyén hudng van chuyén khi can thiét.

Giam CO; mau thur phat do tang thong khi
cling xay ra trong qua trinh thong khi trude vién.
Giam CO; c6 lién quan dén két qua kém, vi n6 lam
giam luu lwong mau ndo va gay co mach lam tram
trong thém tinh trang thiéu méau cuc bo trong mod
ndo. Viéc st dung phép do capnometry cudi thi tho
ra dinh luong trudc vién dé tranh tinh trang giam
CO» khong chi ¥ c6 thé 1am giam tinh trang ting
thong khi.
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An thin va giam dau trong qua
trinh thong khi co hoc

Bénh nhan dwgc théng khi co hoc phai dwge
dung thudc an thin va giam dau thich hop.

Viéc cham soc bénh nhan thd méay bao gdm
su hiéu biét vé khoa hoc trudc vién dé su dung
thudc an than, kiém soat con dau va phong toa than
kinh co thich hop.

Khong dong bo may thd,nhip tim nhanh dai
dang déu 1a nhitng dau hiéu lo ling 13 rang. Kiém
soat con dau va an than khong day du ¢ bénh nhan
thé may trudc vién c6 thé lam trim trong thém cac
van dé di lién quan dén viéc van chuyén bénh nhan
cham soc tich cuc néi chung nhu ngat két ndi day
thé va vo tinh rat dng ndi khi quan. Thude giam
dau, thudc an than va thude e ché than kinh co 1a
nhiing loai thude thuong dugc st dung cho bénh
nhan van chuyén trong trudng hop quan trong duoc
thd may. Mang lai sy thodi mai va giam dau la
nhiém vu quan trong dbi voi cac chuyén gia van
chuyén cham séc quan trong (33). Tuy nhién, viéc
giam lo lang ¢ bénh nhan thd may 1a mot thach thirc
trong mai trudng téi wu, tham chi con khé khin hon
trong moi trudng ngoai bénh vién.

Thang do an than sau dit noi khi quan nhu
Thang do an than kich dong Richmond (RASS) da
duogc xac nhan ro rang trong modi truong tai bénh
vién va dan dén giam muc tiéu thy thudc an than,

thoi gian két ndi v6i may thd va thoi gian nam vién
(34). Gan day, viéc sir dung RASS dung thoi gian
cho dén khi ding thudc an than sau dit noi khi quan
0 moi truong trude vién da dugce danh gia (35).

Nhimng cam by thuong gip lién quan dén
cham séc sau dit ndi khi quan trong bdi canh trude
vién bao gém nham 1an vé chi dinh cho thudc liét
co va thudc an than diy du. Trong sé nhimng bénh
nhan khong bi liét co hgc, chiing t6i ung hd mo6 hinh
giam dau dau tién trong d6 viéc giam dau dugc tdi
vu hoa trude khi dung thude an than. Khuyén nghi
khong str dung thude liét co trir khi chung can thiét
dé dam bao an toan cho bénh nhan/ngudi cung cap
dich vu trong qué trinh van chuyén, vi rat kho danh
gia mirc d6 an than phu hop. O nhiing bénh nhén bj
liét co, gﬁn nhu khong thé danh gia dugc muc do
an than néu khong c6 cac thiét bi theo doi tién tién.
Hb trg huyét ap bang thudc van mach dong thoi
cung cap da thude an than duoc wu tién hon 14 giam
thudc an than dé duy tri huyét ap. Nén su dung
thudc van mach nhu mot thude hd trg dé cai thién
huyét ap thap/ha huyét ap thay vi giam thudc an
than dé dam bao duy tri di thudc an than. Dé van
chuyén bénh nhan thd may, ching toi khuyén ban
nén bt dau vai lidu thude an than va giam dau toi
thiéu duwa trén can ning theo quy trinh. Piéu nay
duoc khuyén nghi dua trén cach tiép can hai budc
dugc mo ta dé mang lai “su on dinh ban dau bao
gom liét co v6i thude an than sau, sau d6 1a giai
doan khong ding thudc an than” (36).
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