https://trungtamthuoc.com/

224 CASE FILES: Pediatrics

PAP AN CHO CASE 27

Thiéu méau hong cau to thit phat do thi€u Vitamin B12

Tém tdt: M6t tré 2 tudi tién sir dé non véi viém ruét hoat tir da phdu thudt cat
ruét, biéu hién nhot va thiéu mdu.

» Chan doan c6 kha nang nhét: Thiéu hut Vitamin B12 thit phatdo citbo
hdi trang dan dén suy gidm kha niang hip thu qua rudt.

» Diéu tri: B6 sung bang tiém trong da vitamin B12 hang thang.
PHAN TiCH

Muc tiéu

1. Miéu ta cAc triéu chirng dién hinh trong thiéu mau hdong ciu lén.

2. Liét ké cac nguyén nhén c6 thé gip gay nén thiéu mau héng cau lén.

3. Hiéu cac phuong phép diéu tri cho bénh thiéu méu héng cau lén.
Patvan deé

banh gida mot tré nghi ngd thiéu médu bao gom khai thic ki cang tién sir ban
than va gia dinh tré ciing nhw kham 1am sang toan dién. Thiéu mau co6 thé 1a
hiu qua ctia rat nhiéu réi loan bénh 1y, bao gébm toén thwong san sinh hong
cau, tan mau, hodc do mit mau. Vi vy, muc tiéu ctia bac si la tong hop cac
goi y tlr tién sl (tién st n udng cia tré hodc gia dinh bat thudng hoic tién
st r6i loan tao mau di truyén) va cac triéu chirng khi kham 1am sang (lach
to, ti€ng théi khi nghe tim, mé&u l4n trong phan) rit quan trong dé dinh
hwéng téi chan doan phit hop va ké hoach diéu tri.
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Tiép cédn

Thiéu mau hong ciu to

PINH NGHIA

Thé tich trung binh héng ciu (MCV): Kich thuéc trung binh cia mot té
bao héng cau, té bao Ién goi la hong cau to (macrocytic), nhé hon goi la hong
cau nhé (microcytic).

Hong cau lwéi: Phin tram cac té bao hong cau chua trwdng thanh (hong
ciu non).

Yé&u té ndi sinh: Mot loai glycoprotein duwc tiét ra tir da day sé gin véi
vitamin B12; phirc hop yéu t& noi sinh-vitamin B12 sau d6 sé& gin véi thu
thé & doan xa hoi trang va dwgc hdp thu.

TIEP CAN LAM SANG

Thiéu mau thwong dwoc phan loai béi kich thwéc hong cau. Nhirng tré
thi€u hut st sé mic thiéu mau héng ciu nhé véi MCV (thé tich hong cau)
thap, nhirng t€ bao hong cidu nay nh6é hon binh thwong vi thiéu hut
hemoglobin trong mdi té bao. Nhitng tré mat mét lwgng mau 16m trong thoi
gian ngin lai c6 thiéu mau hong ciu binh thudong, véi kich thude hdng cau
khong bi anh hwdng, chi c6 gidm s6 lwong cha ching.

Rat nhiéu roi loan gy hau qua héng cau to, thwong di kém véi MCV 1on.
Suy giap, 3 NST 21, thiéu hut vitamin B12, va thiéu hut folate thudng sé
gay hong cau 1om va s6 lugng nho té bao héng cau non, do sy thiéu hut san
sinh tir tuy xwong. Tinh trang thiéu mau hong cau to cd thé gap trong tan
mau cip, nhung sé thwong di kém véi lwong hong cau non tang cao twong
rng.

Thi€u méu hong cdu to do vitamin B12 c6 thé 1a hdu qua ctia ché dg an thiéu
hut, réi loan hip thu hodc bit thwong chuyén hod bam sinh. Vitamin B12,
mot yéu té quan trong trong qua trinh téng hop DNA, c6 trong rat nhiéu loai
thwe phdm (thit, c¢a, trirng). Thiéu hut hoan toan do ché dd an rat hiém gap,
tuy nhién ché do an loai bo cac ché pham tir déng vat c6 thé gay thiéu. Tré
so’ sinh bu sira tir mot ba me c6 ché do an chay nghiém ngat cé nguy co
thi€u hut vitamin B12. R6i loan hp thu c6 thé xudt hién khi mit van hoi -
manh trang, giéng nhu trong trudmg hop nay, hoic khi nhiém tring hoic
tinh trang viém lam suy giam chitc nang rudt.

Nhirng tré véi tinh trang hiém gdp “thiéu mau ac tinh tudi thiéu nién” sé
khong c6 kha nang tiét yéu té ndi sinh va thi€u hut vitamin B12 trong giai
doan tir 1 dén 5 tudi, khi ngudn cung cip vitamin B12 qua nhau thai tir mau
me sang tré truédc dé can kiét. Nhirng tré nay sé biéu hién tinh trang khé
chiu ting dan, chan an, va suy gidm van déng. Chuing cling c6 nguy co tén
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thwong than kinh vinh vién do hién twgng huy myelin & tuy séng. Liéu phap
diéu tri 1 tiém bap vitamin B12 dé thay thé. Thay thé bang dudng uéng véi
lidu cao co thé chap nhin dwoc (han ché ap dung, chwa nhiéu nghién ctru két
luan cho dén hién tai) & bénh nhi thiéu hut yéu té ndi sinh hodc do thiéu hut
ning né ma khong thé chi diéu chinh bing thay d6i ché do an.

Mot loat cac nguyén nhan it gap gay thiéu hut vitamin B12 cd thé liét ké &
day. San day tir ¢4, Diphyllobothrium latum st dung vitamin B12, va nhiém
ki trung nay qua dwong rudt c6 thé dan dén thiéu mau hong cau to. Twong
tw vay, bat ki tinh trang nhiém trung hodc viém rudt nao, vi du nhiém ki sinh
tring hodc bénh viém rudt man tinh, déu cé thé din dén tinh trang thiéu hut
vitamin B12. Nhirng tré so sinh chi bt sira dé, loai stra khong chira ca vitamin
B12 va folate, c6 nguy co khong chi thiéu hut vitamin B12 ma con c6 thé mic
bénh Brucellosis néu sita chwa dwgc khir trung Ki. Véi nhitng tré chi an sira
dé, b6 sung vitamin va khoang 1a bat bude.

biéu trj thiéu B12 phu thudc vao bénh Iy chinh gay nén. Loai trir hodac ngan
chin mdtnhiém trung da day - rudt hoac bénh Iy viém nén tao diéu kién cho
s phuc hoi 16p niém mac dé hdp thu du vitamin B12, va liéu phap vitamin
B12 sau d6 c6 thé khéng bat budc. V&i nhitng bénh nhi khong cé kha niang
tiét yéu t6 néi va nhirng tré mat hoic rdi loan vinh vién chirc ning hang vi
hodc doan cudi hoi trang (noi lan lwet san xuat va hap thu yéu té ndi), liéu
phéap vitamin B12 hang thang khong qua duwong uéng duorc chi dinh.

V&i nhivng tré c6 hong cau to nhung lugng B12 va folate binh thudng, nén
nghi dén nhirng nguyén nhan bat thuwong tir té bao tuy xwong (vi du lo-xé-
mi/leukemia/bénh bach cau cdp hodc héi ching réi loan sinh tuy/
myelodysplasia). Nén goi y bénh nhan t&i kham bac si Nhi chuyén khoa
Huyét hoc.



https://trungtamthuoc.com/

CLINICAL CASES 227

Cau hoi lwong gia

271

27.2

27.3

Ban dwoc goi dén givdng bénh clia mdt ngudi me maéi ha sinh mot
tré so sinh khoé manh du thang dé giup tra 1&i nhitng ciu hdi vé ché
do dinh dudng cho tré. Me tré trudc d6 duwgce dn sira dé hoan toan khi
con nhé nén muodn nudi con minh twong tw. Tinh trang stra dé nao
dwéi day dwoce chiap nhan dung dé nudi tré?

Protein trong sita dé dugc thuy phan truéc khi cho dn.

Tré duoc b6 sung thém vitamin va khodng chat.

Stra twoi dworc 1dy truc tiép tir dé.

Nhirng tré so sinh ¢c6 me khéng dung nap sira nén duwoc wu tién
nudi bang stra dé.

E. Sira dé duogc phaloang véi nuédce

oSow»

Ban nhan dwoc két qua téng phan tich té bao mau tir mot tré nam 9
thang dén kham vi bi€u hién nhot nhat. Ngoai tinh trang nhot, khong
phat hién bat thwéng khi khai thac bénh sir va kham lam sang cho tré.
Két qua 1dam sang cho thay lwong hemoglobin la 8.6 g/dL, chi s6 MCV
12 105 fL, va s& lwgng tiéu ciu 1a 98,000/mm3. Ban ciling théng bao
rang s6 lwgng té€ bao bach ciu 1a 8500/mm3 vé&i 47% 1a bach cau
trung tinh, 42% la bach cau lympho, khéng c6 bach cau nao bit
thwong. Diéu nao duéi day la buwdc diéu tri tiép theo phit hop véi tré?
A. Xét nghiém luong sit trong mau va kha ning gan sit toan phan
(total iron binding capacity levels).

Bat dau cho tré uéng sit bé sung.

binh lwong ndong do vitamin B12 va folate.

Bit dAu cho tré udéng vitamin B12 va folate bd sung.

Héi chdn cac chi s6 v&i bac si chuyén khoa Huyét hoc Nhi.

SECNeN-

B6 me ctia mot tré 3 tudi tién sir khoé manh dua tré dén phong kham
ctia ban vi tré than phién rdng lu@i bé dau. B6 me ciing ké tré biéu
hién yéu &t va th o hon trong vai thang gan diy, va cam giac an
khong ngon. Gan diy tré gap kho khan khi di lai. Ché do dn cua gia
dinh tré binh thwong, bao gom thit va rau. Kham lam sang thay luai
tré mém, do, va so dau. Tré nhot va cé nhip tim nhanh. Két qua téng
phan tich té€ bao mau ngoai vi cho thay tinh trang thiéu mau hong cau
to. Chan doan nao dwéi day co thé duoc dat ra cho tré?

A. Thiéu hut folate

B. Thiéu sit

C. Thiéu vitamin D
D. Thiéu kém

E. Thiéu vitamin B12
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27.4 Ban danglam viéc tai phong kham cho nguoi ban dia tai Alaska. Mot

tré nir 16 tudi dén phong kham cta ban dé kham tinh trang ngt ga.
Bé tré dé y rang dot nay tré nhin nhot hon. Ché do an va tién sir ciia
tré hoan toan binh thwéng. Kinh nguyét cia tré déu véi sé lwgng binh
thuong. Vai nam gan day, tré thudng giip me & nha hang hai san caa
gia dinh sau gi¢ hoc tai trwong, nhung dé mét va khéng thé hoan
thanh céng viéc cia minh. K&t qua téng phin tich té bao mau cia tré
cho thiy tinh trang thi€u miu hong ciu to. Xét nghiém nao tiép theo
nén duoc thuc hién?

Dinh lwgng néng do folate

Tim rotavirus trong phan

Po lugng sit trong méau

Tim tring giun va ky sinh tring trong phan

Do lwgng transcobalamin mau

Mmoo we

PAP AN

271

27.2

273

B. Nhing tré so sinh dwgc nudi bang sita dé nén dugc bé sung dinh
dudng véi vitamin B12, folate, va sit. Rat nhiéu ché pham sita cong
thitc c6 thanh phan chinh 1a stra dé c6 chira cac chit nay. Sira dé tuoi,
chwa dwgc khir tring cé thé chira Brucella ovis va giy bénh
Brucellosis. Hoa loang sita chi c6 muc dich lam loang thém lwong calo
trong do.

C. Tré so sinh nay c6 cac chi s6 huyét hoc pht hop véi thiéu mau hong
cau lon. Viéc gidm tiéu ciu nhe kém theo c6 thé gip & tré thiéu hut
vitamin B12, va dwoc nghi dén do t6n thwong qua trinh tong hgp DNA
va tao tiéu cau. Cac két qua cdn lam sang khong dién hinh véi su thiéu
hut st nén cac panel vé sit va viéc bd sung sit khong dwoc khuyén
cao. O trworng hop nay, ban nén kiém tra luwong folate va B12; b6 sung
cac chat nay ngay lap tirc 1a chwa hop ly. Hoi chirng bat sdn tuy hoac
lo-xé-mi c6 thé 1a chan dodn phan biét, nhwng kha ning it xay ra véi
lwgng té bao bach ciu binh thwong va khéng xuit hién té bao bat
thwdng. Hoi chdn véi bac si Chuyén khoa Nhi Huyét hoc cudi cling ¢6
thé can thiét, nhung trudc do6 can thu thip da cac dir liéu 1dm sang co
ban.

E. Day 1a biéu hién dién hinh cGa bénh 1y thiéu mau ac tinh & tudi thiéu
nién, mot tinh trang hiém gip dot bién gen lan trén NST thwong & tré
khéng cé kha nang tiét yéu to ndi va khong thé hdp thu vitamin B12.
Ngubn cung cdp vitamin B12 truyén cho thai tir me thudng sé da dung
trong vong 1 dén 2 ndm dau doi. Thiéu hut transcobalamin gay hau
qua thi€éu mau nguyén héng ciu to & tré so sinh bi transcobalamin
cdn thiét cho qua trinh van chuyén va siv dung B12; béi vay, vitamin
B12 dwoc cung cap tir me sé khong duwoc str dung hiéu qua.
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27.4 D.San day tir ca Diphyllobothrium latum sé str dung vitamin B12 dé
sinh trudng va dé trirg, ching c6 thé dé mot triéu trirng mdi ngay.
Loai ki sinh trung nay cé thé bit hoat phirc hop vitamin B12- yéu t6
ndi, rc ché sy hap thu tai doan cudi hoi trang. San day ca la loai san
day dai nhat c6 thé nhiém & ngudi, dbi khi ching c6 thé dai téi 10m.
Da s6 nhitng ngudi nhiém sé& khong biéu hién triéu chirg, véi thiu
mau hdng ciu to xuit hién & 2% t&i 9% & ngudi nhiém loai san day
nay. Cac yéu t6 nguy co bao gém an ca song hodc chwa niu chin. Tai
Bic My, tinh trang nay thwong gip & viing phia Bic, Alaska, va Canada.
Trimg cla ching c6 hinh dang dic trung va dé tim thiy trong bénh
pham phan.

Ptc Két Lam Sang

» Su thiéu hut vitamin B12 trong ché d6 an rat hiém gap; tré so sinh bi me
hoan toan v&i ngwoi me dn chay c6 nguy co thiéu hut vitamin B12 va nén
duoc bo sung thém.

» Nhiing tré so sinh dwoc nudi bang sira dé nén duoc b6 sinh thém vitamin
B12, folate, va sat.

» Thiéu hut vitamin B12 lién quan dé&n phau thuit cat ving hang vi da day
hodc hoi trang nén duoc bé sung vitamin B12 khéng qua dwdng udng.

» Thiéu hut vitamin B12 c6 thé ddn dén tén thwong thin kinh vinh vién.
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