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DAP AN CASE 21

Thiéu hut hormone tang truéng

Tém tdt: : Tré nam 8 tudi khéng cé tién sik, bénh stk gi ddc biét va khdm thdy
tré cé chdm tdng trwdng.

» Chan doan cé kha ning nhat: Thiéu hut hormone tang truéng.

» Cac xét nghiém chan dodn tét nhit: Cac xét nghiém sang loc c6 thé bao
gdm cdng thirc mau, mau lang, dién gidi va cic xét nghiém hoa sinh théng
thwong, tong phan tich nwéc tiéu, chitc nang tuyén giap, yéu to tang
truwdng gidng insulin 1 (IGF-1; insulin like growth factor-1), protein gin
két IGF loai 3 (IGF-BP3); x-quang tu6i xwong va cdng thirc nhidm sic thé
(néu la tré nit)

» Liéu phap diéu tri tét nhiat: Hormon ting trudng thay thé duong tiém.
PHAN TICH

Muc tiéu

1. Hiéu nhirng nguyén nhan thudng gap giy chdm tang trudng & tré em.

2. Dé cao cac chién luge danh gia cho cac dang khac nhau cia that bai ting
trudng.

3. Tim hiéu cac lya chon diéu tri cho nhirng nguyén nhan phé bién giy
chdm ting trudng & tré em.

Pit vin dé
Bénh nhan nay vé co ban da ngirng phat trién hodc toc do phat trién thip
hon so véi mong dgi. Tré khong cé van dé bénh ly gi va kham lam sang binh

thuong. B6 me tré déu cao va khéng day thi mudn. Mot danh gid dé xac dinh
nguyén nhan dan dén thit bai ting trwéng cta tré 1a phu hop.

Tiép can

Thiéu hut hormone ting tredng

PINH NGHIA

Tudi xwong: Sy phat trién xwong & tré em xay ra theo mot trinh ty c6 thé
doan trudc. X-quang xwong co tay trai & tré trén 2 tudi (hodc khop goi & tré
nho hon) dugc so sanh véi “binh thwong” dé xac dinh tudi xwong so véi tudi
thue, qua d6 cho phép wéce tinh tiém nang phat trién con lai clia xwong,

Cham ting trwdng thé chit lanh tinh: Tinh trang ma mot tré khée manh
tang truwdng chidm hon so véi du kién, c6 mét hodc ca hai b6 me déu cham
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day thi va cudi cuing van dat dwoc chiu cao trudng thanh binh thuong.
Trong trwong hop nay, “tudi xwong” twong dwong véi “tudi cao”.

Tam véc thap cé tinh chit gia dinh: M4t tinh trang ma mot tré thap dwoc
sinh ra bé&i b6 me c6 tim voc thidp ma c6 thoi gian phat trién tubi ddy thi
binh thuong.

Tudi cao: Tudi ma chiéu cao do dwoc cla tré & bach phan vi thi 50.

Tam voc thap vo can: Tinh trang chin doan tim véc thip cta tré khong thé
tim dwoc can nguyén

TIEP CAN LAM SANG

Ratnhiéu cha me bat dau lo 1ang liéu rang con ho c6 thdp hon dang ké so véi
ban b& déng trang lira hay khéng. C6 rit nhiéu cin nguyén cé thé dan dén
tam voc thdp & tré. Tién sir ting trudng va xa hoi (dé xac dinh that bai trong
ting trwdng lién quan dén tim ly - x4 hoi), kham 1am sang va cac xét nghiém
sang loc thwong gitp xac dinh nguyén nhan ctia vin dé nay.

Trong nam déu tién, téc dd tang trwd'ng cha tré xdp xi Khoang 23-28
cm/nam. T6c do nay giam con khoang 7.5 dén 13 cm méi nam Khi tré
dworc 1-3 tudi. Cho dén khi diy thi, m&i nam tré cao thém khodng 4.5 dén 7
cm. Trong giai doan day thi, mdi nim tré nir ting 8-9 cm trong khi tré
nam ting 10-11 cm. Vao khodng 24 théng, hdu hét tré c6 ting trudng 6n
dinh trong mot khoang bach phan vi va duy tri & dé cho dén hét thoi tho au
ctia ching. Nhirng sai léch dang ké so véi nhirng ky vong canh bao cac bac si
lam sang vé cac van dé tang trudng tiém an. (Nghia la roi ra khoi dwong
cong ctia ching).

Cham ting trwdng thé chat lanh tinh 1a nguyén nhan thwong gap dan
dén tam voc thap. Nhirng tré nay khong c6 bénh str hay kham lam sang bat
thwong. Nguworc lai véi tré thiéu hut hormon tang trudng, tré c6 cham tang
truwdng thé chit lanh tinh c¢é téc dé phat trién binh thwdng. Tuy nhién
chiing thwong cé tién sir gia dinh véi mot hodc ca hai b6 me cham diy thi
ma van dat chidu cao truwdng thanh binh thuong (“late bloomers”). Tré thip
sinh ra trong gia dinh c6 tién st kinh dién vé day thi muon thuong khong
can danh gia vé mat xét nghiém hay x-quang. D6i khi, tudi xwong cé vai tro
gilp trdn an bénh nhan va gia dinh ring sw phat trién ctia xwong van con
nhiéu va tré sé dat dwoc chiéu cao binh thudong. Déi véi mot s6 tré nay, tiém
testosterone sé ddy nhanh nhiing thay doi & tudi day thi, cai ma cudi cliing
cling sé tw xay ra dit khong diéu tri. Tham khdo y kién bac si ndi tiét nhi c6
thé httu fch.

Tré dugc sinh ra béi bé me c6 chiéu cao thap thi thudng thap (tam voc thap
c6 tinh chat gia dinh). DPuong cong tang trudng cho thdy su ting trudng
song song véi mot dwdrng ting trudng ndm ngay hodc duéi bach phan vi thi
3 dén thir 5. Cac xét nghiém va x-quang thwdong khong céan thiét, tudi xwong
twong dwong véi tudi thwe cho biét khéng ¢ tiém nang tang trudng thém.
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Chiéu cao cudi cuing ctia tré dwoc wérc tinh dya trén chiéu cao clia b6 me; &
tré nam bang (chiéu cao ctia b (cm) + chiéu cao ctia me (cm)+ 13)/ 2; & tré
nit bang (chidu cao ctia bé (cm) + chiéu cao cia me (cm)- 13)/ 2. Viéc trdn
an dwoc chi dinh & tré c6 tim voc thap co tinh chit gia dinh.

Thiéu hut hormone tiang trwedng (GH) xay ra & khoang 1/4000 tré & do
tudi hoc duwdrng. Nhirng tré nay c6 téc dd tang trwedng chim, thwong roi
ra khéi dwong cong ting trwéng binh thwong (nguoc lai voi tré cham
tang trudng lanh tinh - dwong cong ting trwdng song song véi duong tang
truwdng & bach phan vi thir 3 dén thir 5). Kham lam sang, tré thwdong nhin tré
hon so véi tudi va trong miim mim (tudi can nang > tudi cao). Tudi xwong
bi tri hoan cho thdy tiém ning bat kip ting truéng. C4c xét nghiém sangloc
GH bao gom dinh lwong IGF-1 huyét thanh hoac somatomedin C va IGF-BP3.
Chan doén xac dinh thwong doi hoi test kich thich GH, dwgc doc béi bac si
ndi tiét nhi. Liéu phap hormone thay thé bao goém tiém GH vai [An moi tuin
cho t&i khi tré dat chiéu cao truéng thanh téi da.

Nhirng diu hiéu cho thdy sw thit bai trong ting trwéng cé thé do
nhirng can nguyén tiém an ma chwa dwoc dé cap dén bao gom kém an,
gidm can, dau bung hodc tiéu chay, sét khong ro ly do, dau dau hoac
non, ting cin Khéng twong xirng véi chiéu cao hoic cic dac diém bat
thwong hinh thai. Cac xét nghiém sang loc bao gom CBC (danh gia thiéu
mau), mau lang (viém man tinh), dién giai (danh gia tinh trang toan hodc bat
thuong vé than), cdc xét nghiém sinh hda chung (viém gan, suy chirc nang
gan), téng phan tich nwéc tiéu (nhiém trung, bénh than), chirc ning tuyén
gidp (suy giap), IGF-1 va IGF-BP3 (thiéu hut hormon tang trudng) va xét
nghiém céng thirc nhiém sac thé néu 13 tré nir (héi chirng Turner). Tré c6
thét bai ting trudng khong do ni tiét, chuyén hoa hodc gidi thich bang chin
doan khac thi dwoc phan loai 1a tim voc thip vo can.
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Cau héi lwong gia

211

21.2

21.3

M6t tré nam 8 tudi cé tAm voc thap, bt dau ting cAn mot chit so véi

nam ngodi, it hodc khong c6 ning lugng, ngl nhiéu hon binh thuong

va than lanh. Pudng cong tang trudng cla tré roi tir bach phan vi thir

50 dén 5 nhung can nang tang va dat bach phan vi tht 90. Khdm lam

sang thay tré béo phi, vé mat non nét, téc mdéng va phan xa cham.

Buédc tiép theo phu hop nhat cho bénh nhan nay la gi?

A. Do tii lwgng virus EBV

B. DPénh gia chirc ning tuyén giap.

C. Trin an ngudi me rang con cla cb Ay phat trién tién day thi binh
thuwong.

D. Xac dinh tudi xwong.

E. Pinh lwong néng dd somatomedin C.

Tré nam 16 tudi than phién rang ciu 1a chang trai thdp nhit trong
1&p. Tré c6 tién sit binh thwong va mac du luén nhé hon mét chut so
véi tubi, ciu that sw nhan thiy ring minh tut lai hin so véi cac ban
déng trang lra trong 2 nam qua. Phan dd Tanner cua tré & giai doan
3 va chiéu cao & bach phan vi thir 5. B6 cta ciu bit dau day thi vao
nam 16 tudi va hoan thanh sy phat trién ctia minh nam 19 tudi. Hién
dng 4y cao 6 ft 2 (~190cm). Me tré bat dau day thi nim 10 tudi va c6
kinh ddu ndam 13 tudi, chiéu cao clia ba hién tai la 5 ft 4 (164,6 cm).
Can thiép nao sau day la bién phap don can thiép phit hgp nhat?

A. Phan tich nhiém sic thé

B. Xétnghiém chirc nang gan

C. Danh gia tudi xwong

D. Dinh luwgng somatomedin C

E. Chuyén kham néi tiét nhi

Tré nit 17 tudi, cao 4 ft 10 (~147 cm). Chiéu cao ctia b6 va me c6 iy
lan lwgt 12 5 ft 10 (~ 178 cm) va 5 ft 5 (165cm). Tién st ctia co 4y
dang chu y véi thm voc thdp kéo dai va phau thuat tim lc 1 tudi. Hién
6 van chwa cé kinh nguyét. Hanh déng ndo sau day 12 thich hop nhat?
Phan tich nhiém sic thé

Chuyén kham noi tiét nhi

binh lvgng néng do testosterone

Xét nghiém chirc nang tuyén giap

Siéu 4m 6 bung

moOowe
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21.4 Banthay mot cdu bé 14 tudi hién dang s6ng trong trung tam giam giir

tré vi thanh nién do da dot pha mdt toa nha bé hoang. Tré cao, manh
khanh, nhe cén va cé doéi chian dac biét dai. Tinh hoan 2 bén nhd so
v@i tudi va duwong vat cé vé nhd. Me tré cho biét tré gap khé khan
trong viéc doc, danh van va lam toan tir rit sém nhwng hién tai cau
gap kho khan trong tat ca cac 16p hoc. Xét nghiém chdn doan nao sau
day c6 kha ndng nhit giip xac dinh vin dé cia tré?

Phan tich nhiém sic thé

Chuyén kham noi tiét nhi

Dinh lwgng néng do testosterone

Xét nghiém chirc nang tuyén giap

Siéu 4m 6 bung

mOoOw»

PAP AN

211

21.2

21.3

214

B. Tré nay c6 nhitng triéu chirng dién hinh ca suy giap mac phai. Tudi
xwong c6 thé bi tri hoan nhung nhirng xét nghiém vé chirc nang tuyén
gidp la can thiét dé xac dinh chin doan. Piéu tri bang hormon gidp
thay thé co thé giadi quyét cdc triéu chirng nay va tré sé lay lai duoc
tang trwéng binh thuong.

C. Bénh nhan nay kha nang cao nhat c6 cham ting truwdng lanh tinh
gidng ngudi cha. Tudi xwong c6 thé tri hoan cho thdy con tiém nang
tang trudng. Tré cudi cling sé bwéc vao giai doan day thi, nhung anh
huwéng vé mit tAm 1y xa hoi ctia tim v6c thap hon va ngoai hinh chwa
trwdng thanh so véi cac ban c6 thé dan dén quyét dinh diéu tri. Viéc
tiém testosterone hang thang sé bit dau qua trinh day thi ma khong
lam thay doéi tiém nidng tang trudng cudi. Bac si ndi tiét nhi cé thé
duoc yéu ciu dé ho tro.

A. Phan tich nhiém sdc thé c6 kha ning cao nhit chi ra hdi chirng
Turner trén bénh nhan nay. Phau thuat c6 thé dé diéu tri hep dong
mach chi. Nhitng dac diém pho bién cta hdi chirng Turner bao gom,
kiéu hinh nit, tim v6c thdp, co quan sinh duc nhi tinh, loan dwdéng sinh
duc (bubng trirng bi thay thé boi cac dai xo gay trc ché phat trién cua
trirng), nguc rong, téc moc thdp, cé nép gdp da c6 va phit bach huyét
bam sinh & ban tay va ban chan. M6t s8 tré mac hdi chirng Turner c6
thé huéng loi tir liéu phap GH.

A. Nhirng tré trai méc hdi chirng Klinefelter thwdng cao so véi tudi,
tinh hoan 2 bén nhé hon binh hudng va cé vé chic va xo héa. Kham
lam sang c6 thé phat hién ddng nguoi cao, manh khanh va nhe can
(eunuchoid body habitus) va gidm ti 1é phan trén so véi phan duéi cor
thé. Chan doan xac dinh dwa vao phan tich nhiém sic thé.
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Diic Két Lam Sang

B
» Cham tang truwdng lanh tinh 1a tinh trang tré khée manh cé tang trudmg

chdm hon so véi dw kién va it nhat mét hodc ¢ 2 b6 me c¢6 cham déy thi
nhung dat chiu cao cudi binh thuwdng khi trwdng thanh. Ting trudng
song song v&i dwong cong ting trwdng & bach phan vi thir 3 hodc 5. Tudi
xwong bi tri hodn.

» Téam v6c thdp cé tinh chat gia dinh la tinh trang tré thap dwoc sinh ra bdi
b6 me thdp nhwng thoi gian phat trién day thi binh thwong.

» Tam voc thip vo cian bao gom tré c6 tm véc thdp ma khong thé tim thiy
chan doan nao phu hop hon.

» Thiéu hut hormone tang trrdng la tinh trang thiéu hut bai tiét GH dan téi
that bai ting trudng, tri hoan tudi xwong. Tré sé bat kip ting trwdng Khi

diéu tri thay thé GH.
\. _J
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