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thude nay khi tuyén gidp nguéi bénh tror vé binh thuémg do ding
thiamazol.

Mudi ied phéng xa '*'I: Thiamazol lam giam thu nap "'l vao tuyén
giap. Néu nging thiamazol ddt ngét, thi sau khoang 5 ngay, syr thu
pap "'l sétang trd lai.

Véi cac thude ¢6 thé lam mat bach cdu hat: Thiamazol cin phai
dugc su dung rit thén trong viri cac thude lam giam bach chu hat.

Qus lidu va xir tri

Triéu chimg: Ding qua liéu thiamazol s& gdy ra rat nhiéu tai bién
nhu myc ADR dd néu, nhung mitc d6 nang hon. Biéu hién thuing
q,hé'y 14 budn non, nén, dau thuong vi, nhirc dhu, sit, dau khap,
ngira, phil, giam céc huyét cau. Nhung nghiém trong nhat la suy
tity, mat bach cau hat. Trong mét s6 truémg hgp qué lieu thiamizol
¢6 thé gip: viém da troc vay, viém gan, kich thich thin kinh hodc
triim cam,

Xir tri: Néu vira mdi udng thude qua liéu, phai gy nén hofic rira da
day. Néu ngudi bénh hén mé, 1én con co gidt hoac khong ¢6 phan
xa non, ¢6 thé rira da day sau khi da dit 6ng néi khi quan c6 béng
cing dé tranh hit phii cic chét chira trong da day. Cin cham séc y
té, dleu tri tri¢u chimg, ¢6 thé phai dung khang sinh hodc corticoid,

rruycn méau néu suy tuy va giam bach cau ning.

Cap nhdt lan cudi: 2021,

THIAMIN
(Vitamin BI)

Tén chung qube té: Thiamine.

Ma ATC: A1IDAOIL.

Loai thudc: Vitamin nhém B,

Dang thuéc va ham liromg (dudi dang mudi thiamin hydroclorid)
Vién nén: 10 mg, 25 mg, 50 mg, 100 mg, 250 mg, 300 mg.

Vién nén giai phéng bién d6i: 100 mg.

Vién nang: 50 mg.

Dung dich tiém: 50 mg/ml, 100 mg/2 ml, 100 mg/ml.

Duge Iye hoe

Thiamin 14 mét vitamin tan trong nuéc, thuge nhom R.

Thiamin két hop vai adenosin triphosphat (ATP) trong gan, than va
bach ciu tao thanh dang thiamin diphosphat (thiamin pyrophosphat)
¢6 hoat tinh sinh ly. Thiamin diphosphat la coenzym chuyén héa
carbohydrat 1am nhiém vu khir carboxyl cua cdc alpha-ketoacid
(nhur pyruvat va alpha-ketoglutarat) v trong vige su dung pentose
trong chu trinh hexose monophosphat.

Ngoai vai trd tham gia chuyén hoa, thiamin con cd vai trd déi vai
chét diin truyén thin kinh va sur dan truyén than kinh, Khi ding lidu
cao c6 tac dung ngan can din truyén cic kich thich dau, do viy c6
thé co tac dung giam dau.

Luong thiamin an vao hang ngay c:"ir] 0.9 - 1.5 mg cho nam va
0,8 - 1.1 mg cho nit khoé manh. Nhu ciu thiamin ¢6 lién quan tryc
tiép véi lugng ding carbohydrat va toe dd chuyén hoa. Diéu nay
¢ v nghia thyc tién trong nudi dudmg ngudi bénh bing duémg tinh
mach va & ngudi bénh e6 nguén ning luong calo lay chii yéu tir
dextrose (glucose).

Khi thiéu hut thiamin ciing nhwr thiamin diphosphat, sir oxy hoa cic
alpha-ketoacid bi anh huéng, do acid pyruvic khéng thé chuyén
thanh acetyl-CoA dé tiép tue vao con didmg oxy hoa hiéu khi thong
thuémg (chu trinh Kreb), lam cho néng d¢ acid pyruvic trong mau
ting 1én va tiép tuc bién ddi thanh acid lactic. Thém vao dé, do
giam sy tao thanh NADH trong chu k¥ K{eb kich thich sur p‘tlﬁn idi
glucose ky khi va sinh ra acid lactic nhigu hom. Vi vy nhiem dge

acid lactic c6 thé xay ra khi thiéu thiamin.

Thiéu hut thiamin s& gy ra beriberi (bénh & phu). Thiéu hl.ll nhe
biéu hién trén h¢ thén kinh (beriberi khd) nhu: viém ddy thén kinh
ngogi bién, rdi loan cam gidc cdc chi, co thé ting hodic méit cam
gidc. Truomg lye co giam dén va co the gay ra chimg bai chi hodc
ligt mét chi ndo do. Thiéu hyt trim trong gdy roi logn nhén cach,
tram cam, thiéu sdng kién va tri nh¢ kém nhu trong bénh ndo
Wernicke va néu didu tri muén gy loan tam thin Korsakoff.

Cac triéu chimg tim mach do thiéu hut thiamin bao gom: khé thé
khi géng sirc, danh tréng ngyce, nhip tim nhanh va cdc rdi loan khac
trén tim duge biéu hién bing nhimg thay dbi dién tim dé (chu yéu
song R thap, song T ddo nguoc va kéo dai doan QT) va bing suy tim
cung lugng cao. Sy suy tim nhu vay dugce goi 1a “beriberi wét™; phi
ting manh la do hiu qua coa giam protein huyét néu ding khéng du
protein, hogc ciia bénh gan két hop véi suy chirc nang tam that.
Thiéu hut thiamin c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhin nhu sau:
Do thiamin kém bén véi nhiét 46 va anh séing nén qua trinh bao quan,
ché bién khong dung s¢ lam gidm nhanh him lugng vitamin nay.

Do nhu cau ting, nhung cung cip khong di: tubi diy thi, mang
thai, cho con bii, ém ning, nghién ruou, nudi dudng qua dudng
tinh mach. )

Do giam hip thu: la chay kéo dai, ngudi cao tudi.

Do mit nhiéu vitamin nay khi thim phan phiic mac, thim phan
than nhan tao.

Duge déng hoe

Hép thu: Thiarmin dugc hip thu nhanh, chi yéu & doan dau cua
ruét non theo hai co ché: Vin chuyén tich cuc & lidu thip (< 2
micromol) v khuéch tan thu ddng & liéu cao. Téng lugng hap thu
thuoc khi udng liéu cao dugc gidi han 12 4 - 8 mg,

Phdn bé: Phin bd vao da sé cic md va sira. Luong thiamin trung
binh trong co thé ngudi 16n khoang 30 mg. Phan bd cao nhit & tim
(0,28 - 0,79 mg/100 g), sau d6 dén than (0,24 - 0,58 mg/100 g), gan
(0,20 - 0,76 mg/100 g) va ndo (0.14 - 0,44 mg/100 g). Thiamin tip
trung & ndo va tiy séng nhiéu gap doi than kinh ngoai bién. Toan
b6 lugng thiamin trong co thé khoang 5 - 12 microgam/100 ml,
90% tip trung & hdng cau va bach cau, trong dé lugng thiamin &
bach cdu cao gap 10 lan ¢ héng cau. Trong co thé, thiamin ¢6 téc
dé luan chuyén nhanh va khéng dy trir mét lugng 16m & bt ki thoi
diém nao va tai bt ki mé nao. O nguén 16m, kho chira thiamin uée
tinh khoang 30 mg va khoang 1 mg thiamin bi giang héa hoan toan
méi ngay, day chinh 13 lugng tdi thiéu can hang ngay.

Chuyén héa: Thiamin chuyén hoa nhanh thanh diphosphat va mét
lrgng nho thanh céc ester triphosphat ¢ ciac mé. Lugng thiamin
vuot qua nhu cdu t5i thiéu va vuet qua sirc chira cua cac kho dur trix
s& duoc thii trir qua nude tiéu dudi dang tr do.

Thai tree: Thiamin duge thai trir & thin. Nua doi thai uir khoang
10 - 20 ngay.

Chi dinh

Phong va diéu tri thidu hut thiamin.

Bénh beriberi.

Héi chimg Wernicke-Korsakoff.

Viém da diy thin kinh do thiéu thiamin & phu nit mang thai.
Chong chi dinh

Qua mén cam vé&i thiamin.

Thén trong

Séc phan vé c6 thé xay ra khi dung dwong tiém.

Thiri ky mang thai

Chura c6 nguy ¢o nao duge cong bo.

Khau phdn &n uéng cin cho ngwoi mang thai 1a 1,4 mg thiamin.
Thiamin duge van chuyén tich cyc vao thai. Ciing nhu cic vitamin
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nhom B khic, ndng 46 thiamin trong thai va tré so sinh cao hon
dmg.

Th¥i ky cho con bu

Dang duge cho phy nir dang cho con b,

Khiu ph.in thiamin hang ngay trong thén gian cho con b la 1,6 mg,
Néu ché dj &n cia nguoi cho con bl duge cung cép diy du, thi
khéng cén phai bd sung thém thiamin,

Khéng nén cho con bu néu ngudi me bi thiéu thiamin trim trong,
vi xuéit hién déc to methyl—glyoxal trong sira.

Tic dyng khong mong mutn (ADR)

ADR cua thiamin rat hiém va thudong theo kidu di img. Céc phan
img qué man phin 1én chi xdy ra khi tiém.

Hiem gap

Toan thén: ra nhiéu mo hoi, sbc phan vé.

Tuéin hodn: ting huyét ap cap, nhip tim nhanh.

Tiéu héa: dau bung, budn nén, non, tiéu chay.

Da: ban da, ngira, may day.

Hé hip: kho thé.

Phan (mg khéc: kich thich tai chd tiém.

Hwéng diin cdch xir tri ADR

Khi sir dung dwdng tiém, phai c6 sin cic phuong tién hdi sirc v
diéu trj dj img.

Liéu lugng va cich ding

Céch ding: Thiamin thudmg duge ding theo dwdng ubng. Néu
liéu cao, nén chia thanh cac liéu nhé ding ciing vdi thite &n dé ting
hap thu.

Tiém bip hodc tiém tinh mach khi rdi loan tidu héa (nén nhiéu) hodc
thiéu hut thiamin ning (suy tim do beriberi, hji chl.rng Wermcku)
Nén han ché dung dwémg tinh mach vi c6 thé gip sc phan vé; néu
diing, phii truyén tinh mach cham trén 30 phit.

Liéu ding

Dyt phong thiéu hut thiamin (uong):

Nguoi lon: 1,1 - 1,2 mg/ngay.

Phu nit mang thai va cho con bi: 1,4 mg/ngay.

Tré em: 0 - 6 thang: 0,2 mg/ngdy; 7 - 12 thang: 0,3 mg/ngdy; 1 - 3
tudi: 0,5 mg/ngdy; 4 - 8 tudi: 0.6 mg/ngay; 9 - 13 tubi: 0.9 mg/ngdy;
14 - 18 tudi: 1 - 1,2 mg/ngay.

Diéu tri thiéu hut thiamin (uong):

Nguéi lon: Nhe: 25 - 100 mg/ngy, ngng: 200 - 300 mg/ngay, chia
lam nhiéu lan,

Diéu tri beriberi:

Ngudi lém: Nhe: Liéu ¢6 thé téi 30 mg/ngay, uéng 1 lan hoac chia
lam 2 - 3 lin, ubng hang ngiy. Ning: 5 - 30 mg/lan 3 lin/ngay,
tiém bip hoiic tiém tinh mach trong 2 tuin, sau d6 uong 5 - 30 mg/
ngay, trong | thing.

Tré em: Nhe: Udng 10 mg/ngdy. Ning: Tiém bép hoic tiém tinh
mach 10 - 25 mg/ngay hodc udng 10 - 50 mg/ngdy, trong 2 tuan,
sau d6 udng 5 - 10 mg/ngay, trong | thang.

Diéu tri héi chimg Wernicke-Korsakoff: Nén tiém tinh mach, liéu
diu tién: 100 mg. Thudmg céac triéu chimg thin kinh d& trong vong
tr 1 - 6 gio. Sau do, hang ngdy tiem 50 - 100 mg/ngay, tiém bap
hofc tinh mach cho dén khi bénh nhén tro lai binh thudmg, dugc
cén bing bai ché 46 an. Dot diéu tri: 15 - 20 lan tiém.

Viém da day thén kinh do thiéu thiamin a'fphu nit mang thai: 5 - 10 mg,
ubng hang ngay, tiém bip néu nén nhiéu.

Thudmg céc trn;u chimg nhir viém day thin kinh, nhin m&, réi loan
vin dong, phu né, giam nhip tim s& d& nhanh trong vai gio sau khi
tiém vi mét hin sau vai ngdy. La 1in va rbi loan am than s& d& chdm
hom hoic khong hoi phuc néu day thén kinh bj tn thuong ning.
Liéu phap vitamin lidu cao dé diéu tri cac tri¢u chimg khéng do
thiéu vitamin: Khéng ¢6 co sé khoa hoc.

L

Twong tic thude
Céc thude lam giam tic dung cua thiamin: thiosemicarbazon,

5-fluorouracil.

Thiamin c6 thé ting téc dung cla thubc chen than kinh co.
Thiamin cé thé cho phan (mg dvong tinh gia trong thir nghiém xéc
dinh urobilinogen bang phéan tmg Ehrlich. Nong d¢ thiamin a0
cd thé anh huong téi két qua dinh lugng theophylin b.'mg Phtﬂmg
phéap quang pho.

Twong ky,

Tweng hop: Vitamin B, co thé tron trong dung djch tiém cing ve;
vitamin B, va vitamin B”, hoic ph0| hqp trong vién nén, vién bag
dudng vai céc vitamin khac va cic mudi khoang.

Twomg ky: Chua cé dir liéu nghién ciru day di.

Qui lidu va xir tri
Trong truémg hop nghi ngd qua lidu, xir tri bing diéu tri triéu
chimng.

Cdp nhdt lin cuoi: 2018.

THIOGUANIN

Tén chung quéc té: Thioguanine.

M3a ATC: LO1BBO03.

Loai thube: Thudc chéng ung thu loai chdng chuyén héa.

Dang thudc v ham lugng

Vién nén: 40 mg.

Duwgre Ire hoe

Thioguanin la thubc chéng ung thu loai chdng chuyen héa cé tic
dung v chi dinh twong tu mercaptopurin. Thioguanin trong té bao
nhanh chéng chuyén héa thanh ribonucleotid ndi bao, dan téi: (1)
trc ché tdng hop méi cac base nilo purin; (2) e ché qua trinh tong
hop cac base nito purin L mot s6 base nito purin sin c6; va (3) tich
hgp vio DNA v RNA. Két qua la cac nucleotid ¢6 purin bj {rc ché
téng hop va sir dung dé tong hop DNA va RNA gay dac té bao. Co
Sur k_hang chéo gifra tthguanm vai1 mercaptopurin, Thioguanin con
co mO‘E s0 tac dung irc Ch(‘! mlen dtch

Dugee djng hoc

Hép thu: Thioguanin duge hip thu khéng hoan todn qua dudng
tiéu héa va thay doi gitra cac ca thé, lwomg hép thu trung binh
khoang 30% lidu udng. Sau khi uéng mét liéu don thioguanin S
gin phong xa, tong lugng hoat tinh phéng xa trong huyét tuong
cao nhit dat dugc 8 gi¢r sau khi udng va giam di cham. Thioguanin
& dang khong d6i chi chiém mot phin nho téng lugng thudc trong
huyét trong. Do thioguanin tham gia nhanh vao con duong déug
héa va di héa, nong do thude do dugc trong mau thuce te gém nhiéu
hop chit va chwa xac dinh 13 tim quan trong cua nong do thude
trong mau.

Phén bé: Thioguanin vao trong té bao két hgp chat ché véi DNA
va RNA ctia té bdo tiy xuong. Sau khi tiém tinh mach thioguanin
gdn phéng xa liéu don cho thay lrong thioguanin két hgp véi DNA
rit nho, nhung sau 5 ngay diing liéu hang ngay, thioguanin thay thé
guanin trong DNA khoang 50 - 100%. Cac nghién ciru vé phin bd
thioguanin trong mé & dong vét va tinh thadm vao hé TKTW cua
mercaptopurin thip c6 thé dy doén ring néng d¢ thioguanin trong
dich nio tuy khong dat nong dé diéu tri. Thude qua duge hang rio
nhau thai. Cho dén nay chua rd thioguanin va chét chuyén hoa ¢
phin b6 vao trong sira m¢ hay khong,

Chuyén hoa: Thioguanin duge chuyén héa nhanh qua gan v
chc m6 khac, phan 16n bj chuyén héa thanh din chét methyl hoa

. |



