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MUC TIEU: Viéc theo ddi 1a can thiét dé danh gia
nhirng thay d6i trong tinh trang phdi, xac dinh céc
tuong tac giira tim va phoi, ca nhan héa va cai thién
hd tro ho hép cling nhu cac liéu phéap bo tro trong hoi
chimg nguy kich ho héap cép tinh & tré em (PARDS).
Muc tiéu ctia bai viét nay 1a bao céo co so 1y ludn cia
cac khuyén cao/tuyén bd sira ddi vé theo doi tir Hoi
nghi dong thuan vé t6n thuong phdi cap tinh & tré em
lan thir hai (PALICC-2).

NGUON DU LIEU: MEDLINE (Ovid), Embase
(Elsevier) va CINAHL Complete (EBSCOhost).

LUA CHON NGHIEN CU'U: Chung t6i bao gém
cac nghién ctru tap trung vao theo ddi ho hap hoic
tim mach & tré em dudi 18 tudi co6 chian doan
PARDS. Chung t6i loai trir cac nghién ctru tap trung
vao tré so sinh.

KHAI THAC DU LIEU: Panh gia tiéu dé/tom tat,
danh gia toan vin va trich xuét dit liéu bang biéu miu
thu thap dit liéu duoc tiéu chuan hoa.

TONG HQP DU LIEU: Phuong phap phan loai cac
Khuyén nghi Panh gia, Phat trién va Panh gia
(Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation - GRADE) dugc st
dung dé xac dinh va tom tit bang ching ciing nhu
phat trién cac khuyén cédo. Ching t6i di xac dinh
duoc 342 nghién ctru dé xem xét toan van. Mudi bay
tuyén bd thue hanh tot d3 duge dua ra lién quan dén
viéc theo doi ho h?ip va tim mach. Bn bao cdo
nghién ctru da dugc tao ra lién quan dén co hoc ho
hap va theo ddi hinh anh, theo d&i huyét dong va theo
ddi muc do sin sang rat dng nodi khi quan.

KET LUAN: Céc bao cdo nghién ctru va thyc hanh
t6t vé theo ddi PALICC-2 da duoc phét trién dé cai
thién viéc cham séc bénh nhan mic PARDS va dyua
trén kién thirc méi duogc tao ra trong nhimg nam gan
day ¢ bénh nhan mac PARDS, dic biét 1a vé cac chu
dé theo ddi chung, co hoc h¢ ho hép, trao d6i khi, can
nhic cai may, hinh anh phdi va theo dai huyét dong.
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Can theo ddi chu ddo dé chan doan va quan
Iy bénh nhan mic hoi chimg nguy kich hé hip cép
tinh ¢ tré em (pediatric acute respiratory distress
syndrome - PARDS). Dit liéu theo ddi 14 can thiét dé
t6i wru hoa qua trinh trao d6i khi va tuong tac tim-
phéi, tir d6 dam bao cung cdp du oxy va giam thiéu
tac hai. Theo doi phan tich mau va khi thé ra cung
cfip dit liéu vé trao ddi khi, trong khi theo doi co hoc
hé ho hap va theo ddi hinh anh phdi hd tro tiy chinh
phuong phap thong khi co hoc (mechanical
ventilation - MV) bao vé phoi va phét hién cac bién
chimg. Xac dinh nhiing thay doi trong tinh trang ctia
bénh nhan, mé ta dac diém sinh 1y bénh cua qua trinh
bénh, xac dinh tién lugng va cung cép dich vu cham
soc ¢4 nhan déu can duoc theo doi can than.

Trong bai viét nay, chung t6i giai quyét cau
hoi quan trong s6 6 nhur duoc néu trong bai viét vé
Phuong phap kém theo (1): “Vai tro ciia cac chién
luge theo ddi khac nhau & bénh nhan mac PARDS la
gi?” Do do, muc ti€u cua bao cao nay la dua ra cac
khuyén céo/tuyén bd vé viéc theo ddi tir Hoi nghi
ddng thuan vé ton thuong phdi cép tinh & tré em lan
thr hai (Pediatric Acute Lung Injury Consensus
Conference - PALICC-2). Banh gia nay tap trung
vao kién thirc dugc tao ra sau bao cao Hoi nghi dong
thuan vé t6n thuong phoi cép tinh ¢ tré em nim 2015
(PALICC) (2).

PHUONG PHAP

Chi tiét vé tim kiém tai lidu dugc néu trong bai viét
vé Phuong phap PALICC-2 trong phan b sung nay
(1). Mot danh gia pham vi di duoc tién hanh, bao
gdm cac nghién ctru lién quan cu thé dén theo ddi
chung, co hoc hé ho hip, cac théng sé oxygen hoa,
chidm diém muc do nghiém trong, theo doi carbon
dioxide (COz), xem xét cai may, hinh anh phdi, theo
ddi huyét dong. Dit liéu ngudi 16n da bi loai trir. Cac
chién lugc tim kiém hoan chinh c6 thé dugc tim thay
trong Bang b sung 1 (//links.lww.com/PCC/C299).
Chi tiét vé tiéu dé/danh gia tom tat, trich xut dir lidu

va tao ra cac khuyén cao thuyc hanh lam sang, cac
tuyén bd nghién ctru va tuyén bd chinh sach dugc néu
trong bai viét vé Phuong phap PALICC-2 (1). Bén
chuyén gia noi dung trong phan cong viéc nay da
chuén bi cac khuyén cao/tuyén bd dé xuat.

KET QUA

La mot phén cua qué trinh xem xét tai li¢u, 3.231 tai
liéu tham khdo da dugc sang loc, 342 nghién ctu
dugc dénh gia vé tinh du diéu kién & dang toan van
va 43 nghién ctru duoc dwa vao dé trich xuit toan van
va dugc str dung dé dua ra cac khuyén cao (Hinh bd
sung 1, http: //links.Iww.com/PCC/ C299). Chung t61
khong xac dinh duoc bat ky nghién ctru nao danh gia
cu thé tac dong truc tiép cua k¥ thuat theo ddi, so véi
viéc khong st dung k¥ thudt d6, & nhitng bénh nhan
méic PARDS. Do d6, chung t6i chi c¢6 thé phat trién
cac tuyén bd thye hanh t6t va bao cao nghién ctru véi
bang ching chic chin khong dugc phan loai (Hinh
1).

Theo doi chung

Tuyén bd thwe hanh tét 6.1.1. T4t ca bénh nhan
méc PARDS phai dugc theo ddi 1am sang tbi thiéu
vé tan sb thé lién tuc, nhip tim, do d6 bao hoa oxy
mach niy va huyét ap khong xam lan ngit quing
thuong xuyén. (Tuyén bd thuc hanh tét chua dugc
xép loai, ddong y 90%).

Luwu y: Nén dat canh bdo do do bao hoa oxy mach
nay dé xac dinh cac thong sb nam ngoai khuyén céo
PALICC-2.

Tuyén bd thwe hanh tét 6.1.2. Céc sb litu st
dung thé tich phdi (vi du: thé tich khi luu thong, do
gidn né ciia hé hd hip) nén duoc giai thich sau khi
chuén hoa theo trong lugng co thé. (Tuyén bd thuc
hanh tot chua dugc xép loai, dong ¥ 94%).

Luwu y: Nén su dung trong luong co thé du doan hodc
trong lugng co thé thuc té thép hon.
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fterial catheter / Echocardiography
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Flow-time, Pressure-time waveforms

V; (ml/kg) - Effort of breathing (clinical) = Patient-Ventilator synchrony

Respiratory Rate, Heart Rate, 5p0,, Blood pressure, Fluid Balance, Chest Imaging

Conventional Invasive Ventilation

Lung US
Esophageal manometry
EIT

Blood gas monitoring

Pplat, AP, PEEPi

Mean Airway Pressure

Severe PARDS

Hinh 1. Tuyén bo thiee hanh 1ot (mau xanh lé cdy) va tuyén bo nghién civu dwoc chon loc (mdau xdm nhat) dé theo
déi tré mdc hoi chitng nguy kich hé hdp cdp tinh & tré em (PARDS) khi thé mady théng thuong khong xdm lan

hodc xam lan. Cdc bdo cdo dwoc phan loai theo loai thong khi voi nhitng can nhdc bé sung danh cho tré em bj
PARDS nang. AP = dp luc ddy, AVDSf = ty 1é khodng chét phé nang cudi thi thé ra, EIT = chup cat I6p tré khdng
dién, PEEPi = dp luc dwrong cudi thi thé ra, PerCO; = PCO; cudi thi tho ra, Pplat = dp lyc cao nguyén, PrcCO>
= PCO: qua da, SpO> = do d@é bio hoa oxy mach ndy, US = siéu am, Vpo/Vr = khodng chét sinh Iy/thé tich khi leu

thong.

Bién minh

Theo d&i tim mach t6i thiéu dugc khuyén cdo cung
cap dir liéu can thiét dé danh gid mac d6 nghiém
trong va tién trién caa PARDS theo thoi gian, dong
thoi xac dinh tac dong cua cac bién phap can thiép hd
tro ho hip ddi véi oxygen hoa va huyét dong hoc.
Canh bao do d6 bio hoa oxy mach nay (SpO2) phai
duogc 1ap trinh dé canh bao béc si 1am sang vé d6 bao
hoa oxy dudi gidi han dudi duge PALICC-2 khuyén
c4o va do bdo hoa oxy trén gidi han cao hon. Can
phai giam FiO, dé cho phép SpOa dudi 98% o tit ca
bénh nhan mic PARDS dé tinh chi s6 bdo hoa oxy
(oxygen saturation index - OSI) va ty 1¢ SpO»/FiO,
(SF) (3). Theo ddi SpO; tao diéu kién thuén loi cho
viéc tinh toan OSI dé phan tang mtrc ¢ nghiém trong

PARDS. Muc tiéu SpO2 c6 thé yéu cau sira doi dua
trén qué trinh bénh 1y co6 tur trudce. Vi duy, tré em co
shunt trong tim, ting 4p phdi hodc ton thuong than
kinh can c6 cach tiép c4n c4 nhan hoa (4, 5). Hon
nira, phai xem xét tinh trang mét moi bdo dong va
gi6i han SpO> cao hon c6 thé khong can thiét trong
mot sd truong hop, vi du nhu ¢ tré em méic PARDS
it nghiém trong hon, nhirg ngudi co thé c6 it nguy
co bi ton hai do ting oxy méu vi ching dang nhén
dugc FiO; tdi thiéu.

Khuyén cao PALICC-2 d& MV béo vé phdi
yéu cau do thé tich phdi ¢ tré MV xam lan (6). Tré
béo phi c6 thé tich phéi phan anh trong lugng co thé
du doan (PBW) dua trén chiéu cao, trong khi tré c6
chi s6 khdi co thé thap hodc binh thuong c6 thé tich
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phéi phan anh trong lugng co thé thuc té (ABW) (7).
Nhitng phat hién nay hd trg viéc diéu chinh thé tich
khi luu thong (Vt) bang cach sir dung ABW va PBW
thdp hon. Trong mot nghién ctru quan sat & PARDS,
Vt/kg duoc phan phdi cao hon khi duge didu chinh
bang PBW so v6i ABW, dic biét dbi véi tré thira can
va béo phi (8). Cac tac gia cling tim thdy mdi lién
quan gitta Vt cao hon va ty 1€ tir vong tang, thoi gian
MYV dai hon ¢ tré thira can va béo phi mac du nhirng
phat hién nay khong nhét quan gitra cac phuong phap
duogc sir dung dé wéc tinh PBW. Khong c6 phuong
phap tiéu chuan vang dé tinh PBW ¢ tré em mic du
mot sO bang chimg ung ho phuong phap McLaren
(9). Viéc 1ap chi muc Vt bang PBW c6 thé han ché
viéc su dung Vt cao hon sinh ly, dac biét ¢ tré¢ béo
phi hoac thtra can (10). Tuong tu, viéc do do gian no
ctia hé ho hap ciing nén duoc diéu chinh & mirc ABW
hoidc PBW thép hon.

Co hoc hé hé hip

Tuyén b thwe hanh tét 6.2.1. Trong qué trinh
thong khi xam 1an ¢ bénh nhan miac PARDS, Vit phai
duoc theo dai lién tuc. (Tuyén bd thuc hanh tot chua
dugc xép loai, ddng ¥ 96%).

Tuyén bo thwe hanh tot 6.2.2. Vt do dugc tai may
thd phai dugc diéu chinh bang cach sir dung bu cho
d6 gidn no bo day tho, bang may thd hodc bang tay.
(Tuyén bd thuc hanh tét chua duge xép loai, dong ¥
96%).

Luwu y: O tré so sinh va tré nho, nén can nhic theo
ddi Vit thé ra & cudi éng noi khi quan, than trong voi
khoang chét b sung do cam bién luu luong.

Tuyén bo thwe hanh tot 6.2.3. Ap lyc thong khi
thi hit vao bao gdm é4p luc cao nguyén (Pplat) va ap
luc day (driving pressure - DP) nén duogc theo ddi &
bénh nhian mic PARDS. (Tuyén bd thyc hanh tbt
chua duge xép loai, ddng ¥ 90%).

Luwu y: Phép do Pplat phai duogc thuc hién trong didu
kién tinh hoac ban tinh.

Tuyén b6 thwe hanh tdt 6.2.4. Can theo ddi cac
dudng cong luu lugng-thoi gian va ap luc-thoi gian
cling nhu 4p lyc dwong cudi thi thé ra (PEEP) ndi
sinh dé danh gia d6 chinh x4c cua thoi gian ho hip,
bao gdm phat hién gii han luu luong tho ra va su
khong ddng bd ciia bénh nhan-may thd. (Tuyén bd
thuc hanh tot chua dugc xép loai, dong ¥ 96%).

Tuyén bo thwe hanh tot 6.2.5. Can theo dbi nd
luc th cta bénh nhan, it nhit 1a thong qua danh gia
1am sang. (Tuyén bd thuc hanh tét chua duoc xép
loai, dong ¥ 96%).

Lwu y: cac phuong phap khac khach quan hon dé
danh gia nd luc cta bénh nhan c6 thé phu hop néu
co.

Tuyén b6 nghién ciru 6.2.6. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viéc theo ddi thudng xuyén cac
thong s co hoc hé ho hap sau: Vong lap luu luong-
thé tich, vong ap luc-thé tich, do gidn nd va sirc can
dong, strain, chi sb stress, do ap luc thuc quan va ap
luc xuyén phdi, dung tich can chiic ning, chi sb
thong khi, cong suét co hoc, nang lugng co hoc, hoat
dong dién cua co hoanh (EAdi), hodc dinh luong su
khong dong bo 16ng ngue-bung bang phép do thé tich
cam tng hé hap. Nghién ciru trong tuong lai nén tap
trung vao cac quan thé cu thé c6 kha ning duogc
hudng loi tir viéc theo doi thuong xuyén cac thong
s6 ndy. (Tuyén bd nghién ctru chwa duge xép loai,
dong ¥ 90%).

Luuy: O mdt sé nhom nho bénh nhén, viéc theo ddi
cac s6 liéu nay co thé gitip ca nhan héa viée quan 1y
thd may.

Bién minh

Trong qua trinh MV & bénh nhan PARDS, cac bién

sO ho hip co sin ¢ dau givong cung cdp thong tin
quan trong vé tinh trang ho hap va nguy co bién
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chung lién quan dén thong khi. Vt, 4p luc hit vao, cac
dang song luu lugng-thoi gian va ap luc-thoi gian
déu co san trén hau hét cac may tho hién dai danh
cho tré em. C6 thé d& dang do ap luc cao nguyén
(Pplat), ap luc day (DP) va ap luc duong cubi thi thd
ra ndi sinh (PEEPi) bang céc thu thuat don gian. Cac
bién s6 ho hap chinh dugc cho 13 gop phan giy ra tén
thwong phdi do may thd bao gdm Vt (volutrauma) va
ap luc may tho (barotrauma) trong sd nhiing bién sb
khac (11). Khuyén cdo quan Iy may thd PALICC-2
yéu cau theo ddi Vt, Pplat va DP (6).

Khi theo ddi Vt, diéu quan trong 13 phai xem
xét rang do gidn nd bo ddy may thd c6 thé anh huong
dén d6 chinh xac cia phép do Vt va co thé anh huong
dén thoi gian dat duoc ap luc hit vao muc ti€u. May
thé hién dai diéu chinh thé tich nén khi lién quan dén
dd gian no bo day may thd. Tuy nhién, Vt do duoc &
duong the gan van c6 thé khac voi Vt duoc hién thi
boi may thd (12—-14). Po Vt thd ra thong qua cam
bién lru lwong gan & cudi 6ng ndi khi quan 1am ting
dd chinh xac cua Vt do dugc nhung cling lam tang
khoang chét giai phau duong thé. Uu tién sir dung
cam bién luu luong gan c6 thé tich khoang chét nho
hon.

Pplat phan anh ap luc phé nang khi két thic
hit vao va phan anh tot hon tac dong ctia MV 1én phoi
so voi ap luc dinh hit vao (peak inspiratory pressure
- PIP). Pplat yéu ciu tinh trang tinh hodc ban tinh 6n
dinh, khong c6 luu lugng va tam dung cudi thi hit
vao dé cho phép can bang ap luc trong phdi va ngin
chin tac dong cua luc can. Khong c6 bang chimg nao
hd tro tan suit do cu thé, nhung mot s6 dé cuong
nghién ctru da dé xuét theo ddi ctr sau 4—6 gid va sau
mdi 1an thay d6i thong sé thong khi (15, 16). Gia tri
dugc cung cap tai may thé phai duoc dién giai mot
cach than trong vi nd c6 thé danh gia qua cao Pplat
khi c6 nhip thd cao vai thoi gian tam dung khong du.
Theo ddi Pplat duge khuyén céo trong khuyén céo
PALICC dau tién va khuyén cio PALICC-2 d& xuét
cac gioi han cho ca Pplat va DP, nhung cac phép do

nay hiém khi dugc thuc hién trong thuc té hién nay
(15). Can nghién ciru sdu hon dé xac dinh cac co hoi
cai thién viéc tuan thu cac khuyén céo nay. O nhiing
bénh nhan khong can nd lyc hd hip duge quan ly
bang thong khi kiém soét ap luc, Pplat va PIP c6 thé
tuong tu nhau néu thoi gian hit vao dugc dat sao cho
lru lwong hit vao bang 0 trude khi thd ra (17). Pplat
cling c6 thé dugc do & nhiéu bénh nhan ¢6 nd luc hd
hap tu phat (trén ca nhip thd ty nhién va hd tro) va
c6 thé cao hon PIP néu nd luc ho hip 1a dang ké. Tuy
nhién, van chua 13 liéu Pplat do dugc trong qua trinh
thong khi hd tro hay tu phat c6 tac dong tuong tw nhu
Pplat trong qué trinh thong khi co kiém soat hay
khong.

Chién lugc thong khi Vt thip, trong bdi canh
d6 gidn nd cta hé ho hap kém, thudng din dén tan sd
h6 hip cao hon c6 thé gop phan giy ra siéu bom
phdong dong. Do d6, can theo dbi gii han luu lugng
thd ra va PEEPi. PEEPi phan anh tinh trang siéu bom
phodng, c6 thé gop phan lam ting cong tho, sy khong
ddng bo gita bénh nhan va may thd va giam hoi luu
tinh mach. PEEPi ¢6 thé duoc xac dinh b?mg cach
kiém tra duong cong luu lugng thé ra-thoi gian va cd
thé duoc dinh lugng trong diéu kién gén nhu tinh
bang cach sir dung tha thuat tic nghén cudi thi tho
ra. O nguoi lon bi bénh ndng, sy khong déng bo cua
bénh nhan-may thd co lién quan dén viéc hd trg may
thd kéo dai, thoi gian nam trong ICU 1au hon va ty 18
tir vong ting (18). O tré em, tan suat khong déng bod
cao, nhung anh hudng cua su khong dong bo dén két
qua van chua 1 rang, ngoai trir sy thodi mai ctia bénh
nhan (19-22).

Ap lyc dudng thd duoc sir dung lam dai dién
cho 4ap luc xuyén phdi (transpulmonary pressure -
Prp). Tuy nhién, ap luc duong thd c6 thé danh gia
qua cao Prp trong trudng hop d6 dan hdi cua thanh
nguc cao va danh gia thdp Prp khi bénh nhan tao ra
nd lyc hit vao (23, 24). Ap luc mang phéi c6 thé dugc
udc tinh thong qua ap luc thyc quan (25, 26). Cac
nghién ctru thuc nghi¢ém va thong tin 1am sang gian
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tiép cho thay nd luc ho hap ti phat khong dugc kiém
soat ¢6 thé gdy ra hodc 1am ning thém t6n thuong
phdi, mot hién twong dwoc goi 1a “bénh nhan ty gay
tén thwong phdi” (27). Trong mdt nghién ctru thi
diém nho, so vai cac bién phap kiém soat trudc day,
tré em duoc diéu tri br:ing chién luge MV bao vé voi
“pham vi sinh 1y muc tiéu cho nd luc thd co nhiéu
ngay khong thd may hon (28). Do do, viéc danh gia
nd luc ctia bénh nhan, tdi thiéu thong qua quan sat
lam sang, 1a rat quan trong dé xac dinh nd lyc hit vao
cao va xem xét yéu td co thé gy ton thuong nay
trong quan ly méay tha. C6 bang chimg méi ndi cho
thiy rang mirc d6 thay ddi ciia Pplat so voi PIP trong
qua trinh giir thi hit vao c6 thé xac dinh nd luc thd
cao trong MV (29). C6 cac phuong phap khac dé udc
tinh nd luc ctia bénh nhan c6 thé phu hop & tré em
nhu hoat dong dién cua co hoanh (EAdi), ap luc tic
(Pocc) va ap lyc duong thd am trong vong 100 ms
sau khi bat dau nd luc hit vao (Po.1), nhung co rét it
nghién ciru ¢ tré em. Do do, tai thoi diém nay khong
thé dwa ra khuyén co dé kiém soat cu thé nd luc hit
vao ctia bénh nhan thong qua may thd hodc chién
luoc diéu tri.

C6 nhiéu bién s6 dé theo ddi phdi va MV (cac
bién sd bét nguén tur ap luc, cong tho, EAdi, luong
nudc phéi ngoai mach mau, ty 1€ thong khi, v.v.)
bang cac phép do truc tiép va gian tiép. Trong thuc
hanh 1am sang, cac s6 liéu nay co6 thé giup phat hién
nguy co ton thuong phdi do méy thd hodc danh gia
chtc ning co. Stress phoi (tirc 1a Prp), strain phodi
(thay doi thé tich phdi so voi dung tich cin chirc
nang), ning luong co hoc va cong suat co hoc (bao
gOm tat ca cac thanh phan tac dong dén ton thuong
phdi do may thé gay ra: ap luc, luu luong, thé tich,
tan sd) 1a nhitng khai niém méi ndi gitp hiéu duogc
tac dong cua MV 1én phoi (30-33). Loi ich tong thé
ctia viéc sir dung cac bién nay dé diéu chinh MV
trong PARDS van chua 1d rang, nhung & tiung tré,
mot s6 s6 lidu 6 thé hitu ich d€ hiéu can bénh tiém
an (15, 29, 32, 34-37).

Cac bién so vé oxygen hoa, tinh diém mirc
do nghiém trong va theo doi CO:

Tuyén bd thwe hanh tét 6.3.1. Theo ddi FiOa,
SpO, va/hodc ap luc riéng phan oxy (PaO) dong
mach, ap luc duong thd trung binh va PEEP nén
duoc st dung dé chan doan PARDS, danh gia muc
do nghiém trong cia PARDS va huéng dan quén ly
tinh trang suy giam oxygen héa. (Tuyén bd thuc hanh
t6t chua duogc xép loai, dong y 96%).

Tuyén b6 thwe hanh tét 6.3.2. Tan sudt do pH
méu va 4p luc riéng phin cua carbon dioxide
(PaCO,) dong mach phai duoc diéu chinh theo mirc
do nghiém trong cua PARDS, dit li¢u theo doi khong
xam lan va giai doan cta bénh. (Tuyén bd thuc hanh
t6t chua duoc xép loai, dong y 92%).

Tuyén b6 thue hanh t6t 6.3.3. Nén si dung theo
doi lién tuc CO2 ¢ nhitng bénh nhan méic PARDS
trong qué trinh MV xam lan dé danh gia mtc do
thong khi ddy du. (Tuyén bd thue hanh tot chwa dugc
xép loai, dong y 94%).

Luwu y: Nén st dung duong cong CO»/thoi gian cubi
thi tho ra hodc do capnography theo thé tich & nhiing
bénh nhan thd may théng thuong xam l14n. Nén sir
dung phép do CO> qua da ¢ nhiing bénh nhan co li¢u
phap thé may khong thong thuong nhu Thong khi
dao dong tan sé cao (HFOV).

Tuyén bo thwe hanh tot 6.3.4. Khoang chét nén
duoc tinh toan va theo doi & bénh nhan mic PARDS
khi PaCO; va ca hai yéu t6 nhu ap luc COz cudi thi
thd ra (PerCO2) hoidc ap luc CO; khi thd ra hdn hop
(PeCOy) ¢6 san trong MV x4m lan. (Tuyén b thuc
hanh tot chua dugc xép loai, dong y 94%).

Bién minh

Can phai dinh lugng muc do nghiém trong cia tinh
trang bat thuong vé oxygen hoa dé chin doan
PARDS va danh gia mic d0 nghiém trong cua
PARDS, ca ban ddu va trong qua trinh PARDS.
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Nhiéu nghién ctru d ching minh gia tri tién luong
clia cac sb lidu oxygen héa nay trong 24 gid dau tién
chan doan PARDS vé ty 1é tir vong va thoi gian MV
(36, 38-40). Chi sé oxygen hoa (Oxygenation index
- OI) va OSI xem xét ap lyc duong thd trung binh
duogc 4p dung va c6 mbi lién quan chit ch& hon voi
ty 1€ tr vong so voi ty 1€ PaO»/FiO; (PF), duoc st
dung trong dinh nghia Berlin danh cho ngudi 16n vé
hoi chimg nguy kich ho hép cip tinh (ARDS) hoic
ty 16 SF (41). Van ton tai cac diém sb vé mic do
nghiém trong ciia ton thuong phdi bd sung, chang
han nhu diém ton thuong phéi ¢ tré em va d6 chénh
léch oxy phé nang-dong mach trong s6 nhitng diém
khac (42-44). Gia tri tién lugng cua cac s6 liéu khac
nay khong duoc thiét 1ap rd rang nhu OI va OSI trong
PARDS. Can phai theo ddi FiO2, 4p luc duong cubi
thi thé ra (PEEP), pH, PaO> (hodc SpO.) va PaCO,
dé tuan thu cac khuyén c4o PALICC-2 hién tai vé
nguyén tic thong khi bao vé phdi (6). Viéc chuan do
FiO; dwa trén PaOa (hoic SpOs) dé giam thiéu cac
tac dong bét loi da biét cua tinh trang tang oxy va
thiéu oxy doi hoi phai theo ddi can than cac bién sd
nay (45). Ca hai gia tri pH va PaCO, déu can thiét dé
diéu chinh MV, xac dinh nhiém toan va mé ta loai
(h6 hép, chuyén hoa, hdn hop), dic biét 1a trong bdi
canh tang CO; cho phép.

Khi méu dong mach dugc coi 1a phuong phap
chinh x4c nhat dé danh gia mirc 6 thong khi day du.
Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop, khi mau mao
mach hodc khi méu tinh mach chay tu do véi su diéu
chinh thich hop & tré c6 huyét dong 6n dinh co thé
phii hop cho muc dich nay (46, 47). Ong thong dong
mach c6 lién quan dén viéc ting nguy co huyét khbi
dong mach va thiéu mau cuc bo, mic du khi st dung
cac k¥ thuat dat ng thong hién dai thi nguy co nay
rat hiém (48). Tan suit do khi mau ¢ bénh nhan mac
PARDS phai dya trén mac d§ nghiém trong cua
PARDS, nhitng thay doi vé hd trg thd may va nhu
cau theo ddi trang thai trao d6i chit cua tré. O nhiing
bénh nhan méic bénh it nghiém trong hon hoac nhirng

bénh nhan mic bénh mudn hon, c6 thé phu hop dé
giam thiéu viéc do khi mau va dya nhiéu hon vao dir
liéu theo ddi khong xam lan (capnography) khi
khoang chét va ro ri khi 1a tbi thiéu.

Theo ddi capnography (dua trén thoi gian
hodc thé tich) cung cép dit liéu lién tuc vé& mic do
thong khi day du va tinh trang thong thoang cta
duong thd xam 14n. Tuy nhién, CO; cudi ky tho ra
(PeTCO2) s€ khong phan anh chinh xac PaCO> khi tré
em c6 khoang chét phé nang cao, ciing nhu nhiéu tré
méc PARDS, hoic khi ¢ ro ri khi 16n. Tuy nhién,
viéc theo doi capnography s€ phan anh nhiing thay
d6i dédng ké ddi vdi PaCOo, biéu thi sy thay doi doi
vé6i cac yéu cau MV. Theo ddi capnography bd sung
thém mot luong nho khoang chét giai phau duong
thé va c6 thé gbp phan lam ting yéu cau thong khi
phiit cao hon & tré nho néu cac ngudn khac cia
khoang chét giai phiu duong thé khong dugc giam
thiéu (49). O tré em dugc thong khi khong thong
thuong khi khong thé do capnography duoc, co thé
str dung theo ddi CO, qua da dé xac dinh xu hudng
thong khi pht hop va nhic nhd do PaCO; nhu da chi
dinh (50).

Néu mot da tré dugc theo ddi bang
capnography (dua trén thoi gian hodc thé tich) va khi
mau dong mach, viéc tinh toan khoang chét phé nang
s¢ mang lai thong tin tién luong (51-54). Khoang
chét phé nang ting cao & bénh nhan mic PARDS c6
thé lién quan dén tudi méau phdi thip (cung luong
tim, huyét khdi vi mach) hodc cing thang phé nang
quéa mirc. Nhiéu nghién ciru da chig minh rang déu
hiéu khoang chét phé nang, ty 1& khoang chét phé
nang cudi ky tho ra (end-tidal alveolar dead space
fraction - AVDSf) (AVDSf = [PaCO, -
PerCO,]/PaC0y), c6 lién quan dén ty 18 tir vong cao
hon sau khi kiém soat mirc do nghiém trong cua bat
thudng oxygen hoéa & bénh nhan PARDS (51-54). O
nguoi 16n mac ARDS, ty 18 thé tich khi luu thong va
khoang chét sinh ly (Vp/Vt = [PaCO2 -
PeCO,]/PaCOs,, trong d6 PeCO, = PCO; khi thd ra
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hdn hop) c6 lién quan nhat quan dén ty 1é tir vong
tang 1én (55, 56). Khoang chét sinh 1y 13 tong cua ca
khoang chét giai phiu phé nang va duong tho va
duoc tinh toan cha yéu bang cach st dung PeCO» uée
tinh tir capnography thé tich. Gié tri tién luong ctia
Vp/Vt chua dugc nghién ctru trong PARDS.

Nhirng cin nhic cai may cu thé

Tuyén bd thwe hanh tot 6.4.1. Nén thyc hién
danh gid hang ngay cac ti€u chi 1am sang va sinh ly
duogc xac dinh trudc vé mirc d6 sin sang rat ndi khi
quéan dé tranh MV kéo dai khong can thiét. O nhiing
bénh nhan dap tmg tiéu chi san sang rat dng ndi khi
quan, nén thyc hién thir nghiém tho tu nhién dé kiém
tra murc d6 san sang rat 6ng ndi khi quan. (Tuyén bd
thuc hanh tot chua dugc xép loai, dong ¥ 98%).

Tuyén bd nghién ciru 6.4.2. Céc thir nghiém tho
ty nhién va thir nghiém sin sang rat éng ndi khi quan
phai dugc tiéu chuin hoa khi st dung trong nghién
ctru 1am sang. (Tuyén bd nghién ctru chua duoc xép
loai, dong y 98%).

Bién minh

Hon 50% tré em dugc rat ndi khi quan ngoai ké
hoach khong can dit noi khi quan lai (57). Diéu nay
cho thdy MV & nhiéu tré em c6 thé kéo dai mot cach
khong can thiét va nhan manh tim quan trong cia
viéc danh gia hang ngay vé mirc d6 sin sang rut éng
noi khi quan. Trong giai doan cai may cua MV, thu
nghiém muc do sin sang rat ong nodi khi quan
(extubation readiness test - ERT) bao gém danh gia
phan xa duong thd, thir nghiém ro ri, stcc manh co ho
hiap va thir nghiém thd ty nhién (spontaneous
breathing trial - SBT) (58, 59). SBT la mdt thut
nghiém chinh thire thtr nghiém tho ty nhién véi sy hd
trg toi thiéu thuong trong 30 phut dén 2 gid véi su
theo ddi chit ché cac tiéu chi that bai bao gém cac
ddu hiéu 1am sang vé ting cong tho, huyét dong
khong 6n dinh hoic trao d6i khi bi ton hai. Thiéu sy
ddng thuan vé sb luong hd tro can cung cip hoic thoi

han can thiét cho SBT. Tuy nhién, viéc han ché hd
tro ¢ ap luc duong thd duong lién tuc nhé hon hodc
bang 5 cm H,O ma khong hd trg ap luc gan gidng
nhit v6i nd lyc thd sau khi rat dng ndi khi quan va
ngimg MV (60). Viéc str dung ERT duoc tiéu chuin
hoa c6 hé théng c6 thé cai thién két qua (61). Foronda
va cong su (62) da phat hién trong mot thir nghi¢m
ngau nhién c6 dbi chimg (RCT) rang ERT hang ngay
O tré em da lam giam thoi lwong MV. Tuong tu, thi
nghiém 1dm sang timg budc ngiu nhién theo cum
“An than va cai may & tré em” di bao céo rang mot
phac d6 quan 1y thudc an than voi ERT hang ngay da
lam gidm thoi gian cia MV, méc du quy md hi¢u qua
1a nho (63). Pang chu ¥, cac chién luoc ERT hién
duoc st dung khac nhau dang ké va co thé khong xac
dinh duoc tré san sang rut éng mét cach toi wu. Mic
du gia tri tién doan duong cho viéc rut ndi khi quan
thanh cong 1a cao (> 90%) v&i mot chién lugc ERT,
nhung gia tri tién doan am lai thép (< 10%) (64, 65).
Céc hudng dan cu thé vé giai phong may thé 6 tré em
bi bénh ning 13 trong tim ctia mot hodi nghi dong
thuan qudc té khac gan day va co thé ap dung cho
bénh nhan mic PARDS (66). Ca hai tuyén b 6.4.1
va 6.4.2 déu phu hop vdi cac nguyén tic nay.

Do sy thay doi trong thuc hanh hién tai vé sir
dung ERT va SBT, diéu quan trong la ching phai
dugc tidu chuan héa trong nghién ctru 1am sang, dic
biét khi str dung két qua vé thoi gian ndm vién MV
hozc PICU. Hon nita, vi tic nghén duong ho hap trén
1a nguyén nhan pho bién gy ra that bai rit éng nodi
khi quan ¢ tré em (Ién t61 40%), viéc vugt qua ERT
c6 thé phan anh nhiéu hon viéc giai quyét bénh phoi
hon 14 thanh cong rit ng ndi khi quan (65, 67).

Hinh anh phoi

Tuyén bd thwe hanh tét 6.5.1. X quang ngyc 1a
can thiét dé chan doan PARDS, dé phat hién céac bién
chtng nhu ro ri khi hodc dich chuyén thiét bi va dé
danh gia mtrc 46 nghiém trong. (Tuyén bd thuc hanh
t6t chua duogc xép loai, dong y 90%).
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Lwu y: Tan suat chup x quang nguc phai duoc xac
dinh dya trén tinh trang 1am sang va tinh trang san ¢o
cua bénh nhan.

Tuyén bo nghién ciru 6.5.2. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viéc sir dung thuong xuyén
chup cat 16p vi tinh nguc, siéu am phdi va chup cit
16p tré khang dién. Nghién ctru trong tuong lai nén
tap trung vao cac nhom dan cu cu thé co kha ning
duoc huong loi tr viéc st dung thuong xuyén cac
phuong thirc hinh anh nay. (Tuyén bd nghién ctru
chua duge xép loai, ddng y 94%).

Bién minh

Chup anh ngyuc thong qua nhiéu phuong thirc khac
nhau (chup X quang, CT, siéu 4m, chup cit 16p tro
khéng dién [electrical impedance tomography -
EIT]) duoc st dung rong rai ¢ nhirng bénh nhan méc
PARDS dé chan doan PARDS, theo ddi tién trién cua
bénh phdi va dit duong thd xam l4n, ciing nhu phat
hién cac bién ching (vi du: tran khi mang phdi).
Trong mot nghién ctru quan sat 1on vé PARDS, &
nhirng bénh nhén c6 ty 18 PF nho hon hoic bang 100
mm Hg, thAm nhidm hai bén hoidc bén gbéc phan tu
dong dic phé nang trén X quang nguc ban dau co lién
quan dén ty 1¢ tir vong cao hon, nhung c6 khong c6
mdi quan hé 1 rang ¢ nhiing bénh nhan c6 PF 16n
hon 100 mm Hg (68). Gan 87% bénh nhan mic
PARDS trong nghién ctru ndy di phat trién tham
nhiém hai bén trong vong 3 ngay ké tir khi chan doan.
Khéng c6 dir liéu huéng dan tan suit chup anh nguc
va diéu chinh dua trén tinh trang lam sang duoc dé
xuat.

Vié¢e su dung CT nguc, siéu am hoac EIT mot
cach c6 hé thong trén chup X quang nguc trong
PARDS khong thé dugce khuyén cdo dua trén bang
chung hién tai. Tuy nhién, mot ) nghién ctru da
kham pha vai tro tiém ning ciia cac cong cu hinh anh
nay. Wang va cdng su (69) da thuc hi¢én mot nghién
ctru doan hé tién ctu sir dung siéu 4m phdi (lung
ultrasound - LUS) ¢ nhitng bénh nhan mic PARDS

tir trung binh dén nang véi mot nira trong s6 ho dang
diéu tri thay thé than lién tuc (continuous renal
replacement therapy - CRRT). Piém LUS tuong
quan véi cac bién sd chirc niang phéi (46 gidn nd phoi
dong va OI) va thoi gian MV. Biém LUS va mirc do
oxygen hoa dugc cai thién voi CRRT, cho thdy tinh
trang phu phdi di duoc giai quyét (69). Cai thién
diém LUS theo thoi gian c6 lién quan dén kha ning
song sot & nhitng bénh nhan mac PARDS cin oxygen
hoa qua mang ngoai co thé (70). Cac nghién ctru
quan sat nho cho thiy ring viéc chuan do PEEP theo
hudng dan ctia EIT 1am giam tinh trang xep phoi khu
vuc ma khong lam ting tinh trang cing phdi qua
murc, phat hién nhitng thay doi trong phan b thong
khi trong thoi gian thuc va xac dinh phan tng véi tu
thé nam sép, dac biét 1a cai thién tinh déng nhét cta
thong khi va huy dong ving phoi lung (71-73). LUS
va EIT la cac phuong thurc khong cé birc xa cho phép
cac bac si 1am sang, v6i chuyén mén ky thuat can
thiét, danh gia theo thoi gian thuc vé sinh 1y bénh va
cac bién ching cua PARDS tai giwdng bénh. Mac du
vai tro chan doan chéc chin cua CT nguc trong cic
bénh phdi cap tinh va mén tinh khac nhau, tinh sin
c6 rdng rai va vi¢c sur dung thir nghiém rong rai ctia
n6 dé dinh lugng dung tich can chirc ning, strain phoi
va kha ning huy dong phdi, khong co bang ching
nao hd tro hé théng cho viéc sir dung CT & nhimng
bénh nhan mic PARDS dic biét co nhitng rui ro lién
quan dén viéc van chuyén bénh nhan nguy kich dén
phong chup X quang va xa tri.

Theo doi huyét dong

Tuyén bd thue hanh tt 6.6.1. Tt ca bénh nhan
mic PARDS nén duoc theo doi huyét dong dé danh
gia tdc dong cua thong khi va bénh ly Ién chirc nang
tim phai va trai cling nhu danh gia viéc cung cip oxy.
(Tuyén bd thyc hanh tét chua duge xép loai, dong ¥
92%).
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Tuyén b6 thwe hanh tét 6.6.2. Can theo ddi can
bang dich tich lity & bénh nhan mic PARDS. (Tuyén
b thuc hanh tt chua dugc xép loai, dong ¥ 98%).

Tuyén bd thwe hanh tot 6.6.3. G nhiing bénh
nhan nghi ngd réi loan chitrc nang tim hoic PARDS
nang, nén thyc hién siéu am tim khi cé thé dé danh
gia khong xam 14n ca chic nang that trai va phai, tinh
trang tién tai va ap lyc dong mach phdi. (Tuyén bd
thuc hanh tot chwa dugc xép loai, ddng ¥ 94%).

Lwu y: Tan sudt danh gia phai dua trén tinh trang
huyét dong.

Tuyén b6 thuwe hanh tét 6.6.4. Nén xem xét dat
ong théng dong mach & nhitng bénh nhan mac
PARDS ning dé theo ddi lién tuc huyét ap dong
mach va phan tich khi mau dong mach. (Tuyén bd
thuc hanh tot chwa dugc xép loai, ddng ¥ 92%).

Tuyén bo nghién ciru 6.6.5. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén cdo khi nao nén sir dung cac thiét bi
theo ddi huyét dong sau day: xung mach véi cong
nghé pha lodng xuyén phdi, éng thong dong mach
phoi, cac thiét bi thay thé dé theo ddi cung lugng tim
(theo doi cung lugng tim si€u am, Doppler dong
mach chu qua thuc quan, theo doi cung lugng tim
khong xam 14n dua trén vé sy thay doi ndng d6 CO»
ho hip sy tap trung gay ra boi mot khoang thoi gian
ngin tho lai, do cung lugng tim nhiét lugng gian tiép
Fick), theo doi 4p luc tinh mach trung tdm va do
peptide natri-uretic loai B. Nghién ctru trong tuong
lai nén tap trung vao nhém bénh nhan cé nhiéu kha
ning dugc huong loi nhat tir cac phuong thirc theo
ddi nay. (Tuyén bd nghién ctru chua duoc xép loai,
dong ¥ 100%).

Bién minh

Tré em thd MV ép luc duong c6 nguy co gidm cung
luong tim lién quan dén sy thay ddi tién tai va hau tai
& ca hai tAm that. Mic du cai dat MV thuong dugc
thiét 1ap dé t6i wu hoéa qua trinh oxygen hoa, nhung

phai xem xét cung luong tim du vi nd can thiét dé
cung cdp oxy thich hop. Bénh nhan mic PARDS
ciing c6 thé ¢o rdi loan chirc ning tim cing ton tai,
do tinh trang bénh ly di kem hodc do qua trinh bénh
Iy tiém an gop phan vao su phat trién cia PARDS
(s6c nhiém trung, chin thuong), 1am ting nguy co
mic cac tic dong c6 hai cua thong khi ap luc duong
l1én cung lugng tim.

Déi v6i nhitng bénh nhan mic PARDS ning
hon, nén xem xét dat dng théng dong mach dé theo
ddi lién tuc huyét dong va phan tich khi mau dong
mach dé hd tro theo ddi lwong oxy cung cip day du.
O nhitng bénh nhan nghi ngd mic bénh tim hoic
PARDS ning, siéu am tim c6 thé hitu ich dé danh gia
chtrc nang tam that trai va phai, tinh trang tién tai va
ap luc dong mach phoi. Trong hai nghién ctru nho &
bénh nhan mac PARDS, rdi loan chirc nang that phai
c6 lién quan dén ty 1& tir vong cao hon ca khi chan
doan PARDS va theo thoi gian (74, 75). Mac du c6
nhiéu k¥ thuat va thiét bi theo ddi huyét dong khac
nhung khéng c6 bing ching nao du dé khuyén céo
st dung thuong quy trong PARDS. Tuy nhién, nhu
khuyén cdo trong cac khuyén céo vé quan Iy may thé
(3.9.4), khi SpO; thip, can theo ddi do bio hoa tinh
mach trung tdm hodc cac déu hiéu khéac cua viée cung
cap oxy (6).

Ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho thiy viéc
truyén dich qua mirc trong PARDS ¢6 lién quan dén
két qua tdi t& hon. Ham luong nudce trong phdi va can
bang dich trong 3 ngay dau cua bénh suy ho héap co
lién quan dén thoi gian MV kéo dai hon va ty 18 tir
vong cao hon (34, 76, 77). Can bang dich tich lity
dwong tinh mudn (> ngay thir 4 cia PARDS) c6 thé
dir doan ty 18 tir vong va thoi gian diéu tri MV tot hon
so voi can bang dich duong tinh sém (78). Hon nita,
RCT goi ¥ rang viéc han ché dich trong PARDS c6
thé lam giam thoi luong MV va thoi gian luu tré tai
PICU (79). C6 nhitng thach thtrc trong viée danh gia
chinh xéc c4n bang dich tich lity (mat dich khong xac
dinh duoc, truyén dich truéc nhap vién, theo doi
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khong chinh xac [danh gia luong nudc tiéu xam lan
va khong xam 14n]) can duoc xem xét khi dién giai
can bﬁng dich tich lity. Méac du can nd luc dé cai thién
d6 chinh xac, dif liéu cho thay cén bang dich tich lity
can duoc theo doi va xem xét trong ké hoach quan 1y
bénh nhan médc PARDS.

KET LUAN

Tém lai, khong co du dir ligu dé dua ra khuyén cao
theo ddi bénh nhan mic PARDS, diéu ndy nhén
manh nhu cau cip thiét vé nghién ctru chit luong cao
trong linh vuc ndy. Ching toi da dat dugc su dong
thuén vé mét sb bao céo nghién ctru va thuc hanh tbt
dugc thiét ké dé giup cac bac si lam sang tiéu chuan
hoa va cai thién viéc chim soc bénh nhan méc
PARDS. Hau hét cac bao céo thuc hanh tét theo doi

PALICC-2 déu dé cap dén cac thiét bi/bién phap sin
c6 thuong xuyén va cé thé dugc sir dung véi rui ro
lién quan ¢ mirc ti thiéu. Nhiing riii ro ddng ké nhét
lién quan dén khi mau dong mach hodc theo doi
huyét ap, bao gébm ca nguy co nho bj ton thuong
mach mau do dat 6ng thong. Mot sb thiét bj va ky
thuat theo doi yéu cau chuyén mon dé thuc hién
chinh xac, xac dinh céac gia tri khong chinh xac va
khéc phuc su ¢d cua céc thiét bi gap truc trac. Do do,
c6 nguy co dua ra cac quyét dinh sai 1am dura trén cac
gia tri khong chinh xac hoac bi hiéu sai. Tuy nhién,
xét vé mat can bﬁng, loi ich tiém tang cua viéc theo
doi duogc khuyén cdo vuot xa nhiing rui ro tiém 4n.
Trong bdi canh nguén luc han ché, viéc stra d6i dé
xuét theo ddi s& 1a can thiét va phai duoc thuc hién
duya trén tinh san ¢, chi phi va chuyén mon nhan su.
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