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Theo doi ap luc xuyén phéi ¢ bénh nhan nguy Kich: wu va nhwgc diém

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Pong 1

Tém tit

Viéc sir dung theo ddi ap luc xuyén phoi dya trén
do ap luc thuc quan di gop phan quan trong vio
vi€c ca nhan hoa thd may dua trén sinh 1y bénh ho
hap & nhitng bénh nhan nguy kich. Tuy nhién, theo
ddi 4p luc thuc quan van con st dung dudi murc
mong mudn trong thuc hanh 1am sang. K¥ thuat nay
cho phép phan chia co ché ho hap giita phoi va
thanh ngyc, cung cap thong tin vé viéc huy dong
phdi va nguy co chin thuong khi ap, dong thoi gitp
diéu chinh cai dat thong khi co hoc ¢ bénh nhan suy
h6 hap. Trong cac ché do thong khi hd tro va trong
qué trinh h trg ho hap khong xam 14n, theo ddi 4p
luc thuc quan cung cap thong tin quan trong vé nd
luc hit vao va cong thd. Tuy nhién, van ton tai mot
sb tranh cdi vé khia canh ky thuat, cach giai thich
va viéc ra quyét dinh 1am sang dua trén cac gié tri
thu duoc tr k¥ thuat theo doi nay. Muc dich cua
tong quan nay 13 tom tit cac co so sinh 1y ciia viée
theo doi ap lyc thuc quan, thao luan vé uu va nhuge
diém cua cac Gmg dung 1am sang va cac cach giai
thich khac nhau ¢ nhitng bénh nhan nguy kich duoc
hd trg ho hap xam lan va khong xam lan.

Gi6i thiéu

Ap lyc xuyén phdi (PL) twong tng véi luc cing
(stress, ung suat) tac dung 1én phdi din dén bién

dang co hoc (strain, bién dang) ctia phdi [1]. Stress
va strain duoc lién két boi mbi quan hé tuyén tinh
0 nhitng nguoi khée manh va & nhiing bénh nhan
mac hoi chimg nguy kich ho hip cip tinh (ARDS),
cu thé 1a stress = k x strain, trong d6 k 1a d6 dan hdi
dac hi¢u (specific elastance) [2]. Pinh nghia sinh ly
chinh x4c ctia ap lyc xuyén phdi 1a PL = Pavr — Py,
trong d6 Parv 1a ap luc phé nang va Py 1a ap luc
mang phodi. Trong khi PaLv bang 4p lyc duong thé
(Paw) trong diéu kién tinh & cudi thi hit vao hodc
cudi thi tho ra, Py phai yéu cdu udc tinh gian tiép.
Do vi tri giai phau ciia thuc quan trong khoang
mang phoi, ap luc thuc quan (Pes) dai dién cho Py
[1, 3]: do d96, trong thyc hanh 1am sang, ap luc
xuyén phéi co thé duoc ude tinh 14 Pr = Paw — Pes.
Viéc sir dung phép tinh gan ding nhu vay da gop
phan quan trong vao kién thirc vé sinh 1y bénh ho
hép ¢ nhitng bénh nhan bi bénh nang va ca nhan
hoa thé may [4]. Viéc st dung bong thuc quan dé
do Pes d0i hoi phai c6 kién thirc chuyén mén va viéc
giai thich chinh xac ap luc xuyén phdi bat ngudn tir
Pes dam bao su hiéu biét sau sic vé cac gia dinh lam
co s& cho viée su dung Pes 1am udce tinh ctia Ppi. Co
thé do sy phic tap nay, viéc theo ddi ap luc thuc
quan van chua duoc sir dung trong thyc hanh 1am
sang [1] va chua dén 1% bénh nhan mic ARDS
nhén dugc cong cu theo doi nay trong mot nghién
clru quan sat qudc té 16n gan day [5].
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Muc dich ciia tong quan nay 13 tom tat cac
co s¢ sinh 1y ctia viéc theo doi ap luc thuc quan,
thao luan vé wu va nhuoc diém cua cac ung dung
lam sang va céc cach giai thich khac nhau ¢ nhiing
bénh nhan nguy kich dugc hd trg ho hap khong xam
lan va x4m lan.

Cac yéu to quyét dinh ap lwc thwe
quan

O tu thé thang dimg, su thay doi ap luc thuc quan
phan anh chinh xac nhiing thay ddi téng thé xay ra
trong ap lyc mang phoi tac dong 1én bé mat phoi tai
mot vi tri cu thé [6]. Tuy nhién, ¢ tu thé nam ngua,
mot sO yéu té c6 thé anh huong dén gia tri ap luc
do duoc bén trong thuc quan bang bong bom day
khong khi. Trong sé d6, cac yéu td quan trong nhat
quyét dinh Pes 1a: d0 dan hoi cua thanh nguc, chiéu
cao cua thanh nguc, d6 cing ciia bung day co hoanh
1én trén va trong luong cua cc co quan trung that
nam phia trén bong thuc quan [7]. Hon nita, d6 dan
hoi ciia thanh thyc quan, phan ing ciia co tron voi
sy hién dién cuia bong va d6 dan hdi ctia chinh bong
thuc quan anh huong dén phép do, trong khi viéc
truyén cac con co that tim gdy ra cac hién tuong co
thé lam phtrc tap thém viéc giai thich Py.

Bét chap nhitng han ché da biét nay, viéc
dat thiét bi chinh xac cho phép udc tinh chap nhan
dugc su thay doi Pp o tu thé nam ngira, véi moi
tuong quan tot voi ap luc do truc tiép trong khoang
mang phdi giita duoc thé hién trong cac nghién cliru
thuc nghiém [8, 9]. Nhitng thay do6i vé tu thé co thé
da duoc ap dung trong mot nghién ciru ¢ nhimg ddi
tuong khoe manh dé wdc tinh anh huéng cia trong
luong trung that va phoi dbi véi Pes, dan dén gid tri
trung binh 14 3 cmH>0 [10]. Néu khong duoc tinh
dén, 4p lyc bd sung nay dan dén viéc danh gia qua
cao Ppi, do d6 danh gia thap Pr, & cac ving phoi
phu thudc va danh gia thap P, mot chut, do d6 danh
gi4 qua cao Pr, & cac vung phoi khong phu thudce
nhit. Hon nita, bong thuc quan thudng duoc dit &
nhitng bénh nhan can nudi dn qua dudng rudt, tuy
nhién, sy hién dién cuia 6ng thong miii da day
khong 1am thay d6i dang ké phép do Pes [11], va
nganh cong nghiép da tao ra cac 6ng thong két hop
chirc ning cua éng thong miii da day va dau do ap
luc thuc quan [12].

Sir dung Pes lam dai dién cho Ppl

Uu diém: Gi4 tri tuyét d6i ciia Pes dai dién cho
gia tri thay thé hop 1y ciia Py va cho phép uéc
tinh thuc té 4p luc xuyén phdi ¢ dau givong.
Nhuoc diém: Pes c6 thé khac véi Ppi thuc té trong
truong hop trong lugng lién quan cta trung that
va phoi bi ton thuwong, co thé khé danh gia tai
giuong.

Dinh vi bong thwe quan

Ap lyc bén trong thyc quan thay d6i doc theo truc
ctia nd. Ap luc khong déu & cac phan khac nhau ctia
thuc quan khi dwoc danh gia bang phép do ap luc
c6 do phén giai cao da dau do [13]. Tuy nhién, tat
ca cac nghién ctru vé sinh 1y ho hap déu tap trung
vao cac phép do duoc thuc hién ¢ phan xa ctia thuc
quan: do d6 viéc dat dung dau do 1a rat quan trong.
Tuy nhién, mot nghién curu so sanh vi tri dat dau do
thuc quan gitra (20-35 cm tir mi€ng) so voi xa (40—
45 cm tir miéng) cho thay anh huéng tdi thiéu dén
wdc tinh Pp [14], cho thiy rang c6 thé chap nhan
mot mirc d6 linh hoat nhét dinh. Su hién dién cua
cac nhiu dong ciia xung tim cang khang dinh thém
vi tri O phﬁn dudi thuc quan. Mot sb6 nha san xuét
bong thuc quan da chén mot diém danh dau vo
tuyén dé cho phép xac nhan vi tri chinh xac bang X
quang [12]. Ngoai viéc dat ding vi tri, thé tich bom
phdng day du cta dau do 13 chia khoa dé giai thich
chinh xéc ap lyc thuc quan.

Str dung dinh vi tiéu chuin dua trén d¢ sau
dat vao

Uu diém: Pay du ¢ hau hét bénh nhén.

Nhuoc diém: Trong truong hop bénh nhén cuc
ky théip hodc cao, viéc diéu chinh vi tri ¢ thé can
thiét, nhu truong hop déi tuong c6 cac bién thé
giai phau dan dén kho dua vao. Hon nita, dinh vi
mu ¢ thé vo tinh gy ra sai 1éch vao dudng tho
0 nhitng bénh nhan dugc an than sau; trong
truong hgp nay, nén xem xét soi thanh quan truc
tiép hodc video dé xac nhan vi tri chinh xac.
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Bom phong béng thuce quén

Hau hét cac nha san xuit dau do thuc quan déu dé
nghi bom phong qua bong bang mot lugng khong
khi ¢ dinh, trong khoang tur 0,5 dén 4 ml, tuy theo
kich thudc va dic tinh dan hoi cua thiét bi. Tuy
nhién, cac ddc tinh k¥ thuét ctia bong nhu duong
kinh, kich thuée, chat liéu va d6 gidn nd cia bong
chén anh hudng dén viée truyén sy thay doi ap luc
& thanh nguc t6i bong theo thé tich bom phong cia
n6 [15]. Mot sb tac gia dé nghi chuan d6 bom
phdng thé tich riéng 1¢. Trén thuc té, viéc bom
phong khong du sé din dén cac nhidu dong tim &
mirc tdi thiéu [16] nhung danh gia thap ca su dao
dong cua Pes va Pes co ban trong qua trinh tho theo
chu ky binh thudng, trong khi viéc bom phong qua
mirc s& udce tinh qua mirc Pes [17]. Viéc bom phong
t61 wu nén nham muc dich duy tri ty 18 thay d6i cta
Pes va Py gan nhat bang 1 trong qué trinh kiém tra
tac nghén duong tho [18], trong khi cac chuyén gia
khac d& nghi bom phdng né dé duy tri & phan tuyén
tinh cta ap luc-thé tich bong thuc quan dong thoi
t0i da hoa su khéc biét gitia Pes cudi thi hit vao va
Pes cudi thi thd ra [15]. Vi hau hét cac bong duoc
két ndi v6i cong phu cta may thé hodc hé thong
giam sat chuyén dung thong qua khoa ba chiéu va
mot dng, nén c6 thé xay ra ro ri khi: phai kiém tra
dinh ky viéc bom phdong bong dé dam bao chat
luong ciia cac phép do. Pé giam su truyén nhidu
d6ng cua tim va giam thiéu nguy co ro ri, viée bom
bong bang chét 1ong da duoc dé xuat [19], nhung
hiém khi dugc sir dung trong thuc hanh 1am sang.

Sir dung thé tich bom béng tiéu chuin

Uu diém: Bom bong dwa trén khuyén nghi cua
nha san xuat cung cap so do Pes c6 theé chap nhan
duogc trong nhicu tinh trang 1am sang.

Nhuoc diém: Thé tich bom phdng tiéu chuin c6
thé dan dén udc tinh Py qué cao hodc dudi mirc
va viéc chuan d0 riéng 1€ co6 thé can thiét dé tranh
giai thich sai ve Pr.

Thir nghiém tic nghén dé xac nhan vi tri
va bom phong

Nhu dé‘ thao luan & tréq, vi tri va dc}qphf}ng cua qua
boéng déu anh hudng dén Pes. Co thé kiém tra vi tri

va bom phdng chinh xac bang cach sir dung thir
nghiém tic nghén (occlusion test): khi dudng tho
bi tic & cudi thi tho ra, nhitng thay d6i vé Py s&
dugc truyén dén dudng thd qua phoi.
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Hinh 1 Thit nghiém tac nghén dé xdac nhan vi tri
chinh xdc va do bom phéong ciia bong thue quan &
bénh nhan dang tu tho dwoc hé tro the may. Viéc
tic nghén cuoi thi thé ra duoc thuc hién, trong do
quan sat thdy do léch am ciia dp lwc mang phoi
(Pes) va dirong thé (Paw). Trong né lic hit vdo, dp
lire xuyén phéi (Pr) van én dinh
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Hinh 2 Thir nghiém tac nghén dé xac nhan vi tri
chinh xdc va bom phong bong thire quan ¢ bénh
nhén dwoc an than ma khong co hoat dong tho tu
nhién dwoc thong khi co kiém soat. Viéc lam tic
cudi thi thé ra dwoc thue hién va thuc hién ép nguc
bén ngoai nhe nhang. Sy dao dong dwong cua dp
liec mang phéi (Pes) va dwong tho: (Paw) phan dnh
sw gia tang dp lwc trong long ngwe do liee ép tir bén
ngoai. Trong qud trinh thuc hién thao tdc tdc, dp
liec xuyén phéi (P) van on dinh

Trong qua trinh tic, nhiing thay doi clia Pes
(AP¢s) bang véi nhiing thay doi clia Paw (APay), do
do ty 1€ cua ching phai 1a 1 (APey/APaw=1) [18],
gid su rang Py =Pe. Dung sai 10% hodc 20%
thudng dugc coi 1 chdp nhan dugc, twong Gmg véi

APes/APqy tuong Gmg tir 0,9 d&én 1,1 hodc tir 0,8 dén
1,2. 0 nhitng bénh nhéan thé tu nhién, nhitng thay
d6i vé ap luc duong thé dugc danh gia trong qua
trinh thir nghiém tic nghén twong Gmg voi su dao
dong Pes am do nd luc hit vao dfmg cu (Hinh 1). O
nhitng bénh nhéan thy dong duoc an than, su thay
doi ap luc phai dugc tao ra bﬁmg cich 4n nhe vao
nguc bén ngoai (Hinh 2), du dé tao ra APqy an toan
nhung c6 thé do luong duoc, thuong hudng téi cac
gia tri trong khoang tir 5 dén 15 cmH>0. Khi AP,y
va APes bﬁng nhau, hi¢u cua chung, cu thé 1a APy,
bang 0. Trong cic may thd va may theo ddi hién
dai co thé vé& do thi Py theo thoi gian thyc (cac 6
mau xanh 14 cay trong Hinh 1 va 2), viéc xac minh
rang Pr. van khong doi trong cac nd lyc hit vao hodc
ép nguc & thir nghiém tic nghén tiép tuc xac nhan
vi tri chinh x4c va bom phdng ctia bong. Hinh 1 va
2 minh hoa cac khai niém nay va dé xuat mot thuét
toan danh gia vi tri va bom phong bong. Can phai
nhan manh réng viéc nhim t&i mot pham vi cu thé
c¢6 thé chap nhan dugc cia ty 1é gitta khi APes va
AP,w tuong ing vé mit toan hoc véi viée dua ra sai
s6 phan trim hé thong tir 10 dén 20%. Diéu nay co
y nghia quan trong, dac biét ¢ nhiing bénh nhan
thuc hién hiéu chuan véi nhitng thay dbi nho vé
APes, cu thé 1a nhiing bénh nhan tho ty nhién voéi nd
luc hit vao han ché hodc nhimng bénh nhan thd méay
c6 kiém soét trong d6 viéc ép nguc dan dén nhimg
thay d6i nho ctia APes. O nhiing ddi tugng nay, mic
du trong qua trinh hiéu chinh, su khac biét tuy¢t doi
giita APes v APqy bi han ché, nhung sai s6 10-20%
phan trim c6 thé dan dén sai s6 tuyét ddi 16n khi
tao ra ap luc hit vao cao hodc nd lyc hit vao cao
trong qua trinh thd theo chu ky tho binh thuong.

Kiém tra tic va kiém tra nén nguc bén ngoai
dé xac minh bom phong va dinh vi

Uu diém: Phuong phap don gian va duoc thiét
lap dé xac minh vi tri va d6 phdng cia khi cau.
Nhuoc diém: Viée dat bong sai vi tri co thé kho
danh gia, dac bict 1a trong diéu kién bénh nhan
khong tu théd, trong d6 cuong d6 dao dong ap luc
bong ciing c6 thé goi ¥ vi tri chinh xéac khi bong
khong nam & mot phan ba xa cia thuc quan. O
nhitng bénh nhan dang tu tho, nd luc hit vao c6
thé khong déu, khién viéc chuan do bom bong trd
nén kho khan.
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Giai thich ap luc thuc quan trong
thong khi c6 kiém soat

Sau khi dam bao vi tri chinh xac va bom phong cua
bong thuc quan, can phai suy luan va tinh toan thém
dé st dung n6 nhu mot cong cu dé chuan do cai dat
thong khi co hoc.

Gia tri tuyét doi va sw phén chia cia co
hoc hd hap

Ung dung don gian nhit cia theo ddi ap luc thuc
quan ¢ bénh nhan thé may khong ty thd 1a phan
chia 6 dan hoi ctia hé ho héap (Es) thanh hai thanh
phan: ¢ dan hoi cua phoi (EL) va cia thanh nguc
(Eew) [1, 3, 20]. DO dan hoi 1a ty s6 giita thay d6i
ap luc va thay ddi thé tich, duoc do bang cmH>O/L
va la nghich dao ctia d6 gian n¢ (C), do do E=1/C.
Do dan hoi c6 didc tinh cong, do d6 Exs = Ep + Ecy
va vi sy thay doi thé tich ciia phdi bang véi sy thay
ddi thé tich ctia thanh nguc do sy 1ién ké vé mat giai
phau, dic tinh d6 chuyén thanh ap lyc day (AP), tirc
khac biét giita ap luc hit vao va cubi thi tho ra khi
tho theo chu ky the. Do do APrs = APL + APcy, trong
d6 AP, bang ap lyc ddy thuc quan (APe). Nhu
minh hoa trong Hinh 3, ¢ 4p luc cao nguyén bang
nhau do tai may thd, bénh nhéan c6 Ecw tang s€ co
ap luc xuyén phoi cudi thi hit vao thap hon va tuong
mg 14 strain phoi thdp hon. Day 1a co s sinh ly
bénh cua khai niém rang 4p luc cao nguyén duong
thd cao hon c6 thé duoc dung nap trong truong hop
Ecw ting, chang han nhu ¢ bénh nhan béo phi [21]
hodc nhitng nguoi bi tang ap luc trong b bung [22].

Phin chia d9 dan hoi ciia phéi va thanh nguc
theo ap luc thuc quan

Uu diém: Theo ddi ap luc thuc quan cho phép
phan chia toan bo co hoc ctia hé hd hap trong cac
thanh phan phoi va thanh nguyec.

Nhuoc diém: C6 su déng thuén han ché vé gioi
han trén an toan cta ap lyc xuyén phdi cudi thi
hit vao va 4p lyc day theo chu ky thd. Ap luc
xuyén phoi cudi thi hit vao duéi 15-20 cmH,O
va ap lyc day theo chu ky thé dudi 10-12 cmH,0
¢6 thé dugc chap nhan trong ARDS. Phan viing
thong thuong khong giai thich dugc su khac biét
giita cac ving vé ap luc mang phoi.

Giai thich din xuat tir 46 dan hoi

Phuong phap dan xuit tir d6 dan hoi dé& xuét sur
dung ty 1¢ d6 dan hoi cua phoi véi do dan hoi tong
(ty 1& do dan hoi, Er/Ess) 1am hé s6 hiéu chinh nhan
(multiplicative correction factor) dé ap dung cho ap
luc do duogc tai may thd (Hinh 3) [23]. Ty 1€ Er/Ers
c6 thé dugc do bang (AP — APes)/APys trong diéu
kién thy dong va thuong nam trong khoang tur 0,5
hoac thép hon dn 0,9 & nhitng bénh nhéan méc
ARDS nguy kich. N6 ¢6 thé duoc coi 1a mot phan
ap lyc duong thd duoc truyén dén phdi. Theo
phuong phap nay, ap luc xuyén phdi thi hit vao
dlI'Q’C dléu chinh thanh Pplat,elastance—derived:Pplat X
EL/E:s va da dugc chiing minh 1a phan anh chinh
xac ap luc xuyén phoi khu vuc & cac ving khong
phu thudc [9]. Phuong phap nay di dwoc mot sb
nhom nghién ctru sir dung rong rai [24]; tuy nhién,
khi duoc st dung lam hudng dan dé dat ap luc
dwong cudi thi thé ra (PEEP), n6 khong phu hop
v4i cac phuong phap dua trén gid tri tuyét ddi cia
Pes [25].

Giai thich ap luc xuyén phoi din xuit tir do
dan hoi

Uu diém: Viéc giai thich ap luc xuyén phoi dyua
trén d dan hoi cung cap udc tinh vé cach phan
chia ap lyc hit vao gitra phoi va thanh nguc &
bénh nhan thy dong.

Nhuoc diém: Phuong phap nay c6 xu hudng
phan anh dic tinh dan hoi ctia phdi bung, véi
thong tin han ché vé cac ving lung phu thudc.

Phuong phap giai phong PEEP

Pé tranh yéu t6 gay nhiu c6 thé co ciia PEEP dbi
v6i dic tinh dan hoi cta thanh nguc, phuong phap
giai phong PEEP da dugc dé xuét, dya trén viéc so
sanh cac gia tri ap lyc xuyén phoi trong qué trinh
thd theo chu ky binh thuong & PEEP véi cac gia tri
dat duoc & ap luc cudi thi tho ra bang 0 [2, 26]. Chi
tiét vé tinh toan nay duoc cung cap trong Hinh 4;
dbi voi phuong phap dan xudt do dan hoi, co su
thong nhat kém giita cic gia tri thu dugc bang
phuong phap nay va cac gia tri dua vao gia tri tuyét
d6i ciia Pes.
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: BPaw = Pyai— PEEP = 17 emH;0
0 T — T
0 1 I 2 3
Time (s)
20~ "
I
Pas, and-nsp = 15 cmH:0
154
10+
Pns. and-axp
5 2 cmH;0
0n.
i3 T T

(=]
=t

2 3
Time (s)
Py, endeexp = PEEP — Pog ngenp = 10 - 2 = 8 cmH,0
PL end-insp = Pp!al: = Pes endiinsp = 27 - 15 = 12 cmHz0
AP = Py engiinsp = PL, endemp = 12 - 8 = 4 cmH,0

AP{‘W: ﬂpm = Peg‘ end-insp Pel’ end-exp =15-2=13 CmHQO

£y '|!TL AP, 4
= > — —_ = = 0.24
APsw T AP
T AW

E TOT

Hinh 3 Ap lyc dwong tho (hinh trén) va dp luc thwce qudn (hinh dwdi) ciua bénh nhdn coé do dan hoi thanh
nguee binh thuong (trdi) hodc tang (phdi). O ciing mikc ting cao nguyén dwong the va dp lhee day (lan heot la
27 va 17 emH»0), dp liee xuyén phéi ¢ cudi thi hit vao va dp e ddy xuyén phoi sé thdp hon ¢ bénh nhdn cé
do dan hoi cia thanh nguec tang. Ty 1é @6 dan hoi dwoc bdo cdo, cho thay 6 bénh nhdn bén trdi, 76% tong do
dan hoi dwoc cau thanh béi do dan hoi ciia phéi, trong khi chi c6 24% ¢ bénh nhan ¢ bén phdi. Paw: ap luc
diong tho; Pes: ap luc thire quan; Pew: dp lwc thanh ngue; Pr: dp luc xuyén phéi; Poi: dp luc cao nguyén;

PEEP: ap lyc duong cudi thi thé ra

Giai thich ap lwc xuyén phdi theo phuwong
phap gidi phong PEEP

Uu diém: Phuong phap nay c6 thé cho phép do
ap lyc xuyén phdi tranh anh hudng cia PEEP 1én
thanh nguc.

Nhuoc diém: Phuong phap nay phuc tap, duoc
chap nhan han ché va yéu cau thu thap dir liéu co
hoc hé hdp ¢ mirc PEEP 1a 0 cmH>O, mdt quy
trinh 1am ting mdi lo ngai vé an toan ¢ nhimng
bénh nhan thiéu oxy nghiém trong.
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Phwong phap tirng buéc PEEP Phuong phap tirng buéc PEEP wéc tinh ap
Mot nhém nghién ctru da dé xuit mot phuwong phap lye xuyén phoi
udc tinh ap luc xuyén phoi ma khéng can boéng thu:c Uu diém: Phuong phép nay c6 thé cho phép wéc
quzim, dya trén phép do su ‘Ehay doi thé tich phoi tinh 4p luc xuyén phdi ma khong can bong thyc
cuoi thi thé ra sau khi thay d61 46t ngot PEEP [27]. quan.
PI}uongAphép nay da duq‘vaé‘? nhémktronlg m‘? hinh Nhuge diém: Xac nhan va chip nhan 1am sang
thi ngh1¢rp [28’], nhung gia dinh ngam rang ap luc han ché.
xuyén phoi cudi ky tho ra duge udce tinh bang phép
do ap luc thuc quan 13 bang 0 bat ké miac PEEP
dugc ap dung, diéu nay mau thuln véi cac nghién
ctru lam sang khac [29, 30].
40 — End-inspiratory hold PEEP Release
|
[
: |
S 30- | 1
a i
:’E: Ppiat! [
o 27 cmHzD:
2 10 | |
| PEEP |
| 10emH0 | ZEEP
I i 0 GmHzo
0 T i T
0 2 I ;1. 6
20- : Time (s)
Pes: end-insp :

P, (cmH,0)
i

Pes. end-exp, release

3 CITIHzo

PBS. end-exp
7 cmH,0 1'
0 ; , |
0 2 4 &
" Time (s)
Absolute PI“' end-exp = PEEP - PL‘S. end-exp — 10-7=3 CmH20
Values Py, endinsp = Ppiat = Pes, endoinsp = 27 - 14 = 13 cmH,,0

PEEP-release PI... end-exp — (PEEP o ZEEPJ - (Peg, end-exp™ Pes, end-exp,relnase)= {10'0) o (7'3J= 6 C]Tng_D
Method PL,e:nd-insp b (Pp]at g ZEEP) = (Pes, end-insp~— Pes. eud-exp,reiease)= (27_0) B (14_3)= 16 C’IIIHZU

Hinh 4 So sdnh giita dp lwc xuyén phéi dwoc tinh todn diea trén cdc gid tri tuyét doi va sir dung phwong phdp
gidi phéng PEEP. Tir PEEP ban dau la 10 cmH>O, thao tdc gidi phong PEEP duwoc thue hién dé do gid tri ap
liee thiee quadn cudi ky thé ra ¢ ZEEP. Paw: dp luc dwong the; Pes: dp lwc thiee quan,; Pr: dp liwc xuyén phoi;
Poiar: dp le cao nguyén; PEEP: dp lyc dwong cudi thi thé ra; ZEEP: ép e cudi thi thé ra bang 0
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Sw bién d6i ap luc mang phoi theo viing
va ap dung cac hé so diéu chinh

Mot yéu té quyét dinh quan trong ciia Py & cip do
khu vyc 1a sy hién dién cta ap lyc thuy tinh do
trong luong cta mod phodi va trung that nam trén
mirc Py duoc do [31, 32]. Piéu nay dan dén do
chénh 1&ch tr bung dén lung cta Py 6 tu thé nam
ngira; két qua 1a Pes gan diing véi Py chi duoc do &
muc tuong Gng vai vi tri cua thyc quan trong thanh
nguc [9]. Nhu minh hoa trong hinh 5A, & phdi khoe
manh, ap lyc chong 1én & hau hét cac ving lung 1a
khoang 3 cmH,0 [33], do d6 gia sir rang thyc quan
nam & vi tri trung gian trong truc bung-lung, Py &
phan bung hoic ving lung gan nhat c6 thé sai 1éch
80 v0i Pes do duge +1,5 cmH>0, mot gia tri khong
dang ké & hau hét cac co s¢ 1am sang. Trong ARDS,
trong luong cta phoi bi ton thuong lam ting do
chénh 1éch nay khi ndm ngira hoan toan dén gié tri
trung binh 1a 10 cmH2O [31] (Hinh 5B), do d6 Py
mat lung = Pes +5 cmH20 va Py mét bung = Pes— 5
cmH,0 [9]. Do dé, ap luc chong 1én trong ARDS
¢6 cung mirc d6 thay doi ap luc duoc ap dung dé
diéu chinh thong khi co hoc ¢ déu giwdng, dic biét
1a PEEP. Piéu nay c6 nhing hau qua thyc té khi st

A Superimposed
- pressure
0 cmH,0
3cmH,0
B.
= 0 emH;0
N
(]
x
<

il

Increasing
superimposed

Increasing

superimposed

h ...

dung Pes dé hudng dan cac quyét dinh 1am sang.
Trén thuc té, viéc chudn do cac thong s6 tho may
bao gdm PEEP béng cach st dung Pes 1am udc tinh
Py trung binh twong duong véi viéc nham muc tiéu
vao cac ving giira ciia phoi. Pidu nay c6 thé dan
dén 4p luc dudng thd khong du dé huy dong hoan
toan vung lung, nhung van dan dén ting cing
chudng ¢ vung bung.

Sir dung cac hé s6 hi¢u chinh trén Pes dé wéc
tinh Ppi khu vue

Uu diém: Viéc ap dung céc hé s6 hiéu chinh +5
cmH>0 c6 thé cung cdp ude tinh Py khu vuc
trong ARDS, cho phép danh gia Pp riéng biét &
cac ving phdi c6 nguy co mét huy dong so véi
nhiing ving c6 nguy co chan thuong khi ap.
Nhuoc diém: Cac yéu té diéu chinh lam phtc tap
dang ké viéc giai thich Pes. Viéc diéu chinh cai
dit thong khi dua trén gié tri Pes chua dugc diéu
chinh da thé hién sy thoa hiép giita nguy co mat
huy dong phdi & ving lung va tinh trang qué cing
O vung bung.

Non-dependent P =P, -2cmH,0

regions P_= Pay - [Py - 2 €mH,0) = Py - P, + 2 cmH,0
g
2
§ Middle Po =Py
£ regions PL= Py~ Py
Dependent Py = Pg, + 1 cmH,0
regions P = Puyy = (Pee + 1 cmH;0) = Py - P, - 1 cmH,0
Non-dependent Py =P, - 5 emH,0
regions P = Py - (Pys - 5emH;0) = Py - Po; + 5 cmH0
g
=
o
&
£
a Middle Poi=Pu
regions PL=Puy- P
Dependent P = Pl * 5 cmH,0
regions P = Paw = (Pogo + 5 cmH;0) = Py - P, - 5 emH,0

Hinh 5. Sy dong gop cua ap luc ch&ng lén ap luc thuc quan o mot bénh nhdn khée manh (A) va ¢ mot bénh
nhén méc ARDS (B). Ap lyc thwc quan danh gid thap dp lwc xuyén phéi ¢ cdc ving khéng phu thudc trong
khi danh gid qud cao dp liwc & cac ving lwng, ddc biét la & phéi bi ton thwong. Paw: ap e diong tho; Pes: dp
liee thiee quan; Pr: dp liec xuyén phoi; P dp luc cao nguyén
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Chuan d9 PEEP dua trén ap luc xuyén
phoi cudi thi thé ra

Ap luc xuyén phdi cudi thi th ra tuyét dbi, khi Pes
dugc gia dinh Py, 18 Prend-exp = PEEPot — Pes,end-exp-
Gia tri cia n6 & bénh nhan ARDS thudng nam
trong khoang —10 dén+10 cmH>O va bi anh
huong boi PEEP [34] va tu thé [35]. Cac gia tri am
clia PLend-exp €O lién quan dén viéc mat huy dong &
cac ving phdi phu thudc, nhu di duoc xac nhan
trong cac nghién ctru dya trén chup cét 16p tro
khang dién (electrical impedance tomography -
EIT) [36]. M6t thir nghiém ngau nhién dau tién so
sanh chién lugc chuan d6 PEEP nham muc dich
duy tri Pp end-exp khOng am, cho thiy sy cai thién vé
oxygen hoa so v6i chién lugc bang PEEP/FiO; thip
thong thuong [30]. Tuy nhién, chién lugc nay
khong vuot trdi so voi bang PEEP/FiO; cao thong
thudng trong mot thir nghiém ngau nhién 16n hon
[37]. Tuy nhién, mdt nghién ciru phu cua thu
nghiém sau da xac dinh réng viéc chuan do PEEP
theo PL end-exp gan bang 0 (+ 2 cmH20) ¢6 lién quan
dén ty 1€ tu vong dugc cai thién, trong khi gia tri
cao hon co6 thé dan dén strain tinh cao va ty 1é tir
vong cao hon [38].

Chuin d9 PEEP dua trén ap luc xuyén phoi
cudi thi thé ra

Uu diém: Cach tiép can nay c6 thé giup xac dinh
bénh nhan c6 sb lugng md phdi dugc huy dong
lai phu hop va cai dat PEEP cho tung c4 nhan.
Nhuoc diém: Cac thir nghiém ngiu nhién khong
cho thay loi ich 16 rang vé ty 1 tir vong. Tang
PEEP dén Py end-exp duong qua mirc, c6 thé dan
dén két qua toi té hon.

Sir dung ap lwe xuyén phdi dé danh gia
nguy co' VILI

Viéc cac ving phdi tiép xtic voi ap luc hit vao quéa
cao 14 yéu t6 chinh quyét dinh t6n thuong phoi do
may thd (ventilator-induced lung injury - VILI)
[39]. Nguy co nay cao hon ¢ cac vung bung khong
phu thudc dugc thong khi nhiéu nhit trong ARDS
& tu thé nam ngira trong qua trinh thong khi ¢6 kiém
soat & bénh nhan khong ty tho. O cubi thi hit vao,

PL & phdi bung dugc udc tinh chinh xac bang
phuong phap dan xuét tir d6 dan hdi hodc ap dung
hiéu chinh +5 cmH,O trén phép do tuyét dbi cia
PL [9]; tuy nhién, viéc ap dung hé sb hiéu chinh cb
dinh ciing rat don gian, vi gia tri chinh x4c cia n6
phu thudc vao mirc d6 nghiém trong ctia ARDS. bé
danh gia strain dong, co thé st dung ap luc day
xuyén phdi (APL), duoc tinh bang Prendinsp trir
PL,end—exp-

Panh gia nguy co VILI bang ap lwc xuyén
ph(x)i

Uu diém: Han ché ap luc xuyén phdi thi hit vao
va ap luc day xuyén phdi co thé bao vé phdi khoi
stress va strain qua muc. Phuong phap dua trén
d6 dan hoi hodc ap dung hé sé hiéu chinh +5
cmH>0 trén cac phép do tuyét d6i phan anh
stress tac dung Ién cac vung bung.

Nhuoc diém: Thiéu sy déng thuan vé ngudng an
toan.

Giai thich ap luc thuc quan trong
thong khi hé tro

Céc tng dung theo doi ap luc thuc quan ¢ nhiing
bénh nhan c6 ty théd dugc thong khi hd trg xaAm 14n
doi hoi phai xem xét riéng. Viéc kich hoat cac co
hit vao tao ra d§ 1éch am cua Py, 0 16n cua d6 1éch
nay dugc goi 1a AP (Hinh 6). Ap lyc 4m nay duoc
duy tri trong mot khoang thoi gian nhat dinh, d6 1a
thoi gian hit vao cua than kinh, va ban dau duoc
dung dé kich hoat hit vao cua may tho va dé vuot
qua PEEP ndi tai (ty dong) va luc can hit vao, sau
d6 n6 dugc giai phong dé cho phép két thuc thi hit
vao va chuyén chu ky. Ap luc dugc tao ra boi co
hit vao dugc dinh nghia 1a Pmus = Pow recoil — Pes,
trong d6 Pcw recoil biéu thi ap luc I¢ ra dugc tao ra
trong thanh nguc boi cing mot thé tich khi néu
khong c¢6 nd luc hit vao (Hinh 6, dudng mau xanh
lam). Ap lyc xuyén phdi hit vao tdi da 1a sy chénh
léch giira ap luc dudng thé hit vao va Pes tdi thiéu
trong nd lyc hit vao (Hinh 6, miii tén mau xanh 14
cdy). Trong truong hop ting hoat trung khu didu
khién hit vao, ¢ thé dat duoc gia tri Py rat cao khi
thém Pes &m cao vao ap luc hit vao cua may tho.
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Hinh 6 Tinh todn tich sé dp lwc-thoi gian (pressure—time product PT. P) 0 hai bénh nhdn co do dao dong d ap
lyc thue quan (APes) bang nhau nhung thoi gian hit vao than kinh ngdn (trdi) so véi kéo dai (phdi). Khi né
lyc thé vao duoc bdt dau, trude tién bénh nhan phdi vuot qua PEEP noi tai (PTPyes, viing mau xanh lam, hinh
trén ciing), sau do ap lwc am dwoc duy tri trong sudt thoi gian than kinh hit vao (PTPjusp, viing mau vang, hinh
trén ciing). Bénh nhdn & bén phdi, so véi bénh nhdn & bén trdi, c6 PTP cao hon & ciing APes. Néu né lwc hit
vao bi cham dirt trude khi két thic thoi gian hit vao cua may tho, bénh nhan sé dong vai tro la bénh nhan
khong tw tho trong giai doan hit vao mudn, khi ap lyc thuc quan tang do ap luc hit vao cua may tho (PTPyeny).
Do chénh léch cua ap luc gidt lai la do dan héi ciia thanh nguc; khi diéu nay khong dwoc biét, PTP ¢6 thé
dwoc tinh gan diing bang cach tich hop Pes thay vi Puuse (PTPingy don gian héa, hinh duéi). Paw: ap luec dwong
thG; Pes: dp luc thiee quan; PL: ap luc xuyén phoi; Pow,recoit: dp liec cia thanh nguc trong diéu kién bénh nhdn
khéng tw tho; PEEP: ap lwc dwong cudi thi tho ra

Panh gia nd lue hit vao va cong thé Tuy nhién, viéc tinh toan WOB rat Rhﬁc tap, vi nd
duoc dinh nghia 1a di¢n tich cua phan hit vao cia
vong 1ap ap luc co hit vao (Pmus)— thé tich [3]. T
quan diém toan hoc, diéu nay tuong tng voi timg
hoi tho:

Khi chuan d6 mtrc hd tro hd hiip & cac ché do thong
khi hd trg, Iy tuong nhat 1a cac bac si lam sang nén
nhim muc tiéu vao cong thd (work of breathing -
WOB): WOB thap c6 thé phan anh hd trg qua mirc
hodc qua an than, trong khi WOB cao hon c6 thé
cho théy thiéu su hd tro hodc nd luc hd hép qua muc
va nguy co ty bénh nhan giy ton thwong phdi
(patient self-inlicted lung injury — P-SILI) [40].

WOBpreath = / PousdV

Tinsp
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WOB sau d6 c6 thé dugc biéu thi bang
Joules trén moi lit thé tich dugce tao ra (WOBvomume
= WOBbeatn/VT) hodc thong khi mdi phut
(WOBminute = WOBbreath ¥ RR) [41]. M0t han ché
ctia dinh nghia nay vé WOB 1a bat ky nd lyc hit vao
nao khong tao ra thé tich khi luu thong s& bang 0,
dan dén hiéu sai vé vai tro ctia nhitng nd lyc hit vao
khong hiéu qua va sy khong dong bo khac. Hon
nira, tich phan trén mot thé tich 1a mot phép tinh
phtrc tap, do d6, phép tinh thay thé dwa trén tich
phan theo thoi gian thudong duogc sir dung: tich s6

Pmus dt’

ap luc thuc quan—thoi gian (PTPes = fTinSp

xem hinh 6). PTPes di dugc dé xuit 1a ¢6 pham vi
muc tiéu tir 50 dén 150 cmH,Oxs [3] va ciing co
thé duoc tinh toan cho nhitng nd luc khong hi¢u
qua. Tuy nhién, viéc tinh toan Pew recoil dé c6 duoc
Pous d0i hoi phai biét Ecw (d6 doc ciia dudong mau
xanh lam trong Hinh 6), khong thé d& dang do dugc
0 nhiing bénh nhan dang c6 ty thd. Ngay ca khi Ecw
dugc do ¢ cung mot bénh nhan trong diéu kién
khong tu thé trude khi bat dau tho may hd trg, van
chura biét Ecw thay d6i nhu thé nao khi giam thudc
an than hodc ngimg phong toa than kinh co dé cho
phép tho ty nhién. Hau hét cac nghién ctru thuc
nghiém déu tinh toan Pew,recoil dua trén gia tri du
doan cia Ecw hodc gia dinh gia tri ¢6 dinh 1a 5
cmHO/L. PTPs va WOB ¢6 mdi tuong quan véi
nhau va cung cép dinh luong chinh xac vé cuong
dd hoat dong cta co ho hép, va PTP ¢6 mbi tuong
quan tot véi chi phi trao dbi chat ciia hoi tho, cy thé
1a mirc tiéu thu oxy [42]. Viéc st dung Ecw d¢é giai
thich vai trd cua thanh nguc trong nd luc hit vao
ngu y rang tong thé tich phdi cao hon diém ngudng
ctia vong ap luc-thé tich trong d6 thanh nguc ¢ didu
kién thu gidn [43]: diéu nay co6 thé khong xay ra &
nhitng bénh nhan bi suy hd hap voi téng thé tich
phéi giam, do do dat cau hoi vé viéc st dung
Pewrecoil thudng quy dé do PTP & bénh nhan mic
ARDS. Do d6, mét sy don gian héa hon nira bao
g6m viéc bo qua Pew,recoil khi tinh todn PTPes (PTPes
don gian hoa, bang phia dudi trong Hinh 6). Ca
PTP thong thudng va PTP don gian déu dugc tinh
toan sau khi xtr Iy hau ky ngoai tuyén cac duong
cong ho hap trong bdi canh nghién ctru 1am sang,
c6 rat it hodc khong co ung dung nao trong thuc
hanh 1am sang hién tai. Bién phap duy nhat c6 thé
thu duoc trong thoi gian thuc ¢ dau givong 1a muc

d6 dao dong ap luc thuc quan (APes), day la udc
tinh so bo vé nd luc hit vao. Tuy nhién, diéu nay co
thé phan anh khong chinh xac WOB: cling mot APes
s& tao ra cac PTPes khic nhau néu ap dung trong
thoi gian hit vao than kinh ngan va dai (Hinh 6,
bang bén trai va bén phai).

Theo doi 4p luc thuc quan la phuong phap
tham khao dé do hoat dong ctia co hd hap va diéu
khién ap luc xuyén phoi. Do tinh phuc tap cta no,
mot s6 phuong phap thay thé dua trén cac phép do
may tho khong can dat bong thue quan da duge dé
xut dé huéng dan muc d6 hd trg ho hip va cai may
thd. Chiing bao gom ap lyc tic nghén duong tho &
100 ms ké tir khi bat dau hit vao (Po.;) [44], tht
nghiém téc nghén cudi thi hit vao [45] va thu
nghiém tic nghén cudi thi tho ra [46].

Pinh hrong hoat dong ho hap dwa trén ap luc
xuyén phéi & bénh nhan dang tw thé

Uu diém: Theo ddi Pes trong qua trinh hd trg the
tu nhién cho phép udc tinh hoat dong cua co ho
hap.

Nhuoc diém: Ngoai trir APes, cic phép do rat
phirc tap. Trong mot s tinh hudng 1am sang,
nhiing nguoi thay thé khong can theo doi ap luc
thuc quan c6 thé dugc sir dung dé xac dinh nhiing
bénh nhan c6 hoat dong hit vao qua cao.

Panh gia ap lwe xuyén phoi toi da thi hit
Vao

Hau hét cac nghién ctru vé theo ddi 4p luc xuyén
phdi trong théng khi hd tro déu tap trung vao viéc
dinh lugng nd lyc ho hap. Tuy nhién, ap luc xuyén
phéi hit vao cao ciing c6 thé dat dugc trong quéa
trinh thé ho trg [40, 47]. Hinh 6 minh hoa hai bénh
nhan dugc thong khi hd tro néu bat Pr tdi da dat
dugc trong chu ky ho hap; vi PL cudi thi tho ra co
thé khac 0, diéu nay khong nhat thiét phai tuong
g v&i tong clia APes va APay (Hinh 6, hinh trén
cung). Ngoai ra, néu khong theo ddi ap luc thuc
quan, viéc 1am tic nghén cudi thi hit vao dugc thuc
hién ¢ bénh nhan hop tac trong diéu kién thu gidn
c6 thé dua ra udc tinh gian tiép vé Py hit vao toi da
trong qua trinh thd theo chu ky binh thuong [45].
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Theo déi ap lwe xuyén phdi thi hit vao & bénh
nhin dang hoat dong

Uu diém: Han ché ap luc xuyén phoi hit vao co
thé bao vé phdi trong qué trinh hd trg thd.
Nhuoc diém: Thiéu ngudng P1. an toan dugc thiét
1ap trong qua trinh thd ty nhién duge ho tro.

Danh gia su khong dong b

Céc tuong tac ngoai y mudn giira hoat dong co ho
hap ciia bénh nhan va may thé dwoc goi 1a sy khong
d6ng bo ctia bénh nhan-may tho va cé lién quan dén
két qua 1am sang toi t& hon & nhimng bénh nhan bi
bénh nang [48], mac du mbi lién hé nhan qua gitra
su khong dong bo va ty 18 tir vong chua dugc thiét
1ap. Theo doi ap lyc thuc quan cho phép xac dinh
chinh xac sy phu hop giita nd luc ciia bénh nhan va
hoat dong ho hap do may thd cung cap. Mic di Pes
¢6 thé dugce coi 1a phuong phap tham khao dé phat
hién sy khong déng bd, nhung viéc kiém tra truc
quan duong cong may thd cia cac bac si lam sang
c6 kinh nghiém s€ xac dinh chinh xac hau hét cac
diém khong dong bo [49].

Theo ddi sw khong dong bd bang ap lwe thue
quén & bénh nhan dang tu thé

Uu diém: Cho phép theo ddi chinh x4c tat ca cac
loai khong dong bo ctia bénh nhan-may tha.
Nhuoc diém: Trong hau hét cac trudng hop, su
khong dong bo c6 thé duge phat hién bang cach
kiém tra tryc quan duong cong luu luong va ap
luc duong thd theo thoi gian trén may tho.

Ung dung trong qua trinh hd tro ho
hap khéng xam lan

Nhiing cin nhéc tuong tu duoc thao luan & nhiing
bénh nhén dang tu thd cling 4p dung cho nhiing
ngudi dugce hd tro hd hip khong xam lan nhu liu
phép oxy luu lugng cao hodc thong thuong, ap luc
duong thd duong lién tuc (CPAP) va thong khi
khong x4m l4n hai cip d6 (NIV). Trong nhiing
truong hop nay, trung khu diéu khién hit vao hoat
dong cao co thé lién quan dén viéc ting nguy co
chan thuong khi ap [40] va can dit noi khi quan

[50, 51]. Tuy nhién, viéc danh gia nd luc ho hép o
nhitng bénh nhan nay 1a ddc biét kho khin. O nhimng
bénh nhan duoc diéu tri bang oxy, mot sd thong s6
ngoai kham 1am sang c6 thé dua ra udc tinh so bo
vé nd luc hit véao, bao gém nhip tho, mirc d6 kho
tho, si€u am co hoanh va dao dong ap lyc mili [52,
53]. O nhimng bénh nhan dugc hd trg ho hap ap luc
duong thong qua may thd va cac giao dién khong
xam l4n nhu mit na hodc mii bao hiém, cac thao tac
bat ngudn tir thir nghiém tic nghén trén may tho
thuong cung cp thong tin khong dang tin ciy vé
nd lyc ho hip do tac dong gy nhidu cua thé tich
giao dién va do gidn nd [54 ]. Theo ddi Pes cung cp
thong tin doc dao trong bdi canh nay, nhung day
van la mot linh vyc chua duoc kham pha nhiéu vi
cac bac si 1am sang c6 xu hudng mién cudng khi
dat bong thyc quan cho bénh nhén thiéu oxy con
tinh [55].

Theo di ap lwe xuyén phéi trong qua trinh hd
tro hd hap khong xam lin

Uu diém: Po luong nd lyc hit vao trong mot tinh
huong lam sang day thtr thach, noi co it lya chon
thay thé.

Nhuoc diém: Can dat bong thuc quan ¢ bénh
nhan tinh téo, thiéu oxy v6i cam giac khé chiu va
nguy co tiém an.

Két luan

Theo di ap luc xuyén phoi dua trén do ap lyc thyuc
quan di cai thién dang ké kién thirc ciia chiing toi
vé sinh 1y bénh va quan 1y bénh nhan nguy kich bi
suy ho hap. Tuy nhién, sinh 1y hoc dang sau viéc
giai thich n6 rat phirc tap va cac phuong phap tiép
can don gian cho dén nay di thét bai trong viéc mé
rong s6 luong bac si 1am sang thuong xuyén sir
dung k¥ thuat nay. Su sin c6 cua cac dau do thuc
quan hién dai, may tho va may theo dodi chuyén
dung giup k¥ thuat ndy co thé ap dung dugc & bat
ky don vi cham s6c dic biét hién dai nao. Mac du
¢6 san cac phuong phap thay thé, viéc sir dung theo
ddi ap luc thuc quan nén dugc khuyén khich trong
thuc hanh 1am sang vi né cai thién sy hiéu biét vé
suy ho hap va ca nhan hoa thd may ¢ bénh nhan
nguy kich.
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