THAI KY VA CHU'C NANG TINH DUC

1.PAICUONG

Bin nang tinh duc la mét trong nhiing bin ning manh nhit cta con ngudi va c6 thé anh huong
dén hanh vi cia ho. Chiic nang tinh duc dugc xem la mét phn siic khoé cia ngui phu ng, 1a mot thanh
phdn thiét yéu cua cudc song va la mot hién tugng da chiéu chiu tic dong cta nhiéu yéu t6 sinh hoc va
tam ly. Mt 6 yéu t6 bao gém su thay déi ngi tiét t6, kinh nguyét, mang thai va sinh con, cho con bu, man
kinh hay tién sif sinh con nhiéu lin déu anh hudng dén chiic nang tinh duc. Nhin chung, chic ning tinh
duc c6 xu huéng suy gidm trong thai ky mang thai va van giit  mic thap trong thdi ky hau san.

Mang thai va sinh dé la mot giai doan quan trong trong cudc ddi cia ngudi phu nit. Quan h¢ tinh
duc co thé thay di trong thasi ky mang thai bsi nhiing thay d6i vé thé chit va tim ly. Su thay déi vé sinh
ly va gidi phdu cua thai phu c6 thé anh huéng dén chiic ning tinh duc. Cam gidc dugc sy thay déi hinh
anh co thé c6 thé khién cho ngudi phy nit cim thdy it quyén ri véi ban tinh, sg ton thuong thai nhi, sg sdy
thai hay sinh non 1a nhiing yéu t6 c6 thé gay giam ham mu6n tinh duc & thai phy, din dén sulo ling va
thiéu ty tin & cdc cap vo chéng va cu6i cling c6 thé anh hudng dén hanh phuc gia dinh.

Céc nghién citu da cho thiy ty I¢ réiloan chiic nang tinh duc & phu nif trong quy thi nhat, tha hai
va thii ba lin lugt a 66,3%, 50,7% va 69,2%, trong d6 nguyén nhan phé bién giam tin suit giao hop khi
mang thai 3 thang ddu la s¢ sdy thai (39,5%), 3 thang giifa la giim ham mu6n tinh duc (26,3%) valo sg
vd mang 6i trong 3 thang cudi (19,3%). Cic tic gid cang da bio cdo ring c6 sy suy giam chiic nang tinh
duc dang ké trong thai ky va c6 xu hudng dién tién trim trong hon khi thai dién tién.

Hinh 10.1. Hoat déng tinh duc trong thai ky 1a mét nhu cau can dwgc quan tim

Q) giai doan sau sinh, lin quan hé tinh duc ddu tién danh didu cim xic cho cic cap vg chong. Tuy
nhién, céc tdc gia ciing bdo cdo rang tinh trang dau khi giao hop thudng xuyén xay ra & nhiing trudng hop
sau sinh. Céc réi loan khac nhu giam ham muén tinh duc, kho am dao va réi loan cyc khodi déu dugce ghi
nhan. Theo thong ke, c dén 91,3% phu nit mic cdc vin dé vé tinh duc sau sinh, cao hon nhiéu so véi
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trong giai doan thai ky. Nhiing thay déi vé mat gidi phiu va chic nang co san chdu hay vét cit ting sinh
mon ¢6 thé tic dong truc tiép hoac gian tiép dén réi loan chic nang tinh duc. Thém vao do, s6 lin sinh
nd, qua trinh cham s6c¢ con cii va cho con bu ¢6 thé din dén co thé mét méi, trim cam sau sinh cang |3
nhiing yéu t6 anh hudng dén réi loan chiic nang tinh duc sau sinh.

T6 chuc Y té the gigi da khuyén cdo rang cin phii tién hanh nghién ciu vé stic khoé tinh dyc i
tim quan trong cua né va su doc lip véi siic khoé sinh sin. Thiéu nhin thic vé stic khoé tinh dyc |;
nguyén nhin siu xa cta cic dang réi loan chiic nang va bénh tat trén thé gisi. Cung cip dich vu cham g4
stic khoé tinh duc chu sinh va so sinh 1a co hoi dé gidi quyét cic van dé lién quan dén sitc khoeé va chi
nang tinh duc.

2. THAY DOI GIAI PHAU - SINH LY VA TAM LY ANH HUONG DEN CHUC NANG TiNH
DUC TRONG THAIKY

2.1. Thay déi giai phiu trong thai ky
2.1.1. Tii cung

T cung la co quan thay déi nhiéu nhat khi mang thai, tit hinh dang qua l¢é trong hai thing diu dén
hinh ciu & 3 thing tiép theo va hinh tring tif thing thi S trér di. Thé tich tif cung tang lén theo tién trién thai
ky, tr 10 ml dén $-20 lit trong thing cu6i. Tuong ting, trong lugng ctia tif cung cling gia tang do su ting sinh
va phi dailop co dudi su tic dong cia estrogen va progesterone, cic sgi co ciing dugc kéo dai thém. Mat dg
tif cung mém va dan héi hon, phu hgp cho su cang phong gian né dé gitip thai nhi phat trién.

2.1.2. CO tit cung

Thanh phin chinh trong ciu tnic mé ¢6 tif cung gém collagen, elastin, proteoglycans, cic té bio
va s¢i co tron. Khi ¢6 thai, ¢6 ti cung phi dai, mém va c6 hién tugng cuong tu mach mau. Trong suét thai
ky, c6 tii cung tiét dich dic, duc tao thanh nit nhdy bit kin c6 it cung va c6 tinh chat bao vé thai nhi khoi
cac tic nhan nhiém trung ngugc dong,

2.1.3. Am dao, dm ho

Trong thai ky, im dao chia nhiéu tinh mach gian ng, niém mac day lén, phu, mé lién két danra,
tiét nhiéu dich. Vé téng thé, im dao dai ra, dé dan nd do tang tinh dan héi cia thanh am dao. Vao cudi
thai ky, ting sinh mén cing mém ra, mang ludi tinh mach phit trién phong phu, am vat va moi bé cé mau
tim sam.

2.1.4. Tuyén vii

Tuyén va dugc chia thanh 3 phin: da, t6 chiic dudi da va mo6 vi, trong d6 mé vi bao gém mé
tuyén va mé dém. Da viing vii mong, bao gém cic nang long, tuyén ba va tuyén mé hoi. Trén viing da co
thé quan sit thiy nim vii va quing vii. Tuyén vi trong thai ky tang vé kich thudc va c6 sy thay déi hinh
thai bén ngoai. Estrogen va progesterone tic dong khién cic 6ng dinsiava nang sifa tang sinh va phi dai,
lam xudt hién tuin hoan tinh mach phu goi la h¢ thong Haller. Niam v tang kich thudc, cuong cung va
xudt hién cic sic t6 ndu. Hat Montgomery hinh thanh do sy ting s6 lugng va phi dai cua tuyén ba nhon
bao quanh num vu. Bén ngoai quing vii ciing ting sic t6 nhung it va khong déu bat diu tir quy Il cia thai
ky, goi la quing v thu cip.
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Rén /

Byng
Vét ran da

Go mu
(kém 16ng mu)

Mii 4m vit

Maéi 16m

Tién dinh 4m h{
Nigu dao

Mai bé

L3 4m dao
Ham mo6i &m hé

Ma moéng

Hinh 10.2. Nhirng thay déi &m hd khi mang thai

Quing vii
Nim wi
Hat
Montgomery
Tulln thir 12 ciia thai ky Tulin thir 20 cla thal ky Vii khi cho con ba
Vi sé cim thiy ning va Nim vii va quiing vil trér nén sjm mau Quang vi Iém hom, nim vii ting
mém hon v nhb |én cao. Luu ¥ c6 sy gia ting kich thuére

céc hat Montgomery

Hinh 10.3. Nhirng thay déi & tuyén vii khi mang thai
2.1.5.Da

Hét quy I cta thai ky, ving da tai co quan sinh duc, vii va mat (md, trin, quanh mdt) xudt hi¢n
nhiing ming ting sic t6, c6 thé bién mit tu nhién sau bung, Tir thing thi §, khi trong lugng cd thé ting,
cdc soi dan héi cua 16p biéu bi bi niit, hinh thanh cic vét ran trén bung, hing va vi. O phy nit mang thai
lin dau, cic vét ran ndy ¢6 mau héng hoac tim, khi mang thai tir lin 2 tré di, céc vét ran c6 mau tring 6ng
vakh6 quan sat hon.
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2.1.6. Trong lugng co thé

Trong 3 thang ddu thai ky, trong lugng co thé cua ngudi phy nit co thé tang téi da 1,5kg. Mot s
truong hgp, thai phu co thé bj giam trong lugng do hi¢n tugng “6m nghén”. Do vdy, trong giai doan nay,
thai phu c6 thé khong thay déi gi vé ngoai hinh, tuy nhién, cim gidc mét moi, kho chiu thuong xuit higy
va anh huong dén ham muén tinh duc.

Trong 3 thing gita thai ky, thai phu tang trung binh 0,5kg mai tudn va udc tinh can nang c6 the
tang khoing 6kg. Ba thing cudi thai ky 1a giai doan tang cin nhanh nhat, dic biét la nhing tudn trudc khi
sinh. Trong lugng co thé ¢ thé ting nhanh tu 4-5kg, co khi tang dot ngot 1-1,5kg mai tudn trong nhfmg
tudn cudi thai ky. Trong ci thai ky, thai phu trung binh tang khoing 12-15kg tif thai, nhau, nuéc 6i, ti
cung, vu, dich ngoai bio, md va khéi lugng tuin hoan.

2.2. Thay déi sinh ly trong thai ky
Trong nhiing tudn diu cva thai ky, hoang thé la cau tric phu trich ché tiét cic hormone steroid

sinh duc dé nudi dudng thai nhi, bao gém progesterone, estrone va estradiol. Tir tuin thu S tré di, hoa
dong ché tiét nay dugc thay thé din bgi banh nhau.

Néng do progesterone dugc gia ting sinh tdng hgp mot cach lién tuc trong suét thai ky, trong do
1/4 dugc chuyén cho thai nhi, phin con lai duge chuyén vé co thé ngudi me. Progesterone dong vai tro
nhu chit diéu hoa ddp ung mién dich, vc che dap e viém, giam co bop tu cung, cii thi¢n tudn hoan ti
cung - nhau va hé trg giai doan hoang thé.

Estrogen gém 3 din xuit la estradiol, estrone va estriol. Tuong ty progesterone, néng dé estrogen
gia tang manh mé trong thai ky. Trong dé, tir sau tam ¢4 nguyét ddu tién, estriol dac biét dugc tang sinh
téng hop tif gan va tuyén thugng than thai nhi. Cic din xuit cua estrogen ¢6 vai trd trong viéc duy triva
phat trién thai nhi.

2.3. Yéuté tam ly - xi hoi

Nhiing réi loan chiic ning tinh duc c6 thé xuit phit tir yéu t6 tam ly, nhu mét phan iing xic cim
hay c6 thé 1a mét phan ting vat ly doi vai sy thay d6i khi mang thai. Cc vin dé vé tinh duc ciing 6 thé
xudt hi¢n trong giai doan sau sinh. Do viy, khi tham kham, cin thiét luu y khai théc tién sit cin than, bao
gom: danh gid méi quan hé trong gia dinh, chiic nang tinh duc hay suhé trg cia thai phu trong giai doan
mang thai; mang thai c6 dugc lén ké hoach hay khong; nhiing két cuc thai ky trudc do; tién sit chuyén da
kéo dai, sinh nd kho; stic khoé hién tai ciia dita tré va tién si st dung cic bi¢n phép trinh thai.

Khi mang thai la két qua caa qua trinh diéu trj vo sinh hoac trén trudng hgp c6 tién st sdy thai
lién tiép, di tat bim sinh hoic tir vong tré so sinh, muic d¢ lo du tré nén nghiém trong hon. Bén canh
do, su thay déi vé hinh anh ca thé, sinh ng, trich nhi¢m lam me hay nhiing thay déi trong mai quan hé
vg chéng, cic tri¢u chiing sdy thai, cim gidc tgi l0i vé tinh duc va mét moi la nhiing yéu t6 tam ly co thé
anh hudng dén chit lugng tinh duc. Nhiing hinh théi réiloan chiic nang tinh dyc thuong gap khi mang
thai ¢ nu gidi la gidam ham mu6n tinh dyc, tiép theo la réi loan cyc khoai va chiing co thit im dao.
Tuong ty, nhiing réi loan & nam gidi dugc biét dén bao gém giam ham muén tinh duc, réi loan cuong
duong va xudt tinh som xuat hi¢n do ndi s¢ khi chiing kién vi¢c sinh ng, cam gidc gay dau khi giao hop
hoic trach nhiém caa nguai cha.
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Mot s6 nghién cliu chi ra ring, cic cip vo chéng theo dao co thé c6 nhiing quan diém va duic tin
khac biét. Theo Céng gido, thi dim la mot hinh dong chua trugng thanh va mang lai tic dong tiéu cuc.
paoivoi phin lon phu nit theo dao, chi 6 giao hgp truyén thong mai dugc chip nhan, cic phuong phip
quan h¢ tinh duc dé dat dén cyc khodi khic nhu quan h¢ qua dudng hiu mén hay bang miéng khong
dugc khuyén khich. Khong nhiing vy, cic cip vo chéng con bj han ché trong viéc lya chon tu thé va
phuong thuc kich thich tinh duyc.

2.4.Anh huéng cua thai ky dén hanh vi tinh duc

24.1. Hanh vi tinh duc 6 nit gii

Trong ba thiang diu cua thai ky, ham muén cua ngudi phu dugc ching minh la suy giam r6 rét.
Cictrigu ching sinh ly nhu buén ngy, cang tic nguc, buén non, nén va réi loan lo du dugc cho la nguyén
nhin chinh cho su suy giam nay. Bén canh dé, nhiing lo ngai vé sdy thai hay quan diém quan hé tinh duc
trong thai ky c6 thé gay di tat thai nhi la nhing yéu t6 thuc ddy.

Tuy vay, nhiing sy thay déi vé giai phau va sinh ly trong tam ca nguyét diu tién mang dén nhing
thudn loi cho viéc giao hgp nhu sy gia ting néng d¢ cia no1 tiét sinh duc, su cang tron va phat trién cia
tuyén vii gia tang sy hap din véi ban tinh, ... Hon thé, viéc khong con phailo ling vé cic bi¢n phap tranh
thai va mang thai ngoai y muén c6 thé gia tang tam ly thoai mii cho cic cap v¢ chéng.

Trong ba thang gitta thai ky, khi tam ly va sinh ly da 6n dinh hon, nguoi ta nhan thiy c6 sy gia tang ro
rétvé tan sudt quan hé tinh duc ¢ dai da s6 truong hgp. Estrogen duoc gia tang sinh téng hop trong giai doan
ndy, 6 vai tro tang tiét dich am dao va luu lugng tuin hoan dén am ho, lam gia ting hién tugng sung huyét
cia cd quan sinh duc va sy béi tron tai thanh im dao, c6 thé din dén gia tang su kich thich, hung phin va
khodi cim trong khi quan h¢ tinh duc. Bén canh d, sy thich nghi véi tinh trang mang thai va chip nhin
nhiing thay ddi vé ngoai hinh khién cho ngudi phu ni cdi md va sin sang cho viéc giao hop hon.

Ba thing cuéi thai ky la giai doan ma hoat dong tinh duc gidm ro rét ca vé tin sudt va kh nang dat
auc khoai. Nguyén nhin chinh cia tinh trang nay la ndi sg nhiém tring, vd 6i hay sinh non. Hi¢n tugng
co that cung sinh ly sau mi lin giao hop canglam nang thém tim ly nay mac du dé khong phiila con
co cta chuyén da. Ngudi phu nit ciing cam thy kém hip din hon do ngay cang mét moi, phu né hay
chudt rit. Thiéu ham muén thudng din dén khong di su hung phén, ¢6 lién quan dén giam tiét dich boi
trdn dm dao, gidm sy hai long va kho dat cuc khodi khi quan hé tinh duc.

Tém lai, hoat dong tinh duc ctia phy nii trong mdi tam cd nguyét thai ky giong nhu biéu d6 hinh
sin. Cicbdo cdo da chi ra rang, & phu n, hoat dong tinh duc trong thoi ky mang thai khong chi don thudn
vimuc dich thoi man nhu ciu tinh duc ciia ho, ma con la gia tang su két ndi gitia hai vg chéng va giti gin
hanh phiic hon nhin gia dinh.

24.2. Hanh vi tinh dyc & nam gidi

Din 6ng la di tugng sinh hoat tinh duc ci doi. Trong cic nghién ciiu, tin sudt thu dim & nam gici
Xy ra trong thai ky mang thai tang dang ké va co sy tuong quan c6 y nghia vdi sy thod man tinh duc. Su
giatang thi dam c6 thé la mot hi¢n tugng sinh ly tu nhién va la gidi phip cho nhiing cing thing tinh duc.
Tuy viy, cin lwu y rang ty I¢ nam gidi khong dugc thod man nhu cdu tinh duc tang lén ding ké.

Trong tam c4 nguyét thit hai, mic di nhu ciu giao hgp ctia phu nit gia ting, su kho chiu hay mét
moi do “6m nghén” thuyén gidm la diéu kién thuin lgi cho quan hé tinh duc, song sy c6 mat cia thai nhi
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thong qua su cim nhin chuyén dong cia thai nhi c6 thé anh hudng dén cam xic ciia ngudi dan ong, lim
giam chit lugng cia cudc giao hop.

3. NHUNG YEU TO ANH HUONG DEN CHUC NANG TINH DUC SAU SINH
Chuic nang tinh duc sau sinh la mét vin dé quan trong, vi lin quan hé diu tién sau sinh la mét bug
thiét lip méi quan hé trd lai ciia déi véi cic cap vo chéng. Sinh dé c6 thé din dén nhing thay déi vé gis
phau va chiic nang o san chiu, ¢6 thé la nguyén nhin giy ra nhiing khé khan cia vin dé tinh duc ciy
phu nt trong giai doan sau sinh. Mgt s6 yéu t6 anh hudng dén réi loan chiic nang tinh duc sau sinh bag
goém: s6 lin sinh dé, thoi gian cho con bu, phuong phap sinh, vét cit ting sinh mon, su mét méi sau sinh
va tinh trang trim cim sau sinh. Trong thai ky hau sin, nhiing thay déi vé tinh duc nhu dau khi giao hop,
thiéu ham muén tinh duc, tinh trang khé am dao va r6i loan cuc khoii ¢6 thé anh huéng dén chu ky dip
ung tinh duc cia ngudi phu ni Mot s6 nghién citu da chi ra ring phu nit mic cic vin dé vé tinh duc sa
sinh co thé chiém dén 91,3%.

3.1. Réi loan chiic nang co'san chju

Hoat dong tinh duc lién quan dén su phéi hop ciia cic yéu t6 sinh ly, tam ly xa héi hanh vi trong
va gitia ban ddi v6i nhau. Trong mot s6 yéu t6 lién quan dén réi loan chiic nang tinh duc, mit siic manh
co vang chiu la mot trong nhiing thay déi thé chit xiy ra trong thai ky hau sin va c6 thé tén tai nhiéy
nam sau d6 néu khong c6 su can thiép phu hop. Réi loan chiic nang san chiu ¢6 thé dan dén con dau
vung chau, tiéu khong tv chi, sa bang quang, sa tnyc trang va khong thoa man tinh duc. Co san chau khoe
manh la co'sd quan trong dé dién ra nhiing dap tng kich thich tai bd phin sinh duc va dat cuc khoii.

San chiu la mot hé thong phong phu va di dong gom cdc co, day chang va day than kinh lién két
voi nhau, dong vai tro trong viéc duy tri khi nang tiéu tién & phu nit. Trong qua trinh chuyén da, diu cia
thai nhi kéo cang cic cdu tric xung quanh, c6 thé dan dén tén thuong cic co, day thin kinh va mé lién
két. Sinh dé c6 can thi¢p bing forcep hay gidc hit la yéu té nguy co lam nang thém tri¢u chiing tiéu tién
hoic dai tién khong tu chu.

3.2. Trim cim sau sinh

Trim cam sau sinh la mot r6i loan tim than nghiém trong ma chua dugc nghién ciu ca vé lim
sang va thuc nghié¢m, déng thai viéc chin doan va diéu trj con han ché. Chin doan trim cam doi hoi cin
cé tif S tri¢u chiing trd lén, bao gém: tim trang chin nan, giam hiing tha hodc niém vui trong cic hoat
dong, thay déi trong lugng co thé (> 5% trong mot thing), mat ngu, kich dong hoac chim phat trién tim
thin vin dong, mét moi hoic thiéu nang lugng, cim gidc vo gia tri hoac tgi 16i qua muic, giam kha nang
tap trung hoic thuong xuyén c6 y nghi vé cii chét hoac c6 y dinh ty ti. DSM-S quy dinh rdng trim cam
sau sinh khi cic tri¢u chiing khai phat trong khi mang thai hoac trong 4 tuin diu sau sinh. Mt s6 quan
diém khac lai cho ring thai gian khai phat triéu chiing c6 thé kéo dai dén 6 thing sau sinh.

Ty 1¢ méc trdm cim sau sinh chiém khoding 10-20%, tuy nhién ty 1¢ luu hanh kha khac biét gina
cac quoc gia do su khic biét vé phuong phip sang loc, moi trudng kinh té - xa héi, chudn muyc van hoi-
xa hoi, sy hé trg va nhan thuc, ky thi vé sic khoé tam tri trén toan thé gisi. Trén thyc thé, nguoi ta da phit
hién ra rang c6 khoing 50% truong hop trim cim sau sinh khong duge chin dodn.

Cic yéu t6 nhu moi trudng, cugc séng kho khan, tién sitmic trim cam va réi loan lo au, vai tro van
hoa xa h¢i va ky nang ting phé véi hoan cinh da dugc chiing minh la ¢6 inh huéng dén nguy co mic trim
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.m Bén canh do, su'lo ling qua miic truéc khi sinh, sy gan két gita me va con kém, thiéu sy trg giap ti
gadinhva cong déng cung nhu nhiing cing thing vé vin dé tai chinh va/hoic tinh trang hon nhan ciing
Js nhiing yéu to lam dé cho viéc hinh thanh bénh.

180 CAUHOI CHUC NANG TINH DUC VAMANG THAI

Bo cong cu do ludng phan ng tinh duc khi mang thai (PSRI) 1a mot bo cau hoi duge thiét ké
ohim danh gid lim sang vé cic réiloan lién quan dén tinh duc khi mang thai. PSRI gém 38 muc (12 muc
«¢dic diém nhan khau hoc va 26 muc vé hanh vi, hoat déng tinh duc), dugc chia thanh 10 linh wuc, trong
46, 8 linh wuic lién quan dén cam xic cua thai phu va 2 linh wyc lién quan dén nhin thic cua ho vé ban
tinh. Tt cd cdc linh vic déu bao gém cic muc vé tinh trang dau khé c6 thé xay ra.

Tam linh viic cdm xuc cta phy nit & giai doan trudc va trong khi mang thai bao gém: (1) Tin sudt
quan hé tinh duc; (2) Ham muén tinh duc; (3) Kich thich tinh duc; (4) Tin suit dat cyc khodi; (5) Muc
do tan huang dai séng tinh duc; (6) Triéu chiing dau khi giao hgp; (7) Thi diém bat ddu hoat dong
tinh duc va (8) Nhiing kho khin cua phu na khi quan h¢ tinh dyc. Hai linh viic nhén thic cia thai phu
vé ban tinh trudc va trong khi mang thai bao gém: (1) Khodi cam tinh duc ciia nam giéi va (2) Nhang
kho khan vé tinh duc & nam gidi.

Bang 10.1. B cong cu do lwdrng phén rng tinh duc khi mang thai (PSRI)
Tﬂgic diém nhéan khdu hoc

1- Tudi me: 2- Tudi thai:
Tudi bé:
3-Tinh trang quan hé? 4- Hoc vdn:
(1) Pa két hon/Séng chung (1) Tiéu hoc
(2) Pdc than (2) Trung hoc
(3) Khéc:........ (3) Cao ddng/Pai hoc
5-Ton gido 6- Tinh trang cong viéc
(1) Cong gido (1) Khéng
(2) Tin lanh (2) C6, va tdi dang di lam
_[3] Xhic. ... (3) C6, nhung toi da nghi viéc
7-Chi da c6 con chua? 8- Hut thudc 14
(1) Chwa (1) C6, thwdng xuyén
(2) Chi 1 dira (2) C6, nhung dbi khi
(3) 2 hodc hon (3) Khéng
9- U6ng ruou bia 10- Str dung chit kich thich
(1] Co, thuﬁ’ng Xuyén (1) C6, thwong xuyén
(2) C6, nhung d6i khi (2) C6, nhung déi khi
| (3)Khéng (3) Khong
11- Chi c6 lén ké hoach dé mang thai? 12- Chj c6 str dung bao cao su khi quan hé?
(1)Co (1) Khéong
(2) Khéng (2) C6, nhung da khong dung tir khi mang thai
(3) Co, thudng xuyén dung

—
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" I1. Hanh vi/Hoat déng tinh duc trréc va trong khi mang thai

——

13- Theo nhan dinh cla chi, tin suit quan hé
tinh duc cta chi c6 thay d6i sau khi mang thai
khong?

I (1) Suy giam

(2) Khéng thay déi

(3) Tang lén

s oW - e
14a- Trudéc khi mang thai, tan suat quan hé tip}, |
duc ctia chi mdi tudn bao nhiéu 1an?

(1) Khong quan hé
(2) 1-2 lan/tuan
(3) Tir 3 1an/tuan trd lén

14b- Trong 3 thang dau thai ky, tan suit quan
hé tinh duc ctia chi moi tudn bao nhiéu I3n?

(1) Khoéng quan hé

(2) 1-2 lan/tuan

(3) Tir 3 lan/tuan tré lén

14c- Hién tai, tan suat quan hé tinh dgcm
moi tuan bao nhiéu Ian?

(1) Khong quan hé

(2) 1-2 lan/tuan

(3) Tir 3 Ian/tudn trér lén ;

15a- Chi danh gia dé&i song tinh duc cia minh
nhur thé nao trudc khi mang thai (thap nhit =0,
cao nhat =10)?

(1) 0-3 diém

(2) 4-7 diém

(3)8-10 diém

15b- Chi danh gi4 d&i séng tinh duc cia minh |
nhu thé nao hién tai (thip nhat =0, cao nhjt |
=10)? .
(1) 0-3 diém |
(2) 4-7 diém
(3) 8-10 diém |

16a- Chi nghi chong/ban tinh cua chi sé danh
gia doi song tinh duc nhu thé nao truréc khi chi
mang thai (thdp nhat =0, cao nhit =10)?

(1) 0-3 diém

(2) 4-7 diém

(3) 8-10 diém

16b- Chi nghi chdng/ban tinh cia chi s& danh |
gia doi s6ng tinh duc nhur thé nao hién tai (thip
nhat =0, cao nhit =10)?

(1) 0-3 diém

(2) 4-7 diém

(3)8-10 diém

17a- Chi c6 hai long véi doi song tinh duc cia
minh TRUOC khi mang thai khéng?

(1) Khong (1) Khéng
(2) Mét phan (2) Téi cho I 8n
(3)Cé (3)C6

17b- Chi c6 hai long véi déi séng tinh duc ciia
minh TRONG khi mang thai khéng?

18a- Chi danh gia mirc d6 kich thich tinh duc
nhu thé nao TRUOC khi mang thai?

(1) Kém/Rat kém (1) Kém/Rat kém
(2) Thuromg xuyén (2) Thudng xuyén
(3) Tot (3) Tét

18b- Chi danh gia mirc d6 kich thich tinh duc
nhu thé nao TRONG khi mang thai?

19a- Chi c6 khé khan gi khi quan hé tinh duc
TRUOC khi mang thai khéng?

(1)Cé
(2) Khéng

19b- Chi c6 khé khan gi khi quan hé tinh duc
TRONG khi mang thai khong?

(1) C6
(2) Khong B!

20- Nhimg kho khan veé tinh duc dé c6 gay phién
muén cho chi khong?

21a- Chi cé thudng xuyén cam giadc ham muén
tinh duc TRU'OC khi mang thai khéng?

(1)Cé (1) Vai Ian/tuan
(2) Mot phén (2) Méi ngay
(3) Khong (3) Khic (tuy vao hoan canh)

)

130  Thai ky va chirc ndng tinh duc nir




21b- Chi c6 thudng xuyén cdm gidc ham muén
tinh duc TRONG khi mang thai khéng?

22- Ham mudn tinh duc cta chi nhu thé nao sau
khi mang thai?

[l]Véi lan/tudn (1) Suy gidm

(2) MOi ngay (2) Khéng thay déi

(3) Khic (tuy vao hoan cinh) (3) Tang 1én

23a- Chi .Cé' thuong dat cuc khodi trwée khi | 23b- Chj c6 thudong dat cyc khodi trong khi
mang thai khéng? mang thai khong?

(1) Khdng bao gidr/Hiém khi (1) Khéng bao gitr/Hiém khi

(2) Thinh thodng (2) Thinh thoang

(3) Thudmg xuyén (3) Thudng xuyén

24a- Chi c6 timg thdy dau khi giao hop truéckhi | 24b- Chj c6 tirmg thdy dau khi giao hop tir khi

mang thai khéng? mang thai khong?
(1)Co (1)Cé
(2) Khéng (2) Khong

25a- Su khéi dau giao hop lic trueéc khi mang | 25b- Su khéi dau giao hop khi dang mang thai
thai la: la:

(1) Bi ép budc (1) Bi ép budc
(2) Ban tinh thudmg thue hién buwéc dau tién (2) Ban tinh thudmng thuc hién buéc dau tién
(3) Tw phéat hodc xudt hién sau khi kich thich (3) Tw phat hoac xudt hién sau khi kich thich

26b- Theo nhan dinh cla chi, chi ¢ nghi rang
chdng/ban tinh c6 batky kh6 khan nao khi quan
hé tinh duc tir khi mang thai khéng?

26a- Theo nhan dinh cua chi, chi c6 nghi ring
chdng/ban tinh c6 bat ky kho khan nao khi quan
hé tinh duc truéc lic mang thai khong?

(1)Co (1) C6
(2) Khong (2) Khong
Thang diém danh gia:

-Tir 0 dén < 25 diém: rat kém
-Tir 25 dén < 50 diém: kém
-Tir 50 dén < 75 diém: tot
-Tir 75 dén 100 diém: rat tot

PSRI la mot Bo cong cu lim sang cung cip mot cudc phong vin ngin gon, bin cdu tric dé dinh
gid tic dong ctia viéc mang thai d6i vdi chiic nang tinh duc. PSRI dugc phat trién qua mot loat giai doan,
bao gém lya chon cic hang muc ban dau, thit nghiém trén phu nit mang thai tinh nguyén, sau do, xic
nhin d¢ tin ciy, nhit quén ndi bo va gid tri néi dung. Két qua cic nghién ciu da ching minh ring PSRI
¢6 tinh nhat quan va do tin ciy bén trong tét trén toan bo thang do (Cronbach’s a = 0,79) va phu hgp
trong viéc danh gi chiic nang tinh duc khi mang thai cho céc trudng hop lim sang. Khoing thai gian 2
tuin sé la ly tuong khi du ngan dé hanh vi tinh dyc cia thai phu khong trii qua nhiing thay déi ty nhién
trong qu trinh mang thai, nhung ciing dai dé ho khong nhé nhiing ddp dn da tré 15i cho lin phong vin
trude d6. Diéu d6 co nghia la Bo cong cu co thé dugc sit dung dé danh gid lai gitta cac lin kham thai dé
cho thiy sy khac bi¢t gitta cdc tam c4 nguyét trong thai ky.
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Mot han ché cia Bo cong cu nay la su ket hgp cc ciu hoi xung quanh chic nang tinh dyc tnuec
khi mang thai. Mac du day la diéu cin thiét dé so sanh véi tinh trang quan hé tinh duc trong khi map
thai, vi¢c cin phai nhd lai nhiing trai nghi¢m tinh duc ¢6 thé anh huang dén dé chinh xac khi din}, gid
Do viy, mot s6 nha nghién ciu ¢6 thé ap dung Bé cong cu tir khi ngudi phu nit chua mang thai dé g Wy
hoa gid tri cia Bo cong cu va han ché sai léch khi thu thip thong tin.

5. BIEN PHAP CAN THIEP
5.1. Khoa gido duc tién sin vé tinh dyc trong thai ky

Chat lugng doi séng tinh duc la mot phan quan trong ctia chit lugng cudc séng, bao gém met tip
hop cic hoat dong lién quan dén méi quan hé tinh duc va cam xic ctia cic cap déi va sy hai long vé tinh
duc. Siic khoé tinh duc la mét phin cia myc tiéu thi tu trong Muc tiéu phit trién bén viing (SDG) i
Lién hop quéc vao nim 2030, gido duc stic khoé tinh duc 6 phuy ni mang thai dugc xem nhu mot ph,
quan trong ctia chim soc tién sin tai cic quoc gia phit trién. Chuong trinh gido duc stic khoé tinh dy
(SHEP - Sexual Health Education Package) dugc thiét ké dua trén hudng din cira Vién Stic khoé va Chy
ligng lim sang Quéc gia Anh (NICE). Cic nghién citu ciing da ching minh hiéu qua cii thién va ning
cao chit higng hoat dong tinh duc, giam tinh trang bao Iuc tinh duc ctia cic Phuong thiic gido duc sic
khoé tinh duc (SHEP - Sexual Health Education Package), bao gém: gido duc theo nhom, tu luyén tip
va phuong phap két hgp.

Vi phuong phip gido duc theo nhom bao gém tir $-12 ngui tham gia, t6 chuic toi thiéu 4 bugi g
vin méi 3 thing cua thai ky (1dn diu tru6c 14 tuin tuéi thai, lin 11 truéc 28 tuin tuéi thai, lin 111 truéc R
tudn tudi thai va lin cudi khi chuin bj két thuc thai ky, khoang 36-40 tuin tuéi thai), méi l6p cach nhau
it nhit 4 tudn. Budi tu vin dugc thiét ké dusi dang bai gidng gém cic cau hoi va ciu tri 16i dua the
Chuong trinh Gido duyc stic khoé tinh duc (SHEP) dé thu hut va tham gia tich cuc hon. Két thic méi
budi tu vin, thai phu dugc ting cuén tai li¢u nho dé on lai kién thic va chia sé véi ngudi chéng/ban tinh.
Vi phuong phip tuluyén tap, cap vo chéng sé dugc cung cap tai liéu sin c6 va bo ciu héi khio sit truéc
va sau khi luyén tap tai cic thai diém tudng tu nhu gido duc theo nhom.

Két qud nghién citu cho thay ring sau khi tham gia cac khoa gido duc gi6i tinh, hoat dong va phin
ting tinh duc cta cic cap doi ting lén ro rét. Trong mot s6 bao cio, phuong phap gido duc theo nhom
hi¢u qua hon vé cic phan ting tinh duc trong cic giai doan khic nhau ctia thai ky so véi phuong phip ty
rén luyén hoic khong ¢6 can thi¢p nao. Mét s6 bio cio khic lai khong tim thiy sy khac biét gita cic
phuong phap gido duc vé cii thién chiic nang tinh duc. Diéu do c6 nghia I3, du gido duc cho ca cip doi
hay chi gido duc va tap huin cho thai phy thi chat hiong tinh duc déu dugc ci thién dang ké. Nhiing yéu
t6 dnh hudng tryc tiép nhu thoi gian khod dao tao qua ngdn, viéc sif dung bo cong cu dinh gid chic ning
tinh duc hay ni dung gido duc khong phis hgp, hay nhiing yéu t6 gidn tiép nhu sy xdu hé khi thio luin
vé cdc vin dé tinh duc cia c3p v chéng hay nhiing quan diém ca ctia cic chuyén vién y té vé vigc khong
nén quan h¢ tinh dyc trong thai ky la nhing han ché din dén két qua khod dao tao kho dat két qua téiuu.

Cic chuyén gia lim sang, hay cic nha cung cip dich vu cham séc siic khoé trong linh vijc san khoa
c6 thé tu vin cho bénh nhin vé cic khia canh cam xiic vé thay déi tinh duc khi mang thai va cdc vin dé
lién quan. Mac du thai phy cim thiy cin chu y hoat dong tinh duc khi mang thai song nhing vin dé niy
hiém khi dugc tu vin bai bic si caa ho.
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5.2.M¢ét 56 luu y quan h¢ tinh dyc khi mang thai

Trong thoi ky mang thai, quan h¢ tinh duc c6 thé gip gin két tinh cim giita cic cap doi, cii thi¢n
tinh trang méi quan hé va giup thai phu cim thay bt ty ti voi nhiing thay déi trén co thé. Tuy vy, giao
hop khong diing cich hoc trong nhiing thai diém nhay cim c6 thé khién cho thai phu khong thodi mai,
thim chi gdy dau, do d6, cin c6 mét 56 luu y nhu

= V¢ sinh co quan sinh dyc cia ¢4 hai vg chéng trudc khi giao hop, gidp tang cdm gidc ty tin v
han ché tinh trang viém am dao.

- Cin ¢6 man kich thich dao diu, giup ting khodi cim khi quan hé tinh duc va tang tiét dich
nhdy dm dao, tao diéu kién thuan lgi hon. Han ché kich thich vii va xoa bung vi co thé giy co bop tu cung.
Khong théi khi vao am dao khi quan h¢ tinh dyc.

- Quan h¢ nhe nhang, trinh kich thich manh. C6 thé sit dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
Lua chon tu thé giao hop phu hop vai ting tam ca nguyét thai ky dé han ché tri¢u chung dau khi giao hgp.

- Cdc cap vo chong co thé giao hgp bang miéng hoac thi dim thay cho phuong thic giao hgp
truyén thong.

- Han ché giao hop trong 3 thing diu khi thai phu ¢6 tién si sdy thai, tién sit ramau bat thuong
am dao trong thai ky hoac mang da thai.

= Tranhgiao hgp khi thai phu dang ¢6 cac tri¢u chiing ctia doa sdy thai/doa sinh non nhu ramau
am dao, dau bung, c6 it cung ngin, dang sit dung cic thuéc dit am dao, vong ning cé tif cung hoic thai
phu/ban tinh mic cic bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu HIV, giang mai, lau, herpes, ...

- Tranh quan h¢ tinh duc khi da va 6i vi c6 thé lam ting nguy co nhiém tring cho ca thai phu va
thai nhi.

2. Ngbi trén

‘_

4. Thé dirng 5. Bén - bén 6. Quan hé bing miéng
Hinh 10.4. Mot s6 tw thé wu tién khi quan hé tinh duc trong thai ky
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5.3.Bai tip co san chiu

Hudng din thuc hi¢n cic bai tap co san chiu la mot trong nhiing Hudng dan Cham soc tién sip
cua NICE 2021 nhim ngan ngia cic triéu ching réiloan chitc nang san chdu, c6 thé anh hudng dén chix
nang tinh duc. Cic nghién citu cho thiy Luyén tap co san chiu co thé gop phin lam tang luu Iugng tuin
hoan dén ving chiu va ting cudng do dan héi va gia tang dap ung vdi kich thich caa dm dao, im vy,
mang lai khodi cam khi giao hgp cho cap déi, dac biét trong thai ky mang thai va hau san. Vi tap luyén
dugc khuyén khich phu ni & moi la tuéi, dang mang thai hoac mai sinh con va nén dugc kéo dai trong
suét cudc doi cia ho. Huong din khuyén khich phu nit dang mang thai hoac méi sinh con tap luyén ¢
san chau. Cdn can nhic chuong trinh tap luyén co giam st trong 3 thing tif tuin thu 20 thai ky déi vei
thai phu ¢6 me hoiac chi em gdi bi r6i loan chiic nang san chiu va nhing trudng hop sau sinh & phy ng
sinh thuong c6 can thi¢p forcep hoac hut chan khéng, tu thé chim - sau hay ¢6 chian thuong co vong hiy
mon. Cic chuong trinh luyén tip nén dugc lén ké hoach va gidm sit bai chuyén gia vat ly tri liéu hoic
chuyén gia cham séc siic khoé c6 chuyén mon phu hop.

Noi dung danh gia bao gém:

(1) Danh gid khi nang ciia nguai phu nit vé viéc thuc hién co that va thu gian san chju.
(2) Diéu chinh chuong trinh luyén tip phu hgp vai kha nang cia ngudi phu nit dé thuc hién co va thy
gian san chiu, luu y cam gidc kho chju cing nhu nhu ciu va muc tiéu tap luyén cd nhan.
(3) Khich I¢ ngudi phu nithoan thanh khod hoc, sé gitip ngin ngita va kiém sodt cic triéu chiing hié¢u quahon

Luyén tip co san chau gém cic budc:

(1) Siét co vong hiu moén, niéu dao va am dao cang chit cang tét.
(2) Tang cudng do dong tic siét hét siic c6 thé.

(3) Giit nguyén trang théi trong khoing 8-10 giay.

(4) Tha long tur tit, thu gian co viing chju tit khoang 8-10 gidy.

(S) Lap lai bai tip 8 ldn.

(6) Tap nhanh cic dong tic 5 lin sau khi hoan thanh 8 lin tip cham.
(7) Tap bai tap chim 8 lin - nhanh 5 lin méi 3 lin/ngay.

(8) Luyén tap hing ngay.

Udc tinh méi bai luyén tap co'san chiu tai nha c6 thé kéo dai 15 phat, ngudi phu nit duee lua chon
tu thé ding, ngéi hodc nim dé trii nghi¢m thodi mai han. Ciing véi d6, ngudi phu nit dugc hudng din vé
cch siét co viing chu trudc khi ho, hit hoi, nang hoac cii ngudi. Ho ciing dugc yéu ciu cho ngung dong
nudc tiéu gitda dong dé kiém tra xem ho c6 dang sit dung co chinh xic hay khong. Tuy nhién, ngung tiéu
gitia dong khong phii la bai tap vi c6 thé gy ra tinh trang tén dong nudc tiéu trong bang quang.
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Hinh 10.5. Bai tap rén luyén co san chau Kegel

6.KET LUAN

Mic du tin suit quan h¢ tinh duc suy giam ding ké trong thai ky xuit phat tif nhiing ndi s¢ gay hai
cho thai nhi hay chuyén da s¢m, hiu hét cic cip vg chéng déu mong muén giao hop, vita dé thé hién tinh
yéu véi vg/chdng, vita dim bao sy hoa hgp trong hon nhin va ciing thoi mian ham mu6n tinh duc. Vi
mdi trudng hgp c6 mét van dé riéng tu, do vay cc bic si va nit ho sinh cin thao luin va tu vin véi tinh
chit cd thé hoa, khuyén khich cic cap doi chia sé thoai mdi, cdi m& hon vé nhiing vin dé cia ho va xua
tan nhiing lim tudng vé quan hé tinh duc trong thai ky. Diéu quan trong hon niia la cic cap vg chéng cin
dugc gido duc ddy du dé hiéu duge nhiing bién d6i vé su suy giam ham muén tinh duc sinh ly & phu ni
phé bién hon nam gidi, cing nhu nhitng thay déi vé s& thich va hoat dong tinh duc trong khi mang thai.
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CAUHOI LUONG GIA

Cau 1. Trong nhitng cau sau ddy, cau nio sai khi néi vé nhiing thay ddi gidi phdu, sinh Iy trong thai ky?

A. Am dao chua nhiéu mach mau gian nd, niém mac day, phi, mé lién két dan ra, tiét nhiéu dich.

B. Diu vagiifa thai ky, ting sinh mon mém, mang ludi tinh mach phat trién manh me.

C. Am vit va méi bé chuyén mau tim sam.

D. Tuyén vii tang sinh 6ng din sifa va nang stia, num vii tang kich thuéc, cuong cting va ¢6 cic sicté niu.
Cau 2. Trong nhiing cdu sau ddy, cdu nao sai khi néi vé nhiing thay déi tam ly dnh hu’d‘ng dén chiic
nang tinh duc cia ngudi phu nii khi mang thai?

A. Mang thai sau thy tinh trong 6ng nghi¢m khién cho thai phu cim thiy thodi mdi va yén tam hon khi
theo doi thai ky.

B. O nhiing phu ni c6 tién st sdy thai lién tiép hoic sinh con mang di tat bim sinh, thuong c6 xu hudng
gia tang muic d¢ lo au khi quan hé tinh duc trong thai ky.

C. Roiloan chiic nang tinh duc trong thai ky & phu nit thuong gap nhit la gidm ham muén tinh duc.

D. Réi loan chiic nang tinh duc trong thai ky cing gip ¢ ngudi ban ddi, bao gém giam ham muén tinh
dug, réi loan cuong duong va xudt tinh soém.

Cau 3. Nhiing thay ddi vé ham muén tinh duc trong thai ky, cdu nao sau day ding?

A. Trong tam ci nguyét ddu tién, ngudi phu nit thuong gia tang ham muén tinh duc nhiéu hon vi sugia
ting néng d¢ cia ndi tiét sinh duyc.

B. Trong tam ci nguyét thit hai, ham muén tinh duc cia cap doi va tin suit quan hé tinh duc thudng suy
giam do cic tri¢u ching doa sdy thai khién gia tang su lo lang, anh huong dén thai nhi.

C. Trong tam ci nguyét thi ba, cap doi thudng c6 xu hudng gia tang tin suit quan hé tinh duc vakhi
nang dat cyc khodi vi da loai bo cic méi lo lang vé tinh trang sdy thai.

D. Hoat dong tinh duc ctia thai phu trong mdi tam cd nguyét giong nhu biéu dé hinh sin.
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Cau 4 Nhiing yéu 16 anh hiuidng dén chiic ning tinh duc sau sinh, ngoai trii:

A Sinh dé c6 can thi¢p bang forcep hoc giac hut.

p. Thiéu sy giip d& tif gia dinh trong thei gian sau sinh.

C. Trim cim sau sinh.

D. Kinh nguyét trd lai sém sau sinh.

Ciu 5. Nhiing bi¢n phdp girip cdi thi¢n chdt lugng doi song tinh duc sau sinh gom:

A Khod hoc tién sin vé quan h¢ tinh duc an toan trong thai ky.

B. Bai tip ting cudng stic manh co san chju sau sinh.

C. Pugc chuyén gia tinh duc hoc tu vin khi xuit hién nhiing réi loan trong doi séng tinh duc.

D. Céc bién phdp trén déu ding,
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