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Té hwéng din sir dung thube

TETULO FORTE

Vién nén nhai
A A 3
D¢ xa tam tay tré em,

Poc ki hwong din siv dyng truée khi ding.

THANH PHAN

- Thanh phf'm dwge chit: Calei carbonat 1250 mg (twong duong calci 500 mg),
cholecalciferol (vitamin D3) 100.000 1U/g 4 mg (tuong duong vitamin D3 400 IU).

- Thanh phén ti dwge: Povidon K30, manitol, aspartam, bot hwong dau, magnesi stearat,

silic dioxyd keo khan.

DANG BAO CHE, MO TA SAN PHAM

Vién nén nhai.

Vién nén hinh caplet, méau tring, c6 thé co nhitng dém nhd mau vang, huong dau, hai mat 16i, mot
mit c6 khic vach ngang, canh va thanh vién lanh lin. Vach ngang khong nham muc dich chia lidu.

CHI DINH

Diéu trj thiéu hut vitamin D va calei & ngudi cao tudi.

Bé sung vitamin va calci nhu mot bién phép hd trg cho lidu phép dic hiéu diéu tri lodng xwong va &
nhiing bénh nhan c6 nguy co cao bi thiéu hut vitamin D va calcl.

LIEU DUNG, CACH DUNG

Liéu dung

Thude chi duge ding cho ngudi 16n.
Dung 1 vién x 2 lan/ngay.

Cich dung

Dung duong uong. Nhai hodc nudt nguyén vién vai mot it nude.

CHONG CHI PINH

Qué min vai hoat chit hodc vai bat ky ta dugc ndo cia thube.

Tang calei méau do cudng can gidp (nguyén phat hodc thir phat), ting calci niéu, soi calei, calci hoa
mo (voi hoa than).

Qué liéu vitamin D.

U tay va di can xuong.

Suy thén (dd thanh thai creatinin CrCl < 20 ml/phut).

Bénh nhén bét dong kéo dai kém theo ting calci mau va/hodc ting calci niéu. Trong nhimg truong

hop nay, viée diéu tri chi nén dugc tiép tuc khi bénh nhan co thé van dong.
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CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Tinh tdng lwgng vitamin D hép thu trong trudmg hop diéu trj bang thudc khac c6 chira vitamin D.
Viéc xdc dinh calci huyét tuong va calci niéu c6 thé quan trong trong theo ddi bénh nhén.

Trong qué trinh diéu tri dai han, nén theo doi ndng do calci huyét va calei niéu, ciing nhu chirc nang
thén (CrCl). Nén giam hoic tam ngimg diéu tri néu calci nidu vugt qua 7,5 mmol/24 gidr (300 mg/24
0idy). Viée theo ddi nay ddc biét quan trong & ngudi cao tudi, trong truomg hop didu tri phdi hop véi
glycosid tim hodc thube loi tiéu va & bénh nhén thuémg xuyén bi séi than. Khi ¢6 tang calci huyét
hoiic cac ddu hiéu ctia van dé vé chire ning than, phai giam liéu hodc ngung diéu tri.

Thin trong & bénh nhén suy than va cin theo dbi céc tac dong 1én can bing ndi mbi calei va phosphat.
Phéi tinh dén nguy co vdi héa md mém. O bénh nhdn suy thin ndng, vitamin D3 dudi dang
colecalciferol khong duoce chuyén héa theo cach théng thudng va phai sir dung cac dang vitamin Ds

khac.

Thén trong khi ké don cho bénh nhén mic bénh sarcoidosis do nguy co ting chuyén hoa vitamin D
thanh dang c6 hoat tinh. Nhitng bénh nhén nay nén duogc theo ddi calci huyét va calci niéu.

T4 dwge

San phiam c6 chira 15,00 mg aspartam cho mdi vién. Chua c6 bang chimg phi 1dm sang hay 14m sang
dé danh gia viéc sir dung aspartam cho tré dudi 12 tuan tudi.

San pham c6 chira manitol, c6 thé gdy nhudn trudng nhe.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

TETULO FORTE ¢6 thé duge sir dung trong thoi ky mang thai va cho con ba. Tuy nhién, liéu hing

ngay khong duge vuot qua 1500 mg calei va 600 [U vitamin Ds.

Phu nir mang thai

Trong thoi ky mang thai, can tranh dung qua lidu colecalciferol:

- Dung qua lidu vitamin D trong thoi ky mang thai di cho thay tac dung gdy quai thai & dong vat.

- O phu nit ¢6 thai: trinh ding qué liéu vitamin D vi tinh trang tang calci huyét kéo dai c6 thé dan
dén cham phat trién vé thé chét va tinh than, hep van dong mach chi trén van va bénh vong mac
& tré em.

Tuy nhién, c6 mot sd bio cao vé truromg hop ding lidu rat cao dé didu tri suy tuyén cén giap ¢ ba me¢

nhung khong gy ra tac dung phu nao cho tré so sinh.

Phu nir cho con b

Vitamin D va cac chét chuyén hoa ctia né di vao sita me. Can cn nhic diéu nay khi bd sung vitamin

D cho tré.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Chua ¢6 bang chimg vé anh hudng ctia thuoc 1én kha nang 1ai xe, vdn hanh may mac.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong téc thube
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Phéi hop can thén trong khi sir dung:

Glycosid tim

Nguy co loan nhip tim. Cén theo d6i 1am sang, khuyén cdo theo dai dién tim dd va calci huyét.
Thudbc lpi tiéu thiazid

Thudc loi tiéu thiazid 1am giam dao thai calci qua thin. Theo dai thuong xuyén ndng do calci huyét.
Tetracyclin, etidronat, fluorid va sit

Calci ¢6 thé lam giam hip thu tetracyclin, etidronat, fluorid va sit. Nén dung TETULO FORTE va
céc thube nay cach nhau it nhét 3 gid.

Stronti

Calci ¢6 thé 1am giam hip thu stronti. Nguy co giam 60 - 70% sinh kha dung ciia stronti khi diing
dong thoi véi ché pham chira calei. Nén tranh ding TETULO FORTE ngay trudc va sau khi diing
céc thude c6 chira stronti.

Estramustin va hormon gidp

Calci ¢6 thé lam giam hap thu estramustin va levothyroxin. Nén ding TETULO FORTE va céc
thude nay cach nhau it nhat 2 gio.

Orlistat

Piéu tri bing orlistat ¢6 kha niing 1am giam sy hap thu vitamin D.

Thirc in

Tuong tac c6 thé xay ra véi thue pham, nhu thue phdm ¢ chira acid oxalic (rau bina, dai hoang, cay
chua me dit, cacao, tra), phosphat (gizm bong, xtic xich, bo phd mai) hodc acid phytic (dau, ngi cde
nguyén hat, socola). Nhitng loai thye pham nay ¢6 thé lam giam hap thu calci. Do d6, cdc thuc phim
ndy nén dugc ding hai gior truée hodc sau khi uéng TETULO FORTE.

Twong ky

Do khéng c6 céc nghién ciru vé tinh tuong ky ctia thude, khéng tron 1an thude nay véi thude khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Nhimng tac dung khong mong muén duoc phan nhém theo tin suét: rat thudng gip (ADR > 1/10),
thuong gap (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1.000 < ADR < 1/100), hiém gap (1/10.000 < ADR <
1/1.000), rat hiém gap (ADR < 1/10.000), khéong ro tin sufit (tdn suft khong ude tinh duge tir nhing
dit liéu c6 sin).

Rbi loan hé Hr.«:‘i'ng mién dich

Céc truomg hop phéan tmg qua man nhu phu mach hosc phu thanh quan da duge bao cdo.

Réi loan ch uyén héa va dinh duwdng

it gap: tang calci mau va tang calci niéu.

Réi logn tiéu héa

it gap: ton thuong rang.

Hiém gaip: Téo bon, ddy hoi, budn nén, dau bung va tiéu chay.
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Réi loan da va méd dwdi da

Hiém gap: Ngura, phat ban va n6i mé day.

Théng bao ngay cho béac si hodac duge si khi gap cdce tac dung khong mong mudn nhu trén khi sir
dung thudc hodic bdo céo cic phan {mg c6 hai cua thude vé Trung tim Théng tin thude va Theo dai
phan tng c6 hai ctia thuoe (ADR) Qudce Gia.

Dia chi: 13 - 15 Lé Thanh Téng - Hoan Kiém - Ha Noi.

Dién thoai: 024.3.9335.618.

Fax: 024.3,9335642.

Email: di.pvcenter@gmail.com.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Tri¢u chirng

Déu hiéu lam sang: Chéan an, khat nuéce dir dai, budn ndn, non, tiéu nhiéu, uéng nhiéu, mat nude,
tang huyét ap, roi loan vén mach, tdo bon.

Chi sb xét nghiém: Téng calci mau, ting calci niéu, xét nghiém chirc nang than suy giam.

Piéu tri

Ngimg str dung tit ca cac loai thue phdm bo sung calci va vitamin D.

Bu nude va tiy theo mire do ngd doc, cd thé dung riéng hoac ]Jhéi hop thude loi tiéu, corticosteroid,

calcitonin, tham phan phic mac.

PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhém dwee Iy: Calci, két hop véi vitamin D vi/hodc cée thube khac.

Mia ATC: AI12AX.

TETULO FORTE la phdi hop lidu ¢b dinh ciia calei va vitamin D. Nong do calci va vitamin D cao
trong mdi don vi liéu giup tao diéu kién hﬁp thu mot lwong calci du voi s6 luong lidu han ché.
Vitamin D tham gia vao qua trinh chuyén héa calci - phospho. N6 cho phép hap thu chi dong calci
va phospho tir rugt va su hap thu vao xwong.

PAC TINH DUQC PONG HQOC

Calei carbonat

Hiip thu

Tai da day, calci cacbonat giai phéng ion calci phu thudce pH. Calci vé co ban duge hap thu & doan
dau rudt non. Ty 1¢ hip thu calci trong dudng tiéu hoa 1a khoang 30% liéu ding.

Thai trir

Calci duge dao thai qua md hdi va dich tiét duomg tiéu hoa. Su bai tiét calei qua nude tiéu phy thude
vao do loc cau than va toe do tai hap thu calei & dng thén.

Vitamin D3
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Vitamin D3 dwoc hip thu & rudt va duge vén chuyén bang cach lién két protein huyét tuong dén gan
(hydroxyl héa lin déu) va dén than (hydroxyl hoa lan thir hai).

Vitamin D3 khéng hydroxyl hoa dugc luu trit trong cac ngan dur trit nhu moé co va mé md. Thoi gian
ban hiy trong huyét trong ciia khoang vai ngay; vitamin D3 duge dao thai qua phan va nuée tiéu.

QUY CACH PONG GOI
Hop 03 vi x 10 vién nén nhai.
Hop 06 vi x 10 vién nén nhai.
Hop 10 vi x 10 vién nén nhai.

Chai 30 vién nén nhai.

BAO QUAN
Noi kho, khéng qua 30°C, tranh 4nh sang.

HAN DUNG

30 thang (ke tir ngay san xuat).

TIEU CHUAN CHAT LUQNG

Tiéu chuan nha san xuat.

MEDCEN

Co s& san xuat:
CONG TY CO PHAN MEDCEN
L6 F10, Duong s6 6, KCN Hoa Binh, Nhi Thanh, Thi Thira, Long An, Viét Nam.

A sugay 21 thang 11 nam 2025
e CONG TY iam doc
.| COPHAN

Il .

guyén Thanh Nguyén
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