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(mbi ngdy tir 2 lan trér 1én) thi phai ding thém thuéc chéng viém
(comcmd dang hit).

Liéu hrpmg

Diéu trj co thit phé qudn

Dang hit:

Ong hit (turbohaler): Dung trong diéu tri hen phé quan va céc bénh
ly di kém tic nghén hb hép ¢6 hoi phuc & ngudi 16n, hoic dy phong
co thiit phé quan do ging strc & tré em.

Ngudi 16n va tré em trén 5 tudi: 500 micmgam (1 lan xit), néu
khong hiéu qua trong 5 phut, c6 thé nhéc lal liéu thir 2. Néu liéu thir
2 van khong hiéu qua, nén tham khao y kién bac si. C6 thé dung cac
litu bd sung nhung khong nén qua 6 lan tron 2 24 gio,

Khi dung Dung trong truomg hop hen trung binh, ning hodc con
hen cip de doa tinh mang.

Nguoi I6n: 10 mg, I3p Jai mdi 20 - 30 phut néu can.

Tré em | thang - 4 tdi: 5 mg, lap lai mal 20 - 30 phat néu can
Tréem 5- 11 tudi: 5 - 10 mg, ldp lai mdi 20 - 30 phut m.u can

Tré em 12 - 17 tudi: 10 mg, lap lai mdi 20 - 30 phut néu can.

Ubng (khi hit khong h:eu qua): Dung trong diéu tri hen phé quan
va céc bénh ly di kém tic nghén hé hap ¢6 hdi phuc, du phong co
thiit phe quan do gang strc.

Nguoi Ion va tré em > 15 tudi: Liu khoi ddu 2,5 mgflan ngay
3lantrong | - 2 luan sau do l.’mg ien 5 mg/lan 3 Ianfngay Néu
Xuét hl¢n ADR c6 thé giam liéu xunng 2,5 mg/lan, ngay 3 lan.
Téng licu khong qua 15 mg/ngay.

Tré em 12 - 15 tudi: 2,5 mg mdi 6 gid, ngdy 3 Idn, khong vurot qua
7,5 mg/ngay.

Tré em < 12 tuon Khéi diu lieu 0,05 mg/kg/heu, ngay 3 lan. Tang
Jiéu tir tir néu can, toi da 0,15 mg/kg/liéu, 3 - 4 lin/ngay, hodc tong
liéu trong ngdy khong vurgt qua 5 mg,

Dang tiem: Dung trong diéu tri hen phé quan va cac bénh 1y di kem
tic ngh&n hé hip 6 hdi phuc & ngudi 16n hodc diéu tri con hen cép
& tré em. Chi sir dung dang tiém trén cac bénh nhan khong hit duoc
hodc dang hit khong hi¢u qua.

Tiém dudi da hodc tiém tinh mach chdm:

Ngudi 1ém va tré > 15 tudi: 250 - 500 microgany/lin, t6i da 4 14n/
ngay.

Tre em 2 - 14 tudi:
300 microgam/liéu).
Tiém truyén tinh mach:
Ngudri 1ém: 90 - 300 microgam/gids trong 8 - 10 gid, diung dung dich
chira 3 - 5 microgam/ml.

Tré em | thang - 18 tudi: Liéu nap dAu tién 2 - 4 microgam/kg, sau
d61-10 miumgam.fkg/ gi&r phu thuge vao dép img cua ngudi bénh
va nhip tim (tm da 300 mlcrogamfglb)

Xir tri dpa dé non (muc dich dé tri hodn chuyen da it nhit trong
48 gi¢r ¢é ap dung li¢u phap corticosteroid hogc dé& chuyén san phy
dén mdt don vi ting cm’mg)

Tiém truyén tinh mach: Liéu khoi déu 5 mlcrogam!phut trong 20
phit, sau do ting dan timng béc 2.5 microgam/phut méi 20 pht dén
tin khi tir cung ngimg co that (khong nén vuot qua 20 microgam/
phiit), tiép tuc tiém truyén véi liéu trén trong 1 gidr, sau do gldl‘l’l din
ting bic mét 2,5 microgam/phut méi 20 pht dén lidu thap nhat ma
vin irc ché duge con go (tong thoi gian 48 gid).

Nguwoi gia, ngueoi suy gan, suy than: Khong can higu chinh li¢u.

10 microgam/kg, 4 lin/ngay (t6i da

Twong tac thude

Tranh phé: hgp terbutalin voi cac thuéc chen beta khong chon loc
nhu propranolol. Phéi hop ¢6 thé lam giam hodc mét tic dung cta
terbutalin. Tranh phm hop terbutalin v&i lobenguan 1'%, loxapin.
Thude mé din xuit halogen: Phdi hop lam ting tac dung ha ap,
lam tir cung dér thém va ting nguy co xuit huyét; ngodi ra con cb

thé gy loan nhip tim nang do lam tdng phan ung 1&n tim. Néu phai
gdy mé bing thudc mé din xuét halogen, cin tam ngimg diéu tri
terbutalin it nhat 6 gi¢ trude khi giy mé.

Thubc e ché MAO hoidic thudc chong tram cam 3 vong: Lam ting
tac bai trén hé tim mach khi phdi hop véi terbutalin. Do d6, khi cin
phéi hop, phai hét sirc than trong.

Cac corticosteroid: Cac corticosteroid (toan than) thuomg dugce sir
dung trong trwrong hop sinh non dé kich thich truémg thanh phéi
cho tré. Dir lidu béo céo da ghi nhén cac truémg hgp phi phoi trén
me dugc ding phéi hop cac chét chii vin beta véi corticosteroid.
Céc corticosteroid 1am ting glucose huyét va giam kali huyét, do
vay cin thin trong khi sir dung phdi hop.

Céac thubc chdng dai thio duomg: Phai than trong khi ding phéi
hop véi céc thude chong dai thao dueng, vi thude kich thich beta
lam ting duomg huyét. Néu phdi hop, phai ting cudmg theo doi
méu va nudc tiéu. Hiéu chinh liéu céc thude diéu tri dai thio duong
néu cén.

Céc thude giam kali huyét: Phéi hgp lam ting nguy co ha kali
huyét. Than trong khi phéi hop terbutalin véi céc thude lam giam
kali huyét nhu céc thude loi tiéu, digoxin, methyl xanthin va céc
corticosteroid do cé thé 1am ting nguy co loan nhip tim do ha kali
huyét.

Tuong ky,

Khéng dugc pha loing dung dich terbutalin sulfat trong céc dung
dich kiém. Thuébe én dinh trong cic dung dich c6 pH dudi 7.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Khi st dung qué liéu, céc tridu chimg thudng gip
nhur dau dau, 1o 4u, run, budn nén, chudt rit, danh trong ngwe, nhip
tim nhanh va loan nhip, déi khi co tut huyét ap. Tinh trang ha kali
huyét, tang glucose huyét, nhidm toan acid lactic c6 thé gép.

Xk tri:

Céc truong hop qua liéu nhe va trung binh: Céan giam liéu terbutalin.
Céc truorng hq:rp ning: Rira da day- rudt, dimg than hoat dé han
ché phan thude hap thu trong tnrong hop qua liéu thude dung theo
dudng udng. Kiém soat can bang acid - base, glucose huyét, dién
giai, ddc biét gia tri kali huycl trén bénh nhan. Theo ddi nhip tim,
huyét ap, tinh trang r6i loan chuyén hoa. Cé thé ding cic thube
chen beta chon loc trén tim nhu metoprolol dé diéu trj loan nhip do
giam huyét ddng. Néu bénh nhén c¢é tut huyét ap do giam sirc can
ngoai vi can ting thé tich tuan hoan cho bénh nhan.

Trong san khoa: Néu gap phit phdi, cin ngimg thudc, ding mét liéu
thude loi tiéu quai nhu furosemid) tiém tinh mach. Néu tinh trang
xuat huyét tang 1én trén cac bénh nhan sinh md ding propranolol
| - 2 mg tiém tinh mach.

“dp nhdt lan cudi: 2018.

TESTOSTERON

Tén chung qubc té: Testosterone.
Mi ATC: GO3BAO3.
Logi thuée: Hormon sinh duc nam (androgen).

Dang thubc va ham lwong

Vién nén: 5 mg; 10 mg; 25 mg; 50 mg;

Vién nang: 40 mg, 200 mg;

Vién ngdm duoi luGt: 10 mg;

Vién pellet cdy dudi da: 75 mg;

Ong tiém: 10 mg; 25 mg; 50 mg; 100 mg; 250 mg/ml;
Gel: 1%; gel chira trong bom djnh liéu: 10 mg/bom;
Kem: 2,5%:; 5%;



1548 Testosteron

https://trungtamthuoc.com/

DTQGVN 3

Miéng din: 2 mg/24 gid va 4 mg/24 gid.
Durge lyrc hoc
Testosteron ld hormon sinh duc nam néi sinh chinh do cic té bao
k& cua tinh hodn san xuét dudi sy diéu hoa cia cic hormon huéng
sinh dyc cua thiy trudc ruyen yén va dudi tac dong cua hé lhong
diéu khién nguoc am tinh Ién truc ving dudi dbi - tuyén yén - tinh
hodn. Testostemu lam phat trién co quan sinh duc nam, 1am xuit
hién va bdo tén dic tinh sinh duc phu & nam gi6i. Vo thugng thin
va budng trimg ciing bai tiét mét lugng hormon sinh duc nam kém
manh hon va sau khi chuyén héa s& cho mot lwrgmg nho testosteron
hru hanh.
Cac androgen nhu testosteron va cac ester cua né, duge dung dé
diéu tri thay thé cho nam gidi bj giam ning sinh duc do roi loan
chirc ning ciia tuyén yén hoic tinh hoan, hodc do ¢it bé tinh hoan
(hoan). O ngu.rm bénh bi giam ning tuyén yén, cac androgen c6 thé
1am phat trién binh thudmg chirc nang sinh duc, song khéng chira
duoc chimg vo sinh & nam gidi.
Testosteron con duge ding cho thiéu nién nam chiam diy thi hodc
cham 16n, song phai thin trong vi ¢4 thé lam xuwong khéng phat trién
theo chiéu dai duoc nira (gay lin) do 1am ¢dt héa som céc dau xuong.
Testosteron ciing giong nhu céc hormon sinh duc dong hoa khac,
lam tiing gii lai nito, kali, natri va phospho, ting dong héa protein,
Jam giam dj héa amino acid va ndng do calci cia nuéc tiéu. Cén
bing nito chi dugc cai thién khi co thé duge cung cdp diy di calo
va protein. Testosteron lam ting giir nude va tdng trudng xuong.
Da dugc tuéi mau nhiéu hon va it md, ting tao hong céu.
Nong d trong huyét thanh cua testosteron ngi sinh thay dbi fimg
gio. Bai khi testosteron & ngudn khoe manh giam theo chu ky dudd
mirc binh thudng. Néng do trong huyét thanh cua testosteron thay
i ban ngay, c6 nong d6 cao nhat vao budi sing sém. Pé dinh
lrong duge két qua tin cay, dung 3 miu tesloqtt.ron huyét thanh
budi sang c6 thé giam thiéu sai s6 do thay d6i ndng do testosteron.
Testosteron hru hanh trong mau chu yéu duéi dang lién két, cha
yéu v&i SHBG (sex hormon binding globulin); TEBG (Testosteron -
Estradiol binding globulin) va albumin.
Duge djng hgc )
Hap thu: Sy hip thu testosteron phu thudc vao dudng ding, nguon
gdc ty nhién hay téng hop hodc dang di ester hoa hay chua bj ester
héa hoc dang bao ché. Sinh kha dung duémg udng cua testosteron
thdp vi bi chuyén héa & niém mac rudt va chuyén hoéa lan dau
qua gan manh, Do viy, testosteron thuong dugc dung duFii dang
tiém bap, dudi da hodc qua da.Tuy nhién, mét vai dang udng nhur
testosteron undecanoat dugc hép thu nhanh chdéng & rudt clng
v lipid va theo dudmg bach huyét d6 vao hé tuan hoan, do d6
khong bi gan chuyén héa nén sinh kha dung cao hon. Testosteron
da bi ester hoa s& tan manh trong lipid hon dang chura bj ester hoa,
khi vao co thé s& bj thiy phin giai phong ra testosteron. Nong d
dinh trong huyét tuong dat dugc sau khi uéng tir 4 - 5 g0, sau khi
tiém bip 72 gio. Khi dung dang gel hodic kem hodc micng dén,
testosteron ciling dwgc hap thu nhanh, sau 30 phit bdi, hofc din
10% testosteron da duoc hap thu va sau 4 gir da dat dugc nong do
sinh ly & trong huyét tuong.
Phan bé: Testosteron giin manh vao SHBG nén khong c6 hoat tinh
sinh hoc, trong khi d6 phin gén vao albumin yéu va c thé phan ly
tré thanh hormon ¢é hoat tinh. Chi ¢é khoang 2% testosteron ndi
sinh Iuu hanh khéng gén, trong khi ¢6 30 - 40% huru hanh gan vao
SHBG, con lai gin vao albumin va cic protein khic.
Chuyén héa: Testosteron va cac steroid ddng héa bi gan chuyén
hoéa. Chét chuyén hoa c6 hoat tinh cua testosteron la estradiol va
dihydrotestosteron. O nhiéu td chic hoat tinh cua testosteron phu

thugc vao sy tao thanh dihydrotestosteron dudi sy xic tic cua §
alpha-reductase.

Thai trir- Testosteron va cac chit chuyén héa duge dao thai qua
nuée tiéu va phin. Khoang 90% liéu tiém bip duge thai qua nude
tiéu dudi dang lién hop va 6% thai qua phan dudi dang chua lién
hop. Nira doi thai trir cua testosteron dao dong tir 10 - 100 phit,
Tuy nhién, nira déi thai trir cia testosteron ¢o thé thay déi bai dang
ester va dudmg dung, vi du testosteron cypionat sau khi tiém bap
6 mira déi thai trir khoang 8 ngay, dang ding tai ché androderm g
ntra doi thai trir khoang 70 phat.

Chi dinh

Day thi muén ¢ nam.

Piéu tri ung thr vii & phu nir man kinh cé di can xwong (carcinom
Vi rai rac). ;

Thiéu ning sinh duc do thiéu hormon hurémg sinh dyc (do bam sinh
hodc mic phai): Thiéu hut gonadotropin hodc hon‘nqn gidi phong
hormon tao hoang thé (LHRH), ton thuong truc tuyén yén - dudi
d6i do khéi u, chin thurong, hodc birc xa.

Gi6i han sir dung: D¢ an toan va hiéu qua cua testosteron trén nam
gidi bi thiéu ndng sinh duc do ldo héa (con duoc goi la “thiéu ning
sinh duc khéi phat mudn™) chua dugc chimg minh.

Chéng chi djnh

Min cam véi thude.

Phu nir dang mang thai hay dang cho con bt

Nam gi6i bi ung thr biéu mé (carcinoma) vii hay ung thu tuyén
tién liét.

Tré em dudi 15 tdi (co thé dung cho tré nam trén 12 tudi dé phit
trién co quan sinh duc nam, lam xuat hién va bao ton dic tinh sinh
duc).

Mot s6 r6i loan tim than, dic biét 1a hung han,

Ung thu gan nguyén phat.

Tinh trang ha calci huyét.

Bénh than hur.

Ngudi bj u gan.

Thiin trong

Cin theo doi nong d¢ testosteron trude va thudmg xuyén trong qui
trinh diéu tri, can chinh lidu theo timg cé thé dé& dam bao duy tri
nf‘)ng d6 hormon nhur luyén sinh duc

Cén tham do truc lrang ky thudt sb (DRE} va xét nghiém khang
nguven ddic hiéu tuyén tién liét (PSA) dé loai trir tang san tuyén
tién liét lanh tinh hodc ung thir tuyén tién liét cdn lam sang. Xét
nghiém hematocrit va hemoglobin dé loai trir bénh da héng cau.
O nhimng bénh nhan dugc didu tri béng androgen dai han, cin theo
ddi cac chi sb xét nghiém: hemoglobin, hematocrit, chirc nang gan
va lipid huyét thuomg xuyén.

Nguy co tim mgch

Chwa ¢6 cic thir nghiém lam sang dai han nhim danh gia dé an
toan trén tim mach cua liéu phap thay thé testosteron trén nam gidi.
Cho dén nay, cac nghién ciru dich té va céc thir nghiém ngdu nhién
c6 di chimg chura thé dua ra két luan vé nguy co gap céc bién cd
bat lgi nghiém trong trén tim mach (major adverse cardiovascular
events - MACE) nhu nhoi mau co tim khong giy tir vong, dot
quy khS‘Sng gy tr vong va tir vong do bénh Iy tim mach c6 lién
quan dén viéc sir dung testosteron hay khéng. Mét vai nghién ciru
da ghi nhin nguy co gap MACE ting khi su dung [u:u phap thay
thé testosteron trén nam gig1. Bénh nhan can dugc tur van vé nguy
ca ndy dé quyét dinh bt diu hodc tiép tuc str dyung testosteron.
Lam dung testosteron va giim sdt nong dp testosteron huyt'f
thanh

Testosteron thudmg bi lam dung & mire liéu cao hon khuyén cdo cho
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céc chi dinh dugc phé duyét hofc sir dung két hop véi cac hormon
steroid sinh dyc nam ddng héa (anabolic androgenic steroid - AAS)
khic. Lam dung AAS c6 thé din dén céc phan img c6 hai nghiém
trong trén tim mach va than kinh.
Lam dung thuéc: Lam dung thude 1 ¢b ¥ sir dung thuéc (dii chi
mot lan) dé dat muc dich vé tinh thin hoic thé chit ma khong nhim
myc dich diéu tri bénh. Lam dung hojc sir dung sai testosteron
xdy ra & ca nam gifi va nir gi6i, ngudi 16n va thanh thiéu nién,
Testosteron c6 thé bi lam dung & cac van déng vién hodc ngudi
tp thé hinh va thuong duge sir dung cling véi cac AAS khic ma
khong can ké don. D ¢6 bao céo ghi nhin tinh trang st dyng sai
testosteron ¢ bénh nhén dugc ké don lestoslemn nhung sir dung
litu cao hon mic khuyén cio, benh nhan van tiép tyc sir dung
testosteron mic du da gip bién cd bét loi va duge canh bio b
can by y té.
Phan tmg c6 hai lién quan dén lam dung thuéc:
Cée phan img co h@l nghiém trong da dugc ghi nhan & ngudi lam
dung AAS bao gom ngimg tim, nhdi méu ¢o tim, bénh co tim phi
dai, suy tim sung huyct tai bién mach mau niio, nhiém doc gan va
chc rbi loan tim thin nghiém trgng nhur trim cam ning, hung cam,
hoang tuong paranoia, loan than, hoang trong, 4o giac, thai do
chdng doi, gay hin.
Céc phan tmg c6 hai di dugc ghi nhan & nam gigi bao gdm: Con
thiéu méu cyc bg thodng qua, co giat, hung cam nhe, kich thich, réi
loan lipid huyet teo tinh hoin, chim sinh hodc vo sinh.
Cac phan (mg c6 hai khac dsj\ duge ghi nhan & nir gi¢i bao gdm:
chimg rm 16ng, nam héa, tram giong néi, phi dai am vat, teo vii,
héi dau kiéu nam gidi, kinh nguyét khong déu.
Céc phan img c6 hai da dugc ghi nhan ¢ thanh thiéu nién (ca nam
vi nir) bao gém: cbt héa dau sun som gy ngimg phat trién, day
thi sém.
Phu thuge thudc:
Thuémg xuyén lam dung testosteron va c4c steroid déng héa khac
dan dén phu thude thude thurong ¢6 cac hanh vi dic trung sau:
Sir dung liéu cao hon liéu dugc ké don.
Tlép tuc str dung thuée mic du viée sir dung thube gdy ra cac van
dé vé y té va x4 hoi.
Tén nhiéu thdi gian dé co duee thuéc khi ngudn cung tmg thube
bi gian doan.
Ul tién viée sir dung thudc hom céc cong viée khéc.
(Jﬁp kho khfm trong viéc ngimg sur dung thube mic di c6 mong
mudn va c6 gang thuc hién.
Gip tri¢u chu'ng cai thude khi ngtmg sir dung thudc dét ngot.
Phu thudc vé thé chat dugc dic trung bai cée trigu chung cal sau
khi ngimg dung thude dot ngm hodc giam lidu dang ké. Ngudi sir
dung testosteron cao hon lidu diéu tri co thé gip méu chimg cai
thudc kéo dai trong vai tudn hodic vai thang bao p,om tim trang
chan nan, trim cam n@ing, mét moi, thém thube, bon chon, kich
déng, chan an, mat ngu, giam ham muén tinh duc va thiéu ning
sinh duc do thiéu hormon hudng sinh dyc.
Chua ghi nhin cac truong hop phu thugc thude khi sir dung
testosteron vai lieu va chi dinh duge phé duyét.
Néu nghi ngo c6 lam dung testosteron, cin kiém tra nong do
testosteron huyét thanh dé dam bao nong d9 cua thude nam trong
pham vi diéu tri. Tuy nhién, nong do testosteron co thé ndm trong
hofic thiip hon mirc binh thuong & bénh nhan Jam dung céc din chét
testosteron tong hop. Béc si cAn tu van bénh nhin luu y cac phan
{mg ¢6 hai nghiém trong lién quan dén lam dung testosteron va cc
AAS. Ngugc lai, can cin nhéic kha nang lam dyng testosteron va
cdc AAS trén bénh nhan giip bién ¢é c6 hai nghiém trong trén tim
mach hojic tam thin.

Theo ddi trong qud trinh diéu tri

Bénh nhén, d4c biét 1a ngudi cao tudi, cin theo ddi trong qud trinh
diéu tri cic diu hléu sau day:

Khéi u: ung thur biéu md vi, ting séic tb, ung thur biéu mé phé quan
va di can xuong. O nhimg bénh nhan nay 6 thé ting calci huyét
hoiic ting calci niéu ty phat trong khi d idu tri bing androgen. Tang
calci niéu c6 thé Ia dAu hiéu ctia khdi u dap ng duong tinh vai vige
diéu tri ndi tiét t6. Tuy nhién, ting calci huyét hodc tang calci mc;u
nén dugc diéu tri va cé thé ding lai liéu phap hormon sau khi nong
d calci vé binh thuong.

Cac bénh miic kém: O nhimg bt:nh nhan bi bénh tim nang, suy gan
hoiic suy than hodc bénh tim thiéu mdu cuc bd, viéc didu tri bang
testosteron ¢6 thé gay ra cdc bién chimg nghlem trong dic trung
béri phii ¢6 hodc khong c6 suy tim sung huyét. Trong truémg hqp
nay, phai ngimg diéu tri ngay lap trc. Bénh nhin da timg bi nhéi
mau co tim, suy tim, gan hodc thin, ting huyét ap, ddng kinh, hodc
dau nira ddu nén duoc theo déi do nguy co ning hon hodc tai phat
bénh vi ndi tiét tb androgen doi khi co thé gy ra gitr nuéc va natri,
Trong trudng hop nay, phai nngg diéu tri ngay lap tirc.
Testosteron c6 thé gy tang huyét dp nén dugce sir dung than trong
& nam gidi bi ting huyét ép. )

Pai thao dudng: Cac androgen co thé cdi thién kha nang dung nap
glucose & bénh nhin dai thio duong.

Thubc Lhong déng mau: Cac androgen noi chung c6 thé tang cudmg
tac dung chéng dong méu ciia céc thudc kiéu coumarin.

Ngirng thos khi ngi: Céan thin trong khi diéu trj cho ngudi bi ngimg
thés khi ngl. P4 c6 bio cdo ring testosteron ¢6 thé gay ra hodc lam
trdm trong thém con ngimg thé khi ngd. Tuy nhién, thiéu bing
chimg lién quan dén su an toan cia testosteron & nam glm co tinh
trang nay. Cin phai sir dung than trong va than trong vé lam sang
& nhirng bénh nhan ¢o cac yéu té nguy co nhu bénh tuy hodc cac
bénh phm man tinh.

Néu cic ADR lién quan dén androgen xay ra, nén ngimg diéu
tri v&i testosteron va sau khi hét cac ADR, tiép tuc dung véi liéu
thap hon.

Nam hoa: Bénh nhén nén dugc thong bao vé kha ning xuat hién
cac diu hiéu nam hoéa. Pic biét, cic ca sT va phu nit c¢in noi nhiéu
nén duge théng bao vé nguy co lam thay di giong néi sau hon.
Vn;c thay ddi giong nm ¢6 thé khong héi phuc. Néu xuat hién cac
du hiéu nam hoéa, cn phai danh gia loi ich/nguy co theo tirng
bénh nhan.

Sir dung trong thé thao khéng dugc khuyén cao: Bénh nhan tham
gia vao cic cudc thi do Co quan Chéng Doping Thé gidi diéu
chinh (WADA) nén tham khio ma WADA trudce khi sir dung san
pham nay vi testosteron dang tiém ham luong 250 mg/ml c6 thé
anh huong dén két qua xét nghiém doping. Viéc lam dung céc
androgen dé ting cudng kha nang hoat dong thé thao gay nhimg
nguy co nghiém trong véi sire khoe va khéng duoce khuyen khich.
Diéu tri hd trg chuyén gii tir nir sang nam: Trucm, khi bat déu str dung
testosteron cho chuyén gidi nir sang nam, cin tién hanh danh gia bao
20m danh gi4 tm than, khai thac day di tién sir sirc khoe, Trong théi
gian diéu tri, nén kiém tra dinh sudt va dép img sinh ly theo timg c4 thé
bao gém: diu hi¢u loéing xwong, thay doi nnng do lipid.

Can theo ddi cin than nhimg bénh nhén ¢é tién sir hoiic gia dinh co
ngudi mic bt;nh ung thu v va ung thu ndi mac tr cung.

Can nhic cit bo tir cung va budng trirng hai bén sau 18 - 24 thing
diéu tri bing testosteron dé giam nguy co ung thu budng trimg va
tir cung. O bénh nhén khéng cit tir cung va budng trimg, cin theo
ddi lién tuc nguy co mic ung thir cic bd phén nay.

Cén theo dai ilen tuc dé phat hién bénh lodng xuong & ngudi ciit
buéng trimg do ndng d6 testosteron co thé phuc héi sy gidm mét 46
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xuwong & nhimg bénh nhén nay.

Thi ky mang thai

Khéng dugc ding cdc steroid gy nam héa va ting ddng héa cho
phu nr trong thoi ky mang thai do ¢6 nguy co bao thai bj nam tinh
héa.

Thai ky cho con b

Tranh ding céc steroid giy nam tinh hoa va ting déng hoa trong
thdi ky cho con bil.

Tic dung khdng mong mudn (ADR)
Céc thuée nam tinh héa tir nhién va téng hop (cac androgen) c6
thé gay ra ADR ¢6 lién quan dén tac dyng nam tinh héa hay déng
héa cuia thude.
Thuomg gap
RO logn nudc, dién gidi: giir nitrogen, giir natri va nudc, gy phil.
Noi tiét: cuong ducmg vat, tinh dyc thay déi.
Co - xuong: phat trién xuong nhanh va déng sém cac sun néi diu
xuong (& thiéu nién).
Tiéu hoa: non, budn nén.
Da: ngira, mun nudc, phat ban, bong rong.
Trgap
Da: trimg c4, rdm 16ng, héi diu.
Ngi tiét: it tinh triing, phi dai va ung thur tuyén tidn liét, vii to & nam
gioi, mét kinh nguyét & nir.
Tim: tim to, suy tim.
Ting calci huyét, dic biét 1a & ngudi bénh phai nim mét chd.
Dung nap glucose kém.
Ting lipoprotein ty trong thip (LDL), giam lipoprotein t trong
cao (HDL) nén lam tang nguy co méc bénh mach vanh.
Téang hematocrit, tAng hoat tinh phan giéi fibrin.
Thay d3i giong n6i & phu nir va tré em.
Hiém gap
Gan: vang da, (t mt, ung thu biéu mo.
Hirémg din cach xir tri ADR
Khi xuit hién cdc triéu chimg va ddu higu cia ADR thi phai ngimg
thudc.
Liéu lrgng va cdch diing
Cdch ditng: Testosteron c6 thé tiém bép, boi tai chd hodc dan hoic ciy
dudi da, dat trong miéng hodc ubng. Phai doc ky hu'éng dén sir dung
céc phuong phép dung thude do nha san xudt cung cAp.
Liéu lieong
Trude khi bét diu sir dung testosteron, can chén doan xéc dinh tinh
trang thiéu nang sinh duc bing cach do ndng d¢ testosteron huyét
thanh vao budi sdng trong hai ngay khac nhau va két qua nong do
testosteron do dugc déu thap hon khoang gid tri binh thudng.
Liéu testosteron thay ddi, tiry theo timg ngudi bénh, phu thuge vao
bénh, mirc do niing cta bénh, tudi, gidi tinh va bénh su li¢u phap
androgen ding trudr, ché phém dic hi¢u cua testosteron.
Nhiéu phac 6 diéu tri di dugc dung dé gﬁy céc thay doi ddy thi &
nam lhjéu nﬁng tuyén sinh dyc. Cé khuyén cdo dung liéu thap ban
diu, rdi tang din theo phat trién day thi, sau d6 giam dén cho té&i
lidu duy tri. Mot so nha 1dm sang khac lai dung liéu cao ban diu dé
gdy céc thay d6i vé day thi va ding liéu thap de duy tri sau ddy thi.
Phai xem xét tudi xuong theo thoi gian & quyét dinh liéu khoi dau
va diéu chinh liéu vé sau.
Giam nang tuyén sinh duc nam: N gudi lom:
Tiém bép (Testosteron enantat hoic testosteron cypionat): 50 - 400 mg,
céch 2 - 4 tudn; 75 - 100 mg/tudn hodc 150 - 200 mg, cach nhau
2 tudin.
Vién (pellet) dé ciy duéi da: 150 - 450 mg, cach nhau 3 - 6 thang.
Gel chira trong bom dinh lidu 10 mg/bom: Liéu khéi déu thuomg

la 40 mg testosteron (4 bo'rn} 1 lin/ngdy & vi tri dli vao budj
sang. C6 thé didu chinh liu t6i thiéu 10 mg testosterone va téi da
70 mg testosteron. Pé dam bao ding dung liéu, nén diéu chinh lidy
dira trén ndng d¢ testosteron trong huyel thanh 2 gi¢ sau khi diing
thudc va khoang 14 ngay va 35 ngay sau khi bt diu diéu trj hofic
sau diéu chinh lidu. Ngoai ra, nong do testosteron huyét thanh nén
dugc dinh gia dinh ky. Piéu chinh liéu theo ndng dd lestostero“
sau 2 gid dang thudc nhu sau: Néng do testosteron huyét thanh
= 2 500 ng/dL, gidm 20 mg (2 bom) liéu hang ngay; 1 250 mg/
dL < nong d6 testosteron huyct thanh < 2 500 ng/dL, giam 10 mg
(1 bom) liéu hang ngay; 500 mg/dL < nong do testosteron huyét
thanh < 1 250 ng/dL, giit nguyén liéu; nOﬂg dé testosteron huyét
thanh < 500 ng/dL, ting 10 mg (1 bom) liéu hing ngay.

Gidm ndng tuyén sinh duc do gidm ndng gonadolropin tuyén yén
(nam): .

Nang udng (testosteron undecanoat): Ban dau: 120 - 160 mg/ngay,
chia lam 2 lidu trong 2 - 3 tudn; diéu chinh theo dap (mg cua ngudi
bénh; lidu duy tri thong thuong: 40 - 120 mg/ngay (chia thanh liéu
nho).

Dit trong miéng: 30 mg, ngay 2 lan (cach nhau 12 gio) dit vao
vung lgi phia trén ring cira.

Miéng dan qua da: Ban dhu: Déan 5 mg/lan/ngay vio budi ti, vao
viing da kho, sach & lung, bung, canh tay trén hodc dui (khong dan
vao biu b phén sinh duc). Pham vi liéu luong: 2.5 - 7,5 mg/ngay;
& nam chua truéng thanh, liéu c6 thé bit dau 2,5 mg/ngy.

Do céc dang miéng dan 2,5 mg va S mg da ngimg san xuat, Bénh
nhén dang diing lidu miéng dén qua da 2,5 mg mot lin/ngay co thé
chuyén sang dang hé théng dira thu6c qua da 2 mg/24 gid & lan
ding thude tiép theo. Bénh nhan dang ding lidu miéng dan qua da
5 mg lan/ngdy c6 thé chuyén sang dang hé thong dua thudc qua da
4 mg/ngay & 1an dung thudc tiép theo. Bénh nhén dang ding liéu
mleng dan qua da 7,5 mg lanfngay ¢6 thé chuyén sang dang he
théng dua thude qua da 6 mg/ lan/ngay véi mot hé thdng dua thube
qua da 2 mg/ngay va mot hé théng dua thude 4 mg/ngay & lan ding
thudc tiép theo.

Gel 1% boi ngay 1 1an (nén bdi vao budi sang) vao ving da sach,

khé, lanh 13n & vai, canh tay trén hodc bung. Liéu c6 thé ting toi

t6i da 10 g (100 mg testosteron). Khéng boi vao bd phin sinh dye.

Day thi mudn ¢ nam:

Liéu tiém bﬁp théng thuong (testosteron enantat): 50 - 200 mg,

cach nhau 2 - 4 tuan trong 1 thoi gian ngén (nhur 4 - 6 thang).

Ung thie vii di céin khéng thé phdu thugt (nip):

Tiém bp (testosteron enantat): 200 - 400 mg cach nhau 2 - 4 tuan.

Tén thuong gan: Giam liéu.

Tén thuong thin: Chua c6 thong tin,

Twong tac thube

Testosteron, steroid ddng héa va cic thudc chéng dong: Dung dong

thoi s& lam tang nguy co chidy méu.

Testosteron, steroid ddng hoa va cic thude ha dudmg huyét; Cin

phai giam lieu thude ha duong huyét & ngudi bénh dai théo duong

néu diing testosteron va cac steroid dong hoa.

Testosteron va cac thudc phong bé thén kinh - co: Diing testosteron

dai ngiy c6 thé khing lai tic dung cia suxamethonium va

vecuronium,

Testosteron, steroid dong héa cé thé 1am sai léch nhiéu két qua xét

nghiém (cdc xét nghiém dung nap glucose va thim do chirc ning

tuyén giap).

Céc thudc gly cam img hé enzym chuyén héa thudc cia gan c6

thé 1am giam tac dung clia testosteron va cuia céc steroid déng héa.

Testosteron khi ding cung v&i ACTH, corticoid gay ting giir nudc
trong co thé.
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Tetracain 1551

Tuong ky,

Tranh ding thubc véi bom tiém nhya vi gdy tuong ky héa hoc.
Qu4d lidu va xir tri

Khi xuét hién triéu chimg ciia ADR thi phai ngimg dung thudc.
Khong co thude khéng dic higu,

Cdp nhét lan cudi: 2018,

TETRACAIN

Tén chung qube té: Tetracaine.

Ma ATC: COSADO02, D0O4AB06, NOIBAO3, SOITHAO3.

Loai thubc: Gay té.

Dang thubc va ham lugng

Dung dich ding tai chd: 0,5%, 2%.

Dung dich nhé mat: 0,5% (6ng 0,5 ml, 1 ml, 2 ml, 4 ml, 15 ml);
1% (bng 0,5 ml).

Kem bdi ngodi: 1% (tuyp 25 g).

Gel: 4% (tuyp 1 g, 1,5 g).

Thude mé: 0,5% (don thanh phén hodc dang phéi hop)

Dung dich tiém: 1% (cé chira aceton natri bisulfit).

Bot pha tiem: 20 mg.

Dwge lue hoe

Tetr'acain 1a mét ester cua acid para-aminobenzoic ¢6 tic dung gdy
té rat manh, cham, kéo dai va déc hon procain. Thudc ngin chin
xung déng than kinh hinh thanh va din truyén doc theo céc sgi thin
kinh do lam giam tinh thim ion natri qua mang té bao than kinh,
Téc dung nay cé tinh chét héi phuc, lam én dinh mang va irc ché su
khtr cure, lam giam lan tmyén dién thé hoat dong va sau do thi e
ché din truyén xung dong than kinh.

Khi mot luong 1ém duoc hip thu qua niém mac, thude gy kich
thich hodc (re ché hé TKTW. Tdc dung trén hé tim mach cé thé gay
giam tinh dan truyén va tinh kich thich co tim, gy gian mach ngoai
vi hon thuée t& dong amid.

Dugc dong hoc

Thudc rit d& hip thu qua niém mac vao hé tudn hoan, khéng dugc
dung thudc & viing da bi ton thuong hodc cé tén thuong mach mau.

Téc d6 hap thu phu thuée vao hé mach va luu Iuomg mau & vi tri
tiép xiic, ndng 4o thude va thoi gian tiép xac. Hap thu tir niém mac
hong hojdc duong ho hap dic biét nhanh, nén khong duge ding
tetracain gy té dé ndi soi phc quan hodc bang quang, nén dung
lidocain vi an toan hon. Thém mdt thudc co mach vio thude &
ciing khong du dé lam giam hogc lam chgm hip thu thude té dé bao
vé chdng lai cac tac dung toan than.

Sinh kha dung cua tetracain sau khi boi gel 4% Ién da lanh nguyén
ven khoang 15% va nira doi trung binh hip thu va thai trir khodng
75 phat.

Dang dung dich 0,5% o miit, tac dung gdy té tai chd dat duoc trong
vong 25 gidy va kéo dai dén 15 phiit ho@c hon. Khi ding tai ché trén
bé mit niém mac, tac dung gdy té tai chd bat ddu sau khoang 5-10
phat va co thé kéo dai khoang 30 phut. Khi gay té tay sdng, thoi
gian bt ddu tic dung cham, t6i 15 phut, kéo dai khoang 1 5-3 gio.

Tac dung gdy té tiy song kéo dai cho tdi khi thude duge hép thu
vio tudn hoan mau, vi ¢ it esterase trong dich néo tuy. T etracain bi
thity phén thanh acid para aminobenzoic do pﬂeudocholmesterase
huyét twong. Céc chat chuyén hoa chii yéu bai tiét qua than.

Chi dinh
Giiy 1é tai chd & mat khi do nhén ap, thuc hién cac thu thuat nhanh

& gidc mac hoiic két mac nhu cit bo di tat, ¢it hojc khiu gide mac,

két mac, trich tién phang, rira vét thuong.

Géy té & miii, hong, thanh quan dé 1am mét s thu thugt chin dodn.
Bbi ngoai da d& gay &: Giam dau trude khi tiém tinh mach hodic dit
&ng cathete tinh mach, dau hju mén, trye trang.

Géy té tiy song,

Chéng chi djnh

Man cam véi tetracain hofic cac thude giy té loai ester khac, acid
p-amino benzoic hojic din chat.

Tré so sinh dé thiéu thang do hé enzym chuyén hoa chua diy di.
Tetracacin chuyén hoa trong co thé thanh acid p-aminobenzoic, do
a6 khong nén diing & bénh nhén dang diéu trj sulfonamid.

Dang gel: Khong dung trén da bj ton thuong, niém mac hodc
miit, tai.

Chdng chi dinh lién quan dén gay té tiy séng, giy té ngoai mang
cing: chdy miu ning, soc, viém/nhiém tring tai ché tiém hodc
xung quanh chd tiém, nhiém khudn huyét. bénh 1y hé¢ TKTW, ting
huyét ap khéng kiém soat.

Than trong

Tetracain c6 déc tinh rat cao d6i véi toan than. Tetracain hip thu
nhanh tir niém mac va cac ADR ¢ thé xay ra dét ngdt ma khéng cé
dAu hiéu bao trde hoac co giat. Tur vong da xay ra khi ding thude.
Phai ludn ludn sin sang phuong tién cap ciru hoi sirc.

Phai diing thube rit thin trong d6i voi ngudi cao tudi, ngudi suy
nhuge, tré em, ngudi bj dong kinh, bénh tim hodc roi loan chic
nang ho hép, séc, bi nhuac co.

Khong gy té tuy sdng dbi vai ngudi bi cac bénh & mang ndo (tiy
nd0), séc do tim hodc do giam thé tich mau hogc réi loan dong méu.
Khéong duge tiém vao cac ving bi viém, nhiém khuin hodc tranh
tiém do bét cdn vao mdt mach mau.

Do thubc hap thu nhanh qua niém mac nén khéng duoc bdi thude
vio ving bj viém, chén thuong hodc noi cé mach méau 16n.

Khi gay t& & miéng, hong, thudc t& c6 thé lam nudt kho va tang
nguy co hit phéi thirc an, chat ndn vao phdi, cho nén khi lam thu
thudt nhu soi thanh quan hoic soi khi quan, nguoi bénh khong
duoc an hodc udng it nhét trong 3 - 4 gior sau khi gay té.

Khong nén dung tetracain dé gy té khi ndi soi phé quan hodc bang
quang (nén dung lidocain an toan hon).

Thude nhd mét tetracain chi ding dé nho mit, khong duoc tiém
vao mét. Thude duoc ding dudi sy gidm sat clia nhan vién y té,
bénh nhan khong ty dung.

Co thé giam hép thu thude vio hé thong bing cach 4n vao tii 1& &
khée mat trong 1 phit trong va sau khi nhé thude lam thude khong
di qua dugc dng dan I¢ xudng niém mac miii hong. Diéu nay dic
biét nén lam o tré em.

Gic mac co thé bj ton thuong khi dung thube té kéo dai. Ngudi
bénh khéng duge dui mit hoac dung vao mit khi vin con téc dung
gAy té v mit giy t& phai dugc bao vé tranh bui va lay nhidm khuan.
Vi dang dung tai chd: Chi dung trén vung da lanh lan, binh
thuong. ](hc‘)ng dung thude trén ving da rong hodc kéo dai. Khong
dung trén da ton thuong hay kich (mg do tang nguy co hap thu va
ddc tinh toan thén, ¢6 thé dan dén tac dung khéng mong mudn de
dga tinh mang. Thén trong & ngudi tang nhiét do da do co thé ting
hap thu.

Tetracain, giéng cac thude gay té tai chd khac co thé gay doc cho
tai, kh(‘)n_g nén nho vao tai giira hodc dung trong céc thu thuat ¢ thé
1am thuoc di vao tai gitra.

Thai kv mang thai

Chura ¢6 thdng tin vé anh huéng khi ding thude cho phy nir mang
thai. Tuy nhién cin sir dung thin trong dudi s gidm sét ciia thiy

¢

thudec.



