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tenofowr két hqp vé&i cac thude khéng retrovirus khac. Phai dung
sém nhét c6 thé, trong vong vai gio sau khi bj phm nhiém. Liéu
tenofovxr disoproxil fumarat 1a 300 mg, ngay 1 lan, kéo dai trong
4 tudn néu dugc dung nap tot.

Viém gan B man tinh: Udng tenofovir d1soprox1l fumarat vién
300 mg, ngay udng 1 vién. Thoi gian dung thudc ti wu hién nay
chua rd.

Tré em:

piéu tri nhiém HIV: Tré em 2 - 17 tudi: 8 mg/kg, ngay udng 1 1in
(t6i da 300 mg).

Piéu tri viém gan B man tinh: Tré em tir 12 tudi tré 1én va can ning
trén 35 kg: 300 mg, ngay udng 1 lan.

Bénh nhan suy gan: Khong can hiéu chinh lidu trén.

Bénh nhan suy thdn: Can hiéu chinh lidu trén bénh nhan co
Cl, <50 ml/phut:

Tenofovir don ddc:

Cl,30 - 49 ml/phut: 300 mg mdi 48 gio.

CI_ 10 - 29 ml/phut: 300 mg mdi 72 - 96 gid.

Tham tach mau: 300 mg mdi 7 ngay hoic sau khi c6 thoi gian loc
mau trong duong 12 gid, uéng thude sau khi loc mau.

Tenofovir két hop emtricitabin:

Cl_30 - 49 ml/phut: 1 vién mdi 48 gid.

Khong sur dung cho bénh nhén c6 Cl_ <30 ml/phut.

Tenofovir két hop emtricitabin, enfawrenz hoic tenofovir két hop
emtricitabin, rilpivirin: Khong sir dung cho bénh nhan c6 CI_< 50
ml/phut.

Twong tic thudc

Can tranh sir dung ddng thoi tenofovir va adefovir dipivoxil.
Tenofovir lam ting ndng d6 didanosin trong huyét tuong, dan téi
ADR cua didanosin. Can giam liéu didanosin va theo ddi chat ché
dap ung lam sang va cac biéu hién ADR cua didanosin. Ngimng
didanosin néu ADR xay ra.

Tenofovir lam giam nong 46 atazanavir sulfat trong huyét tuong.
Tenofovir [am giam nong d6 dinh cua lamivudin trong huyét trong.
Khéng nén dung ché d6 ngay 1 lan 3 thudc tenofovir, lamivudin
va abacavir hoidc didanosin do nguy co that bai diéu tri cao va ting
khang thude.

Indinavir dung dong thon véi tenofovir: Lam ting nong d6 dinh
tenofovir va lam g1am ndng d6 dinh indinavir trong huyét tuong.
Tenofovir dung dong thoi véi lopmav1r va ritonavir: Tang nong a6
tenofovir trong huyét tuong, giam ndng do lopinavir va nong 4o
dinh ritonavir trong huyet tuong.

Telaprevir lam tang ndng do tenofovir trong huyét tuorng
Tenofovir ding dong thoi voi thubc duoc thai chi yéu qua than
(acwlovnr cndofovn‘ ganciclovir, valacyclov1r valganciclovir): Cé
thé lam ting nong do trong huyét thanh cua tenofovir hodc cia
thuéc con lai do tranh chap dudng dao thai.

Céc thudc lam glam chirc ning than co thé lam tang nong do

tenofovir trong huyet thanh.

Qui liéu vé Xt tri

Chua c6 sé liéu diy du vé qué lidu. Néu nghi ngd qué liéu can dén
trung tam chbng doc. Xét theo tinh chét dugc dong hoc cua thube
thi tham phan mang bung hoac thdm phan mau c6 thé lam ting tdc
do dao thai tenofovir. Chua rd phuorng phap nay c6 lam thay dbi

bénh canh 1am sang cua qua lidu thubc hay khong.
Diéu tri ngd doc, qua lidu tenofovir la diéu tri triéu chimg va diéu tri hd

tro. Chuytrqgmpvetamlychobc;nhnhancoydmhtusatbangthuoc

Cdp nhat lan cuéi: 2016.

TENOXICAM

Tén chung quéc té: Tenoxicam.

Ma ATC: MO1ACO02.

Loai thudc: Thudc chdng viém khong steroid.

Dang thubc va ham lugng

Vién nén: 20 mg.

Thudc bdt pha tiém: 20 mg.

Dugec lue hoc

Tenoxicam la thudc chdng viém khong steroid c6 tic dung
chéng viém va giam dau dang ké va phéan nao c6 tic dung ha sot.
Tenoxicam irc ché cyclooxygenase, enzym dong vai trd quan trong
trong sinh tong hop prostaglandin, giam tap trung bach cau & chd
viém. Tenoxicam dung dé diéu trj triéu chimg trong bénh thoai hoa
khép va viém khop dang thap, tén thuong mé mém (ding trong
thoi gian ngén). Tenoxicam khéng tac dong dén qua trinh tién trién
bénh viém khép dang thap.

Gibng nhu cac thudc chéng viém khong steroid khac, tenoxicam
lam giam téng hop prostaglandin dan dén trc ché tao mucin (chat
¢6 tac dung bao vé dudng tiéu hoa). Prostaglandin c6 vai tro duy
tri tw6i mau than. Cac thuée chéng viém khong steroid trc ché tong
hop prostaglandin, nén c6 thé gdy viém than k&, viém cau than,
hoai ttr nha va hoi chimg thin hu, dac biét & nhitng nguoi bi bénh
than hoic suy tim man tinh. V&i nhitng ngudi bénh nay, cac thube
chong viém khong steroid c6 thé lam ting suy than cép va suy tim
cép.

Téac dung va tinh dung nap cla tenoxicam tuong tu nhu naproxen
va piroxicam. Tac dung kéo dai cho phép dung ngay 1 lan.

Duoc djng hoc

Tenoxicam dugc hip thu t6t sau khi udng, nong do dinh trong huyét
tuong dat dugc sau khi udng khoang 2 gios khi d6i va c6 thé cham
t6i 6 gidr khi no. Thirc &n lam cham hap thu nhung khong lam giam
sinh kha dung cia thudc. Nong do trong huyét twong cé twong
quan tuyén tinh vé6i liéu ding. Thudc lién két cao véi protein (99%)
va thAm mot luong dang ké vao hoat dich. Nira doi thai trir trong
huyét twong tir 42 dén 81 gis. Néu dung thudc hang ngay, ndng dé
n dinh dat dugc trong vong 10 - 15 ngay. Tenoxicam chuyén hoa
hoan toan thanh dang khong hoat tinh va bai tiét chi yéu qua nude
tiéu, mot lugng nho bai tiét qua mét ¢ dang lién hgp glucuronic.
Chi dinh

Diéu tri tneu chung viém kh0'p dang thap va thoa1 hoéa xuong khop.
Diéu tri ngin ngay trong roi loan co xuong cap nhu cing co qua
mirc, bong gén va cac vét thuong phin mém khac.

Chéng chi dinh

Qua man véi tenoxicam.

Viém loét tiéu hoa tién trién hodc tién sir c6 viém loét tiéu héa,
chay mau duong tiéu héa (dai tién ra mau, non ra mau).

Trudng hop dé c6 nguy co chiay méau nhu xo gan, suy tim, suy than
(C1_ <30 ml/phut).

Ngudi bénh ¢6 tién sir qua man (hen, viém mii, phii mach hodc
ndi may day) véi aspirin hodc cac thudc chdng viém khong steroid
khac.

Phu nit mang thai 3 thang cudi

Thén trong

Nguy co huyét khéi tim mach: Céc thuéc NSAID, khong phai
aspirin, dung dudng toan than, c6 thé lam ting nguy co Xuét hién
bién cb huyét khéi tim mach, bao g(‘*)m ca nhdi mdu co tim va dot
quy, c6 thé dan dén tir vong. Nguy co ndy cé thé xudt hién sém
trong vai tuan dau dung thudc va co thé ting lén theo thoi gian
dung thude. Nguy co huyét khdi tim mach dugc ghi nhan chu yéu
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& liéu cao. Cén danh gig djnh ky sw xulit hién cia céc bién cb tim
mach, ngay ca khi b¢nh nhdn khéng c6 cac tri¢u chimg tim mach
trude d6. Ngudi bénh cdn duge canh bo vé cc trigu chimg cua
bién cé tim mach nghiém trong va cin tham khém bac st ngay khi
c6 cic trigu chimg ndy. D& giam thiéu nguy co xuit hién bién cb
bét lgi, cn sir dung thu'éc & lié'u hang ngay thap nhét c6 hiéu qua
trong thoi gian ngin nhat c6 the.

Cin theo ddi can thin ngudi bénh diing tenoxicam khi cé bénh
duong tiéu hoa.

Cn theo ddi cdn thin chirc ning tim, gan, thin & ngudi bénh trude
day da bj bénh than (ké ca ngudi dai théo dudng c6 giam chirc ning
than), hoi chimg than hu, Em’it dich, bénh gan, suy tim sung huyét
va ktu nhirng nggéi bénh ay dang diéu trj ddng thoi véi cac thube
l¢i tiéu hodc thudc c6 kha nang doc v6i than.

V6i ngudi bénh cao tudi can theo ddi thudng xuyén dé phat hién
céc tuong tac khi diéu tri ddng thoi véi thude khéc va theo di chirc
nang than, gan va tim mach vi c6 thé bi anh huéng dang ké bai cac
thudc chbng viém khong steroid. Nguy co ting kali huyét c6 thé
tAng & ngudi cao tudi.

Thén trong v&i ngudi bénh cé phau thudt 16n (nhu thay khép) vi
tenoxicam lam giam ngung két tiéu cau, do viy c6 thé kéo dai thoi
gian chay mau.

Thoi ky mang thai

D6 an toan clia tenoxicam véi phy nir mang thai van chwa dugc xac
dinh. Céc thudc chdng viém khéng steroid gay dong dong mach ¢ tré
so sinh. Do véy, khong nén ding thudc nay cho phu nir mang thai.
Thoi ky cho con bu

Chura biét thudc c6 tiét vao sita me khong, do vay khong nén ding
thude nay cho phu nit dang cho con bu, hodc can cén nhic gitra viéc
ding thubc hay ngimg cho con bi.

Téc dung khong mong muon (ADR)

Tenoxicam dung duong toan than c6 nguy co xay ra huyét khdi tim
mach (Xem phén Than trong). Ty 1¢ mic ADR déi véi hé tiéu hoa
14 11,4%, hé than kinh 13 2,8% va trén da la 2,5%. Cac tri¢u ching
bao g@)m: n6n, budn ndn (14,7%), kho tiéu (2,3%), chay méu tai vi
tri phiu thuat (4,3%), nhiém khudn vét thuong (92,7%), chéng mat
(5,7%), dau dau (10,7%).

Thuwong gap

Toan than: dau dau, chong mit.

Tiéu hoa: dau thugng vi, budn nén, khé tiéu.

Da: ngoai ban, may day, ngira.

frgap

Toan than: mét moi, phu, chan 4n, khd miéng.

Tuén hoan: danh tréng nguc.

Tiéu héa: non, tdo bon dai ding, ia chay, viém miéng, chdy mau
dudmg tiéu hoa, loét ta trang va da day, viém da day, dai tién
mau den.

Tam than: réi loan gidc ng.

Tiét ni¢u - sinh duc: phu.

Hiém gap

Toan than: phan img qua man (hen, phan vé, pht mach). ‘
Mau: thiéu mau, giam bach chu, mat bach clu hat, giam tiéu cu,
chay méu do trc ché ngung két tiéu cau.

Tuén hoan: tang huyét ap.

Thén kinh: nhin mé.

Da: nhay cam véi 4nh sang, hoi chimg Stevens-Johnson, hoai tir
biéu bi nhiém doc (hoi chimg Lyell).

Tiét niu - sinh dyc: kho tiéu tign.

Huéng din cich xir tri ADR

Néu xay ra loét dudng tiéu héa hoic chay mau dudng tiéu hoa, phai
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ngirng thubc ngay.
Dung céc thubc khang acid hofic khang thy thé H, c6 thé ¢4
hi¢u qua.

Néu céc xét nghiém chirc ning gan khong binh thudng hoidc x4y
di, néu thy cac dAu higu 1am sang va céc tri¢u chimg cia bénh gan
hodic néu c6 phan (mg toan thin khéc xay ra (nhu ting bach clu 4
toan, nbi ban), cin phai dimng thudc ngay.

Pidu trj triéu chimg va hé trg néu cin. Mot s& ADR cua NSAID
nhu hoi ching thin hu, viém thén, giam tiéu clu, thiéu méu tan
méu, phan umg da niing hodc cac phan (rng qua mén khéc, ¢6 thé c6
dap (g véi cac glucocorticoid.

Liéu lugng va cdch ding

Cdch ding

Khéng nén ding lidu cao vi thuong khong dat dugc tac dung cao
hon déng ké nhung lai ting nguy co xay ra ADR.

Trong didu trj triéu chimg cac bénh ly Co - xuwong - khép cép,
thuong khong can phai dung thudc qua 7 ngay, nhung trudng hep
niing c6 thé ding tbi da toi 14 ngay.

Ubng thubc lac no véi mot cbe nuoce day 150 ml. Tranh cie do
udng cé rugu.

Liéu ding

Udng: Liu ngudi 16n trén 18 tudi (bao gdm ci nguoi cao tudi),
lidu don 20 mg, uéng vao cung thoi diém mdi ngdy. Déi vai
mot s& ngudi bénh chi cin udng 10 mg, 1 lan/ngay la du. Phai
ding lidu thép nhit c6 hiéu qua. Liéu ké don thudng gi6i han
20 mg/ngay.

Tiém bdp hodc tiém tinh mach: Liéu ngudi 16m trén 18 tudi: Dau
tién dung liéu don 20 mg/ngay, trong 1 hodc 2 ngay (néu khong thé
ding dudng ubng), sau d6 ding tiép dang thudc uéng. Thudc tiém
pha xong phai dung ngay.

Liéu trong suy thdn:

Cl_ > 25 ml/phat: Ding liéu thong thudng nhung phai theo ddi
can than.

Cl,, <25 ml/phit: Chua 6 s6 liéu di dé khuyén céo liéu ding.
Tuwong tic thude

Cac thube khang acid c6 thé 1am giam téc do hip thu nhung khong
anh hudng téi mic do hap thu cia tenoxicam.

Cac salicylat c6 thé day tenoxicam khoi lién két véi protein, do 1am
ting do thanh thai va thé tich phan b cua tenoxicam. Cin tranh
diéu tri dong thoi voi cac salicylat, aspirin hogc cac thudc chong
viém khong steroid khac hodc glucocorticoid vi tang nguy co cac
phan ng phu (ddc bigt & duong tiéu hoa).

Pi c6 thong bao cac thude chdng viém khong steroid gay giir lithi,
néu dung tenoxicam cho ngudi bénh dang dung liéu phép lithi, can
phai ting cudng theo ddi ndng d lithi va bao cho nguoi bénh biét
can duy tri lugng nuée dua vao co thé va cac triéu ching ng¢ doc
dé phét hi¢n kip thai ngd doc lithi.

Cac thude chong viém khong steroid c6 thé gy giir nudc, natri,
kali va c6 thé anh hudng t6i tac dung bai xuét natri cua cac thube
loi tiéu nén can diéu chinh lidu. Cin luu ¥ cac tinh chét nay khi
diéu Eri cho ngudi bénh giam chirc nang tim hoidc ting huyét ap do
¢6 thé lam bénh ning thém.

Cholestyramin dung phdi hop védi tenoxicam tiém tinh mach lam
giam ntra doi cua tenoxicam va tang thanh thai tenoxicam.

Qua liéu va xir tri

Chua thy thong béo kinh nghiém xur 1y céc truong hop nang qué
liéu tenoxicam. Can cho rira da day cang sém cang tot sau khi uéng
qua lidu va theo dai chit che ngudi bénh, diéu trj hd trg néu cin. C6
thé cho géy nén dé loai bo thude nhung khong nén dung sird ipeca
vi c6 thé gay céc tri¢u chimg twong ty nhu ngd doc thuée chéng
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viém khong steroid, gdy phtc tap thém cho chin doan.
C6 thé cho dﬁng than hoat, nhung tac dung ca than hoat 1am giam

hap thu céc thude chéng viém khéng steroid chua dugc x4c dinh ré
néu cho udng sau 2 gio.

Cdp nhat lan cudi: 2017,

TERAZOSIN HYDROCLORID

Tén chung qudc té: Terazosin hydrochloride.

Mi ATC: G04CAO03.

Loai thudc: Thudc chen thy thé alpha -adrenergic.
Dang thudc va ham lugng

Vién nang: 1 mg, 2 mg, 5 mg, 10 mg.

Vién nén: 1 mg, 2 mg, 5 mg, 10 mg.

Dugc lwce hoc

Terazosin hydroclorld la mot dan xuat cia quinazolin ¢6 tic dung
chen thy thé alpha, -adrenergic sau synap. Terazosin lam giam sic
khéng ctia mach méau ngoai bién va huyét ap do tac dung gidn mach;
thudc gdy gidn ca dong mach va tinh mach. Terazosin thudng lam
giam huyet ap tir tir ban dau, sau d6 1a tac dung ha huyét ap kéo
dai. Tac dung ha huyét p rd rang nhéat déi véi huyét ap tim truong.
Terazosin lam giam huyét ap cua bénh nhén ca & tu thé nim ngira
va tu thé ding; tac dung rd rét nhat trén huyét ap & tu thé dimg va
ha huyét ap tu thé co thé xay ra. Terazosin thuong khong lam thay
dbi tan s6 tim hodc hi¢u suit cua tim & tu thé nim ngira. Céc tic
dung cua terazosin trén hé tim mach 1a do hoat tinh cua thudc trén
céc thy thé alpha & co tron mach mau.

Céc thu thé alpha -adrenergic cung ¢ & co tron khong phal cua
mach méau (nhu co tam giAc va co thit bang quang, u tuyén tlen liét,
bao tuyén tién liét, niéu quan) terazosm lam gidn co tron ¢ bang
quang, do d6 lam giam su tic cb bang quang.

Dwgc dong hoc

Hdp thu: Terazosin dugc hép thu nhanh va gan nhu hoan toan qua
duomg tiéu hoa sau khi ubng. Thudc bat dau c6 tac dung sau 1 - 2
gio, dat ndng 6 dinh trong huyét tuong sau khoang 1 gxo Sinh kha
dung khoang 90%. Thirc an it hoac khong anh huong den sinh kha
dung ciia thubc nhung c6 thé lam cham thm gian dat ndng do dinh
trong huyét trong khoang 1 gio. Sau khi ubng, gia tri AUC va C
clia terazosin ting twong ng v&i liéu vuot qua khoang liéu khuyen
4o (2 - 10 mg).

Phdn bé: Terazosin gin véi protem 90 - 94%.

Chuyen héa: Thube dugc chuyén héa & gan, su chuyén héa buédce
déu rat it, cac chét chuyén héa chinh cua terazosin la do qua trinh
khir methyl va lién hop.

Thai trir: Nira doi trong huyét tuong khoang 12 gio. Khoang 60%
terazosin dugc bai tiét qua phin (khoang 20% ¢& dang khéng bién
d6i) va khoang 40% qua nudc tiéu (khoang 10% ¢ dang khong
bién doi).

Trong mét nghién ctru dénh gia anh huong cia tudi 1én dugc dong
hoc cua terazosin, nira doi thai trir trong huyet tuong trung binh lan
luot 14 14,0 va 11,4 gio dbi véi nhém tudi > 70 va nhom 20 - 39
tudi. Sau khi uong, d6 thanh thai trong huyet tuong giam 31,7% ¢
bénh nhan > 70 tudi so v&i & bénh nhan 20 - 39 tudi.

Suy giam chirc nang than khéng c6 anh huong dang ké dén viéc
thai trir terazosin va V1¢c diu chinh liéu lugng terazosin dé bu dap
cho viéc loai bo thude trong qua trinh chay than nhén tao (khoang
10%) duong nhu khong can thiét.

Chi dinh
Piéu trj ting huyét 4p tir nhe dén vira, dung don déc hodc phdi hop

véi cc thude khac nhur thudc lgi tiéu hodc thube chen beta.

Piéu trj 1am giam triéu chimg bi tiéu tién & bénh nhén c6 ting sin
lanh tinh tuyén tién liét.

Chong chi dinh

Quéa man véi terazosin hodc vai bét cir din xuit nao khic cua
qumazolm (nhu doxazosin, prazosin).

Tién sir ha huyet ap tu thé dimg.

Tién sir ngét xiu luc tiéu tién.

Than trong
Terazosin, glong nhu cac thuéc chen alpha-adrenoceptor khac, cé
thé gay ha huyet ép 16 rét, dac biét 1a ha huyét ap tu thé va ngét
lién quan dén lidu dau tlen hodc vai liéu déu tién cua liéu phap. Tac
dung tu'(mg tu xay ra neu ngung diéu tri trong val ngay va sau d6
llep tuc diéu trj lai, néu Lﬁng liéu nhanh, hoic néu dung terazosin
phdi hop véi mot thubc chong ting huyet ap khac (dac biét thude
gidn mach). Ngit, c6 thé lién quan dén ha huyét ap tu thé va kéo
dai trong vai phut da dugc quan sat thay khoang 30 dén 90 phat
sau khi dung lidu dau tién, co thé xuét hién tru'oc cac triéu ching
béo trudc (chong mit, cam giac mét moi, d6 mo hoi). Trong truc‘mg
hop nay, bénh nhén phai dugc nam nghn va diéu trj hé trg can thiét
cho dén khl céc triéu chimg bién mét hoan toan. Nguy co xay ra
céc bién cb 1a 16n nhét trong 7 ngay dAu diéu tri, nhung van tiép tuc
trong moi khoang thoi gian.
Trong céac thir nghiém 1am sang, ty 1¢ ha huyét 4p tu thé & bénh
nhan phi dai lanh tinh tuyén tién liét cao hon & nhifng ngudi bi tang
huyét 4p. Trong nhitng truong hop nay, ty 1€ bién cb ha huyét ap tu
thé & bénh nhan tir 65 tudi trd 1én (5,6%) cao hon so v&i bénh nhan
dudi 65 tudi (2,6%).
Pé giam kha ning ngét hodc ha huyét ap qua mirc, nén bt dau diéu
tri v6i liéu 1 mg terazosin trudce khi di ngu. Sau d6, nén tang liéu tir
tir, theo khuyén céo trong phin Liéu luong va Cach dung va phai
than trong khi bd sung thém céac thubc ha huyét ap. Bénh nhan nén
dugc canh bao vé nhimg tac dung phu c6 thé xay ra va cac truong
hop chiing c6 thé xay ra va dugc khuyén tranh lai xe hodc céc cong
viéc nguy hiém trong khoang 12 gi¢r sau liéu ban dau hoic khi ting
liéu. Néu ngimg ding terazosin trong hon vai ngay, nén bat dau
diéu tri lai bang ché do liéu khoi dau.
Do nguy co giam huyét ap qua mirc, nén than trong khi ding dong
thi terazosin va thiazid hodc cac thube ha huyét ap khac. Néu bd
sung thubc loi tiéu thiazid hodc thudc ha huyét ap khac trong khi
diéu tri bang terazosin, thi phai giam lidu terazosin hoic ngimg
thuc. Chudn d6 liéu mai la diéu can thiét. Khi ding terazosin
cling v&i cac thude ha huyét ap khac, nén giam liéu caa cac thude
ha huyét ap khac trrdce khi bit dau diéu tri va diéu chinh sau khi
ngung terazosin.
Sir dung ddng thdi cac chat e ché phosphodiesterase-5 (vi du:
sildenafil, tadalafil, vardenafil) va terazosin c6 thé dan dén ha huyét
ap 6 triéu chimg & mot s6 bénh nhan. D& giam thiéu nguy co xuét
hién ha huyét ap tu thé, bénh nhan diéu tri 6n dinh bang thubc
chen alpha-adrenoceptor truéc khi bit dau sir dung thudc trc ché
phosphodiesterase-5.
Do tac dung gidn mach cua terazosin, nén sir dung than trong néu
c6 céc van dé vé tim nhu: phu phéi do hep van dong mach chii hodc
van hai 14, suy tim ting cung luong, suy tim phai do thuyén tic
Rh()i hodc tran dich mang tim, suy tim trai véi ap luc dd dé‘ly thép.
O nhirng bénh nhan bi bénh mach vanh ning, huyét ap giam rét
nhanh hodc qua nhiéu c6 thé din dén con dau thit nguc klch phét
Trudc khi diéu tri cac triéu chlmg cua tang san lanh tinh tuyén tién
liét béng thuéc chcn alpha, can loai trir cac nguyen nhéan khéc gay
giam lugng nudc tiéu hoic cac triéu ching tiét niéu. Ngoai ra, khi




