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1530 Teicoplanin DTQGvy 3 

Liéu legng 

Nguoi lon chirc nding than binh thuéng: 

[ Liéu ban dau Lidu duy tri 
Se i 

Chidinn — | Phe dd INONEES 43 ono | NOng 46 cho igu | Coon |“ Cs 
ban dau dich liéu duy tri | dich 

nga 
i 5 duy tri 

Nhiém khuan da 6mg/kg | >15 6 mg/kg >15 
va mé mém cé cho mdi 12 | mg/lit* | tiémtinh | meg/lit” 
bién chimg. gid x 3 lan mach hoac 
Viém phi tiém tinh tiém bap 
Nhiém khuan mach hoac 1 lan/ngay 
tiét niéu cé bién tiém bap. 

aie. 7 _ — 
Nhiém khuan i2mgkg | >20 | I2mg/kg | >20 
xuong va khop cho méi 12 | me/lit’ | tiémtinh | me/lit’ 

gig x 3-5 mach hoac 

lan tiém tiém bap 
tinh mach | Tkin/ngay | 

Viém noitam mac | 12 mg/kg | 30-40) 12 mg/kg > 30 
do vi khuan cho méi 12 | mg/lit’ | tiémtinh | meg/lit" 

gig x 3-5 mach hoac 

lan tiém tiém bap 
| tinh mach | Tiin/ngay | 

*Do bing phuong phap Mien dich huynh quang phan cuc (Fluorescence 

Polarization Immunoassay Assay -FPIA). 

Can theo ddi ning d6 day (Cyenen) clia teicoplanin trong huyét trong dé 

néng 46 bao héa sau liéu ban dau dé dam bao dat dugc Cu ah: 

Nhiém khuan Clostridium difficile: Uéng 100 - 200 mg/lan, ngay 

2 lan, trong 7 - 14 ngay. 

Thoi gian diéu tri thy thuéc dap img lam sang nhung khong qua 4 

thang, néu viém ndi tim mac do vi khudn diéu tri 21 ngay la phi hop. 

Nguoi cao tudi: khong can higu chinh liéu, ngoai trir cd r6i loan 

chite nang than. 

Newdi lén suy than: Liéu dimg can duge diéu chinh bat dau tir 

ngay diéu tr thir 4. Diéu tri nhu ngudi cé chic nang than binh 

thudng trong 3 ngay dau, sau dé @iéu chinh liéu theo d6 thanh thai 

creatinin, khuyén c4o nh sau: 
Cl, tir 30 - 80 ml/phit: Ding 1/2 liéu binh thuéng/ngay hoac ding 

lidu binh thudng, céch 2 ngay/lan. 

Cl. < 30 ml/phut va bénh nhan chay than nhan tao: 1/3 liéu binh 
thudng/ngay hodc ding liéu binh throng, cach 3 ngay/lan. 

Bénh nhan loc mang bung lién tuc: ligu dau 6 mg/kg, 20 mg/lit vao 

tai dich loc trong tuan dau, 20 mg/lit vao tii dich loc trong tuan 

thir 2 va 20 mg/lit vao tai dich loc qua dém tuan thir 3. 
Tré em: 

Tré so sinh dén 2 thang tudi: Ban dau, 16 mg/kg truyén tinh mach 

trong ngay dau, 24 gid tiép theo liéu duy tri: 8 mg/kg, | lan méi 
ngay (chi truyén tinh mach). 

Tré em trén 2 thing - 12 tudi: Ban dau, sir dung 3 lieu, mdi lieu 
10 mg/kg (ti da 400 mg) cach nhau 12 gid/ligu; Liéu duy tri 6 - 10 
mg/kg (ti da 400 mg), 1 lan moi ngay, truyén tinh mach. 

Tré em > 12 tudi: liéu ding nhu ngudi lon. 

Tuwong tic thudc 
Khi phi hop teicoplanin véi cdc thuéc sau day sé lam ting déc trén thinh 
gidc hoac than (aminoglycosid, colistin, amphotericin B, ciclosporin, 

cisplatin, furosemid, acid ethacrynic). Vi vay, teicoplanin phéi hgp 

vi cdc thuéc trén can theo déi chire nang thin, éc tai. 

Tuong ky 

Cc dung dich teicoplanin va aminoglycosid trong ky khi tron tye 

tiép, vi vay khong duge tron lan trudéc khi tiém. 

Qua lieu va xir tri 

Da cé bao cdo nhitng trudng hop qué liéu & tré em. 

Diéu tri triéu chimg 1a chu yéu. Teicoplanin khéng loai b6 duge 

qua than nhan tao va chi qua loc mang bung mot lugng rit nhé, 

Cap nhat lan cuoi: 2020. 

TELMISARTAN 

Tén chung quéc té: Telmisartan. 
Ma ATC: CO9CA07 ; 
Loai thuéc: Chat 46i khang thy thé angiotensin II. 

Dang thudc va ham lurgng 
Vién nén: 20 mg, 40 mg, 80 mg. 

Duge lure hoc 

‘Telmisartan la chat déi khang dac hiéu cia thy thé angiotensin I] 
(typ AT1) 6 co tron thanh mach va tuyén thuong than. Angiotensin II 

duoc hinh thanh ti angiotensin I thong qua phan img duoc xiic tac 

béi enzym chuyén angiotensin (ACE, kininase II). Angiotensin II li téc 
nhan chinh cia hé théng renin-angiotensin, bao gom cac tac dung 
co mach, kich thich tong hgp va giai phéng aldosteron, kich thich 

tim va tai hap thu natri tai than. Telmisartan gan két kéo dai voi 
angiotensin II nhé ai luc cao tai thu thé typ ATI, la vi tri gay ra nhimg 

tac dung da biét cia angiotensin II va khéng thé hién hoat dong déng 
van timg phan tai thu the ATI. Telmisartan khéng cho thay cé ai lye 
véi cdc thy thé khac, ké ca AT2 va cdc thu thé AT kém dién hinh, 
Chua biét vai trd chic nang ctia cac thu thé nay (AT2 va cdc thu thé 

kém dién hinh), cing nhu anh huéng khi ching cé thé bi kich thich 
bai angiotensin II, khi néng d6 chat nay tang cao do telmisartan. 

Telmisartan lam giam nong dé aldosteron huyét tuong va khong ttc 

ché renin huyét tuong nguoi hoac chen cac kénh ion. Telmisartan 

khong tre ché enzym chuyén angiotensin, la enzym gay giang hoa 

bradykinin (kininase II). Vi vay thudc khéng gay tac dung phu qua 

trung gian bradykinin. 

Trén ngwdi, mét liéu 80 mg telmisartan cé téc dung tre ché gan nhu 
hoan toan ting huyét 4p do angiotensin II. Tac dung tre ché nay duge 

duy tri trong 24 gid va van con dang ké cho dén 48 gid. 

Duge déng hoc 

Hap thu: Telmisartan duge hap thu nhanh, mac di Ivong thudc 
dugc hap thu cé thay doi. Sinh kha dung tuyét d6i trung binh cia 
telmisartan khoang 50%. Sinh kha dung tuyét di cia telmisartan 
phu thuéc liéu. Dugc déng hoc cia telmisartan khéng tuyen tinh 
trong khoang liéu tir 20 - 160 mg. Khi uéng cing voi thtre an, AUC 
ciia telmisartan cé thé gidm tir 6% (vai liéu 40 mg) dén khoang 19% 
(véi licu 160 mg). Sau 3 gid, néng dé huyét trong cia telmisartan 
udng lic déi hay cling thire 4n la tuong duong nhau. 

Phan bé: Telmisartan gin két nhiéu véi protein huyet tuong 
(> 99,5%), chi yéu véi albumin va alpha-1 acid glycoprotein. Thé 
tich phan bé trung binh 6 trang thai 6n dinh khoang 500 lit. 

Chuyén héa: Telmisartan chuyén héa bang phan img lién hgp vo 
glucuronid. Chat chuyén héa khong co tac dung duge ly. CYP450 
kh6ng tham gia chuyén héa telmisartan. 

Thai tric: Telmisartan c6 ac tinh dugc déng hoc giam theo lby 
thira 2 véi ntra déi thai trix cudi cing trén 20 gid. Khéng c6 bang 
chimg lién quan vé sy tich lity ciia telmisartan trén lam sang. 
Sau khi uéng hoc tiém tinh mach, telmisartan thai trir gan nhu 
hoan toan qua phan, phan lén & dang khéng bién déi. Dudi 2% liéu
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duge tiét qua nuéc tiéu, D6 thanh thai toan phan trong huyét tuong 
cao (khoang 900 ml/phut) so voi luu lugng mau qua gan (khoang 

1 500 ml/phit). 
padi tuong dac biét: 

Suy than: Telmisartan khong duge thai trix qua loc mau. 

Suy gan: O bénh nhan suy gan, nong dé telmisartan huyét tuong 
ting, sinh kha dung tuyét doi tigm can 100%. 
Gigi tinh: Da quan sat thay su khac biét vé nong d6 thudc trong 
huyét trong theo gidi tinh, C,,. va AUC cao hon tuong tg khoang 
3 lan va 2 lan 6 phy nit so véi nam giéi, nhung khong anh hiding 

dén hiéu qua dieu tri. 

Nguai gia: Duge dong hoc cia telmisartan khong khac biét & 
ngudi gid so voi ngudi tré. 

Tré em: Duge dong hoc cua telmisartan chua durge nghién ciru & 

tré em. 

Chi dinh 

Digu trj ting huyét ap v6 cin 6 ngudi lén 

Gidm nguy co tim mach bao gém nhéi mau co tim, dot quy hodc tir 

vong do bénh ly tim mach @ bénh nhan tir 55 tudi tro 1én 6 nguy 
co cao bj bien co tim mach nghiém trong. 

Chong chi djnh 
Qué man v6i telmisartan, 

Phy nit mang thai 3 thang gitra va 3 thang cudi, 
Suy gan nang. 

Bénh ly tic nghén duémg mat. 
Phéi hop voi san pham chira aliskiren trén bénh nhan dai thao 

dung hoc suy than (GFR < 60 ml/phuit/1,73 m’). 
Than trong 

Thai ky: Khong nén bat dau diéu tri vai cdc thudc di khang thu thé 
angiotensin II trong thoi ky mang thai, Bénh nhan nit cé ké hoach 
mang thai nén chuyén sang céc liéu phap diéu tri tang huyét dp thay 

thé. Khi bénh nhan dugc chan don ld mang thai, ngay lp tire dimg 
didu tri véi cdc thuéc déi khang thy thé angiotensin II va néu can 
nén bat dau voi mét tri liéu thay thé. ; 
Tang huyét ap do bénh mach mau than: Tang nguy co ha huyet ap 

manh va suy than khi bénh nhan bi hep déng mach than hai ben 

hoac hep déng mach dén than duy nhat con chire nang duge diéu 

tri voi nhig thuéc tac dung trén hé renin-angiotensin-aldosteron. 

Suy thin va ghép than: Can theo déi dinh ky néng d6 kali va 

creatinin huyét thanh khi ding telmisartan 6 bénh nhan suy than. 

Gidm thé tich néi mach: Ha huyét 4p triéu chimg dac bit la sau 
ligu ding dau tién c6 thé xuat hién 6 nhimg bénh nan bi giam the 

tich néi mach va/hodc giam natri do diéu tri loi tiéu manh, ché 46 

in han ché mudi, tiéu chay hoac nén. . ;. 

Phong bé kép hé renin-angiotensin-aldosteron: Cé the gay ra thay doi 
chit ning than (ké ca suy than cp) ¢ nhig bénh nhan nhay cam, dc 
biét khi ding két hop véi cdc thudc co anh huGng toi he nay. 

Nhimg bénh ly khac cé kich thich hé thong renin-angiotensin- 

aldosteron: O bénh nhan cé chire nang than va truong lye mach 

phy thuée nhigu vao hoat déng cia hé thong renin-angiotensin- 
aldosterone (vi du; Bénh nh4n bj suy tim sung huyét nang hage Asien 

than bao gm ca hep déng mach than), vie diéu tri cdc thuoc co anh 
huéng dén hé thong renin-angiotensin-aldosteron sé gay ha hayes 

ap cap, ting nito huyét, thigu niéu hodc suy than cap (nhung hiem). 

Tang aldosteron nguyén phat: Bénh nhan tang pldaeienaa agyen 

phat s& khéng dap img voi cdc thudc tri tang huyet 4p tac dong 
théng qua su irc ché hé théng renin-angiotensin. Khong nén sir 

dung telmisartan trong truéng hop nay. se csasteaeonna 
Hep van hai 14 va van déng mach chi, bénh co tim phi dai ‘the 

nghén: Nhu cac thudc gidin mach khac, can dic biét cha y cdc bénh 

nhan bj hep van déng mach chu hoae van hai 14 hay cé co tim phi 

dai tic nghén. ; ; 
TAng kali huyét: Khi diéu tri cing voi cdc thuoc anh huong dén 

hé théng renin-angiotensin-aldosteron cé thé gay tang kali huyét, 
dic biét & nhimg bénh nhan suy than vé/hoic suy tim. Nén theo 

doi long kali huyét thanh 6 bénh nhan cé nguy co. Can luu ¥ khi 
str dung telmisartan voi cac thuéc lam ting kali huyét, sin pham 

chita kali. ; 
Suy gan: Telmisartan dugc thai tri chu yeu qua mat. Su thanh thai 

bj suy gidm @ nhimg bénh nhan bj bénh ly tac mat hay suy gan. 
Pai thao duémg dang diéu tri insulin hoac thude chéng dai thao 

duong: Cé thé xay ra nguy co ha durdng huyét. 

Thoi ky mang thai 

Cée nghién ctru tién lam sang sir dung telmisartan khéng chi ra cdc 
anh huéng gay quai thai, nhung cho thay d6c tinh cho thai nhi. Da 

biét sir dung cdc thudc tre ché thy thé angiotensin IJ trong ba thang 

gitta va ba thang cu6i thai ky gay d6c cho thai nhi 6 ngudi (suy 
giam chite nang than, thiéu i, cham cét hoa hop $9) va gay déc cho 

tré so sinh (suy than, huyét ap thap, ting kali huyet). Khong nén str 

dung telmisartan 6 ba thang dau thai ky, chong chi dinh sur dung 

telmisartan 6 ba thang giita va ba thang cudi thai ky. 

Thoi ky cho con ba 

Khong ré telmisartan c6 bai tiét qua sita hay khéng, khéng nén sir 

dung telmisartan cho phu nit dang cho con bu. 

Tac dung khéng mong muén (ADR) ; 

Ty lé gap ADR khéng lién quan toi liéu va khéng cé moi lién hé 

v6i giéi tinh, 46 tudi va ching t6c. ADR 6 bénh nhan duge dieu tr) 

dé giam nguy co tim mach tuong ty nhu 6 bénh nhan duge dieu tri 

ting huyét 4p. 

It gap 
Nhiém tring: viém dudng tiét nigu gom viém bang quang, viém 
durdng hé hap trén gom viém hong va viém xoang. 

Mau: thiéu mau. 
Chuyén héa: gidam kali huyét, ting creatinin huyét. 

Tam than: mat ngu, tram cam. 

Than kinh: chéng mat. 

Tim: nhip tim cham. 

Mach: tut huyét dp, tut huyét ap tu thé. 
H6 hap: khé thé, ho. 

Tiéu héa: dau bung, tiéu chay, day hoi, chudng bung, nén. 

Da: ngira, ting tiét mé héi, phat ban. 
Co, xuong: dau lung, co cig co, dau co. 

Than va tiét niéu: ton throng than bao gém suy than cap. 

Khae: dau ngue, sny nhuge, ngat. 
Hiém gap 

Nhiém tring: nhiém khudn huyeét cé thé din dén tur vong. 
Huyét hoc: tang bach cau 4i toan, giam tiéu cau, huyét sAc t6 giam. 

Chuyén héa: giam calci huyét (6 bénh nhan dai thao duéng), acid 
uric huyet ling, enzym gan tang, creatin phosphokinase huyét tang 
Tam than: lo au. 

Than kinh: buén ngu. 

Mat: réi loan tam nhin. 

Tim: nhip tim nhanh. 

Hé6 hap: bénh phdi ké. 
Tiéu hoa: khoé migng, khé chju o da day, roi loan vj gide. 
Gan, mat: roi loan chite nang gan, 

Da: phi mach (cing cé két qua gay tir vong), cham, ban dé, ndi mé 
day, bong da do thudc, bong da nhiém doc. 

Co xuong va mé lién két: dau khép, dau & tir chi, dau gan (triéu 
chimg nhu viém gan).
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Khac: bénh gidng cum. 

Huéng din cach xir tri ADR 

Theo d6i sat cic ADR dé xir tri kip thdi. Xem xét ngimg telmisartan 
va str dung cde thuéc khac thay thé, 

Liéu lgng va cach ding 

Cach ding: Usng thuéc trong hofc ngoai bita An, 

Liéu ding 
Newai lan: 

Diéu trj ting huyét 4p v6 cn: liéu phy thuéc vao tig bénh nhan. 
Liéu ding khuyén cdo 1a 40 mg/lan/ngay. C6 thé cé hiéu qua voi 
ligu 20 mg/ngay 6 mét sd bénh nhan. Co thé tang liéu telmisartan 
dén lidu t6i da 80 mg/lan/ngay dé dat dugc huyét ap muc tiéu. Cd thé 

ding telmisartan phdi hop véi cdc thuéc loi tiéu nhém thiazid nhu 

hydroclorothiazid va su phéi hgp nay cho thay hydroclorothiazid 

cé tac dung ha ap hiép déng vi telmisartan. Khi can ting ligu 

phai liu y tac dung ha huyét 4p t6i da thudng dat dugc sau 4 - 8 

tuan bat dau diéu tj. Voi bénh nhan ting huyét 4p nang diéu tri 
telmisartan voi liéu téi 160 mg ding don lé va ding phdi hop véi 
hydroclorothiazid 12,5 - 25 mg/ngay déu dung nap tot va hiéu qua. 

Phong ngira bénh ly va tir vong do tim mach: Liéu khuyén cdo 

la 80 mg/lan/ngay. Chia biét duge ligu cdc liéu thap hon 80 mg 
telmisartan co hiéu qua trong viéc phong ngira bénh ly va tir vong 

do tim mach. Khuyén cao nén theo dai huyét ap khi bat dau diéu 

tri voi telmisartan dé phong ngira bénh ly va tr vong do tim mach, 

va néu cn cé thé diéu chinh liéu dé dat durge huyét ap thap hon. 

Suy than: Nha san xuat khuyén cAo liéu dau tién 1a 20 mg/lan/ngay 
@ bénh nhan suy than nang. 

Suy gan: Khéng nén ding qua 40 me/lan/ngay o@ bénh nhan suy 

gan nhe va trung binh. Tranh ding khi suy gan nang hode tic mat. 

Newéi cao tudi: Khéng can chinh liéu. 
Tré em: An toan va hiéu qua cua thuéc chua duoc xdc dinh. 

Twong tac thuéc 
Aliskiren: Khéng sit dung déng thi aliskiren véi telmisartan & 

bénh nhan bj dai thao duéng, bénh nhan suy than. 

Digoxin: Khi sir dung déng thoi véi telmisartan, nong d6 dinh va 
nong d6 day cua digoxin ting tuong img 49% va 20%. Do vay, can 

theo déi néng dé digoxin khi bat dau, diéu chinh hodc ngimg str 
dung telmisartan. 

Lithi: Néng dé trong huyét thanh va déc tinh cua lithi ed thé tang 
lén khi phéi hop voi telmisartan. Néu viée sir dung phdi hyp 1 cn 
thiét, nén theo déi can than nong dé lithi trong huyét thanh. 

NSAID: Cé thé lam giam tic dung ha huyét dp cia telmisartan. 

Thudc loi tiéu thiazid hod Igi tiéu quai: Diéu tri trude bang 

thuéc loi tiéu ligu cao nhw furosemid (thudc Igi tiéu quai) va 

hydroclorothiazid (thude loi tiéu thiazid) cé thé din dén suy 

giam thé tich va cé nguy co ha huyét ap khi bat dau diéu tr] bang 
telmisartan. 

Cac thuéc diéu tri ting huyét 4p khac: Tac dung ha buyét 4p cla 

telmisartan cé thé tang lén khi str dung déng thdi cdc sin phim 
thudc ha huyét ap khac, 
Corticosteroid toan than: C6 thé lam giam tac dung cua telmisartan. 

Qua liéu va xi tri 
Biéu hién ndi bat nhat cia qua liéu telmisartan 14 ha huyet ap va 

nhip tim nhanh, nhip tim chim ciing cé thé xay ra. Can tién hanh 

dieu tr hd trg néu cé trigu chimg ha huyet ap. Telmisartan khong 

bj loai bé ra khéi co thé khi chay than nhan tao. 

Cép nhat lan cudi: 2019. 

TEMOZOLOMID 

Tén chung quéc té: Temozolomide. 
Ma ATC: LO1AX03. 
Loai thude: Thuéc chéng ung thu. 

Dang thudéc va ham lugng 

Vién nang: 5 mg, 20 mg, 100 mg, 140 mg, 180 mg, 250 mg. 

Thuéc tiém: 100 mg. 

Dug luc hoc 

Temozolomid 1a dan xuat cia imidazotetrazin, 1a mét-tién thudc, 
khéng co tac dung duge ly. Temozolomid duge tu déng thiy phan 

thanh hoat chat cé tac dung gay déc té bao 5-(3-methyltriazen- 
|-yl) imidazol-4-carboxamid (MTIC), khéng can enzym xtc tic 

trong diéu kién sinh ly cha cdc mé ma né phan bd. MTIC gay 

déc té bao théng qua viéc alkyl héa ADN tai vi tri Of va N’ cua 

guanin trong ADN. Dieu dé dan ti soi déi ADN bi gay va chét 
theo chuong trinh. Temozolomid la tac nhan gay déc té bao khéng 

phu thuée vao chu ky té bao, 

Dug dong hoc 

Hap thu: Temozolomid hap thu nhanh va hoan toan qua dudng tiéu 
héa, sinh kha dung theo duéng uéng x4p xi 100%. Thai gian trung 
binh dé thuéc dat néng 46 dinh trong huyét tuong Ia tir 0,5 gid dén 
1,5 gid sau khi uéng. Thirc an lam giam téc d6 va mire dé hap thu, 

cu thé la lam gidm AUC khoang 9%, giam C_ khoang 32% va kéo 

dai T, dén 2 gid. 
Phan bé: Thé tich phan bé ctia thudc me 1a 0,4 lit/kg, ty lé gin két 

vdi protein huyét tuong khoang 15%. Thuéc x4m nhap nhanh qua 

hang rao mau - no, dat néng dé trong dich nao tay bang khoang 

35 - 39% so voi trong huyét tong. 

Chuyén héa: Temozolomid 1a tién thudc, duge bién déi nhanh 

nhé qua trinh thiy phan khéng théng qua enzym tai pH sinh ly 

thanh MTIC. Chat nay duge dao thai dui dang CO, va 5-amino- 

imidazol-4-carboxamid (AIC), mét chat cd trong thanh phan ty 

nhién cla nude tiéu. Cytocrom P450 cé vai tro khéng dang ké 
trong qué trinh chuyén héa cua temozolomid va MTIC. 

Thai trit: Nua doi thai trit ra khoi huyét tong ctia temozolomid 
khoang 1,8 gid. Thudc dugc thai trir chi yéu qua than. Khi ding 
durémg udng, trong nudéc tiéu 24 gid cd khoang 5 - 10% thudc 
dang nguyén ven, phan con lai duge dao thai dudi dang acid 

temozolomid, AIC hoac chat chuyén héa phan cuc khéng xdc 

dinh. 
Duge déng hoc cia thuéc trén ngudi suy gan mire dé nhe va vira 

tuong ty nhu nguéi cé chic nang gan binh thudng. Dé thanh thai 

cua temozolomid khéng phy thuée vao tudi, chirc nang than, hoac 

tinh trang str dung thudc ld. Tré em cé AUC cao hon so voi ngudi 
lén tuy nhién liéu dung nap t6i da & ca ngudi én va tré em 1a 1 000 

mg/m? mot chu ky. 

Chi dinh 
Két hop v6i xa tri dé diéu trj u nguyén bao than kinh dém da hinh 
méi chin dodn & nguéi lén va sau dé tiép tue duge ding don tri 
liéu dé diéu tri duy tri. ; 

Diéu tri u nguyén bao Ac tinh nhu u nguyén bao than kinh dém da 

hinh hodc u sao bao khéng biét héa giai doan tién trién hodc ti 

phat sau khi diéu tri bang phae dé chuan, 6 tré em tir 3 tudi tro len 
va ngudi lon. 

Chong chi dinh 
Qua man voi temozolomid. 

Man cam véi dacarbazin (vi ca hai thuéc déu bj chuyén hoa thanh 
MTIC). 
Bi tre ché ty nang.
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