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TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC
Rx — Thudc nay chi dung theo don thuoc
Vién nén
TELART HCT TABLETS 40mg+12.5mg
Telmisartan: 40mg & Hydroclorothiazid: 12,5mg
KHUYEN CAO:
- Doc ki hieéng din siv dung triwde khi ditng.
- Néu can thém théng ftin, xin héi ¥ kién bic si
hodc dwoc si.
- Thude nay chi ding theo sw ké don cia thiy
thuéc.
- Dé xa tim tay tré em.

THANH PHAN:

Méi vién nén chira:

Lép A:

Thanh phin hoat chit: Telmisartan: 40mg

Thanh phin ti dwoc:  Avicel PH-102
(Microcrystallin cellulose), manitol, magnesi stearat
(light), croscarmellose natri, meglumin, natn lauryl
sulphat, kali hydroxid, povidon K-25 (PVP K-25),
crospovidon (KOLLIDON-CL), magnesi stearat.
Lép B

Thanh phan hoat chit: Hydroclorothiazid: 12,5mg
Think phin ti dwee:  Lactose (Lactose
monohydrat), avicel PH-101 (Microcrystallin
cellulose), povidon K-25 (PVP K-25), oxyd sit do,
crospovidon, lactose khan (Pharmatose DCL 11),
magnesi stearat.

DANG BAO CHE: Vién nén.

Vién nén hinh tron 2 16p, mét 16p mau hdng c6 ranh
gita, mot 16p mau tréing tron.

CHI PINH

Vien nén TELART HCT (Telmisartan +
Hydroclorothiazid) duoc chi dinh dé diéu tr ting
huyét ap vo can.

Lidu két hop khong duoc dung khi bit dau lidu
phap.

Dung trong trudng hop cAn phéi hop 2 loai thude
niy va ding dé thay thé cho viée sir dung cac thude
riéng 1é.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG

Telart HCT nén chi dinh cho bénh nhéan khi huyét ap
khéng duoc kiém soat hoan toan véi don tr lidu
telmisartan. Khuyén céo diéu chinh liéu cho timg
hoat chat truée khi chuyén sang st dung lidu dung
phéi hop xéc dinh. Khi dap ting 1am sang thich hop,
nén cin nhic chuyén ddi truc tiép tir don tr1 liéu
sang dang phdi hop x4c dinh.

TELART HCT 40mg/12.5mg nén dugc dung mét
lan/ngay & bénh nhan ma huyét ap khéng duoc kiém
soat hoan toan véi don tri liéu telmisartan 40mg.
Suy thin

Nén theo d&i dinh ky chirc nang than.

Suy gan

Trén bénh nhén suy gan vira va nhe, lidu luong
khéng nén vuet qua TELART HCT 40/12,5
mg/ngay. TELART HCT khéng duge chi dinh cho
bénh nhan suy gan ning. Cac thudc nhém thiazid
nén than trong dung cho bénh nhin suy chirc niing
gan.

Ngudi cao tudi

Khéng can diéu chinh liéu.

Tré em va thanh thiéu nién

B¢ an toan va hiéu qua cuia TELART HCT chua
dugc x4c dinh trén tré em va thanh thidu nién duéi
18 tudi.

Cach dung

Telart HCT udng 1 vién 1 14n 1 ngay véi nude, cb
hodc khong kém theo thirc &n.

CHONG CHI PINH

Telart HCT chdng chi dinh:

Bénh nhan qua man cam véi thudc nay hodc bat clr
thanh phan nao cua thude.

Bénh nhén bi chirng v6 niéu hodic qua man cam véi
cac thube dan xuat sulfonamid, vi hydroclorothiazid
14 mét thude din xuét ciia sulfonamide.

Ha kali huyét, ting calci huyét khéng dap tGng véi
didu tri.

Phu nif ¢6 thai va dang cho con ba.

Nhiing rdi loan gay & mat va tic nghén dudong mat.
Bénh nhan bi suy gan néng

Bénh nhan suy than ning

Dung ciing san phdm c6 chira aliskiren & bénh nhén
dai thao dudng hodc suy thdn ¢d muc loc cAu than <
60ml/phat/1,73m?,

THAN TRONG:

Suy gan

Telmisartan + Hydroclorothiazid nén dugc dung
than trong trén bénh nhan suy chirc ning gan hoic
bénh gan dang tién trién, vi chi c¢6 nhimg thay doi
nho can bing nudce va dién giai ciing co thé dan dén
hén mé gan.

Teng huyét ap dong mach thdn

C6 kha ning lam ting nguy co ha huyét 4p ning va
suy thin khi bénh nhin cé hep dong mach thin hai
bén hodc hep ddng mach thén trén qua than duy nhét
dang hoat déng duoc didu tri véi cac thude gay anh
huéng dén hé rennin-angiotensin-aldosteron.

Suy thdan va ghép thdn

C¢ it kinh nghiém trén bénh nhan suy than nhe va
vira, vi thé viée theo ddi nong do kali, creatinin va
acid uric huyét thanh dinh ky dwoc khuyén céo.
Chimg ting ure huyét lien quan dén thude loi tidu
thiazid ¢ thé xay ra trén bénh nhan suy chirc ning
thén.

Suy kiét thé tich néi mach

Ha huyét 4p tridu chimg, nhat 1a sau khi ding lidu
thude dau tién, c6 thé xay ra trén bénh nhan bi mat
thé tich hodc mat natri do liéu phap loi tiéu qua
manh, kiéng mudi qua nghiém ngit, tidu chay hoic
nén mira. Nhirng tinh trang nhu vay nén dugc khic
phuc trwée  khi cho dung telmisartan +
hydroclorothiazid

Nhitng tinh trang khdc ¢6 sw kich thich hé rennin-
angiotesin-aldosteron.

Trén nhitng bénh nhén ¢6 treong luec mach va chic
néng than phu thude phan 16n vao hoat déng cia hé
rennin-angiotesin-aldosteron (vi du bénh nhan suy
tim téc nghén niing hodc ¢6 bénh than tiém tang, bao
gdm ca hep dong mach than) thi viée diéu tri véi cac
thude gay anh hudmg t6i hé nay c¢6 lién quan dén ha
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huyét ap cép, ting ure huyét, thiéu nidu, hodc hiém
khi gay suy than cap.

Tinh trang trc ché kép hé RAA

C6 bang chimg cho thay vide sir dung ddng thoi cac
thude e ché ACE, thude chen thu thé angiotensin 11
hodc aliskiren lam ting nguy co ha huyét ap, ting
kali mau va giam chirc niing than (bao goém suy thin
cap). Khong nén sit dung phdi hop tic ché kép hé
RAA théng qua viée két hop cac thude trc ché ACE,
thude chen thu thé angiotensin I hogc aliskiren. Néu
liéu phap diéu trj tc ché kép duoce coi 1a hoan toan
can thiét thi trj liéu nay phai duoc giam sat cia bac
si va phai theo déi chit ché chirc ning than, chét
dién giai va huyét 4p. Khong nén ding thude tre ché
ACE va thude chen thy thé angiotensin II cung lic
véi bénh nhén bi bénh than do dai thao duong.

Ting aldosteron nguyén phat

Bénh nhéin c6 ting aldosteron nguyén phat thuong
khéng dap timg v6i cac thude chong ting huyét ap co
tac dung trc ché hé rennin-angiotensin. Vi thé viéc
sir dung thude khong duoe khuyén céo.

Hep van dong mach clni va van hai la, bénh co tim
tic nghén phi dai

Ciing nhw dbi véi céc thube gy gidn mach khéc, sw
théan trong dic biét duoce chi dinh ddi v&i bénh nhan
hep van doéng mach chii hodc van hai 14 hofic bénh
co tim tic nghén phi dai

Cdc tac dung cluyvén hoa va ngi tiét

Lidu phap thiazid c¢6 thé lam giam dung nap
glucose. Trén bénh nhan dai thao dudmg viée didu
chinh liéu insulin hodic céc thudc ha duong huyét
dudng udng c¢6 thé dugc yéu cau. Dai thao dudong
tiém an ¢6 thé tré thanh thue thé trong qua trinh diéu
tri bing thiazid.

Tang ndng do cholesterol va triglycerid ¢6 lién quan
dén ligu phap loi tiéu thiazid.

Tang ure huyét c6 thé xay ra hodc bénh gout ¢6 thé
xuat hién trén mot vai bénh nhan dung liéu phap
thiazid.

Cdn bing dién gidi

Péi vé6i bat ky bénh nhan nao ding lidu phap loi
tiéu, viéc kiém tra dinh ky cac chét dién gial trong
huyét thanh phai duge thue hién theo nhitng khoang
tho gian thich hop.

Céc thude thiazid, bao gdm ca hydroclorothiazid, ¢6
thé gy mét cén bing nudc va dién giai (ting kai
huyét, ha kali huyéL ha natri huyét, nhiém kiém do
ha chlor huyét, ting calci huyét.

Phan g qud mdn

Nhiing phan ting qua man véi hydroclorothiazid ¢
thé xay ra trén bénh nhan ¢6 hodic khong c6 tién sir
di tmg hodc hen phé quan, nhung ¢é nhiéu kha ning
x4y ra hon dbi véi bénh nhan ¢6 tién sir nhu vay.
Hi chitng lupus ban do hé théng

Tinh trang trAm trong 1&n hodc kich hoat cua bénh
lupus ban d6 hé théng da duoc bio cdo dbi véi viee
dung céc thube loi tiéu thiazid.

Cdin thi cdp tinh va ting nhén dp géc dong
Hydroclorothiazid, mét sulfonamid, ¢ thé gay ra
mét phan tmg dic Gng, dan dén can thi cap tinh
thoang qua va tang nhén ap goc déng. Tnéu ching
bao gém xuét hién giam thi lyc hodc dau méit dot

ngdt va thuong xuit hién trong vong vai gio dén vai
tuan sau khi bét dau diéu tri. Ting nhan ap gée dong
khong diéu tr ¢6 thé dan dén mat thi lyc vinh vién.
Cach xtr ti quan trong nhat la ngung ding
hydroclorothiazid cang nhanh cang tt. Can xem xét
dizu tri y khoa hodc phau thuit nhanh chong néu ap
lue ndi nhan khéng kiém soat duge. Cac yéu t6 nguy
co tién trién bénh ting nhan 4p géc déng cAp tinh cb
thé bao gdm tién st di tmg sulfonamid hodc
penicillin.

SUDUNG CHO PHU NU MANG THAI

Trong quy hai va ba thoi ky thai nghén, cac thudc
tac dong true tiép trén hé renin-angiotensin ¢6 thé
gy thuong tén tham chi tir vong cho thai nhi. Khi
phat hién ¢6 thai, thi ngung str dung thude cang sém
cang tot.

SUDUNG CHO PHU NU CHO CON BU

Thubc chéng chi dinh & phu nit cho con bia vi khéng
13 thude co bai tiét ra sita me hay khong. Cac thiazid
xuét hién trong sita va co thé ngén can su tiét sita.
TRE EM

D6 an toan va hiéu qua cta thude ddi véi tré em
chua duoc thiét lap.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG
LAIXE VA VAN HANH MAY MOC

Khi lai xe hodc van hanh may maéc phai ¥ thire duge
ring cam gidc chodng vang hodc budn ngi dbi khi
¢c6 thé xay ra khi dang diéu tri chdng ting huyét ap.
TUONG TAC CUA THUOC

Lithi: Khong khuyén dung dong thoi lithi va
telmisartan + hydroclorothiazid. Néu két hop nay la
can thiét thi phai theo d&i can than ndéng do lithi
trong huyét thanh trong qua trinh dung ddng thoi.
Digoxin: ¢an theo dai nong d6 digoxin khi bit dau
diéu tri, diéu chinh, va ngung st dung telmisartan dé
tranh loan nhip tim do digitalis.

Céc thube lién quan dén mét kali va ha kali huyét
(vi du cac thude loi tiéu gy bai tiét kali qua duong
niéu , cac thudc nhuén trang, corticosteroid, ACTH,
amphotericin, carbenoxolon, penicillin G natri,
salicylic acid va dan chat)

Céac thude 6 thé tang ndng d6 kali hodic gay ting
kali huyét (vi dy trc ché ACE, thude loi tidu giir kali,
cic chit bd sung kali, cac mubi chia kali,
cyclosporin hodc thude khéc nhu heparin natri). Néu
nhing thube nay duoc ké don cing véi telmisartan
+ hydroclorothiazid, cin theo dai nong d6 kali huyét
tuong.

Cdc thuoc bi anh hiéng boi sw voi logn cdn bing
kali huyét thanh: khuyén nén theo doi dinh ky kali
trong huyét thanh va dién thm d6 khi ding
telmisartan + hydroclorothiazid véi cac thude bi anh
hudng boi sy rdi loan cAn bing kali huyét thanh:
chéng loan nhip loai Ia (vi du quinidin,
hydroquinidin, disopyramid), chéng loan nhip loai
I (vi du amiodaron, sotalol, dofetilid, ibutilid) ,
thube chéng loan tam than (vi du thioridazin,
chlorpromazin, levomepromazin, trifluoperazin,
cyamemazin, sulpirid, sultoprid, amisulprid, tiaprid,
pimozid, haloperidol, droperidol), cac thude khac (vi
du bepridil, cisapnid, diphemanil, erythromycin IV,
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halofantrin, mizolastin, pentamidin, sparfloxacin,
terfenadin, vincamin IV.

Cdc thuéc chong dii dwong (cdc thuée uong va
insulin): viée didu chinh lidu thude chdng dai duong
¢6 thé duoe yéu ciu.

Metformin: nén sit dung thin trong vi c6 nguy co
gdy nhiém acid lactic gy ra suy chirc ning than khi
ding v hydroclorothiazid.

Céc loai nhira cholestyramin vi colestipol: su hip
thu hydroclorothiazid ¢6 thé bi giam khi ¢6 mit cac
loai nhua trac ddi anion.

Thuéc khing viém khéng steroid (bao gbm
acetylsalicylic acid & liéu khang vidm, rc ché COX-
2 va NSAID khéng chon loc) ¢6 thé giam tac dung
loi tidu, bai tiét natri niéu va chdng ting huyét ap
clia céc thude loi tiéu nhom thiazid va chéng ting
huyét ap cua angiotensin I1.

Thuée didu  tri gout (vi du,  probenecid,
sulfinpyrazon and allopurinol): viée diéu chinh liéu
ciac thude ha acid uric ¢ thé cin thiét vi
hydroclorothiazid ¢6 thé lam ting nong do acid uric
huyét thanh. Tiang liéu probenecid hodc
sulfinpyrazon ¢6 thé can thiét. Dung dong thoi
thiazid ¢6 thé lam ting nguy co c¢éc phan tmg di tmg
véi allopurinol.

Cée mudi calci: cic thube loi tiéu thiazid c6 thé 1am
ting nong d6 calci huyét thanh do bi giam dao thai.
Néu phai bd sung calci thi nong dé ¢ calci huyét
thanh nén dugc theo doi va lidu calei cin duge didu
chinh cho phu hop.

Thudc chen beta: tac dyng ting duong huyét cia cac
thude chen beta va diazoxid ¢6 thé ting boi thiazid.
Thude khdng cholinergic: (vi du atropin, blperlden)
¢6 thé 1am ting sinh kha dung ctia cac thube loi tiéu
thiazid do lam giam vin dong da day rudt va lam
ong da day.

Amantadin: Céc thiazid c¢6 thé lam ting nguy co cAc
tac dung phu gay boi amantadin.

Thuée gdy déc té bao: (vi du cyclophosphamid,
methotrexat) Cac thiazid co thé lam giam bai tiét
qua dudng than cia cac thude gay doc té bao va ting
tac dung giy suy tiy cia nhimg thuée nay.

Cdc thude diéu tri ting huvét ap khac:

Telmisartan ¢6 thé 1am ting tic dung giam ap cia
cac thude diéu tri ting huyét ap khac.

Nhitng dit liéu lam sang cho thiy ring nhitng thude
ftc ché kép hé renin — angiotensin — aldosteron
(RAAS) gbm phdi hop st dung @re ché ACE, chen
thu thé angiotensin II hodc aliskiren lién quan dén
tan suét cao hon cta nhiing tac dung khéng mong
muén nhu ha huyét ap, ting kali mau va giam chirc
ning than (bao gém suy than ¢Ap) so sanh véi vide
sir dung ting riéng 16 RAAS.

Ue ché kép hé renin — angiotensin — aldosteron va
nhitng thay d6i chive ning than

Ut ché kép hé renin — angiotensin — aldosteron gbm
chen angiotensin, wc ché ACE hodc aliskiren lién
quan dén ting nguy co ha huyét ap, ting kali mau,
va suy thdn. Thi nghém ONTARGET d4a ghi nhan
trén 25,620 bénh nhan > 55 twdi mic bénh xo via
dong mach hoiic dai thao dudng véi ton thuong tan
cling day than kinh, chon ngéu nhién nhém chi ding

telmisartan (ARB), ramipril (thudc Gc ché ACE)
hodic phdi hop, va theo ddi trung binh 36 thang.
Nhitng bénh nhan duge diéu tri phéi hop ARB va
thude e ché ACE khéng ¢6 thém loi ich gi (khéng
lam giam thém nguy co tir vong do tim mach, nhdi
mau co tim, dét quy hodc nim vién vi suy tim) so
véi don liéu phap ARB hodc thude irc ché ACE don
tr1 1iéu, nhung tang nguy co xuit hién rdi loan chirc
ning than (nhu suy than cdp) so véi nhdém don tri
liéu.

Nhin chung, tranh phdi hop st dung e ché RAS.
Theo ddi can than huyép ap, chiic ning than va dién
giai & bénh nhan didu tri v&i Telart HCT va nhimg
tac nhéan khac anh hudng dén hé RAS.

Khéng phéi hop aliskiren véi Telart HCT & bénh
nhin dai thao dudomg. Tranh sit dung dong thoi
aliskiren v Telart HCT & bénh nhéan suy thin (B§
loc cau than < 60ml/phat/1,73m?).

Cac amin (nhur noradrenalin)

Téc ddng coa noradrenalin ¢6 thé giam.

Thudc gidn co vin (nhie tubocurarin)

Tac dong gidn co van ¢6 thé ting do
hydroclorothiazid.

Td dige:

Telart HCT ¢6 chita lactose. Bénh nhin ¢é van dé di
truyén hiém gip kém dung nap galactose, thiéu hut
men lactase hodc kém hap thu glucose — galactose
khong nén st dung thudc nay.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Tan xuét thc dung khéng mong mudn dugc bao cao
vo1 TELART HCT ciing twong dwong cac tac dung
khong mong dugc bao cao vd telmusartan don 1é
trong cac thir nghiém ddi ching nglu nhién trén
1471 bénh nhan dung telmisartan cdng vdi
hydroclorothiazid (833) hodc telmisartan don 1é&
(636). Khong c6 mdi quan hé vé lidu véi cac tac
dung ngoai ¥ va khéng ¢6 mdi trong quan véi giGi
tinh, tudi hodc ching toc ciia cac bénh nhan.

Telart HCT

Nhitng tic dung khéng mong muén sau dwoe phdn
nhoém theo tan sudt: rdt thuong gdp (ADR > 1/10),
thudmg gdp (17100 < ADR < 1/10), it gdp (1/1000 <
ADR < 1/100), hiém gép (1/1000 <ADR < 1710000
Vo vt hiém gdp (ADR < 1/10000) va chua biét.
Trong timg nhom tan suét, tac dung khong mong
mubn duge sip xép theo d6 nghiém trong giam dan.
Nhiém khudn va nhiém ky sinh trimg

Hiém gdp: Viém phé quan, viém hong, viém xoang.
Réi loan hé mién dich

Hiém g¢p: Tinh trang trAm trong hodc tién trién
bénh ban dé lupus hé thdng.

Réz loan chuyén héa ver dinh dudng

It gdp: Giam kali mau,

Hiém gdp: Tang ure nude tidu, ha natri mau.

Roz loan tam thin

It gdp: Lo du

Hiém gdp: Tram cam

R6i loan hé than kinh

Thuong &dp: Chdng mat.

It gap: Ngét, di cam

Hiém gdp: Mat ng, r6i loan gidc ngi.

Réi loan méit
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Hiém gdp: Rbi loan thi gidc, nhin m&

Roz logn tai va tién dinh

It gdp: Chong mit.

Bé'i loan tim

It gdip: Chirng mach nhanh, loan nhip tim.

Rdz loan fim mach

It gdp: Ha huyet ap, ha huyet ap thé dimg

Roz loan hé hdp, ngiee vix trung that

It gdp: Kho tho.

Hiém gdp: Hoi ching hé hap suy cip (bao gbm
viém phoi va phu phdi)

Bé'i loan tiéu hoa

It gdip: Tiéu chay, khé miéng, day hoi.

Hiém gdp: Pau bung, tao bén, ching khé tiéu, non,
viém da day.

Réi loan gan mdt

Hiém gdp: Chiic ning gan bit thuong/ réi loan gan.
Réi loan da viemé dudi da

Hiém g¢p: Phu mach (ciing c6 thé gay tix vong), ban
do, ngtra, phat ban, chimg nhiéu mé héi, chimg may
day

Roz loan xwong va mé lién két, hé co xiong

It gdp: Dau lung, co thit co, dau co

Hiém gdp: Dau khép, chudt rat, dau chi

R6i loan vit va hé sinh sn

It gap: Réi loan cuong duong

},?6}' loan chung v tai ché sir dung thude

It gap: Pau nguc.

Hiém g¢p: Hoi chimg gidng cum, dau.

Xét nghiém

If gdp: Tang acid uric mau.

Hiém gdp: Ting creatinin mau, ting creatin
phosphokinase mav, ting men gan.

Telmisartan

them trimg va nhiém ky sinh trimg

It gap: Nhidm khuén du’o’ng hé hap trén, nhiém
khuén duomg tiéu bao gdm viém bang quang.

Hiém gip: Nhiém khuan ké ca gay tir vong.

B(fi loan hé thong mau va bach huyét

It gdp: Thiéu mau.

Hiém giip: Téng bach céu 4 toan, giam tiéu cau.

R6i loan hé mién dich

Hiém gdp: Qua man, phan ng phén vé.

Réi loan chuyén héa va dinh dudng

It gdp: Tang kali mau.

Hiém gdp: Giam dudng huyét (& bénh nhan dai thao
duong).

B(fi loan tim

It gdp: Cham nhip tim.

Roi loan hé than kinh

Hiém gdp: Ngu ga.

Bé'i loan hé hdp, ngiee vis trung thdt

It gap: Ho.

Rdt hiém gdip: Bénh phéi k&.

Réi loan duomg tiéu hoa

Hiém gdp: Kho chiu da day.

Réi logn da vamé dudi da

Hiém ggp: Cham, phat ban da do thudc, phat ban da
nhiém dbe.

R6i logn co xiwong, mo lién két va xuwong

Hiém g¢p: Bénh khép, dau gan.

R6i loan than var dwong tiéu

It 2dp: Suy than (bao gdm ca suy than cap).

Réi loan chung va tai vi tri dimg thude

It gdp: Suy nhuge.

Xét nghiém

Hiém gdp: Tang haemoglobin.

Hydroclorothiazid

Nhiém trimg ver ky sinh trimg

Chea biét: Viém tuyén nude bot.

Ré6i logn mcu va hé bach huyér

Hiém gdp: Giam luong tiéu cau (doi khi ban xuat
huyét).

Chura biét: Thiéu mau bt san, thiéu mau tan huyét,
suy tily xwong, giam bach ciu, giam bach ciu trung
tinh, b&nh giam bach cAu hat.

Réi loan hé mién dich

Chua biét: phan (ing phan vé, qua min.

Réi loan néi tiét

Chua biét: Mt kiém soat dudmg huyét.

R6i loan chuyén héa v dinh dwong

Thirong gdp: Ha magnesi mau.

Hiém gdp: Tang calci mau.

Rdt hiém gdp: Nhiém kiém do ha chlor huyét.

Chua biét: Chimg biéng an, giam thém in, mat can
béng dién giai, tang cholesterol mau, ting dwong
huyet, giam oxy huyet

Réi loan tam than

Chea biét: Khong yén.

Réi loan hé than kinh

Hiém gdp: Dau dau

Chuea biét: Thiéu suy nghi.

Réi logn mdit

Chua biét: Chimg trong loa vang (xanthopsia), cén
thi cap, tang nhan ap déng gbc cap

Réi loan mach

Chua bidr: Viem mach hoai tir

Réi loan duong tiéu héa

Thuong gdp: Budn non

Chura biét: Viém tuy, khé chiu da day

Réi loan gan-mqit

Chura biét: Vang da do té bao gan hay do & mat.

Réi loan da va mé dudi da

Chua biét: phan Gng da gidng hdng ban lupus, phan
Ung nhay cam anh sang, viém mach bi, hoai tir
nhiém déc thuong bi, héng ban da dang.

Réi logn xuong vamo lién kSt hé co XUOHZ

Chuea biét: Yéu

Ré6i loan than vér tiét niéu

Chira biét: Viém than mé k&, roi loan chirc ning
than, glucoza niéu.

Réi logn chung va tai ché sir dung thude

Chua biét: Sét

Xét nghiém

Chua biét: Tang triglycerid

Théng bdo cho bic si cic tic dung phu gdp phdi
khi ditng thuée

QUA LIEU VA CACH XU TRI

Théng tin sin ¢6 con han ché v& qua lidu telmisartan
o nguol. Mac dd hydroclorothiazid dugc loai bo
béng chay than nhan tao chua dugc xac dinh.

Tri¢u ching

Biéu hién no6i bat nhat cua qua lidu telmisartan 1a
huyét ap thAp va nhip tim nhanh, chdm nhip tim,



https://trungtamthuoc.com/

chong mat, nén, ting creatinin trong mau va suy
than cap ciing c6 thé xay ra.

Qua liéu v6i hydroclorothiazid ¢6 lién quan dén
giam dién giai (giam kali mau, giam clo mau) va
mét nuée do loi tiéu qua mire. Nhimg déu hiéu va
triéu chimg cua qua lidu thuomg gip nhét 1a budn
ndén va ngul ga.

Tinh trang giam kali mau ¢6 thé giy co thit co
va/hodc 1am nidng thém tinh trang 16i loan nhip tim
lién quan dén viéc sit dung ddng thdi véi digitalis
glycosid hodic mét sé thude chdng loan nhip.

Picu tri

Telmisartan khong duoc loai trir bing thim phéan
mau. Bénh nhan nén duoc theo déi chit ché, diéu tri
triéu chung va didu tri ho tro tuy thude vao thoi gian
ké tir liic hap thu thude va dd ning cia triéu chimg.
Céc chch xtr trf d& nghi bao gém khéi phat nén va /
hodc ria da day. Than hoat tinh ¢é thé hitu ich trong
didu tri qua liéu. Céac chat dién giai va creatinin
huyét thanh can dugc theo doi thuong xuyén. Néu
huyét ap thap xay ra, bénh nhén nén duoc diit & tu
thé nim, nhanh chong bu thé tich va mudi.

DUQC LUC HQC

Nhém divge Ily: Nhom thuée e ché thu thé
angiotensin va lpi tibu. Ma ATC ciia thube:
CO9DAO7.

Telmisartan

Telmisartan la mot thuéc ding dudmg udng, ddi
khang dic hiéu thy thé angiotensin II (loai AT1).
Angiotensin II 1la mot dang ttr Angiotensin I trong
phan @mg chat xuc tac bdi ACE, kininase I1.
Angiotensin II la tac nhan chinh cta hé renmn-
angiotensin, tic dyng bao gém co mach, kich thich
tdng hop va phong thich aldosteron, kich thich tim
vatai hap thu mudi & than.

Telmisartan tc ché tic nhin co mach va tac dung
trén sy tiét aldosteron ciia Angiotensin II bing cach
tic ché chon loc sw gin két Angiotensin II tai thu thé
ATl trén nhiéu md, nhu 14 co tron mach mau va
tuyén thuong than. Vi thé, hoat dong khoéng phu
thude vao nhitng duomg téng hop angiotensin II.
Telmisartan ¢6 ai lyc manh (> 3.000 lén) trén thu
thé AT1 hon déi véi thy thé AT2.
Hyvdroclorothiazid

Hydroclorothiazid 1a mét thude loi tiéu thiazid, tac
dong 1én co ché tai hip thu dién giai & éng than, lam
tang tryc tiép su bai tiét natri va clorid véi luong
twong duong nhau. Tac doéng loi tidu cia
hydroclorothiazid lam giam thé tich huyét tuwong,
lam tang hoat tinh renin huyét trong, ting bai tiét
aldosteron, ting mat kali va bicarbonat nuée tiéu va
lam giam kali huyét thanh. Céau ndi renin-aldosteron
duoc diéu hoa bai angiotensin II, vi viy su phéi hop
véi mot chat ddi khang thy thé angiotensin II ¢é
khuynh hudng lam déo nghich sy mat kali két hop
véi tinh loi tiéu.

DUQC DPONG HQC

Telmisartan

Telmisartan hap thu nhanh chéng tir duong tiéu héa,
sinh kha dung tuyét déi 1a phu thude vao lidu va
khoang 42% véi lidu 40mg va 58% doi véi liéu
160mg. Néng d§ dinh trong huyét tuong cia

telmisartan dat dugc khoang 0.5 dén 1 gio sau khi
ubng. Thirc &n lam giam nhe sinh kha dyng cua
telmisartan, va giam dién tich dudi duong cong
nbng do trong huyét tuong theo thdi gian (AUC)
khoang 6% véi lidu 40mg va dén khoang 20% véi
liéu 160mg. Telmisartan két hop véi protein huyét
trong hon 99%. Telmisartan dugc chuyén hoa boi
sur lién hop hinh thanh acylglucuronid khéng c¢é hoat
tinh duoc 1¥. Glucuronid ciia hop chat gbe la san
pham chuyén hod duy nhit duge x4c dinh & nguoi.
Sau mét lidu telmisartan gin 14C, glucuronid chiém
khoang 11% hoat tinh phong xa do duoc trong huyét
twong. Cac cytochrom P450 isoenzym khoéng tham
gia vao qua trinh chuyén héa telmisartan.

Bai tiét gan nhu hoan toan trong phin qua mat &
dang khong bién dbi. Thoi gian ban thai cudi cing
cua Telmisartan khoang 24 gio.

Hydroclorothiazid

Hydroclorothiazid hap thu nhanh chéng qua duong
tiéu hoa. Kha dung sinh hoc khoang 65% dén 70%.
Néng do dinh huyét twong dat dugc trong khoang 1
dén 3 git sau khi uéng. Thoi gian ban huy trong
huyét trong duoc ghi nhan 1a thay déi tir 5 dén
15gid va ¢6 swr vu tién gin két véi hong cau. Bai tiét
dusi  dang khong ddi  qua  nude  tiéu.
Hydroclorothiazid di qua nhau thai va phan bd vao
sita.

QUY CACH DPONG GOI: Hop 2 vi x 7 vién nén
PIEU KIEN BAO QUAN: Bao quan & noi khé
r4o, tranh anh sang va am, nhiét dé dudi 30°C.
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xut.
TCCL: TCCS

Sén xuat tai:

GETZ PHARMA (PVT.) LTD.
1' 29-30/27, Korangi Industrial Area Karachi,,

Pakistan.



