ht;[ps://trungtamthuoc.com/

HU
TEDPAMOL EXTRA
Doc kj hwong dan trude khi s
Dé xa tam tay tré em

Thanh phan cho 1 vién

Thanh phé,n dugce chat: Paracetamol 500 mg; Cafein 65 mg.

Thanh phan ta duge: tinh bt sén, avicel PH 101, PVP K30, natri starch glycolat, magnesi
stearate, aerosil vira di 1 vién

Dang bao ché: Vién nén
Vién nén dai, mau tring, thanh va canh vién lanh lin

Chi dinh

Thude giam dau va ha sot nhe. C6 thém cafein gitip ting cudng cong dung giam dau.

Thude duoc khuyén dung dé diéu tri hau hét cac tinh trang dau va sot, chéng han nhu dau
dau, bao gom dau nira diu, dau lung, dau ring, dau thép khép va théng kinh, déng thoi giam
cac tri¢u chirng cta cam lanh, cum va dau hong.

Liéu lrgng va cich ding

Diing dudng udng.

Ngudi truong thanh, nguoi cao tudi va tré em tir 16 tudi trés 1én:

Ubng 2 vién/ln; ti da 4 1in m&i ngay. Uéng cach nhau it nhit 4 gid/ 1an. Khéng vuot qué 8
vién trong 24 gio.

Tré em tir 12-15 tudi: Udng 1 vién/lan; téi da 4 1an mdi ngay. Udng cach nhau it nhit 4 gio/
lan. Khong vugt qua 4 vién trong 24 gid.

Tré em dudi 12 tudi: Khong nén dung.

Chong chi dinh
Qua mén véi paracetamol, cafein hodc bat ky thanh phan nao khéc.

Canh bao va than trong khi dung thudc
Khéng ding qua liéu khuyén céo.
Thuée c6 chira paracetamol. Khong sir dung v&i bat ky san pham nao khac c6 chia
paracetamol. Viéc sir dung ddng thoi véi cc san phdm khéc c¢6 chira paracetamol cé thé dan
dén qua liéu.
Qua liéu paracetamol c6 thé gdy suy gan, c6 thé phai ghép gan hodc din dén tir vong.
Nén can than khi dung paracetamol cho bénh nhan suy thin hodc gan. Nguy co qué liéu cao
hon & nhitng nguoi bi bénh gan do rugu khéng cé xo gan.
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Can than trong ¢ nhitng bénh nhin c6 tinh trang can kiét glutathion, vi viéc st dung
paracetamol c6 thé 1am ting nguy co nhiém toan chuyén hoa.

Nén tranh uéng qua nhiéu cafein (vi du nhu ca phé, tra va mot sé dd udng dong hop) trong
khi duing san pham nay.

Canh bdo ddc biét lién quan dén paracetamol

Bdc sT can canh béo bénh nhén vé cde dau hiéu cua phan wng trén da nghiém trong nhw hji
chitng Steven-Jonhson (SJS), héi chiing hoai tir da nhiém déc (TEN) hay héi chimg Lyell, héi
chirng ngoai ban mun mii toan than cdp tinh (AGEP).

Phén mg phy nghiém trong trén da mic du ti 16 mic phai 12 khéng cao nhung nghiém trong,
tham chi de doa tinh mang bao gdém hdi chimg Steven-Jonhson (SJS), hoi chimg hoai tir da
nhiém déc: toxic epidermal necrolysis (TEN) hay hoi chimg Lyell, hoi chirng ngoai ban mun
mi toan than cap tinh: acute generalized exanthematous pustulosis (AGEP).

Tri¢u ching cua cac hgi chimg néu trén duge mé ta nhur sau:

- Hoi chimg Steven-Jonhson (SJS): 1a di img thudc thé bong mrée, bong nude khu tria &
quanh cac hdc ty nhién: mét, miii, miéng, tai, b phan sinh duc va hau mén. Ngoai ra c6 thé
kém sbt cao, viém phéi, r6i loan chirc nang gan than. Chan doan héi chimg Steven-Jonhson
(SJS) khi ¢6 it nhat 2 héc tu nhién bi tén thuong.

- Hji chimg hoai tir da nhiém ddc (TEN): 1a thé di ing thudc ning nhét, gom:

+ Céc tn thuong da dang & da: ban dang si, ban dang tinh héng nhiét, hong ban hodc céc
bong nudc bung nhiing, cac tén thuvong nhanh chéng lan téa khip ngudi;

+ T6n thuong niém mac mit: viém gidc mac, viém két mac mu, loét giac mac.

+ Ton thuong niém mac dudng tiéu héa: viém miéng, trot niém mac miéng, loét hau, hong
thuc quan, da day, rudt;

+ Ton thuong niém mac dudng sinh duc, tiét niéu.

+ Ngoai ra con ¢o cac triéu chirng toan than trim trong nhu sét, xuat huyét duong tiéu hoa,
viém phoi, viém cau than, viém gan... ty 1 tir vong cao 15-30%.

- Hoi chitng ngoai ban mun mu toan than cdp tinh (AGEP): mun mu vo trung nho phat sinh
trén nén hfﬁng ban lan rong. Ton thuong thuong xudt hién & cac nép gip nhw nach, ben va
mit, sau d6 c6 thé lan rong toan than. Triéu chimg toan thin thudng cé 1a sbt, xét nghiém
méu bach cdu mui trung tinh ting cao.

Khi phat hién nhimg déu hi¢u phat ban trén da dau tién hogc bat ky déu hi¢u phan img qua
man nao khéc, bénh nhan cén phai ngimg str dung thudc. Ngudi di timg bi cac phan {mg trén
da nghiém trong do paracetamol géy ra thi khéng duge ding thudc tré lai va khi dén kham
chira bénh cin phai thdng bio cho nhén vién y té biét vé vin dé nay

Twong tac va tuwong ky cua thude
Téc db hép thu ciia paracetamol c6 thé ting 1én khi ding metoclopramid hodic domperidon va

giam hép thu khi dung colestyramin.
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Tac dyng chdng dong mau cuiia warfarin va cic coumarin khac c¢é thé dwoc tang cuong khi sir
dung paracetamol thudng xuyén hang ngay kéo dai véi nguy co xuat huyét tang; liéu khong
thuong xuyén khong c6 tac dung déng ké.

Cafein c6 thé lam tang thanh thai lithi. Do do6 khong nén sir dung ddng thoi.

Sir dung thudc cho phu ni¥ c6 thai va dang cho con bi

Paracetamol-cafein khong duge khuyén cdo sir dung trong thoi ki mang thai do c6 thé tang
nguy co sinh con nhe cin va sdy thai ty nhién lién quan dén cafein.

Cafein trong sita me c6 thé c6 tac dung kich thich di véi tré bu me.

Do ham lugng cafein cuia san phdm nay, n6é khong nén dugc sir dung néu ban dang mang thai
hoéc cho con bu.

Anh hwéng dén kha ning 14i xe va sir dung may méc

Khong co.

Tac dyng khéong mong mudn

Céc tac dung khong mong muén tir dir liéu thir nghiém 1am sang déu it gip va do sb luong
bénh nhan nho. Theo dé, cic tac dung khong mong mudn duoc liét ké dudi day déu duge bao
cdo trong qua trinh sir dung thudc ngoai thi trudng. Tan suét cta céc tic dung khéng mong
mudn nay khong xac dinh duge nhung cé khé ning 14 rit hiém (<1 / 10.000).

H¢ co quan Tac dung khong mong mu(?_l_! )
Réi loan hé thong bach|Giam tiéu cdu
huyét va mau Mat bach cau hat

R6i loan hé¢ théng mién|Rat hiém truomg hop phan img da nghiém trong di dugc bio céo.
dich Séc phan vé

Cac phan mg qua mén trén da bao gém (trong s6 nhimg phan tmg
khac) phat ban da va phu mach ..

R6i loan ho hap, 16ng|Co thit phé quan- c6 nhiéu kha ning xay ra & nhimg bénh nhén
nguc va trung thit nhay cam vdi aspirin va cac NSAID khac

R6i loan gan mat R&i loan chirc ning gan

Khi diing thude paracetamol-cafein dugc két hop véi cafein trong ché d6 an ubng, két qua la
liéu lugng cafein cao hon c6 thé lam ting kha ning xay ra cdc tic dung khéng mong mudn
lién quan dén cafein.

Hé co quan Tac dung khong mong mudn
H¢ théng than kinh trung wong Chéng mit; Pau dau
Réi loan tim Panh tréng nguc
R&i loan tdm than Mt ngu; Bon chon; Lo la"ulg va cau kinh
Réi loan tiéu héa Réi logn duomg tiéuhéa
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Qua lidu va céch xir tri

Qua liéu paracetamol

Cé thé c6 tén thuong gan & nguoi 16n da ding tir 10g paracetamol trér 1én. Nudt phai Sg
paracetamol trd 1én ¢ thé dan dén ton thuong gan néu bénh nhin cé céc yéu t nguy co sau:
a) Pang dicu tri lau dai bang carbamazepin, phenobarbiton, phenytoin, primidon, rifampicin,
St John's Wort hodc cac thudc khac giy cam (rng men gan.

b) Thudng xuyén tiéu thy ethanol vugt qua lwrgng khuyén cio.

¢) C6 kha ning bi can kiét glutathion, vi du nhu rdi loan #n udng, xo nang, nhiém HIV, d6i,
suy mon.

Tridu chimg qué lidu

Céc triéu ching cta qué lidu paracetamol trong 24 gid dau 1a xanh xao, budn nén, nén, chan
in va dau bung. Tén thuong gan c6 thé tré nén rd rang sau khi uéng tir 12 dén 48 gio. C6 thé
x4y ra bét thuong vé chuyén héa glucose va nhiém toan chuyén héa. Trong trudng hop ngd
doc ning, suy gan co thé tién trién thanh bénh nio, xuit huyét, ha duong huyét, phi ndo va tir
vong. Suy than cép vdi hoai tir dng than cép, véi cac biéu hién dau than lung, dai ra mdu va
protein niéu, c6 thé phat trién ngay ca khi khong co tén thuong gan ning. Réi loan nhip tim
va viém tuy da dugc bao cdo.

Xu tri

Didu tri ngay ldp tirc 1a can thiét trong Xir tri qua liéu paracetamol. Mic du khong c6 cdc triéu
chimg ban diu dang ké, bénh nhin nén dugc chuyén dén bénh vién khan cip dé duge chim
séc y té ngay 1ap tire. Céc triéu chimg c6 thé giéi han & budn nén hodc nén va co thé khong
phan dnh mac d¢ nghiém trong cta qua lidu hodc nguy co ton thuong céc co quan. Xir tri
phai tuan theo cac hudng din didu tri da dugc thiét 1ap.

Nén cén nhic didu tri bing than hoat néu da ding qua liéu trong vong 1 gio. Nong do
paracetamol trong huyét tuong nén dugc do sau 4 gid hodc mudn hon sau khi ubng (ndng do
truée d6 khong dang tin cdy). Didu tri bing N-acetylcystein c6 thé dugc sir dung dén 24 gid
sau khi udng paracetamol, tuy nhién, tac dung biao vé t6i da dat dugc 1én dén 8 giv sau khi
udng. Hiéu qua cia thubc giai doc giam manh sau thoi gian nay. Néu duge yéu cau, bénh
nhan nén dugce tiém N- acetyleystein tinh mach, phi hop véi lidu lugng da thiét 1ap. Néu
khéng c6 van d& gi v& noén mira, methionin udng cé thé 1a mgt lua chon thay thé thich hop
cho nhitng viing sdu viing xa, ngoai bénh vién. Viéc quan ly nhimg bénh nhéan c6 biéu hién
roi loan chirc nang gan nghiém trong sau 24 gid sau khi udng phai dugce thio luan véi bac st
chuyén khoa .

Qud liéu cafein

Triéu ching

Qué lidu cafein c6 thé din dén dau thugng vi, nén mira, lgi tiéu, nhip tim nhanh hogc réi loan
nhip tim, kich thich thin kinh trung wong (mét nga, bon chén, phén khich, kich déng, bon
chdn, run va co gidt).

Page 4 of 5



https://trungtamthuoc.com/

Can luu y ring d6i véi céc triéu chimg dang ké v& mat 1am sang cua qua lidu cafein xay ra véi
san pham nay, lugng ubng vao s& co lién quan dén doc tinh nghiém trong lién quan dén
paracetamol.

Xr tri

Bénh nhén nén dugc chim séc hd trg chung. Viée sir dung than hoat ¢c6 thé c6 loi khi thuc
hién trong vong mét gid sau khi ding qué liéu, nhung c6 thé dugc xem xét cho dén 4 gio sau
khi dung qué lidu. Céc tac dong thin kinh trung wong cta qua lidu c6 thé duge diéu tri bing
thudc an than tiém tinh mach.

Tom lai

Pidu tri qua liéu yéu cau danh gia nong do paracetamol trong huyét tuong dé diéu tri bang
thudc giai ddc, véi cac ddu hidu va tridu chimg ngd doc cafein duge xir ly theo tridu chimg.

Duge luc hoe
Ma ATC: NO2B E51
Su két hop cua paracetamol va cafein gitip ting tac dung giam dau

Dwgc dong hoc

Paracetamol dugc hap thu nhanh chéng va gan nhu hoan toan qua dudng tiéu héa. N6 dugc
phan bd twong dbi ddng déu trong hau hét cac dich cia co thé va thé hién sy lién két véi linh
dong véi protein. Bai tiét hau nhu chi qua than, duéi dang céc chét chuyén hoéa lién hop.
Cafein dugc hip thu d& dang sau khi ubng. Nong d6 tdi da trong huyét twong dat dugc trong
vong mdt gidy va thoi gian ban thai trong huyét twong khoang 3,5 gid. 65 - 80% luong cafein
sir dung duogc bai tiét qua nude tiéu dudi dang acid 1-metyluric va 1-metylxanthin.

Tiéu chuén chit lwgng: TCCS

Bio quén: Noi kho, tranh anh sang, nhiét do khong qué 30°C

Han sir dung: 36 thang ké tir ngay san xuat

Quy cach déng goi: Hop 3 vi/6 vi/10 vi x 10 vién, vi Alw/alu

Nha san xuét: Cong ty CP Hoéa Dugc Viét Nam

Dia chi: 192 phd Pirc Giang, P. Thugng Thanh, Q. Long Bién. Tp Ha Néi.
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