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1 4 TANG PUONG HUYET CAP TINH
O NGUOI CAO TUOI

Tran Viét Thcing

—

[ MUC TIEU

1. Phdn biét duoc céc thé thuomg gap cua tang dudng huyét cdp tinh.

2. Trinh bay duoc tiéu chi chan dodn va yéu 16 thudn lgi cia cdc thé tang dueomg
huyét cap tinh.

3. Trinh bay duoc cdc tiép cdn diéu tri téng dwong huyét cap tinh 6 nguoi cao t “014

1. MO PAU
Téng dudmg huyét cap tmh 1a trudng hop dudng huyet tang cao kém vai roi loan

chuyén héa nghiém trong, néu khéng duoc chin doan va diéu tri kip thoi co thé dan dén

hén mé va tir vong. Cac thé 1am sang thuong gap gum nhiém toan ceton va tang ap luc
thim théu.

Ve thudt ngir: trude kia tang 4p luc thim thau duroc goi 14 hon mé tang ap luc thdm thay
Lhong nhiém ccton (Hyper Osmolar Non Ketotic Coma), tuy nhlen thurce té cho thay co
nhiéu bénh nhan vin chwa c6 hén mé du bénh rét nang va c6 mot sd bénh nhan du ap luc
tham thiu ting cao nhumg c6 di kém véi nhiém ceton, do d6 sau nay duoc chuyén thanh
tang 4p luc tham thiu (Hyperosmolar Hyperglycaemic State) nham nhin manh nhimg
bénh nhén nay c6 thé khong hén mé va van c6 thé nhiém ceton. Tuong tir nhu vay thuat
ngit hon mé nhiém toan ceton (diabetic ketoacidosis) c6 thé khéng phan anh chinh xic
tinh trang ngudi bénh vi c6 nhimg bénh nhén c6 tinh trang nhiém toan nang nhung van
chua hén mé, néu nhu khéng duoc phat hién va xu trf kip thoi s& dan dén hon mé.

Do d6 chiing i sir dung thuét ngir ting ap luc thim thdu (TALTT) va nhiém toan ceton
thay cho céc thuét ngit hén mé ting ap luc thim thiu va hén mé nhiém toan ceton nhim
nhin manh tim quan trong ctia viéc chin do4n va diéu tri sém cic tinh trang ting duong
huyét cap tinh nay ngay ca truéc khi bénh nhan vao hén mé.

NhJem toan ceton va ting ap luc thim thiu mau do tang duong huyet 14 hai tinh trang
mét bu cép tinh xay ra trén bénh nhan dai thao dudng khong dwoc diéu tri tét. Day la biéu
hién trang thai mét bu cap tinh xay ra trong tinh trang thiéu hodc giam chirc ning trim
trong cia insulin. Hai thé 1am sang nay c6 thé xay ra riéng ré hoidc ciing xdy ra trén mft
bénh nhan dai thao duong.

Ngoal céc thé 1am sang thuong gap 1a nhitng toan ceton va TALLTT, mét tinh trang mat
bu chuyen hoéa khac can duge chin doan va xir tri kip thdi 1a nhiém toan ceton vo1 dudng
huyét binh thudng (euglycemia diabetic ketoacidosis), gip nhiéu hon gin day cung vdi vic
sir dung rong rdi nhém thudc trc ché SGLT2 (sodium-glucose cotransporter-2, bom dong
van sodium-glucose 2).
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Nhlém toan ceton thudmg giip ¢ dai thao duémg tip | nhiéu hon tip 2 va cé thé 12 bénh
cinh xuét hién dau tién & bénh nhan chua biét PTP'.

Ting 4p luc tham thdu méau chy yeu xdy ra & dai thio duong tip 2, nhit 13 & phy ni
ién 50 tudi, bénh nhan khong diéu tr 4n dinh hay bénh nhan chua biét c6 bénh dai thao
guong c6 thém bénh 1y cap tinh, nhimg bénh nhan DTD nay thuong c6 nhiéu bénh di kém
vi co suy than nhe??,

Mot nghién ciru & Ontario cho thay ty 1¢ tir vong tai bénh vién ¢ nhitng ngudi nhap
vién vi tang dudmng huyét cap tinh dao dong tir <1% & ngudi t 20 - 49 tudi 14 ting 1én
dén 16% & nhung nguoi trén 75 tudi. Ty 1é tir vong trong nhiém toan ceton dao dong
ty 0,65% dén 3,3%, va 1én dén 12% dén 17% o nhing bénh nhan bi TALTT. Khoang
50% trudmg hop tir vong xay ra trong 48 dén 72 gid dau sau nhdp vién. Nguyén nhan
tir vong thuong lién quan dén bénh nén, nhiém trang, r6i loan dién giai va bién chimg
tim mach.

3.SINH LY BENH

Ca nhiém toan ceton va TALTT déu cé nén tang sinh ly bénh 12 thiéu insulin tuyét d6i
hodic thiéu insulin twrong dbi kém véi sy gia ting cac hormon db6i khang insulin.

Thiéu insulin nén su thu nap glucose vao cic md giam va sy st dung glucose ¢ mo
ciing giam din dén lam taing dudng huyét. Su gia ting cac ndng d6 céc hormon d6i
khing insulin nhur glucagon, catecholamin va cortisol 1am tang san Xuit glucose & gan
thong qua qua trinh tang tan tao duong va ly g giai glycogen, ngoai ra cortisol con lam
ting ly giai protein, cung cap acid amin cho qua trinh tdn tao duong, tir d6 dan dén tdng
duong huyét.

Thiéu insulin con 13m c4c men trong qua trinh ly giai glycogen’ va tin tao duong khong
bi ttc ché do d6 gan sé& ting san xuét glucose dua vao mau, din dén ting dudng huyét.

Nhu vay thiéu insulin din dén giam thu nap glucose vao mo co va tang san xuit glucose
tir gan la roi loan quan trong dan dén 1am tang dudmg huyét & bénh nhan TALTT va nhiém
toan ceton. Duong huyét ting cao din dén ting thai dudng qua nudc tiéu, dudmg 1a chat
¢6 4p luc thim thAu cao nén sé gy ra tinh trang da niéu thAm thau, bénh nhén s& b mét
nurdc va cac chat dién giai. Ban dau duong t:rong mrée tiéu lam tang d§ loc cdu thén nhung
khi tinh trang mét mmc trAm trong s€ din dén giam d6 loc cau thin va giam mét glucose
qua nudc tiéu, 1am trdm trong hon tinh trang tang dudng huyét.

O bénh nhan nhiém toan ceton, tinh trang thiéu insulin cling véi su gia ting cac
hormon d6i khang lam ting hoat tinh cua men lipase nhay cam véi hormon, dan dén
triglyceride bj thily phan thanh glycerol va acid béo. Glycerol dugc dung cho su tan
sinh ducmg, acid béo mot phan nhd duoc ding lam ning luong, phan 16 s& dugc dua
dén gan. O gan trong tinh trang thiéu insulin va glucagon tang cao, men carnitine acyl
transferase khong bi rc ché din dén dua acid béo vao ty thé va theo con duodng beta
oxyd héa dé tao thanh acetyl coenzyme A din dén tao thanh acid aceto acetic va acid
beta hydroxybutyric. Khi cc acid nay xuét hién trong mau co thé s& dém bing duy trix
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kiém dé tao ra mdt acid yéu hon 14 acid carbonic, acid nay s& bi thily phén rat nhanh

thanh CO, va H,0O, co thé s& thd nhanh va siu kiéu Kussmaul dé thai bat CO , thang dy '
va dy trir klcm s€ giam.

O bénh nhan TALTT c¢6 su thiéu hyt insulin twong ddi nébng do cac hormon khang
insulin va acid béo tu do & bénh nhan tang 4p luc thim thau mau ciing thudng thap hon
trong nhiém ceton acid gilp ngan ngira tinh trang nhiém ceton nhung khong du dé duy
tri dudng huyét & mirc binh thu&mg Tinh trang ting duong huyét lam tang lgi niéu thim
théu v tang 4p lyc tham thAu nhu da dé cap & phén trén (Hinh 1).

Trong nhiém toan ceton c6 duong huyét binh thudng, thiéu hut chat bot dudmg lam
giam tiét insulin va tdng tiét cac hormon déi khang nhu glucagon, catecholamin va
cortisol dén dén ting ly gial md, tang tao thanh acid amin va thé keton. Su tao thanh
thé keton cing tuong tu nhu nhiém toan ceton thong thuéng, tuy nhién trong nhiém
toan ceton c6 duong huyét binh thudng cé sy giam tan tao glucose & gan, giam du trir
glycogen (¢ nhirng bénh nhan nhin in kéo dai) va ting thai glucose qua duong ni¢u (¢

bénh nhén diéu trj véi irc ché SGLT2) lam cho dudng huyét & nhiing bénh nhéan nay
trong gidi han binh thudmg (Hinh 2).

Glam san xuét insulin/ Yéu t khoi phavthiéu insulin
thiéu hut insulin tuyel dbi Bé khang insulin/thiéu

hut insulin twong daéi
/% Tang san xuat: -

Glucagon Proteolysis —
Cortisol > Mo ngoal —

e |

: bién
Lipolysis Catecholamines e 0
Growth hormone = s
Té bao
= Gi dung gl
o? iam s dung glucose
o
Tén tao glucose
San xuat “*Phan giél glycoge
keton Tang dwong huyét
%c\gsgria
. . 2 Loi niéu tham thau
Téng keton mau ¢ va mat natri niéu
1 Mél nudc nang
én hoa Roi loan dign g:éi
Tosn-chuynn Tang ap lwc tham thau
DKA*-—_———— ——————————— -__-_*HHS
Hinh 1. Co ché bénh sinh ctia nhiém toan ceton va TALTT.
Nguén: Philips B, 2010~
|
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~ Pc ché SGLT2
\
/ \

Tang ; \
glucagon e

: 2 : Tang thai
Giam dwong
Tuy 9 huyét glucose ni¢u

Giam tai hap
thu natri

> 4

Tang tal hap
thu thé keton

Nhiém
cetone

Hinh 2. Co ché bénh sinh cua nhiém toan ceton ap lwc thAm thau mau binh thuong.
Nguén: Diaz-Ramos 2019°.

4.LAM SANG
4.1. Nhiém toan ceton

Bénh nhan cdm théy mét moi, chan n, khat, udng nhiéu, tiéu nhiéu, giy sut gia tang
10 rét trong vai ngay.

Bénh nhén cé cam giac budn 6i, 6i mira va thudmg dau bung thuong vi. Mire d6 dau
bung trong img véi mirc d6 nhiém toan, co thé nghiém trong dén mitc nham lin v&i dau
bung cap do cic nguyén nhan khac nhu viém tuy cap, viém rudt thira, bung ngoai khoa.
Do d6, khi c6 tinh trang nhiém toan, nén xem xét nhiém toan ceton nhw mgt nguyén nhan
gy dau bung.

Bénh nhan ciing thudng thd nhanh sdu Kussmaul va c6 mui ceton trong hoi thé.

Bénh nhan thudng c6 nhiét dd co thé binh thuong hodc ha than nhiét nhe bat ké c6
nhiém tring hay khéng. Do d6, cin chi y tim céc triéu chimg nhiém tring ngay ca khi
bénh nhan khéng bi st.

R&i loan ¥ thirc: gap khi bénh nhin nhiém toan ceton khong dugc chan doén va diéu
tri kip thoi, thudng dién tién tir vai gio tdi <24 gio.

- Réi loan tri gidc thay dbi tir 16 1an t6i hon mé sau.

- Hon mé khéng c6 d4u than kinh dinh vi.
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Néu bénh nhan c6 tinh trang choéng cdn tim thém céc yéu té thuan lgi nhu nhéi ma,
co tim, viém tuy cAp, choing nhiém tring. ‘

4.2. Nhiém toan ceton c6 dwomg huyét binh thwimg

Tri¢u chimg twong tu nhu bénh nhén nhiém toan ceton, tuy nhién do dudng huyéy
khoéng ting nén bénh nhan thum]g khong c6 tneu chimg tiéu nhiéu hay udng nhia,

Bénh nhan thudng than phién triu chimg budn nén, nén 6i, kh6 thd, mét moi hay
dau bung.

4.3. Tang ap lyc thim thiu méu

Bénh nhan thu:(mg c6 ddu mét nudc ning: da kho, d6 dan hoi kém, mat tring, mach
nhanh (>100 lan/phut) huyét ap giam va trong trudmg hop nang co thé bi sdc.

Tuy nhién, cin hru y mirc d9 thiéu dich trAm trong trong ting ap luc tham thau c6 thé
khong twong img vé&i cac dédu hiéu mit nuéc trén 1am sang, bai vi ap luc thdm thau cao
giup gilr nudc ¢ trong long mach mau (kéo nude tir ndi bao vao ngoai bao).

Can chil y tinh trang rdi loan y thirc c6 thé khong phai Ia trigu chimg bét budc & be“h
nhén ting ap lyc thim thiu, ngudi bénh cé nhimg thay déi y thirc tir nhe nhu Id lan dénréi |
loan y thirc ndng nhu hon mé sau. Thay dbi y y thirc thudmg gap hon khi 4p luc tham thiu |
>330 mOsm/kg, do d6 néu ngudi bénh c6 rdi loan ¥ thirc ning ma ap luc tham thau may
<320 mOsm/kg can phai chi y tim thém cac nguyén nhén khac c6 thé gay roi loan tri gidc
di kém nhu d6t quy, nhdi méu co tim, nhiém tring.

Thay ddi y thirc co thé thoang qua hay anh hwdng lau dai do nhiéu yeu td két hop nhu
phu nao trong mot 56 tmong hop bénh ning, roi loan dién g1a1 thay déi ap luc thim thiu
uhanh chéng, mat nuéc, nhiém trung, ha dudng huyét do dlcu tri hay tén thuong than. Do
d6, can phai danh gia tinh trang y thirc cia ngudi bénh méi ngay va so sanh vai tinh trang
y thirc trude nhép vién, trong nhitng ngay trude.

Khi ngudi bénh hén mé c6 thé cé diu than kinh dinh vi nhu giam cam giac, liét nhe
mot bén, ban manh ciing bén, ting hoic mét  phan xa mot bén hoac hai bén, rung co, cb
guong, co giat toan than hoic timg phén xuit hién trong 1/3 trudmg hop nén dé lam vai
bénh than kinh. Sau khi diéu tri triéu chimg thin kinh s& hét rit nhanh.

Tinh trang mét nudc nang lam ting d§ nhét mau nén bénh nhan co thé bi tic mach,
ciing c6 thé co xuit huyét do dong mau ndi mach lan tda, viém tuy cip di keém.

Bénh nhin c6 thé tho nhanh, sau do nhiém toan acid lactic - mot bién chimg hay gap
khi c6 mét nudc, ha huyét ap - hay c6 thé do nhiém toan ceton két hop.
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5. CAN LAM SANG
Bang 1. Bat thudng can 1am sang & trong nhi@m toan ceton va tang ap lyc tham thau

xat [Xét nghiém Nhléin_t_o_a__n___cetgl__ Tang ap Iwc thAm thdu | Chu thich ]
Bm‘mg huyét | Tang >250 ma/dL Thurdmg tang rat cao Puéng huyét c6 thé ting

tich nuéc tiéu

trong nuworc tiéu.

Co glucose trong nué'c
tiéu nhieng thuong
khong co keton

>600 mg/dL nhe hoac binh thuedng
trong nhiém toan ceton co
S dudng huyét binh thudng |
- __-____-__'—————.__
Khl mau dQng (?,3 Thu’f:)’ng >73 Léy mau dQﬂg mach géy
mach ' dau va bat tién nén hién
nay cé thé dung mau tinh
mach dé theo dbi tinh
trang toan kiém, pH mau
tinh mach thap hon mau
dong mach 0,03
Bicarbonate | Thudng <15 mmol/L | >15 mE alL
mau
Ap lwc Ehém Thay @i >320 mOsm/L
thau mau
Keton mau b-OH butyric >3 mmol/L | b-OH butyric am tinh
- hodc dwong tinh thap
Tong phan C6 glucose va keton Néu c6 nhiém trung tiéu

¢6 bach cau va nitrite

BUN va
creatinin mau

Tang cao

Tang rat cao

Thwéng do ton thwong
than cap, trong tang ap
Iwec thadm thau co thé co
bénh than man trweéc do

—

Natri mau Binh thwong hay thdp | Binh thwdng, thap hay | Natri mau co thé giam gia
| ¢6 thé cao hiéu do dwdng huyét‘ cao.
Tang natri mau & bénh
nhan tang duwong huyet
goi y méat nwdc trdm trong
Kali mau C6 thé binh thwong, | Co thé binh thwong, Kali mau c¢b thé tang
tang hay giam tang hay giam do suy than cap, nhiém
toan...
Céng thirc Thwong tang Thwong tang Co thé ting bach ciu phan
mau ng. tuy nhién khi bach

cau > 25.000/microlit goi

y can loai trir tinh trang
nhiém trung.

Dung tich hdng cau ting
cao do c6 dac mau néu
giam c6 thé do thiéu mau
trwdc hodc xuét huyét cap

X quang nguc

e

C6 thé gitp phat hién
viém phoi

C6 thé gitip phat hién
viém phoi

Nguyén nhan nhiém triing
thuong gap nhat |a viém
phdi va nhiém triing tidu

Nguén: Kitabchi AE, 2009° va Mustafa OG, 2022,
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Mt s6 cong thirc thwdng dung trong danh gia ting dwdmg huyét:
Tinh todn khodng trong anion (anion gap)
Anion gap = [Na'] - [CI' + HCO,] binh thudng 12 + 2 mmol/L
Tinh #p lye thim thiu mau
Ap lyc thim thiu = 2 [Na*] + glucose (mmol/L) + BUN (mg/dL)/2,8
Ap luc thim thau hiru higu =2 [Na*] + glucose (mmol/L)

Tinh natri hiéu chinh
Natri hi¢u chinh = Natri do dugc + 2 (glucose - 5,6)/5,6

6. CHAN POAN

6.1. Chin dosn nhi2m toan ceton

Dua vao bénh su, triéu chimg va tham khdm lam sang va cin lam sang gitp chan doén,
Tam chimg kinh dién goi y chin doan nhiém toan ceton bao gdm duong huyét ting, ¢
nhiém ceton va nhiém toan, c6 sy khéc biét vé tiéu chi chin doan nhiém toan ceton theo
Hoi Dai thdo duong My va Hoi Pai thio dudmg Anh.

Bang 2. Tiéu chi chan doan nhiém toan ceton

Tiéu chi chan doan

Hai Dai thao dwong My (2009)

Hoéi Pai thao dwong Anh
(2022)

Puwong huyét tvong

>13,9 mmol/L
(250 mg/dL)

>11 mmol/L
(200 mg/dL)

phan (rng nitroprusside)

pH pH mau ddng mach: pH mau tinh mach:
Nhe: 7,25-7,30 Nhe va trung binh <7,3
Trung binh: 7,00-7,24 Nang: <7,0
Nang: <7,00

Bicarbonat huyét thanh Nhe: 15-18 Nhe va trung binh: 5-15
Trung binh: 10-14,9 Nang <5
Nang: <10

Khoang tréng anion Nhe: >10 Nang: >16
Trung binh: >12
Nang: >12

Ceton huyét thanh Duwong tinh (theo phwong phap | b-OH butyric

Nhe va trung binh >3 mmol/L
Nang >6 mmol/L

Tri giac

Nhe: tinh
Trung binh: ngt nga
Nang: lo mo/hén mé

Khéng dé cap

Nguén: Kitabchi AE, 2009° va Mustafa OG, 2022°.

6.2. Chén dozn ting 4p lyc thim thau

Chua c6 su dong thuan vé tiéu chi chan doan ting ap lyc thAm thAu. Chin doan dua vao
tri¢u ching 14m sang va xét nghiém chén do4n, trong d6 quan trong nhat 14 tang duong
huyét va 4p lyc thAm thiu mau.
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Bang 3. Tiéu chi chin doan ting ap lyc tham thau mau
F _‘______'—l—u_._
mou chichdn doan | H3i DAl thao dwdng My (2009) | Hoi Dai thao dwéng Anh (2022]

"puong huyét twong [ >30 mmol/L

>33,3 mmol/L
| (600 mg/dL) (540 mg/dL)

[pH méu | PH mau d6ng mach >7,30 pH mau tinh mach >7,30
wal huyét thanh T e mmolL >15 r.nmoL-‘L
E_e_tgn_huyét thanh | V&hoacam tinh b-OH butyric <3 mmol/L
(ALTT hu?rét thanh >320 mOsmikg >320mOsm/kg |
Triéu chirng Lo MaIFaa tha Mat nuare tram trong va khéng

khoe

e Tty W W W A e

Nguon: Kitabchi AE, 2009° va Mustafa 0G, 2022+,

6.3. Chidn do4n nhiém ceton mau vé; dwong huyét binh thwong
Tiéu chi chan dodn giéng nhiém ceton, ngoai trir duong huyét nam trong gi6i han binh
thuong hay tang nhe (<200 mg/dL theo Héi Pai théao dudong Anh).

6.4. Chan dosn thé hn hop ting 4p lyc thim thiu mau/nhiém toan ceton

Trong ting 4p lyc tham théu thudmg khéng c6 nhiém ceton hodc nhiém ceton khong
ding k& (ceton méau <3 mmol/L) mic di c6 thé nhidm toan nhe (pH <7,3 bicarbonate >15
mmol/L) do ton thwong than cAp hay nhi2m tring. Tuy nhién, van c6 mot s6 bénh nhan
vira ¢4 tang 4p luc thdm théu vira c6 nhiém toan ceton duge chén doan 1a the hon hop tang
ap luc tham thau mau/nhiém toan ceton.

Bang 4. Céc khac biét chinh gitra nhiém toan ceton, tang ap Iwc thAm thau va nhiém toan ceton

co dwdrng huyét binh thuong

Nhiém toan ceton

Tang ap lwc
tham thau

Nhiém toan ceton cé
dwong huyét binh thwong |

Pac diém chinh

Nhiém ceton, toan
chuyén héa va tang
duwdng huyét

Tang dudong huyét va
tang ap lwc thAm thau

Nhiém ceton, toan chuyén hoa,
dwdng huyét binh thweéong

Thé BTH thwong
gap va bénh di
kém

Tip 1, itgap hon &
tip 2

Tip 2, it gap hon & tip 1

Tip 1, LADA va tip 2 diéu tri voi
(rc ché SGLT2

mau (mOsm/kg)

Tudi Tré Cao tudi Da s6 ngudi tré nhuwng co thé

gap & ngudi lon tudi
Tong trang Gay Thira can béo phi Tl gay dén thira can béo phi
Durdng huyét Cao: >13,9 Ré&t cao: >33,3 Binh thuwéng: <11
(mmol/L) .
Keton mau Cao (>3 trong mau hay | Binh thwong Cao (>3 trong mau hay 2+ trong
(mmol/L) 2+ trong nudc tiéu) nwoc tidu)
Ap Iyrc tham thdu | Tang >320 Tang

Bién chirng

Phu nao, ha duéng
huyét, ha kali,
ARDS, nguy co
thuyén tac tinh mach
sau it hon

Ha dwéng huyét, ha
kali, nhdi mau co tim,
nguy co' bj thuyén tac
tinh mach sau, thuyén
tac phdi cao hon

Giong nhw nhiém toan ceton

— -
LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults): déi thao dueng ty mién tidm An khdi phat & ngudi lon.

ARDS (Acute respiratory distress syndrome): hoi chirng nguy kich hé hap cép. Ngudn: Muneer M, 20215.
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6.5. Chéin dodin phén bigt

Néu nhiém toan ceton c6 dudmg huyét binh thudng, can phan biét vai nhimg nguyén
nhan khdc nhu nhin d6i 14u ngﬁy hay nghién rugu.

Nhiém toan ceton cling cin phan biét v4i cac trudng hop nhiém toan chuyén hoa co

tang khoang tréng anion khac nhu nhiém acid lactic, ngd doc salicylat, methanol, ethylen
glycol, paraldehyd, suy thin man. .

6.6. Chén dosn yéu tb thuin loi
Cic yéu to thuin lgi chinh ciia nhiém ceton acid: nhiém trung, co bénh cép tinh, bo
tiém insulin hay tiém insulin sai.
DTD tip 1 c6 thé nhim ceton acid khi: ‘
- Insulin trong co thé bj can kiét (khi bénh mdi duge chén doan, chua kip diéu tr),
khi ngung insulin dét ngdt.
- Hodc bénh nhin gip tinh trang stress nhu nhiém tring, phau thuat, chan thuong,

sanh no, cudng gidp naug hoic co cac bénh ndi tiét khac, ung thu, dung cac loaj
thuéc 1am cén tr sur tiét Insulin...

Bénh nhian DTD tip 2 ciing c6 thé bi nhi®m ceton acid néu bénh nhan gap stress nang
(nhiém trung, phiu thuat.. )

Cac yen o thuin lm ciia ting ap luc thim thiu mdu: trong tu nhiém ceton acid.
Thudng bénh nhén cé yéu t6 lam ting duong huyet két hop véi mot tinh trang mét nudc
khong dugc bl day du hogic & bénh nhan ciing c6 thé méi dugc thay doi diéu tri nhu dung
thude loi tiéu, corticoid, loc than. Tang dp hec thdm thiu m4u thudng gip & bénh nhén nir
nhiéu hon nam, tudi trung binh tir 50-70 tudi.

Cic yéu t6 thuén l¢i ciia nhiém toan ceton c¢é dwdng huyét b\‘mh thuwomng: thuong
gap ¢ nhirng bénh nhén nhin déi, sir dung &rc ché SGLT2 va giam liéu insulin.

Bang 5. Yéu t6 thuan loi nhiém toan ceton, tang ap lwe tham thau va nhiém toan ceton co dudng
huyét binh thudong

Nhiém toan ceton Tang ap lwc tham thau Nhiém toan ceton cé
dwéorng huyét binh thweong

Yéu to thurong gap
Giam liéu hay b tiém Nhiém trung, déc biét 1a nhiém | Gidm liéu insulin khi dung
insulin trung tiéu va hd hap trong 30 - (rc ché SGLT2

60% trwong hop

Nhiém trung thwong gap Khéng tuan thi diéu trj insulin Giam Iwgng carbohydrate
nhét 13 nhiém trung hé hap | hay thuéc vién ha dweong huydt | &n vao
va nhiém tring tiéu ubng

Viém da day ruét voi ndn 6i | Nghién reou, han ché udng Khoéng ngwng (rc ché SGLT2
kéo dai, mat nwéc nwéc (& trong vién dwdng lao, trwée phau thuat

nam liét giwéng)
Nhdi mau co tim cép Nhoi mau co tim cap, ot quy nao | Nhdi mau co tim cap
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Yéu t6 it gdp hon
viem tuy cA ] : Nahien rwou man tinh |
i Sau phau thuat tim hay chinh | Nghién ruou ma
hinh

e 2
génh néi*:ét- to dau chi, Cham s dyng insulin sau phau
cuong glép, cushing thuat, nuai an tinh mach

Thubc: corticosteroid, Thudc: corticosteroid, thiazide,
hiazide, thu6c chong loan | thuéc chéng loan than thé hé 2...

than thé hé 2..
Ngudn: Muneer M, 20215,

7.PIEU TRI

MQt khi dugc chin doan nhiém toan ceton hay TALTT, ngudi bénh can dugc nhép vién
va diéu tri tai khoa Nai hay héi suc tich cuc tlry vao mirc do nang ciia bénh. Diéu tri nhiém
toan ceton hay tang ap lyc thim thiu bao gdm cac muyc tiéu quan trong sau:

- B6i hoan dich - didy chinh rdi loan dién giai: chi y nguy c0O ha kali mau.

- Giam dudng huyét an toan.

- Giam ap luc thim thiu an toan.

- Diéu tri yéu tb thuén loi nhu nhiém tring.

- Phong ngira bién chimg: ngira phi ndo, réi loan dién giai.

- Phong ngira thuyén tic phdi va tinh mach sau.

- Phong ngira loét chan.

7.1. Nhiém toan ceton
'Lugng dich mét trung binh khoang 100 mL/kg c4n nang. Nhu vay mdt ngudi 70 kg c6
thé thiéu 7 lit dich.

Dich dugc dung ddu tién thuong la NaCl 9%o. Téc do truyén trung binh 14 1 lit trong
gio dau tién, nhimg gid sau truyén khoang 250-500 mL/gid.

Cén chu y ngudi cao tudi thuomg c6 bénh ly tim mach va thén di kem nén toc d6 va
lugng dich truyén cin duoc danh gia can than, ¢6 thé cin phai do 4p suét tinh mach trung
wong hoac ap luc d6ng mach phéi bit.

Danh gi4 lugng va téc d6 truyén dich & bénh nhan qua theo d&i mach, huyét ap, lugng
nuéc tidu, duy tri cho nude tidu khoang 30-60 mL mdi gio.

Khi dudng huyét giam dén 250 mg/dL phai phdi hop glucose hodc dextrose 5% hoic
10% trong dich truyén trong khi van tiép tuc dung insulin.

7.2. Tang ap luc thAm thiu mau

Luong dich mét trung binh 100 - 200 mL/kg c4n ning. Dich dugc ding dAu tién thuong
12 NaCl 9%o dé hdi phuc thé tich tuin hoan va tinh trang mét nuée. Chi riéng bu dich don
thudn day du ngoai viéc tang thé tich ngoai bao ciing da gép phan lam gwm glucose mau,
giam tinh trang ting tham thau, 1am nuéc di chuyén vio khoang néi bao, din dén lam ting
natri mau (cir méi ndng d6 duong gidm 5,6 mmol/L 1am ting natri mau lén 2,4 mEq/L).
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Ting natri méau chi ddng lo ngal khi 4p luc thdm thiu mau khéng giam. Néu nong d¢ Natr;
médu ting qua 2,4 mEq/L cho mdi dudng giam 5,6 mmol/L chimg t6 bu dich chua du,

Néu bu dich ma ap lyc thAm thiu mau khong giam thém thi xem xét chuyén sang
NaCl 4,5%o.

7.3. Diéu chinh cdc réi logn di¢n giai

Natri: da dugc bu trong dung dich NaCl truyén tinh mach.

Kali: bd sung kali 1a mot phan co ban trong diéu tri. Kali mat khoang 3 - 5 mEq/kg.

Khi bit dau truyén dung dich c6 kali, phai bao dam bénh nhan c6 nudc tieu day di v;
néng do kali khéng ting trong mau. Mic du kali c6 thé tang & giai doan dau do toan may
nhung vé& co ban bénh nhén luén ludn bi mat kali va trong qua trinh di iéu tri khoang 1 -7
gidr sau, 2/3 bénh nhén s bj ha kali huyét néu khéng chi trong bu kali day du. Mot s it
benh nhén c6 ndng d6 kali thép ngay tir trude khi diéu tri, nhimg bénh nhan nay bi ma
rat nhiéu kali va phai duoc bu khén cép. Néu bénh nhan cé nude tiéu, kali trong méau binh
thuong hoac giam u'uycn tinh mach kali khi bt ddu cho insulin.

PhaJ theo doi nong do kali mbi 2 gio va neu kali mau dudi 3 mEq/lit thi phai theo dg;
mbi gi0. Dién tim ciing 1a mét phuong tién tbt dé phat hién sém tinh trang tang, ha kali
mau. Téc do truyén kali lac ddu 14 20 - 30 mEq pha trong 1 lit dich truyen muc tiéu duy
tri kali mau >3,5 mEq/L. Néu kali huyet thap hon 3,3 mEq/L khong truyen insulin, nén
truyén kali truéc va chi bt diu truyén insulin khi kali mau >3,3 mEq/L.

Khi c6 huéng dén bang két qua ion dd, c6 thé truyén kali theo phac do sau:

Bang 6. Phac do bu kali mau

K* huyét thanh (mEqg/L) K* can bd sung (mEq/L)
<3,5 40
3,5-44 | 20
45-55 10
>5,5 Ngwng truyén

Can chu y mét sb nguyén nhén c6 thé lam kali mau giam nhanh trong khi diéu tr
nhiém toan ceton: nhu truyén insulin ¢6 tac dung truc tiép dua kali vao t€ bao; hay khi pH
maéu tang lén, kali ciing c6 khuynh hudng tro lai té bao, nhét 1a néu c6 truyén bicarbonate:
hay sau khi truyen dich thi kali thai qua than gia ting. Ngoai ra, dudng huyét giam va ap
luc thdm thiu mau giam ciing gép phéan 1am gidm kali. Do vay néu khoéng bu kali kip thoi
bénh nhén dé bi giam kali mau gdy tdng nguy co tir vong.

Dung dich kiem
Dung dich kiém bicarbonate dugc chi dinh khi toan méu nang pH <7,0 hoac pH <7,2
kém choang hodc hén mé.

Cé thé dung dung dich NaHCO, 14%0 500 mL hodc pha 50- 100 mEq NaHCO, vao
200 mL nuéc cat pha 10 mEq kall truyén (inh mach trong mdi gid, truyén llen tuc
(khoang 2 gid) cho dén khi hét choang hodc pH >7,0.
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Kj'léng nén truyén Na.HCO3 khong dung chi dinh vi néu kiém mau nhanh quéﬁ thi‘su
chuyén n_i)uqng oxy tir huyét sic cho cac mo sé bi giam, ngoai ra con cd thé gay tinh

g nhiém toan nghich 1y 1am giam chuc nang that trai vi CO, di vao noi bao nhanh hon
picarbonate. Truyén bicarbonate khéng dung chi djnh ciing 1a mot nguyén nhan gy ha
kali méu. Trén tré em truyén bicarbonate ting nguy co phu nao.

Bu phosphat

Ngoai tic dung ha dudng huyét, insulin con gitip cac té bao thu nap phosphat nén c¢
(hé gdy ra tinh trang giam phosphat huyét twong. Néu phosphat giam du6i 1 mg/dL cé thé
giy ly giai mo co, tié‘fu huyét, réi loan chitc nang tim, tuy nhién bién chimg nay l'u?m gap.
C6 thé ngdn ngira bang cach dung K_PO, truyén finh mach 1-2 mm ol POJkg cén nang
pha trong 1 lit dif:h truyén trong 6-12 gi& sau 6 bu qua dudng uong. Chi_khl nao 'bénh
nhdn khong an udng lau ngay méi cin bu qua duomg Lruyén tinh mach. Phai 'theo fiﬁ' tir}h
rang gidm canxi méu. Chong chi dinh ding phosphat khi co suy thin. Nghién cuu ngau
nhién cho thay bu phosphat khéng c6 loi trong diéu tri nhiém ceton acid.

Magne

Chi bu khi ¢6 loan nhip tim khéng do giam kali.

7.4. Str dung insulin
7.4.1. Nhiém toan ceton

Tiém mach tryc tiép (bolus) insulin tic dung nhanh 0,1 don vi/kg can nang (muc dich:
phong ngira tinh trang d¢ khang insulin), sau d6 truyén tinh mach tiep dung dich c6 pha
insulin tdc dung nhanh.

Insulin truyén tinh mach thudng pha bom tiém dién vo1 toc d6 0,1 don vi/kg can nang/
gio néu dudng huyét 1ém hon 200 mg/dL va 0,05 don vi/kg cin ndng/gid néu duong huyét
nho hon 200 mg/dL.

Theo doéi dap ung véi insulin:

- Liéu insulin du thi duong huyét sé gidm khoang 75-100 mg/dL moi gio.

.- Néu duong huyét khéng giam sau 2-3 gi¢r (c6 thé do ‘insulin khong véo{ co thé
ding cach, truyén khong du dich hodc c6 tinh trang dé khang insulin. Neu nghi
¢ tinh trang dé khang insulin) phai ting liéu insulin tinh mach gap 2-3 lan liéu
dang truyén.

- Khi dudng huyét giam con 200 mg/dL gidm liéu insulin truyén tinh mach dén 2-4 don
vi/gid cling véi truyén dung dich Glucose 5% de duy tri duong huyét 150-250 mg/dL
cho dén khi hét toan va dn uéng duoc thi chuyén sang insulin tiém dudi da.

' Khi d3 bt ddu truyén duong thi nong do du trix kiém va anion gap s€ giup theo d6i1 dién
tién diéu tri tt hon. Khi du trir kiém 16n hon 15 nﬁ3Eq/L va anion gap da giam, c6 thé duy
tri insulin véi liéu truyén tinh mach 1-2 don vi méi gio.

Khi diéu tri cai thién ceton méu thi ndng d6 acid B-OH butyric gidm, ceton méu do tai
phong xét nghiém bénh vién lai tang (acid acetoacetic tang vl acid B-OH butyric durgc
chuyén nguoc trdr lai thanh acid acetoacetic) nén trong di€u tri theo ddi nong d6 B-OH
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butyric gitip danh gi4 tinh trang nhiém ceton mau, con theo dbi nong 9 acid aceto acelic
khéng dénh gi4 hi¢u qua diéu trj.

Khi benh nhén &n u6ng bang dudmng miéng binh thudng, hét toan mau va the ceton am
tinh c6 thé chuyén sang insulin tiém dudi da.

Chu y nén tiém duéi da insulin trrde khi ngung insulin truyén, tranh khong c6 insulin

gly tai nhiém ceton. Thoi gian tiém insulin truéc khi ngung insulin truyén tiry loai insulin
dugc tiém dudi da.

7.4.2. Tang dp lwc thim théu

Trong ting 4p lyc tham thiu bu dich ban diu don thuén c6 thé gitp lam giam dudng
huyet Truyén insulin & giai doan sém trude khi bu dich ¢ thé gay g}am nhanh ap luc tham
théu va lam ting nguy co chuyén nuéc ra khoi ndi mach gay truy tuan hoan. C6 thé bat dau
bu insulin khi dudémg huyét . khong giam thém véi bu dich. Lidu insulin truyén tinh mach
thuomg thap hon so véi nhim toan ceton, thuémg khoi dAu véi liéu 0,05 don vi/kg/gio.

Khi duong huyét giam den dudi 250-300 mg/sthj cling truyen thém glucose 5% hoac
10% va duy tri insulin truyén tinh mach 1-2 don vi moi gio cho dén khi 6n dinh hoan toan
thi chuyen sang insulin ti€ém duéi da. Lua chon glucose 5% hay 10% tuy thudc bénh nhan
(vi du nhu ¢6 nguy co qua tai tudn hoan hay khong).

7.4.3. Hon hgp nhiém toan ceton/ting dp lwc thim thdu mdu
Diéu tri twong tur tuy nhién khéi déng insulin sém dé diéu tri nhiém toan.

7.5. Diéu tri cic yéu td thuan lgi
Piéu tri cac yéu té thudn loi thy theo nguyén nhén. Néu nghi c6 nhiém tring c6 thé
dung ngay khéng sinh dé€ di€u tri trong khi cho doi két qua xét nghiém.
7.6. Sin sé¢ bénh nhin hén mé
Bénh nhin hén mé hay pH mau <7,0 cin nim phong chim séc dic biét.
Thé oxy, méc monitor theo dbi mach, huyét ap.
Xoay tré chéng loét, htit dam nhét.
Néu bénh nhén 6i nhiéu, hut dich da day sau khi dat éng théng khi quan. :
V6 trung thét k¥ cac ving tiém chich. '
Tranh d3t thong tiéu thudmg quy, chi nén dit khi bénh nhan choang, hén mé hoic cé
bang quang than kinh.

7.7. Theo doi

Mach, huyét ap, nhip thé mi 30-60 phut/lan.

Luong nudc tiéu mbi gio.

Nhiét 46 mdi 4 gi(‘)’

Dlr(mg huyét mdi 1/2 glcr hodc mbi gld trong glor déu tién sau d6 1 14n/1-2 gid (duong
huyet mao mach). Khi cé bat thuomg vé duong huyet kiém tra lai bang mau tinh mach.
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Pi¢n gidi moi 2 gidr cho dén khi &n dinh sau d6 theo doi mbi 4 gid.
C6 thé theo d§i toan may b;?mg pH mau tinh mach mdi 2-4 gio cho dén khi pH >7,0. C6
(hé dung tam anion gap. Khéng theo dsi tinh traﬁg toan méu bang thé ceton.
Céc xét nghi€ém sau day lam khi méi nhap vién va chi 1p lai khi can:
- Cong thire méu, BUN, creatinin huyét, pO,, pCO,, canxi, phn tich nuéc tiéu, cdy
nuée ticu, cdy mau, dién tdm d6, X quang E}hf‘)i.
- Cac xét nghiém tim yéu t5 thuan loi cita hon mé do nhiém ceton acid.
Khi theo ddi can chy y-:
- Dudng huyeét gidm nhanh hon hét thé ceton nén khi duwémg huyét gidm dén 200 mg/dL
phai phoi hop truyén thém dung dich glucose 5% trong khi vén sit dung insulin.
- Kali méu cin bu kéo dai nhidy ngay sau khi bénh nhén on dinh.
Nén ldp bang ghi sinh higu, lugng nuéc tiu, céc két qua xét nghiém, lugng dich va
[nsulin da sir dung cing céc loai thuée khac.

8. BIEN CHUNG

Céc bién chimg ciia hén mé do ting duémg huyét lién quan hay khéng véi diéu tri.
8.1. Cic bién chimg khéong do didu tri

Chodng

Hoén mé do nhiém ceton acid va ting 4p hyc thdm théu mau cé thé c6 ha huyét ap do
giam thé tich va thuéng hét khi truyén dich ddy du.

Néu ha huyét 4p kéo dai hogc dua dén choang phai nén tim thém céc bénh Iy két hop
nhu nhoi mau co tim, loan nhip tim, ha kali mau gay loan nhip tim, choang nhiém trung,
viém tuy cap, xuat huyét ndi, 1ap tic mach, toan mau nang, suy thuong than.

Nhiém acid lactic

' Thudng gip & bénh nhan cao tudi, do giam lrong mau d‘f":n cac mo kéo dai. Trong da
s0 trudng hop triéu ching s€ cai thién sau khi truyén dich day du.

Suy than

Chu yéu 1 suy than trudc than nhung néu gidm lugng méau dén cac mé kéo dai sé dua
den suy thn thyc thé, nhét 12 néu bénh nhan c6 bénh than tir trwée. Bénh nhan tang ap luc
tham thau mau thudng c6 suy thin nhe.

Lap tdc mach

DE xay ra khi ap luc thim thau méu ting hon 300 mOsm/kg nudc kéo dai. C6 thé biéu hién
duéi nhiéu hinh thic nhu nhéi méu co tim, tai bién mach mau ndo, tic mach chi, tic mach
mac treo, nhdi méu cac co quan. Pibu tri cuc bd, co thé phai dung dén thudc khang dong.

Nhiém triing

Hay gip nhét 12 nhi®m tring phdi, nhiém tring dudng tiéu.
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8.2. Bién ching lién quan dén didu tri

Phii phéi cap

Do qué tii tudn hoan. Yéu t4 thuan lgi 1a bénh nhén c6 bénh tim san hoac suy than,
Phong ngira bing céach theo dai cin than luong dich xudt nhap, do ap luc tinh mach trung
uong khi can.

Ha dwong huyét

Do bénh nhén rit nhay cam v&i insulin, cac trigu chimg chung c6 thé 1a dd mé hoi,
ho6i hop hodc hén mé tré lai. Ngua finh trang nay bang cach truyén tinh mach glucose 5%
ngay khi dudmg huyét giam dén 200-300 mg/dL. Khi bénh nhan bat dau tinh lai va an
udng duoc phai bao dam nang luong cho bénh nhén day du nhét 12 néu con duy tri truyén
insulin qua dudmng tinh mach.

Ha kali huyét

C6 thé xay ra rét nhanh trong qua trinh diéu tri va lam ngung tim, do d6 phai dac biét
cht trong dén viéc bu kali. Phai ngung truyen insulin khi kali huyet <3,3 mmol/L.

Phu nao

Thuong xay ra 2-4 gio sau khi bat déu diéu tri. Triéu chimg la nhirc dau, budn 6i, lo me
hodc rdi loan tri gidc. Kham day mit thiy c6 pht gai thi, chan doan ro nhat 1a bang chup
hinh cit 16p theo dién toan. Nguyén nhan c6 thé do su chénh léch ap suat tham thau gifra
nd1 bao va ngoa1 bao khi duong huyet glam nhanh giam ap luc keo cua huyét twong do
truyen nhiéu mubi natri, cac ion di chuyen va0 té bao dudi tac dung cua insulin.

Tdi nhiém ceton acid

Néu nhiém ceton acid xuit hién tro lai sau khi bénh nhan da dugc truyén déy du insu-
lin thi phai nghi dén stress nhu nhiém trung hodc ¢6 taing hormon khang insulin nhu héi
chitng Cushing...

Nguyén nhén thudng gap nhét 12 do diéu tri. Khi thiy bénh nhan da tinh va duong
huyét giam, bac si co thé nghl la bénh nhan da héi phuc va ngung truyén insulin. Vi thai
glan ban huy cua insulin tmyen finh mach rat ngan chi khoang 10 phut va cic bénh nhin
nay rat thleu insulin nén thé ceton s& xuét hién trd lai, bénh nhan lai bi nhiém ceton. Do
d6, phai tiép tuc truyén insulin d chi véi liéu duy tri 0,5-1 don vi mdi gid cho dén khi
bénh nhan khoe hin méi chuyén sang tiém dudi da.

9. KET LUAN

Cuing véi sur gia tang tudi tic, ngudi cao tudi tiét insulin va nhay cam insulin déu giam,
cung nhu giam dap ung co che khat, do d6 d& dan dén tang dudng huyét cip tinh. Ngom
ra, ngudi cao tudi rat dé bj mat nudc va ¢6 nhilmg bénh dong mic di kém, din dén viéc
diéu trj tang dudng huyét cip tinh khé khén hon. Vi vy viéc phat hién va diéu tri sém
ting dudng huyét rit quan trong. Ngoai ra, tu vin gido duc vé dai thao dudng cho ngudi
bénh va ngudi cham s6¢ ngudi bénh, huéng dan xir tri trong nhitng ngay bénh ciing déng
vai trd quan trong trong viéc phong ngura tang dudng huyét cap tinh.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

Bénh nhén nir 80 tudi nhép vién vi mét, ngh nhiéu tir 1 tudn nay. Bénh nhan duoc chan dodn
dai thao duong tip 2 va dang diéu trj voi metformin 1 g va sitagliptin 100 mg. Kham lic nhdp vién
mach: 110 lan/phit, huyét 4p = 100/60 mmHg, nhip thd 22 lAn/pht, bénh ngi ga, mét nuée 3, it
ran n6 day phdi phai. Xét nghiém c4n ldm sang: duomg huyét 42 mmol/L. Keton méu 0,6 mmol/L.
Natri mau 165 mmol/L (135-145). Kali méau 4,2 mmol/L (3,5-4,5). Urea mau 25,5 mmol/L (2,5-7).
Creatinin mau 172 umol/L (50-120). eGFR 23 mL/phtt/1,73 m2. pH mau finh mach 7,32 (7,35-
7.45). HCO, mau 18 mEq/L (20-29)

Céu 1. Chan doan phit hop nhit & bénh nhan nay 1a:
A. Nhiém toan ceton
B. Tang ap luc thim thiu
C. Thé hdn hop nhiém toan ceton/ting 4p luc thim théu
D. Chira du tiéu chi chin doan nhiém toan ceton hay ting 4p luc thAm thiu

Céu 2. Dich truyén thich hop nhét & bénh nhan nay 1a:
A. NaCl 0,9% trudc, chuyén sang NaCl 0,45% khi 4p suét thdm thau mau khong giam thém
B. NaCl 0,45% truéc, chuyén sang NaCl 0,9% khi natri méau vé binh thuong
C. NaCl 0,45 % trudc, chuyén sang glucose 5% khi dudmg huyét giam
D. NaCl 0,9% truéc, chuyén sang glucose 5% khi dudng huyét giam
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