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Dich: Ca lam sang

TAM QUAN TRONG CUA CAY MAU TRONG VIEM PHOI MAC
PHAI CONG PONG: NHAN MOT TRUONG HOP PONG NHIEM
STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE VA KLEBSIELLA
VARIICOLA

Dich tor: Naoki Fujimoto, Issei Oi, Kohei Fujita, Saiki Yoshimura, Takanori Ito, Takuma Imakita, Osamu
Kanai, Kiminobu Tanizawa. Reconsidering the Role of Blood Cultures in Community-Acquired Pneumonia:
A Case of Co-Infection With Streptococcus pneumoniae and Klebsiella variicola. Respirology Case
Reports. 2026. 14:e70457. https://doi.org/10.1002/rcr2.70457.

Nguoi dich: NGUYEN THI KIEN GIANG!
1Khoa H6 hap - Bénh vién Da khoa Trung Wong Can Tho

TOm tat

Viém phédi mac phai cong ddng (Community-acquired pneumonia - CAP) hién van |& bénh ly c6 ti 1é mac
va nguy&n nhan gay t&r vong hang dau. Trong d8, Streptococcus pneumoniae la tAc nhan gay bénh phd
bién nhat, thwérng dwoc chan doan qua xét nghiém khang nguyén trong nwéc tiéu; mat khac, xét nghiém
cly mau trong bénh ly viém phdi mac phai cong dong co ty I& dwong tinh thap, va cac hwéng dan diéu tri
bénh nay con nhiéu khac biét. Chang téi trinh bay truéng hop bénh nhan nam, 77 tudi, mac viém phéi
do phé cau, dwoc xac dinh bang xét nghiém khang nguyén trong nwéc tiéu, déng thoi két qué cady mau
clia bénh nhan nay con cho thdy c6 nhiém Klebsiella variicola. Nhw vay, néu khéng déng thei thwe hién
cdy mau, viéc phéat hién bé&nh nhan nay coé tinh trang ddng nhiém da bi bé qua. Thém vao dé, day la
trwdng hop dau tién dwoc ching tdi ghi nhan co tinh trang déng nhiém. Bai bao c4ao nay nhan manh tm
quan trong cGa cdy mau thwdng qui trong chan doan Viém phdi méc phai cong déng va nhat quan véi
khuyén céo cta Hoi H6 hdp Nhat Ban dé thwc hién xét nghiém nay trén bénh nhan dwoc chi dinh nhap
vién.

Tor khéa: cdy mau | dong nhiém | viém phéi cong déng | Klebsiella variicola | Streptococcus pneumoniae.

1. GIOI THIEU

Viém phdi méc phai cong déng (Community-acquired pneumonia - CAP) |a mét bénh nhiém tring
phd bién, v&i ti 18 mac hang nam tai Nhat Ban vao khoang 1,88 triéu trwdng hop. Ti 1& tir vong
ctia bénh khoang 2-4%; ngoai ra, viém phdi con la nguyén nhan gay tlr vong dirng hang thir tw tai
Nhat Ban. Tac nhan gay bénh thuwdng gap nhat tai Nhat Ban la Streptococcus pneumoniae, tiép
theo do la Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Mycoplasma pneumoniae. Nhan dién
duogc tac nhan gay bénh la diéu kién tién quyét dé lwa chon liéu phap khang sinh phi hop. Trong
cac phac dd diéu tri trén toan quéc, co sw khac nhau vé khuyén cédo Iwa chon xét nghiém vi sinh
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tai thoi diém bénh nhan CAP nhap vién [1-3], H6i HO6 hap Nhat Ban (Japanese Respiratory
Society - JRS) khuyén céo cdy mau thuwdng qui cho bénh nhan dwoc chi dinh nhap vién [1]. Trong
phan bao cédo nay, ching t6i trinh bay trwéng hop bénh nhan CAP do déng nhiém S. pneumoniae
va K. variicola, ma c6 thé da bj bd qua néu khong c6 cdy mau. Trwong hop nay ciing nhan manh
tam quan trong cda thwe hién cdy mau dé co6 dwoc chan doan xac dinh va 1ap ké hoach diéu tri
phi hop véi CAP, va ciing dé nhat quan véi khuyén céo cia Héi H6 hadp Nhat Ban.

2. CA LAM SANG

Bénh nhan nam, 77 tudi, dén kham bénh véi ly do khé thé tdng dan. Tién st dai thao duwong typ
2 duwoc kiém soat tét, bénh Iy phdi do mycobacterium avium chwa diéu tri. X-quang ngwc thang
ghi nhan hinh &nh dam m¢& dang tham nhiém & phdi phai (Hinh 1), bénh nhan sau dé dwoc
chuyén dén khoa cap ctru dé lam thém cac can Iam sang khac. Xét nghiém mau thay sé lwong
bach cau gidm va néng d® cac dau an viém tang (Bang 1), chup cét I&p vi tinh (Computed
tomography - CT) ngwc thay xuat hién hinh &nh déng dac tai phdi phai, trai dai twv thuy trén dén
thuy dwdi (Hinh 2A, B), goi y dén chan doan viém phdi thay. Tai thoi diém nhap vién, xét nghiém
khang nguyén phé cau trong nuéc tiéu cho két qua dwong tinh, goi y chan doan viém phdi do S.
pneumoniae. K&t qua xét nghiém nwéc tiéu va chup cét I&p vi tinh ngwe ciing loai trr nhirvng &
nhiém tring khac nhw nhiém tring tiét niéu hoac dwéng mat. Két qua cay dam chwa ghi nhan cé
vi khuan gay bénh. Kh&i dau diéu tri viém phdi do S. pneumonia bang liéu phap khang sinh theo
kinh nghiém v&i ceftriaxone (CTRX) 2g ngay 1 1an. Tai thei diém nhap vién, bénh nhan con dwoc
thwe hién cdy mau trong hai méi trwong (hiéu khi va khi khi), c& hai m&u bénh phdm sau dé déu
cho két qua dwong tinh v&i S. pneumonia va K. variicola. Két qua khang sinh dé dwoc trinh bay
tai BAng 2. Bénh nhan duorc tiép tuc diéu trj véi CTRX va c6 cai thién dan vé chirc nang hé hap
va tbng trang. Liéu phap khang sinh duwoc
chuyén qua levofloxacin dwéng ubng va ngung
sau 14 ngay, theo hwéng dan cia JRS. Bénh
nhan sau dé hdi phuc va dwoc xuat vién.

Hinh 1. X-quang ngwc thang tai thdi diém tham kham ghi
nhan dam m¢& dang tham nhiém tai phdi phai, goi y hinh
anh viém phdi va 1a diu hién can chuyén tuyén trén dé
dwoc danh gia chuyén sau hon.
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Bang 1. So sanh két qua xét nghiém mau tai thoi diém nhap vién va trwde dé 2 thang.

Sé lwong bach cu (/uL) 3300 4000
Haemoglobin (g/dL) 13,0 11,8
S6 lwong tiéu cau (x10%/pL) 10,3 25,6
CRP (mg/dL) 28,87 0,09
Protein toan phan (mg/dL) 5,7 5,8
Albumin (mg/dL) 3,1 3,4
Bilirubin toan phan (mg/dL) 2,2 0,5
AST (U/L) 50 73
ALT (U/L) 34 65
ALP (U/L) 67 104
BUN (mg/dL) 68 30
Creatinin (mg/dL) 1,35 0,90
HbALC (%) 6,4 8,0

Hinh 2. Cat |&p vi tinh (CT) ghi nhan hinh dnh déng d&c tir thuy trén dén thuy dwéi phdi phai (A), cung véi hinh dnh
ddng dic tai thily dui phéi trai (B). (A) Hinh anh CT cho thay dng dic lan toa tir thiy trén dén thuy dwdi phdi phai.
(B) Hinh &nh déng dac tai thily dwéi phéi trai chi ra tinh trang tén thwong nhiéu thuy tai hai bén phéi.
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Bang 2. Két qua khang sinh d6 clia Streptococcus pneumoniae va Klebsiella variicola

SS:SJ?::;Z‘;S Klebsiella variicola
Khang sinh MIC e MIC N
Penicillin G <0,0625 S
Ampicillin =232 R
Piperacillin 2128 R
Amoxicillin/clavulanic acid <0,25 S
Ampicillin/sulbactam 232 R
Cefazolin <2 S
Cefuroxime <2 S <0,25 S
Cefmetazole <8 S
Cefotiam <1 S <0,25 S
Ceftriaxone <0,5 S <0,25 S
Ceftazidim <0,5 S
Cefepime <1 S <0,25 S
Imipenem/cilastatin <0,25 S <0,0625 S
Meropenem <0,125 S <0,0625 S
Amikacin <4 S
Gentamicin <2 S
Erythromycin <0,0625 S
Clindamycin <0,0625 S
Minocycline 216 R
Vancomycin <0,25 S
Levofloxacin <0,25 S 1 S
Trimethoprim- sulfamethoxazole <1 S 1 1

Viét tat: I, trung gian; R, d& khang; MIC, néng do trc ché téi thiéu; S, nhay cam.
3. BAN LUAN

Chuang t6i bao cao mét trwdng hop bénh nhan mac CAP do déng nhiém S. pneumonia va K.
variicola, chan doan nay chi dwoc xac dinh day dd nhe c6 thém két qua cdy mau. Thém vao do,
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hién twong nhiém khuan huyét ddng thoi do hai tdc nhan nay chwa tirng dwoc ghi nhan trong céc
béao céo gan day theo tim hiéu cta chang toi.

S. pneumoniae 14 tac nhan gay ra CAP thuwdng gdp nhat. Xét nghiém nhanh khang nguyén S.
pneumoniae trong nwéc tiéu la phwong phap dwoc sir dung rong rai vi tinh tién loi, nhanh chong
v&i d6 nhay va dd dac hiéu cao. Tuy nhién, xét nghiém nay chi phat hién dwoc khang nguyén phé
cau ma khéng loai trr dwgc nhirng tac nhan khac va ciing khéng cho biét dé nhay cam cia vi
khudn nay dbi véi khang sinh. Trong thwe hanh 1am sang, khi xét nghiém khang nguyén trong
nwéc tiéu co két qua dwong tinh, bac si diéu tri thwong khéi dau hoadc duy tri liéu phap khang
sinh theo kinh nghiém v&i phd hep, dwa theo danh gia 1 tinh trang viém phéi chi do don tac nhan
phé cau gay ra. Do két qua ciy dam chwa ghi nhan tac nhan gay bénh, c6 |1& phac d6 diéu tri tac
nhan gay viém phéi trén bénh nhan nay chi bao gdbm S. pneumoniae néu xét nghiém cdy mau
khéng dwoc thwe hién. Liéu phap khang sinh diéu tri viem phdi nghi do phé cau thworng dwoc
kh&i diu voi ceftriaxone nham dw phong kha nang do nhiém phé ciu khang penicillin, sau dé tién
hanh xubng thang khang sinh néu tinh trang 1am sang cai thién. Tuy vay, viéc xuéng thang khang
sinh chi don thuan dwa trén két qua xét nghiém khang nguyén trong nuwéc tiéu co thé dan dén
th4t bai trong diéu tri. Li do vi tai Nhat Ban, mac du S. pneumoniae khang penicillin hién c6 néng
dd e ché tbi thiéu (Minimun inhibitory concentrations - MIC) twong dbi thap véi amoxicillin hay
ampicillin, nhwng chdng vi khuan Klebsiella c6 khd nang dé khang tw nhién véi nhirng khang sinh
nay, vén 1a thubc dau tay dwoc khuyén cao diéu tri viém phdi do S. pneumoniae [1]. Dang mirng
la & trwdng hop bénh nhan nay, thubc diéu tri dau tay la levofloxacin da dwoc chi dinh dwa trén
két qua cdy mau, gilp chung téi tranh dwoc viéc xubng thang khang sinh nhw da dé cap trwdc do.
Hon nirva, véi xu hwdng rat ngan thei gian khang sinh liéu phap hién nay [4, 5], két qua cdy mau
dwong tinh la yéu t6 dwoc can nhic dé kéo dai qua trinh diéu tri, diéu nay cho thay day la xét
nghiém c6 y nghia trong diéu tri viem phdi méc phai cong dong.

Nhirng quan diém diéu tri CAP hién tai cling c6 sw khac biét vé thdi diém can chi dinh thyc hién
xét nghiém vi sinh. H6i H6 hap Nhat Ban (JRS) nhan dinh cdy dam Ia xét nghiém thwong qui cho
bénh nhan viém ph6i c6 nhap vién, Hoi Long ngwc Hoa Ky (American Thoracic Society - ATS) chi
khuyén khich thwe hién khi nghi nger c6 sw hién dién ctia mam bénh khang dwoc phd khang sinh
cua liéu phap hién tai [2], H6i Long ngwc Anh (British Thoracic Society - BTS) cling chi khuyén
nghi xét nghiém nay trén bé&nh nhan viém phdi trung binh dén nang [3]. Twong tw, xét nghiém
khang nguyén trong nuéc tiéu la chi dinh dwoc JRS khuyén khich [1], thi theo khuyén c&o cla
ATS, chi nén danh cho bénh nhan viém phdi nang [2], va theo BTS la viém phéi trung binh dén
nang [3]. Hwéng dan diéu tri cia JRS nhan dinh cdy mau la can thiét cho tat ca bénh nhan nhap
vién, trong khi ATS chi dé& nghi thwc hién & nhirng trwdng hop nang nghi ngd c6 mam bénh
khang khang sinh, con BTS chi ap dung cho céc trwéng hop trung binh dén ndng [1-3]. Mac du ti
l& cAdy mau dwong tinh trong b&nh CAP kha thap, chi khoang 5 - 14%, két qua nay cé gia tri rat
I&n dbi véi ké hoach diéu tri. Trwdng hop nay cho thay rang cdy mau déng vai tro 1a sy hé tror déc
lwc trong viéc chan doan va diéu tri phu hop CAP va ciing nhét tri véi quan diém cta JRS. Béo
c&o nay cing cb niém tin cda ching toi rang viéc thwc hién cac xét nghiém cdy méau cho bénh
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nhan viém phdéi mac phai cong dong nhap vién 1a can thiét, d&c biét v&i nhirng truéng hop nghi
ng® ¢o tinh trang déng nhiém.

Khoang 14% cac trwdng hop bénh CAP da dwoc ghi nhan cé tinh trang nhiém tring da tac nhan
[6], nhing c&p tac nhan ddng nhiém hay gap 1a S. pneumoniae va H. influenzae, S. pneumoniae
va S. aureus [6]. Bénh nhan trong bao cdo nay dwoc phat hién ddng nhiém K. variicola cing S.
pneumoniae. K. variicola la chiing vi khudn méi cling nhém véi K. pneumoniae, ban dau dwoc ghi
nhan 1a loai c6 trén thwc vat. Trén l1am sang, vi khuan nay dwoc ghi nhan 1a tdc nhan gay nén
nhirng dot nhiém trung dworng hd hap va co ti 1é tir vong cao hon nhiém K. pneumoniae. K.
variicola con dwoc tim thdy trén nhivng bénh nhan cé hé mién dich yéu nhuw ung thw, dai thao
dweng, bénh phdi man [7]. Trong trwérng hop bénh nhan nay, c6 mét sé yéu td nguy co tao thuan
loi cho nhiém K. variicola nhw: tudi cao, tién st bénh dai thao dwdng, bénh phdéi man do nhiém
mycobacterium mic dé nhe. Theo nhw chung toi tim hiéu, day la bao céo dau tién vé bénh nhan
viém phéi do ddng nhiém S. pneumoniae va K. variicola.

Tém lai, chung t6i da ghi nhan mét trwdng hop viém phdi hiém gap do ddng nhiém S.
pneumoniae va K. variicola. B4o c&o nay néu Ién tdm quan trong cla ciy mau trong diéu trj viem
phdi mac phai cong ddng va nhat quan véi quan diém clta JRS.
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