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TIM MACH

Suy tim mat bu (DHF)

Decompensated heart failure (DHF)

Cap nhat 1an cudi: 20/9/2026 béi: & BSCKI. TRAN QUOC VINH

GIO'| THIEU
Suy tim mat bu (decompensated heart failure — DHF) dwoc dinh nghia la tinh trang khai phat céap tinh hoac tir tir cac triéu chirng
va/ho&c ddu hiéu cua suy tim, v&i mac dé ndng du dé can duoc tham kham y té khan cdp va bat dau hodc tang cudng diéu tri.

 Suy tim mét bu c6 thé dan dén nhéap vién ngoai ké hoach, dén khoa cép ctru hodc dén kham ngoai tri ngoai ké hoach can can
thiép diéu tri suy tim. DHF c6 thé biéu hién dudi dang suy tim c6 san dién tién ndng Ién hodc la biéu hién ban dau ctia bénh (suy
tim mé&i khai phat — de novo HF).

« O bénh nhan di co suy tim tir trurdre, suy tim nang lIén (worsening heart failure — WHF) duwoc dac trung béi sy xau di cua cac
triéu chirng va/hodc dédu hiéu suy tim, va la mét bién cé trong qua trinh tién trién cua suy tim; trong khi do, suy tim mat bu (DHF)
duoc dac trung cu thé bai viéc can phai thay déi diéu tri.
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DICH TE HOC

« Suy tim méat bu lién quan dén nguy co tir vong cao: 3—10% trong thoi gian nhap vién vi suy tim; 20-30% sau 1 nam va >50% sau
5 nam.

e So v&i DHF xay ra & bénh nhan da cé suy tim tir trudc, DHF méi khdi phat (de novo DHF) ¢6 thé lién quan dén ty lé tir vong
trong bénh vién cao hon, nhung ty 1& tir vong va tai nhap vién sau xuét vién thap hon.

o Sau mét Ian nhép vién vi DHF, ty |é tai nhap vién trong 1 nam dao déng tir 35—44%.

« Ngoai ra, t¢i 50% bénh nhan suy tim can dugc tang cudng diéu tri tai co s& cap clru hoac trong béi canh ngoai tru.
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CHAN POAN

Suy tim méat bu can dugc chan doan kip thoi dé bao dam diéu tri sdm. Néu nghi ngdr DHF, can danh gia cac ddu hiéu va triéu chirng
clia sung huyét va giam tudi mau ngay tai 1an tiép xdc y t€ dau tién. Can sém thyuc hién do huyét ap khong xam lan, do tan so thé,
theo déi d6 bao hoa oxy bang do SpO,, do than nhiét va dién tam d6 (ECG). O bénh nhan huyét ddng khéng 6n dinh va nghi ngd giam
tudi mau, can nhanh chéng danh gia néng do lactate huyét thanh.

Céac ngudng peptide Igi niéu dé “loai trir” DHF, hién dugc khuyén cdo va khong diéu chinh theo tudi, la:
o NT-proBNP <300 pg/mL, hoac BNP <100 ng/mL, hoac MR-proANP <120 pg/mL.

Tuy nhién, néu van c6 nghi ngd lam sang suy tim méc du cac gia tri thdp hon ngudng “loai trir”, can héi chan chuyén khoa va thuc
hién siéu am tim. Cac ngudng NT-proBNP theo tudi, trén d6 DHF dugrc xem 1a “cd kha nang cao”, dugrc trinh bay trong chu thich cua
Hinh 1.
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Hinh 1. Chan doan suy tim mat bu
Hinh 1. Chan doan suy tim mat bu

APO: phu phéi c8p

BNP: peptide lgi niéu type B

CS: séc tim

DHF: suy tim mat bu

ECG: dién tam do

LUS: siéu am phéi

MR-proANP: phan doan vung gilra cla tién peptide Igi niéu nhi
NT-proBNP: phan doan N tan cung cua tién peptide lgi niéu type B

a Xem Dir liéu b6 sung truc tuyén, Bang 1 dé biét thém chi tiét vé cac tham do can thyre hién khi nhap vién & bénh nhan suy tim mat bu.
b Trong trird'ng hop phi phéi cdp hodc séc tim, khuyén cao diéu tri som.
¢ Cac ngudng peptide lgi niéu dé loai trir suy tim mat bu, hién dugc khuyén céo va khong hiéu chinh theo tudi, gém:
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e NT-proBNP <300 pg/mL, hoac
e BNP <100 ng/mL, hoac
¢ MR-proANP <120 pg/mL.

Viéc két hop v&i cac ngudng “nhidu kha nang” dé xac lap chén doan, digu chinh theo tudi c6 thé gilp giam cac tham do khong can thiét:

e NT-proBNP >450 pg/mL & ngudi <50 tudi
e NT-proBNP >900 pg/mL & ngudi 50-74 tudi
e NT-proBNP >1800 pg/mL & ngudi >74 tudi

d Néu it kha néng suy tim méat bu, can tim cac nguyén nhan khac gay triéu chirng.

O ngudi cao tudi, str dung ngudng NT-proBNP theo tudi c6 thé hd tro phan tang bénh nhan phu hop va gitp giam cac tham do khong
can thiét. NT-proBNP >5000 pg/mL cho thay nguy co rat cao, va nhin chung khuyén cao nhap vién. Béi véi cac xét nghiém va tham do
can lam sang khac & bénh nhan nghi ng&r DHF, xem Bang 1. Cac tham do ban dau duoc thue hién nham chén doan DHF va nhanh
chong phat hién bat ky yéu t6 khéi phat nao cé thé co.

Bang 1. Cac tham do khi nhap vién & bénh nhan suy tim mat bu

Tham do6 chan doan khi nhap vién

Do dd béo hoa oxy qua mach (pulse oximetry)
Céng thirc mau

Ure, creatinine va dién giai do

Peptide Igi niéu (natriuretic peptides)
Troponin

TSH

D-dimer

Procalcitonin/CRP

Lactate

Natri niéu mau nuée tiéu ngau nhién (urine spot
sodium)

X-quang nguc
bién tam do (ECG)
Siéu dm tim

Siéu am phai (LUS)

CRP: protein C phan rng (C-reactive protein);

ECG: dién tam do (electrocardiogram);

LUS: siéu am phdi (lung ultrasound);

PE: thuyén tic phéi (pulmonary embolism);

TSH: hormone kich thich tuyén giap (thyroid-stimulating hormone).

Binh huéng diéu tri

Xac dinh yéu to khéi phat, cung cép thong tin tién lrgng

Binh huéng diéu tri, cung cap théng tin tién lwgng

Chan doan, cung cap thong tin tién lwgng

Xac dinh yéu t6 khai phat, cung cap thong tin tién lugng

Xac dinh yéu t6 khai phat

Ché&n doan phan biét (khi nghi ngd hodc chura thé loai trir thuyén tac phdi)

Chan doan phan biét (khi nghi ngd nhiém khuan huyét), xac dinh yéu t6 khai
phét

Chan doan (dac biét khi nghi ngd s6c tim), dinh hudng diéu tri, cung cép théng
tin tién lrong

Binh hudng diéu tri tinh trang sung huyét, cung cép thong tin tién lwgng

Chén doan va xac dinh yéu t6 khdi phat
Xac dinh can nguyén va yéu t6 khéi phat
Chan doan, xac dinh can nguyén

Chéan doan (khi c6 nhéan vién y té duoc dao tao)

Siéu am tim qua thanh nguc nén duoc thuc hién & bénh nhan c6 néng dé NT-proBNP cao va & nhirng bénh nhan c6 nghi ngd lam
sang cao vé DHF. Khi c6 nhéan vién duoc dao tao chuyén mon, siéu am phoi cé thé xac dinh nhirng bénh nhan cé sung huyét phéi va

c6 gia tri trong danh gia nai tiép.
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BIEU HIEN LAM SANG

Sung huyét va giam tudi mau 1a hai biéu hién 1dam sang chinh cua suy tim mat bu (DHF). Sung huyét c6 thé xuét phat tir qua tai dich,
tai phan bo dich, tang tinh thdm mach mau va tang ap luc trong tim. Can sir dung cac phwong phap danh gia lam sang, xét nghiém va
chan doan hinh anh khac nhau dé danh gia tinh trang sung huyét cing nhur nhirng thay déi dong hoc cua tinh trang nay (xem Bang
2).

Bang 2. Cac xét nghiém theo d6i & bénh nhan da én dinh tai khoa diéu tri trong qua trinh giai sung huyét va téi wu héa diéu
tri néi khoa

Lam sang

DPanh gia triéu chirng (bao gém sung huyét/tuéi mau),

ohan do NYHA Khi can trén 1am sang, hang ngay? Banh gia dap rng, dinh hudng diéu tri

Banh gia tinh an toan, dap urng, dinh
huwéng diéu tri

Cac dau hiéu sinh ton co ban (bao gom huyét ap,

L o wig oA L& Khi can trén 1am sang, hang ngay?
nhip tim, lwgng nuéce tiéu, can bang dich)

Kham lam sang tinh trang dich, dap &rng véi thudc loi

i Hang ngay? banh gia dap (rng, dinh hudng diéu tri
iéu
Theo dbi can nang Hang ngay Panh gia dap (rng, dinh hudng diéu tri
Xét nghiém

- A . . BPinh hué'ng diéu tri va phat hién sém
Ure, creatinine, dién giai Hang ngay?

cac bién chirng

Hang ngay?2 cho dén khi tinh trang

M Panh gia dap rng, dinh hudng diéu tri
sung huyét con ton tai

Natri niéu mau nudce tiéu tai thdi diém

Dinh hudng xtr tri trong giai doan sém

NT-proBNP Trude xuat vién sau xuat vién, cung cép théng tin tién
lwrong
Tinh trang sét M6t lan DPanh gia nhu cau diéu tri

Chan doan hinh anh

Siéu am tim c6 trong diém dé danh gia cac dau hieu  Khi can, cho dén khi 6n dinh néu . e < L
Panh gia dap irng va danh gia cac

sung huyét (ap luc dé day that trai, TAPSE, sPAP, co diéu kién thuc hién; trudc xuat A L .
. thOng s6 cua tinh trang sung huyét
IVC) vién
. .. . . Binh hué'ng xur tri va cung cap thong
Siéu am phéi (LUS) Trude xuat vién

tin tién lugng

BP: huyét ap (blood pressure);

HR: nhip tim (heart rate);

IVC: tinh mach chu du6i (inferior vena cava);

LUS: siéu am phdi (lung ultrasound);

LV: that trai (left ventricular);

NT-proBNP: peptide lgi niéu type B dau tan N (N-terminal pro-B-type natriuretic peptide);
NYHA: H6i Tim New York (New York Heart Association);

sPAP: ap luc dong mach phéi tdm thu (systolic pulmonary artery pressure);

TAPSE: bién dd di ddng vong van ba la thi tdm thu (tricuspid annular plane systolic excursion).

a Tan suét khuyén cao t6i thiu la mét [an méi ngay.
Giam tudi mau khéng dong nghia vai ha huyét ap, méc du bénh nhan DHF kém ha huyét ap ciing co tinh trang tuéi mau khéng day

du. Lactate huyét thanh, 1a mét dau an khach quan, co6 thé gitp xac dinh bénh nhan c6 giam tuéi mau ngoai vi va theo déi dap rng
diéu tri. Cac dau hiéu va triéu chirng lién quan dén sung huyét va giam twéi mau duoc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. D4u hiéu, triéu chirng va cac xét nghiém bij thay déi trong cac kiéu hinh sung huyét va giam tuwéi mau
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Dua trén biéu hién 1am sang, c6 thé nhan dién bén thé suy tim méat bu:

 Suy tim trai mat bu (decompensated left-sided HF).
 Suy tim phai mat bu (decompensated right-sided HF).
« Phu phoi c8p (acute pulmonary oedema — APO).

« Sac tim (cardiogenic shock — CS).

Sinh ly bénh, thoi diém khai phat va téc do dién tién x&u di khac nhau gitra bon thé nay, tuy nhién cé thé c6 su chdng l14p gitra cac thé.

Suy tim trai mat bu

Suy tim trai mat bu, véi biéu hién lam sang kinh dién, duoc déc trung béi khai phat tir tir cac dau hiéu va triéu chirng, vai tinh trang
sung huyét tich tu la qua trinh sinh ly bénh chu yéu. C6 thé gap & bénh nhan trén toan bd phé LVEF va & giai doan tién trién co thé
dan dén réi loan chirc nang RV va suy tim phai mat bu. Do d6, cé thé hién dién ca sung huyét phéi va sung huyét ngoai bién. C6 thé
xay ra giam tuwdi mau. Didu tri chu y8u dua trén viéc giai sung huyét bang liéu phap lgi tiéu. Dia diém diéu tri co thé la phong kham
ngoai tra hoac bénh vién.

Suy tim phai mat bu

Suy tim (HF) phai mét bu don doc duoc déc trung bdi tang ap lurc that phai (RV) va ap luc nhi phai, dan dén sung huyét hé théng va,
& cac giai doan tién trién hon, giam tudi mau. Tinh trang nay thudng lién quan dén hd van ba la (TR) va ciling c6 thé lam suy giam do
day thét trai (LV) va giam cung lurong tim hé théng théng qua sy tuong tac gitra cac tam théat. Thuyén tac phdi va NMCT cép lién quan
dén that phai la nhirng nguyén nhan c6 thé gay suy tim phai mat bu can dwgc loai trir trong qua trinh danh gia ban dau va dugc diéu
tri. Qua tai dich, tang ap ly'c tinh mach trung tam va réi loan chirc nang da co quan la nhirng thanh phan thudng géap nhét trong bénh
canh lam sang cua bénh. Trong nhirng trudng hop ndng nhét, bénh co thé biéu hién bang séc¢ khang tri. Chirc nang RV va anh hudng
clia nd lén cac co quan khac (than, gan) thuwdng quyét dinh dién tién Iam sang; do do, can theo doi chét ché chirc nang than va gan.
Khai phat cé thé tir tir hodc nhanh chong, tly thudc vao nguyén nhan, yéu t6 khai phat va cac yéu t6 thic day. Cham soc t6i wu doi
hoi mot phwrong phap tiép can da dién, bao gém thudc loi tiéu, quan ly dich than trong, sir dung thich hop thudc tédng co bop co tim va
thu6c van mach, va hé tro' tuan hoan co hoc (MCS) khi c6 chi dinh.

Phu phéi cdp

Phu phoi c4p(APO) la mét tinh trang de doa tinh mang, can dugc diéu tri cdp ciru nhanh chong va t6i uwu, cé muc tiéu rd rang. Tiéu
chuén lam sang dé chan doan phu phéi cdp (APO) bao gbm cac diu hiéu va triéu chirng cua nguy kich hé hap [khé thd kém kho tho
khi nam, suy hé h&p (giam oxy mau c6 hoac khéng kém tang CO, méu), thd nhanh (>25 nhip/phit) va tang céng hé hap], do sung
huyét phdi 6 at gay ra; tinh trang nay thuéorng phat trién trong mét khoang théi gian ngan. Muc tiéu chinh cda diéu tri 1a giam sung
huyét phéi, diéu tri suy hd hdp va dam bao tuwdi mau ngoai bién. Co ché hinh thanh sung huyét rat phirc tap, vai sur tai phan bé dich
chiém wu thé, dan dén sung huyét phoi ma khong co6 qua tai thé tich toan than, chd yéu do sy dich chuyén mau vao tuan hoan phoi.
Nhirng bénh nhan nay thudng khéng can liéu cao thuéc lgi tiéu, nhung c6 thé can thuée gian mach. Can tim ki€m nguyén nhan gay
mét bu & moi bénh nhan va, néu cé thé, diéu tri nguyén nhan 1a bat budc.

Soc tim
S6c tim dwgc dinh nghia la tinh trang giam tudi mau co quan dich nghiém trong do rdi loan chirc ndng tim nguyén phat gay ra.

Pong thuan cta Shock Academic Research Consortium (SHARC) dinh nghia séc tim (CS) 1a mét réi loan tim dan dén bang chirng 1am
sang va sinh hoa cua tinh trang giam tudi mau mo kéo dai. Nhin chung, CS duoc dac trwng bai giam twdi mau va ha huyét ap; tuy
nhién, khdng c6 ngudng huyét ap cu thé nao duwgc xac dinh, vi CS la mét tinh trang 1am sang phirc tap, lién quan dén nhiéu théng so
va séc thai khac nhau. Do dd, b4t ky ngudng huyét ap mang tinh tly y nao ciing co6 nhirng han ché ¢8 hiru. CS ciing c6 thé biéu hién
bang giam tudi mau trong khi huyét ap van binh thuorng, tinh trang nay cé tién lrong t6t hon so v&i CS ¢6 ha huyét ap.
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Diéu quan trong la s6¢ nhiém khuan va sdc giam thé tich cling biéu hién bang ha huyét ap va giam tuéi mau co quan dich, dong thoi
céac thé s6c hén hop thudrng co thé ton tai dong thoi. Cac ddc diém 1am sang cua giam tudi mau dugc trinh bay trong [Bang 3]. Biéu
hién sinh hda cua tinh trang tuéi mau mé khéng day du duoc danh gia t6t nhat bang lactate déng mach, trong do gia tri >2 mmol/L 14
can thiét. Cac dau an bé sung dugc str dung dé danh gia giam tugi mau la ton thuwong than cap va/hoéc tén thuwong gan cép.

Society for Cardiovascular Angiography and Interventions(SCAI) da dua ra mot hé théng phan tang—phan loai SCAl—nham danh gia

muc dé ndng cua CS. Theo do, CS dugc chia thanh nam muirc do: (A) c6 nguy co, (B) tién sdc, (C) dién hinh, (D) dang xau di va (E)
toi cap ([Bang 4)).

Bang 4. Phan loai SCAI trong S6c tim (CS)

N

A . . . ) . fy i
s , Bénh nhan hién khéng c6 dau hiéu hoac triéu chirng cua CS nhung c6 nguy co phat trién CS.
Cé nguy co
B n ~ 7 N 7’ n~ hY > N ~ ~ ~ n S ~ 7 gl ~
Séc tim “khai Bénh nhan c6 bang chirng Iam sang cua tinh trang bat 6n huyét déng (bao gom ha huyét ap tuong déi hoac
[ i

. em nhip tim nhanh) nhung khdng c6 giam tuéi mau.
dau/tién séc”

C Bénh nhan co6 biéu hién giam tudi mau, can can thiép (thudc tang co bop co tim, thuéc van mach hoéc ho trg
S6c tim “dién hinh”  co hoc).

D .
. . Bénh nhan twong ty giai doan C nhung tinh trang dang xau di, khdng dap trng véi cac can thiép ban dau.
Pang xau di”
E ~ ~ - o~ 7 . 193 N . o A N ~ Ve A N S
“T6i cép” Bénh nhan bj sé¢c khang tri hoac ngtrng tim, can nhiéu can thiép cap tinh déng thoi, bao gom CPR.

CPR: hbi sinh tim phdi; CS: s6c tim; MI: nhdi mau co tim; SCAI: Society for Cardiovascular Angiography and Interventions.
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PIEU TRI CHUNG

Diéu tri DHF tai bénh vién c6 thé duoc chia thanh ba giai doan chung ([Hinh 2]). Didu quan trong la méi nhém 1dm sang ctia DHF c6
dién tién khac nhau qua cac giai doan nay. Vi du, bénh nhan CS thuwdong & lai giai doan 1 trong vai ngay va co6 thé khong bao gid
chuyén sang giai doan 2. Nguoc lai, bénh nhan bi suy tim trai mat bu hodc suy tim phai mat bu khéng bién chirng, hodc APO, co thé
chuyén nhanh chéng qua tat cé cac giai doan diéu tri.

1) cac giai doan @) Muc tiéu
34 9

« Xt tri cac tinh trang de doa tinh mang.
1') Xup tri + Diéu trj nguyén nhan cu thé hodc cac yéu t6 thic day.
- ban dau « Bat dau 6n dinh huyét dong.

« Bat dau diéu tri giai sung huyét.

« Cung cb tinh trang én dinh huyét déng.
« Cé gang dat giai sung huyét hoan toan va bat dau thuéc loi tiéu
n dinh dwdng udng.
« Khéi tri va/hodc téi wu Liéu phap diéu tri ndi khoa nén tang (FMT).
« Xac dinh can nguyén suy tim va cac bénh déng mac cé lién quan.

O

2

Trwéc xuat vién

* Loai trir tinh trang sung huyét con ton taia. )
» Khdi tri va/hoac toi wu FMT va Liéu phap diéu tri ndi khoa bo sung

- (AMT).
'I'_ry’ovc‘xu_at_ + Céan nhéc Liéu phap can thiép theo hwéng dan (GDIT) khi can.
vien va giai * TOi wu diéu tri cac bénh dong mac.

doan s&®m sau  Lap ké hoach quan ly lau dai.

xuat vién '
Sau xuat vién

« Tiép tuc téi wu FMT va AMT.
* Bat dau cac chwong trinh quan Iy bénh va phuc hoi chirc nang.
 Giao duc tw cham soc va ho tro dieu chinh 16i song phu hop.

. @ESC

Hinh 2. Céac giai doan va muc tiéu diéu tri suy tim mat bu trong théi gian nam vién
Hinh 2. Cac giai doan va muc tiéu diéu tri suy tim mat bu trong thé'i gian ndm vién

AMT: liéu phap diéu tri ndi khoa b6 sung
FMT: liéu phap diéu tri n6i khoa nén tang
GDIT: lieu phap can thiép theo hué'ng dan
HF: suy tim

a Xem Hinh 4.

Giai doan 1 (diéu tri ban dau)

Cac muc tiéu chinh trong giai doan 1 dugc trinh bay trong [Hinh 2]. Trong nhiéu truo'ng hop, giai doan nay bat dau tor moi trurdrng tién
vién. Xtr tri tién vién khong dugc lam tri hoan viéc nhanh chong chuyén bénh nhan dén co sé y té phu hgp nhat, noi bénh nhan sé
duoc tiép tuc danh gia.

Bénh nhan can duoc phan loai dya trén tinh trang huyét dong va lam sang dé xac dinh mdc dé6 cham soéc va yéu cau theo doi thich
hop. D€ phan tang nguy co bénh nhan, mét s6 thang diém cu thé da duoc dé xuat, nhung can dugc tham dinh thém (Thang diém
nguy co tir vong do suy tim cap tai khoa Cép clru trong 30 ngay [EHMRG30-ST] la mét thang diém téng hop tir hai mé hinh nguy co
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khac nhau: thang diém nguy co trong 7 ngay va xac suat tir vong trong 30 ngay. Tat ca cac gia tri duoc sir dung dé tinh thang diém
nguy co' 7 ngay va 30 ngay déu dugrc lay tir cac thong sd ghi nhan tai khoa Cép clru hodc dugc ghi nhan béi dich vu cép clru y té).

O nhirng bénh nhan nghi ngd CS va c6 kha nang cé chi dinh hd tro tuan hoan co hoc tam thdi (MCS), khuyén cao hoi chan véi Shock
Team (xem Muc Ho tro tuan hoan co hoc tam thoi). o] nhirng bénh nhan nay, cling nhu & nhirng bénh nhan c6 cac tinh trang de doa
tinh mang khac, can nhanh chong tién hanh déng thdi qué trinh chan doan va diéu tri clru nguy bang thudc va khéng dung thudc thich
hop ([Hinh 3)). Viéc xac dinh va co6 thé diéu tri cac nguyén nhan cép tinh la yéu té then choét. Viéc phoi hop va thoi diém tién hanh cac
phuong phap didu tri khac nhau phu thudc vao biéu hién 1am sang ([Hinh 3]). O nhirng bénh nhan dang dugc digu tri FMT, khuyén
cao tiép tuc va/hoac tai khéi dong nhanh chong diéu tri FMT ngay khi c6 thé. Khdng khuyén cao ngirng FMT trir khi c6 cac dau hiéu ro
rang cua giam tuwdi mau hodc co chi dinh 1am sang cu thé. Bat budc phai theo dbi trong va sau khi 6n dinh ban dau (xem [Dir liéu b6
sung tryc tuyén), [Bang 2)).

s p

C — Hdi chirng vanh cép

Xac dinh va diéu tri cac nguyén nhan cp tinh  © > H—Tang huyat ap cAp ctru
. A — Réi loan nhip tim
VA M — Nguyén nhan co hoc
’ P — Thuyén tac phoi
Xac dinh kiéu hinh lam sanga I — Nhiem trung/viém

i T — Chen ép tim

Séc timb Phu phéi cap Suy tim(HF) Suy tim(HF)
(CS) (APO) trai mat bu phai mét bu

T T T T

H6 tro hd hape

l l l l

» Tang co bop co tim

« Thudc van mach « Thubc loi tiéu

« MCS « Thubc gidn machd
* Loi tiéu néu can

N @ESC

Hinh 3. Xtr tri ban dau suy tim mat bu

) « T6i wu héa tinh trang
» Thudc loi tiéu dich
« Thubc loi tiéu

Hinh 3. Xtr tri ban dau suy tim méat bu

HF: suy tim

MCS: hd tro tuan hoan co hoc

a Co thé cd sy chong l&p gitra cac kiéu hinh 1am sang khac nhau.
b Khuyén céo hdi chan v&i Nhom Séc (Shock Team).

¢ Can nhac khi c6 giam oxy mau.

d Can nhéc khi huyét ap tam thu >110 mmHg.

Giai doan 2 (6n dinh)

Muc tiéu chinh cta giai doan nay la duy tri va cai thién tinh trang huyét dong cua bénh nhan va, khi bénh nhan da 6n dinh, bat dau/téi
wu hoa diéu tri ndi khoa nén tang (FMT) dai han nham thay déi dién tién clia bénh va cai thién két cuc cua bénh nhan. Giai sung huyét
la y&u t6 then chét va phai duoc bat dau va tiép tuc trong giai doan 2 ([Hinh 3)).

Dir liéu tir cac RCT gan day da chirng minh rang viéc khai tri MRA, SGLT2-1 hodc ARNI la kha thi va an toan trong giai doan nay cla
DHF. Hién van con nhiéu tranh luan vé thoi diém t6i wu dé bat dau/téi wu héa FMT. Rd rang, cach tiép can tuan tu truyén théng la
chua t6i wu va tén thdi gian. Ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho thdy viéc trién khai dong thi FMT c6 hiéu qua hon, an toan va
mang lai lgi ich 1am sang; do do, nén wu tién cach ti€p can nay. Do chwa cd RCT tién clru nao duoc thurc hién dé so sanh cac phuong
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phap khac nhau trong viéc trién khai FMT, chua thé duwa ra khuyén céo cu thé vé s6 nhom thu6c nén duoc dwa vao dong thoi hodc
trinh ty sir dung cac thuéc. Co6 thé danh cach tiép can than trong hon cho mét s6 nhém bénh nhan cu thé (nguy co cao), chang han
nhu bénh nhan c6 eGFR thap, ha huyét ap va tién sur tang kali mau.

Giai doan 3 (trwérc xuat vién va giai doan sé'm sau xuat vién)

Giai doan chuyén tiép nay bao gbm nhirng ngay cudi cua thdi gian ndm vién va nhirng ngay/tuan dau tién sau khi xuét vién. Trong giai
doan nay, cac nd lyc can tap trung vao viéc giam nguy co xay ra cac dot DHF/WHF tiép theo, tiép tuc t6i wu hda FMT va xac dinh bét
ky chi dinh nao déi véi AMT va GDIT. Nghién cliru STRONG-HF da chirng minh tinh an toan va hiéu qua cua phuwong phap tiép can
dua trén viéc khéi tri va tang lieu FMT nhanh choéng, tich curc, sau do la cac lan tai kham ngoai tri thuwong xuyén. Nghién clru nay da
bi chi trich do m6t s6 han ché&, bao gébm quan thé duoc lua chon rat chat ché (dua trén gia tri va sy thay doi cia NT-proBNP), diéu tri
ndi khoa chua t6i wu & nhom chirng va viéc khong sir dung SGLT2-I (do thiéu bang chirng va khuyén céo tai théi diém nghién clru
duogc tién hanh). Tuy nhién, thir nghiém cho thay chién Iwgc téang liéu nhanh sau khi nhap vién vi suy tim (HFH) la an toan va kha thi;
do dé, phuong phap tiép can nay duoc khuyén cao. Cac chi s6 an toan, bao gom dau hiéu sinh ton (huyét ap va nhip tim) va cac xét
nghiém can |1am sang (creatinin, kali va NT-proBNP), rat hiru ich dé huwéng dan viéc tang liéu.

Sung huyét ton luu co lién quan dén két cuc xau va nguy co tai nhap vién cao. Do dé, khuyén cao danh gia tinh trang sung huyét tén
lrru trrde khi xuét vién bang cac phuong phap 1am sang, xét nghiém va chan doan hinh anh ([Hinh 4]). Néu chua dugc thuc hién
trude do, giai doan trugre xuat vién ciing co thé dugc sir dung dé b sung sat & nhirng bénh nhan thiéu sét (ID), dua trén két qua cua
nghién ctru AFFIRM-AHF. Cuéi cung, bénh nhan nén dugc tham gia cac chuwong trinh quan ly bénh va phuc hoi chirc nang, dugc
giao duc va huéng dan vé nhirng diéu chinh 16i séng phu hop.

Muc tiéu giai sung huyét

|
{ ! }

Lam sang Xét nghiém Hinh anh hoc
X-quan Ap lyc
- Ao e IVCe LUS
' nguwc dé day LV
O/‘ ‘/'. }
- ™
Piém sung huyéta Peptide loi niéu (NPs) Hét cac déu higu T6i wu Ele’ Téi wu Téi wu
) sung huyét E/e’' <10
~ Téiwu=0 Giam NPs >30% (hoac AE/e’ >5) DPuwéng kinh <21 <5 B-line
Chap nhan dwoc = 1-2 hoac (CSIb =0) mm (khi khdo sat theo
NT-proBNP <1500 pg/mL va 28 hoac 8 vi tri)
hodc Chi sb xep >50%

BNP <250 pg/mL

Giam can Ele' <15
Chap nhan dwgc  Chap nhan dwoc
- . E/A <2 Dudng kinh <21 <15 B-line
Phan d6 NYHA EDT >130 ms mm (khi khao sat theo
TRV <2,8 m/s hoéc 28 vi tri)

NYHA < I

Chap nhan dwoc

Chi sb xep >50%

Hinh 4. Céac cong cu sir dung dé danh gia mirc do giai sung huyét trong giai doan trwérc xuat vién
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Hinh 4. Cac cong cu str dung dé danh gia mirc dé giai sung huyét trong giai doan tru'é'c xuat vién

T4t ca cac céng cu nay chi mang tinh tly chon, do hién chua c6 béng chirng tir cac thir nghiém déi chirng ngau nhién.

BNP: peptide Igi niéu type B

CSil: chi s6 diém sung huyét

EDT: thoi gian giam téc song E

IVC: tinh mach chu dudi

LUS: siéu am phéi

LV: that tréai

NP: peptide Igi niéu

NT-proBNP: phan doan N tan cung cua tién peptide lgi niéu type B
NYHA: H6i Tim mach New York

TRV: van t6c dong hé van ba la

a biém sung huyét = 0 biéu thi khdng c6 sung huyét trén |am sang, tirc khéng co kho thé, khé thé khi ndm, mét mai, ran phéi, phu hodc tinh mach c6 néi.
Diém sung huyét = 1-2 biéu thi sung huyét nhe, v&i mirc do6 nhe hodc vira ciia mét hay nhiéu biéu hién nhu kho thé, kho thd khi ndm, mét méi, ran phéi, phi hodc tinh mach c6 néi.

b CSl |a thang diém danh gia X-quang nguc theo 6 ving, mdi ving duoc chdm tor 0 dén 3 diém. Tng diém 0 nghia la tat ca cac vung phéi déu trong, tirc khéng c6 sung huyét.
¢ Banh gia tinh mach chi duéi (IVC) 1a mét cong cu tlly chon dé danh gia giai sung huyét; tuy nhién, nghién ciru CAVA-ADHF khéng cho théy lgi ich b6 sung clia phurong phap nay.

Khuyén cao vé theo doi trwré'c xuat vién va giai doan sé'm sau xuat vién 6 bénh nhan nhéap vién vi suy tim mat bu

Khuyén cao danh gia can than? truée khi xuét vién & bénh nhan nhap vién vi suy tim méat bu (DHF) nham loai trir cac déu

Khuyén céo ap dung chién luwgc tich cuc, khéi tri nhanh va tang liéu nhanh liéu phap diéu tri n6i khoa nén tang (FMT) truéc
khi xuét vién va trong céac lan tai kham thudng xuyén trong 6 tuan dau sau khi nhap vién vi suy tim (HFH) nham giam nguy
co tai nhé&p vién vi suy tim hoac tur vong.

hiéu sung huyét con ton tai.

a Panh gia lam sang, nong do peptide lgi niéu (Bang 5), chirc nang than va dién giai, cac phuong tién chan doan hinh anh (X-quang nguc, siéu am tim).

B2

Bang 5. Cac nguyén nhan lam tang hoac giam nong do peptide lo’i niéu

Nguyén nhan lam tang néng do peptide lo'i niéu

 Hoi chirng vanh cap

o Tudi cao?

e Rung nhi

o Chan thuwong tim

« Bénh phdi tdc nghén man tinh (COPD)
« Bénh ly nguy kich

o GiGinlr

« Rai loan chirc ndng than

 Phi dai that trai

e Viém co tim

« Ngung thd khi nga do tac nghén

e HGi chirng can u

« Thuyén téc phéi

o T&ng ap phoi

 Tao nhip that phai

« Thiéu mau nang

« RGi loan chirc nang ndi tiét nang

« Nhiém trung néng (bao gém viém phéi va nhiém khuan huyét)
e Bénh gan néng

« Toan chuyén hoa nang va nhiém toan ceton do dai thao dudng
o Xuét huyét dugi nhén

« Tang huyét ap hé thong

e Bénh van tim

Nguyén nhan lam giam nong d6 peptide lg'i niéu

o TO tién ngudi chau Phi
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ACE-I: thu6c (rc ché men chuyén angiotensin (angiotensin-converting enzyme inhibitor);
ARB: thudc chen thu thé angiotensin Il (angiotensin |l receptor blocker);

ARNI: thudc (rc ché thu thé angiotensin—neprilysin (angiotensin receptor—neprilysin inhibitor);
BNP: peptide loi niéu type B (B-type natriuretic peptide);

COPD: bénh phéi tdc nghén man tinh (chronic obstructive pulmonary disease);

ARNI®/ACE-I/ARB

Thudc chen beta

Viém mang ngoai tim co that
MRA

Béo phi

SGLT2-|

LV: that trai (left ventricular);

MRA: thu6c d6i khang thu thé mineralocorticoid (mineralocorticoid receptor antagonist);

RV: that phai (right ventricular);

SGLT2-I: thubc rc ché dong van chuyén natri—glucose type 2 (sodium—glucose co-transporter 2 inhibitor).

a Xem Hinh 1.
b ARNI c6 thé lam tang nbng d6 BNP.
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PIEU TRI CU THE

Liéy phap oxy

Liéu phap oxy dugc khuyén céo & nhirng bénh nhan giam oxy mau [d6 bdo hoa oxy (SpO,) <90% hodc ap suét riéng phan oxy (PaO,)
<60 mmHg]. Cac nghién ciru, bao gébm cac RCT, da chirng minh rang viéc str dung oxy khéng chon loc & nhirng bénh nhan khéng
giam oxy mau cé thé gay hai.

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian ¢ bénh nhan suy tim mat bu

Khuyén céo thé oxy & bénh nhan cé SpO, <90% hodc PaO, <60 mmHg dé diéu chinh giam oxy mau.

Hé tro’ thdng khi

Thong khi khéng xam I1&n dugc khuyén céo & nhirng bénh nhan APO ho&c CS c¢6 suy hdé hdp nham cai thién tinh trang oxy héa méau
va giam nhu cau dat ndi khi quan, nhu da dwoc chirng minh qua nhiéu thir nghiém va phan tich gop. Tuy nhién, sy gia tang ap luc
trong 16ng nguc do thong khi ap luc dwong khdong xam 1an lam giam héi luu tinh mach va tién tai cta that phai va that trai. Phuwong
phap nay cling co6 thé lam giam cung luong tim va huyét ap, do dé can dwoc sir dung than trong & nhirng bénh nhan co dy trir tién tai
giam va ha huyét ap (tlrc la suy tim phai mat bu). Bat ndi khi quan dugc danh cho cac trwong hop dugc lua chon.

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian ¢ bénh nhan suy tim mat bu

Khuyén cao dat ndi khi quan & bénh nhan suy tim méat bu c6 suy hé hdp dai dang va tién trién méc du da thd oxy hodc théng

khi khdng xam nhéap, nham diéu chinh giam oxy mau?.

aTiéu chi dat ndi khi quan & bénh nhan suy tim mat bu gém:

« nglrng tim hodc ngtrng hé hap;

e rdiloan y thirc tién trién nang dan;

« suy ho hép tién trién v&i giam oxy mau (PaO, <60 mmHg, PaCO, >50 mmHg va pH <7,35) mé&c du da NIV, hodc khéng dung nap
NIV;

 huyét dong khong 6n dinh kéo dai;

e can bao vé dudng tho.

Nén can nh&c théng khi ap luc duong khdng xam nhap & bénh nhan cd suy hd hép véi tan s6 thd >25 lan/phuat va SpO,
<90%, va nén khai tri cang sé'm cang t6t nham giam suy hd hdp va gidm nguy co phai dat noi khi quan.
Thudc l¢ri tiéu (diéu tri giai sung huyét)

Thuéc lgi ti€u quai dudng tTnh mach van la nén tang cua diéu tri giai sung huyét trong DHF. Trong thir nghiém DOSE-AHF, khong ghi
nhan sy khac biét vé tiéu chi danh gia hiéu qua chinh la danh gia téng thé cac triéu chirng cua bénh nhan gitra phac do lieu cao va
phac do liéu thap furosemide. Khdng cé bang chirng cho thay két cuc khac biét gitra viéc str dung thuée lgi tiéu quai duérng tinh mach
dudi dang bolus so véi truyén lién tuc, hodc cho thay mét thudc loi ti€u quai cé wu thé hon thubée khac. Bénh nhan chua tirng sir dung
thudc lgi tiéu thuong dap (rng t6t véi 40 mg furosemide dudng tinh mach hodc liéu twong duong, trong khi & nhirng bénh nhan dang
str dung thudc lgi tiéu quai ngoai tri, nén can nhac lieu dudng tinh mach bang hai Ian liéu thuéc lgi tiéu thuorng dung dudng uéng.

Kha nang chirc nang than xau di can dugc danh gia trong béi canh dap (rng véi thudc loi tiéu, vi nhirng tang nhe va thoang qua nong
do creatinin huyét thanh trong qua trinh diéu tri lgi ti€u khong lién quan dén két cuc xau néu dat dwgc giai sung huyét.

Céc liéu thuée lgi tiBu quai tiép theo trong nhirng ngay dau nam vién co6 thé dugc didu chinh dya trén danh gia natri niéu (uNa*), dap
irng vé&i thudc loi tiéu va tinh trang lam sang cda bénh nhan. Bap (rng loi tiéu thoa dang cé thé dugc xac dinh khi ndng dé uNa* =70
mEq/L tai thdi diém 2 gid hodc lwong nwée tiéu =100 mL/gio trong 6 gid dau ([Hinh 5]). Nghién ciru PUSH-AHF cho thay chién Irgc
dura trén danh gia lam sang thuong xuyén va diéu tri lgi tiéu dinh huéng theo uNa* dan dén lugng natri bai niéu cao hon tai thoi diém
24 gidr so v&i cham soéc tiéu chuén. Trong nghién ctru ENACT-HF nhdn mé, phuong phap dua trén uNa* cling dan dén lugng natri bai
niéu va lugng nudc tiéu cao hon, déng thoi thei gian ndm vién ngdn hon. Cho dén nay, chua cé thir nghiém 1am sang nao chirng
minh Igi ich cla diéu tri lgi tiéu dinh hwéng theo uNa* déi véi tir vong hodc tai nhap vién vi suy tim.
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7

LS

Khé&i dau loi tiéu quai dwdng tinh mach(lV) ‘
(Furosemide A}O mg IV c’y bénh nhan chwa dung loi tiéu trwdc dd, hodc q_l]ng liéu twong
dwong gap doi tong liéu udng hang ngay & bénh nhan dang st dung lgi ti€u quai man tinh)a

I

Natri niéu(uNa*) ngau nhién sau 2 gi& 270 mmol/L
. HOAC
Lwong nuéc tiéu sau 6 gie 2100 mL/gi&

Co ;L Khoéng
Lap lai phéc d6 loi tiéu méi 12 Tang gép doi lidu loi tidu quai
gio cho dén khi dat giai sung HOAC
huyét hoan toanP Can nhéc phdi hop
A Acetazolamide |V, hoac

Hydrochlorothiazide vé’! liéu theo eGFRe
(trwdng hop dung loi ti€u quai man tinh)

|

uNa* ngau nhién sau 2—6 gi® 270 mmol/L
~—— C6 — HOAC
Lwong nwéc tiéu sau 6 gie 2100 mL/gi®
Q
Khéng
v
Tiép tuc tang liéu loi tiéu quai tirng budc
cho dén liéu IV téi dad
VA
Can nhac phéi hop thém céac thudc loi tiéu
khéng thuéc nhom loi tiéu quai.

|

Can nhac siéu ’Ioc trong trwvong hop Ighéng
giai sung huyét thélnh cong du da diéu tri
loi ti€u t6i da

Khéi tri / tang liéu liéu phap diéu tri ndi khoa nén tang (FMT)

Theo daéi thwéng >§uyén ha huyét ap / giam ty’c'ri mau
Kiém tra creatinin huyét thanh va dién giaie it nhat méi 24 gio

Hinh 5.

Hinh 5. Biéu tri giai sung huyét

Diéu tri giai sung huyét

CKD: bénh than man

eGFR:

murc loc cau than uéce tinh

FMT: liéu phap diéu tri néi khoa nén tang

@®ESC
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IV: duwong tinh mach

K*: kali
MRA: thu6c déi khang thu thé mineralocorticoid
uNa*: natri niéu

a O bénh nhan bénh than man, nén can nhic lidu lgi tiéu tinh mach ban dau cao hon.

b Sau 24 gid diéu tri, can xem xét téng lwong nuée tiéu. Néu lwong nudce tiéu van <3 it va tinh trang sung huyét con ton tai, nén can nhéc tiép tuc tang cudng diéu tri lgi tiéu trong ngay diéu
tri thir hai.

¢ Co thé str dung:

Acetazolamide 500 mg tinh mach, ngay 1 lan, hoac

Hydrochlorothiazide theo eGFR:

e eGFR >50 mL/phit/1,73 m2: 25 mg/ngay
e eGFR 20-50 mL/phut/1,73 m2: 50 mg/ngay
¢ eGFR <20 mL/phit/1,73 m2: 100 mg/ngay

Acetazolamide co6 thé dugc wu tién hon & bénh nhan CKD giai doan tién trién.

d Liéu t6i da hdng ngay cua loi tiéu quai duwdng tinh mach thudng dugc xem la furosemide 600 mg/ngay; tuy nhién, ¢ thé can nhac liéu téi 1000 mg/ngay & bénh nhan suy giam chirc nang
than nang.
e Khi ¢co ha kali mau, can nhac str dung MRA va bé sung kali.

Thubc lgi tiéu dudng tinh mach nén duoc ti€p tuc cho dén khi dat duwgc giai sung huyét t6i wu; sau do, néu can duy tri tinh trang thé
tich, khuyén cao chuyén sang thudc lgi tiéu duwdng uéng.

Néu dap (rng v&i thudc lgi tiéu khdng day du, cé thé tang gép déi lidu thudce lgi tiéu quai dudrng tinh mach va/hodc bé sung mét thude
loi tiéu khong phai loi tiéu quai ([Hinh 5]).

Hai RCT gan day da danh gia vai trd cua cac thuéc lgi tiéu khong phai loi tiéu quai nham tang cudng giai sung huyét trong DHF. Trong
thtr nghiém ADVOR, bénh nhan duoc phan ngau nhién dung acetazolamide dudng tinh mach (500 mg) hoac gia dugc, bd sung vao
thudc lgi tiéu quai duorng tinh mach. Diéu tri bang acetazolamide lam tang ty 1& dat dugc giai sung huyét thanh cong, dugc dinh
nghia la khéng con dau hiéu qua tai thé tich trong vong 3 ngay. Trong thir nghiém CLOROTIC, hydrochlorothiazide dwdng uéng (liéu
duoc didu chinh theo eGFR) duoc so sanh vai gia dugc & nhirng bénh nhan dang duoc diéu tri bang furosemide duwdng tinh mach.
Piéu tri bang hydrochlorothiazide dan dén giam can rd rét hon tai thdi diém 72 gi& nhung khéng anh huédng dén mirc do khé the do
bénh nhan tu bao co. Piéu tri bdng hydrochlorothiazide lién quan dén lugng nudc tidu trong 24 gid cao hon nhung ciing ¢ nhidu
kha nang lam xau di chirc nang than va gay ha kali mau hon, do dé can than trong. Biéu quan trong la nghién cru da duwgc dirng sém
do tuyén bénh nhan cham. Ca ADVOR va CLOROTIC déu khong cho thay lgi ich cua thudc loi tiéu khéng phai lgi tiéu quai doi véi cac
tiéu chi 1am sang cirng. Durgc tri liéu bang cac thube lgi tiéu khac nhau va huéng dan thurc hanh vé viéc str dung cac thude nay trong
DHF duorc trinh bay trong [Bang 6]. O bénh nhan DHF, lwgng dich duwra vao nén thap hon lwong nuéc tiéu va cé thé ap dung han ché
dich & nhirng bénh nhan ha natri mau, dura trén danh gia tirng ca thé. Tuong tu, lwgng natri dua vao nén thap hon lwgng natri bai
niéu.

Viéc stir dung SGLT2-I va phong tda than kinh—ngi ti€t, bao gom MRA, c6 thé gop phan gilp giai sung huyét hiéu qua va bén virng
hon. Do dd, can thiét phai cadn nhac sé'm viéc sir dung va t6i wu hoéa FMT song song v&i qua trinh giai sung huyét ([Hinh 5]).

Bang S13. Du'orc tri liéu va hué’'ng dan thuc hanh sir dung thudc lg'i tiéu trong suy tim mat bu

MRA
Pac diém Acetazolamide Lo'i ti€u quai Lo'i tiéu gidng thiazide | (spironolactone, Amiloride
eplerenone, v.v.)?

Vi tri tac . Nhanh Ién quai L DPoan cudi 6ng luon Poan cuodi
N Poan géan nephron Poan dau 6ng lugn xa .
doéng Henle xa ong lugn xa
Liéu khoi Ubng: 250-375 mg Furosemide: 20— HCTZ:25/12,5-100 mgc Spironolactone: 25 / 5/10 mg
dau/ liéu IV: 500 mg 40/ 40-240 mg®  eGFR >50 mL/phut: 25 25-50 mg
thuo'ng Bumetanide: 0,5—- mg/ngay Eplerenone: 25 / 25—
dung man 1,0/ 1-5 mgP eGFR 20-50 mL/phat: 50 50 mg
tinh Torsemide: 5-10/ mg/ngay K* canrenoate: 25—
10-20 mgP eGFR <20 mL/phat: 100 200 mg (khéng dung

mg/ngay diéu tri man tinh)

Metolazone: 2,5/ 2,5-10

mg°

Chlorthalidone: 25 / 25—
200 mg°©



Tong liéu
toi da
khuyén cao
mdi ngay

Theo'i gian
ban thai

Khé'i phat
tac dung

Sinh kha
dung
duong
udng

Thure an co6
anh hué'ng
hap thu qua
duong tiéu
héa?

Hiéu luc lgvi

tiéu (FENa
%)3

Ghi cha bd
sung

CKD: bénh than man
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Ubng: 500 mg x 3 lan/ngay
IV: 500 mg x 3 lan/ngay

2,4-54 gty

Uéng: 1 gio
IV: 15-60 phut

Phu thudc liéu; liéu >10
mg/kg c6 hap thu bién thién

Co6 thé dlung clng thirc an;
thirc an giup giam kho chju
dudng tiéu hoa

4%

Céac nghién ctru goi y
acetazolamide la thuéc duoc
uu tién phéi hop vai lgi tiéu
quai & bénh nhan kiém
chuyén hoa, dac biét khi
bicarbonate =27 mmol/L

(e)GFR: murc loc cau than (uée tinh)
FENa: phan suét thai natri

Gl: dudng tiéu hoa

HCTZ: hydrochlorothiazide

HF: suy tim

IV: duong tinh mach

MRA: thudc doi khang thu thé mineralocorticoid

PO: dudng uéng
SC: dudng dudi da

Furosemide: 600
mg (co thé toi
1000 mg & bénh
nhan CKD nang)
Bumetanide: 10—
15 mg
Torsemide: 200—
300 mg

Furosemide: 1,5—
3 gior
Bumetanide: 1-
1,5 gio
Torsemide: 3—6
gio

Uéng: 0,51 gio®
IV: 5-10 phate
SC: 0,5 giore

Furosemide:
10%—100%
Bumetanide:
80%—100%
Torsemide: 80%—
100%

Furosemide va
bumetanide: co,
lam cham hap thu
Torsemide: khéng
bi anh hudng

20%—25%"*

Loi tiéu quai la

lyra chon hang

dau trong nhém
thudc loi tiéu

Chlorothiazide: 500-1000
mg (cé dang V)

HCTZ: 200 mg
Metolazone: 20 mg
Chlorthalidone: 100 mg
Chlorothiazide: 1000 mg

HCTZ: 6-15 gi&
Metolazone: 6—20 gi&
Chlorthalidone: 45-60 gi¢

Udng: 1-2,5 gior
IV (chlorothiazide): 30
phat

HCTZ: 65%—75%
Metolazone: 60%—65% *
Chlorthalidone: chua rd
Chlorothiazide: 9%—56%

Chuaro

5%—8%

Lién quan thudng xuyén
hon véi xau di chire nang
than va ha kali mau. Tranh
st dung khi c6 ha kali
mau va ha natri mau

Céc thudc loi tiéu trong bang dugc sép x&p theo vi tri tac dong doc theo nephron, tir doan gan dén doan xa.

a MRA c6 tac dung lgi ti€u rat han ché.

b Ligdu loi tiéu quai dung dudrng tinh mach va dudng uéng nhin chung tuong duong.

50-100 mg (trong
chuyén nganh gan
mat da sur dung t&i
400 mgq)

Canrenone: 16,5 giod
Eplerenone: 3—6 gio

Udng: 48-72 gio®
IV (potassium
canrenoate): 2,5 gi&r

Spironolactone: ~90%
Eplerenone: 69%

Spironolactone: tang
hap thu khi dung cling
bira an nhiéu chat
béo

Eplerenone: chua ro

2%

La ly-a chon phéi hop

V@i lgi tiéu quai khi co
ha kali mau

< Trong suy tim mat bu, thiazide chi dugc str dung dudng uéng; khédng khuyén céo sir dung thiazide hing ngay & bénh nhan ngoai trd c6 suy tim man én dinh.

20 mg

GFR binh
thuong: 6—
9 gi&r

GFR <50
mL/phat:
21-144 qio

Uéng: 2 gidr
Khéng c6
dang IV

30%—90%

Chuaro

2%
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d Canrenone la chat chuyén hoa co hoat tinh cua spironolactone. Potassium canrenoate duérng tinh mach la dang dung IV va dugc chuyén hoa thanh canrenone, tao nong dé dang ké trong
huyét trong sau khoang 2,5 gio.

€ Nhin chung twong tu gitra cac thudc lgi tiéu quai khac nhau.

f Sinh kha dung cua metolazone c6 thé khac nhau gitra cac ché phdm/nhan dugc pham.

9 Dir liéu dugec danh gia & ddi trgng khdng méc suy tim. FENa la ty 1& phan tram lugng natri dugc cau than loc va cubi cling dugc bai tiét qua nuée tiéu. Chi s6 nay duoc tinh dya trén ndng
do6 natri va creatinin trong huyét twong va nuéc tiéu, va co thé dugc sir dung trén lam sang nhu mét phan clia danh gia hiéu qua lgi tiéu. Gia tri FENa binh thudng phu thude chi yéu vao

GFR cua bénh nhan, nhung thudng <2% & ngudi co chirc nang than con twong déi bao ton. Thudc lgi tiéu lam tang FENa, trong do lgi tiéu quai c6 tac dung manh nhét.

Céng thure:
FENa (%) = 100 x (Na* niéu x creatinin huyét two'ng) / (Na* huyét two'ng x creatinin niéu)

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian & bénh nhan suy tim mat bu

Khuyén céo lgi tiéu quai dudrng tinh mach cho tét ca bénh nhan suy tim mat bu nhap vién cé qua tai dich nham cai thién triéu

a Nhom chuyén trach cua ESC danh gia khuyé&n cao nay c6 mirc do bang chirng A do lgi ich 1am sang ré rang. Diéu tri suy tim mat bu bang loi tiu quai d& dugc chdp nhan rong rai la co hiéu

churng?.

qua; vi vay, vi ly do dao dirc, chura tirng ¢6 va kho ¢ kha nang sé co mét thir nghiém 1am sang ngau nhién du c& mau dé danh gia van dé nay.
O bénh nhan qua tai dich da dugc diéu tri trude d6 bang loi ti€u quai, nén can nhac b6 sung ngan han acetazolamide dudng

tinh mach hodc hydrochlorothiazide dudng uéng nham giam sung huyét.

Trong nhirng ngay dau diéu tri suy tim mat bu, co thé can nhéc diéu chinh diéu tri lgi tiéu dyra trén natri niéu nham tang thai

natri va tang bai niéu.

O bénh nhan suy tim man tinh digu tri ngoai tr c6 biéu hién nidng lén, cé thé can nhic ca viéc sir dung thudc lgi tiéu dudng tinh
mach va tang cud'ng diéu tri loi tiéu dudng ubng.

Diéu tri giam sung huyét trong méi trwd'ng ngoai tru

M6t hudng dan thyre hanh vé diéu tri suy tim ndng lén (worsening heart failure — WHF) & bénh nhan ngoai trd da dugc céng bd, bao
goém ca sur dung thudc loi tiéu dudng tinh mach tai co s& diéu tri trong ngay (day-hospital) va cac mé hinh cham séc “bénh vién tai
nha” (hospital-at-home), bao gém ca cac phuong phap co hé trg tir xa (telehealth). Cac dot diéu tri lgi tiéu thudng bao gém truyén
thudc lgi tiéu dwdng tinh mach trong 3—-6 gidr, vai liéu dugc xac dinh dua trén phac do thude loi tiéu dudng ubéng hién tai cua bénh
nhan. Can theo doi chat ché chlrc nang than, néng dé dién giai va dap trng diéu tri, bao gom luong nuéce tiéu, natri niéu (uNa*), cac
dau hiéu giai sung huyét trén lam sang, cac dau an sinh hoc va/hoac cac dau hiéu trén siéu am.

Cac dang bao ché méi cuia thude loi tiéu (vi du: duwdng dudi da) cod thé dac biét hiru ich cho diéu tri tai nha. Tang cudng diéu tri loi
tiéu dudong ubng co6 thé bao gom: (i) khéi tri thube lgi tiéu quai & nhirng bénh nhan trudc do6 chua duoc diéu tri; (i) tang tong lieu
thubc loi tiéu quai hang ngay; hodc (iii) tam thei bé sung mot thube loi tiéu cé co ché tac dung khac. Céac thudc lgi tiéu nhom thiazide-
like —dé&c biét Ia metolazone dudng uéng (2,5-5 mg)—co6 thé duwgc stir dung & bénh nhéan suy tim ti€n trién co tinh trang khang lgi tiéu,
nhu mot phan cua chién lrgc phong tdéa nephron tuan tu, hodc & bénh nhan c6 eGFR <30 mL/pht/1,73 m2. Chién lwgc nay doi hoi
phai theo doi can than eGFR va cac chat dién giai.

Bénh nhan WHF tién trién thanh suy tim tién trién 1a mot nhom déi twong quan trong dé diéu tri bang thuée lgi tiéu dudrng tinh mach
ngoai trd, du tai co sé& diéu tri trong ngay hay theo moé hinh “bénh vién tai nha”, hoac sir dung thudéc lgi ti€éu nhém thiazide-like dudng
uong. Trén thuc té, nhirng bénh nhan nay thwong phai nhap vién nhiéu lan va danh moét khoang thoi gian dang ké tai bénh vién
(“frequent flyers”). Nhirng bénh nhan nay can dwgc danh gia kip thdi vé cac phuong phap diéu tri suy tim tién trién (xem thém: Suy tim
tién trién).

Thudc rc ché dong van chuyén natri-glucose 2 (SGLT2-l)

M6t s6 thir nghiém va phan tich gép da xac nhan tinh an toan va lgi ich 1am sang cua viéc khai tri SGLT2-1 trong thdi gian nam vién.
Nghién ciru EMPULSE cho th&y khai tri empagliflozin 10 mg trong thdi gian ndm vién lam ting dang ké kha nang dat dugc lgi ich 1am
sang tai thoi diém 90 ngay. Trong nghién ctru SOLOIST-WHF, viéc khéi tri sotagliflozin trong théi gian ndm vién ho&c trong vong 3
ngay sau xuét vién la an toan va hiéu qua & bénh nhan suy tim va dai thao duwong. Khéi tri SGLT2-1 & bénh nhan suy tim duwgc chirng
minh ¢6 lién quan dén nhu cau sir dung thudc loi tiéu thap hon va tao thuén Igi cho qua trinh giam sung huyét, méc du “tac dung loi
tiéu” lau dai cua SGLT2-l van chua rd. Do do, khuyén céao khai tri som SGLT2-1 & bénh nhan DHF, vira la mot thanh phan cua FMT
(tirc 1a mang lai lgi ich vé tién lugng), vira la mot cong cu hd tro dat dugc giam sung huyét t6i wu ([Hinh 5]).

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian ¢ bénh nhan suy tim mat bu
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Khuyén céo khai tri SGLT2-1 ngay trong th&i gian ndm vién & bénh nhan suy tim mét bu sau khi da én dinh ban dau, nham
cai thién chat luong cudc song va triéu chirng sung huyét, dong thdi giam nguy co nhép vién do suy tim.
I B1

Loc mau (siéu loc - Ultrafiltration)
Duyra trén cac dir liéu hién co, vai tro cua loc mau(siéu loc - dao thai nude) trong diéu tri DHF van chua dugc xac dinh rd; tuy nhién, co
thé can nhac phuong phap nay & nhirng bénh nhan duoc lua chon, co dap (rng khéng day du vai viéc tang cudrng diéu tri lgi tiéu.

Thudc gidn mach

Thubéc gian mach dudng tinh mach (nitroglycerine hodc nitroprusside dudng tinh mach) cé thé cé hiéu qua & bénh nhan DHF, dac
biét & nhirng bénh nhan co tinh trang co mach chiém wu thé va tai phan bd thé tich. Vi du, trong APO, khi ap luc dé day tim tang va
huyét ap hé théng tang nhung khéng cé hodc chi co réat it tinh trang tich tu dich toan than, thudc gian mach cé thé lam giam sung
huyét phéi (xem [Bang 7]). Diéu quan trong la khuyén cao theo doi chat ché huyét ap trong qua trinh sir dung thudc, vi ha huyét ap
lién quan dén gian mach co thé gay hai. Khdng cé RCT quy mé I&dn nao cho thay lgi ich 1am sang r6 rang cua gian mach doéi véi cac
tiéu chi lam sang clirng. M6t phan tich gép cac RCT hién c6 cho thay sur dung thudc gidn mach c6 lién quan dén nguy co dat ndi khi
quan th&p hon & bénh nhan DHF, nhung khéng anh hudrng dén tir vong hodc thai gian nam vién.

Céc thudc gian mach dudng tinh mach (i.v.), thong qua tac dung gian tinh mach va déng mach, giip giam héi luu tinh mach vé tim,
giam sung huyét, giam hau ganh, tang thé tich nhat bop, tir dé cai thién triéu chirng.

Do co ché tac dung nay, thubc gian mach dudng tinh mach c6 thé dac biét hiéu qua & nhirng bénh nhan sung huyét phéi do tang hau
ganh va tai phan bé dich vao phdi, trong khi khéng cé hoéc chi co tich tu dich & murc t6i thiéu.

Céc thubc gian mach dudng tinh mach dugc sir dung pho bién nhét 1a nitrate va sodium nitroprusside (Bang 7). Nitrate tac déng chu
y8u 1&n hé tinh mach ngoai bién, trong khi nitroprusside c¢6 tac dung gidn can bang ca dong mach va tinh mach.

Co6 thé khai tri vai liéu thap, sau do tang dan liéu cho dén khi dat dwgc cai thién 1am sang va kiém soat huyét ap phu hgp. Nitrate
thuorng duoc str dung bang ligu bolus ban dau, sau do truyén tinh mach lién tuc. Tuy nhién, cling c6 thé dung duéi dang cac liéu
bolus 13p lai. O bénh nhan tang huyét ap ndng kém phu phéi cdp, co thé str dung nitroglycerin bolus 1-2 mg.

Can than trong dé tranh ha huyét ap do giam qua murc tién ganh va hau ganh. Vi vay, cac thudc nay nén dugc sir dung hét sirc than
trong & bénh nhan cé phi dai that trai va/hodc hep van dong mach chd néng. Tuy nhién, nhirng tac dung coé lgi van da dugc ghi nhan
& bénh nhan réi loan chirc nang tdm thu that trai kém hep van dong mach chu, khi thuéc gidn mach dugc sir dung duéi theo doi huyét
dong chat ché.

Bang 7. Thudc gian mach duwo'ng tinh mach trong suy tim mat bu

Tac dung
khéng mong Lu'u y khac
mudn chinh

Thudc gian Co’ ché tac | Pich tac dong trén
mach giro’ng mach

Sodium Chat cho Gian oan bang ca Khéi dau 0,3 pg/kg/phit, tang dan dén Ha huyét ap, Nhay cam vé&i anh
_ u _ NO(nitric déng mach va tinh .. Uo Hg ,g phut, tang doc tinh ) Y
nitroprusside _ t6i da 5 pg/kg/phut _ sang
oxide) mach isocyanate

Khai dau 10-20 pg/phut, tang dan

— e e s . Co thé xuét hién
dén t6i da 200 pg/phut. O bénh nhan

Tac déng chu yéu

_ _ Chét cho trén tinh mach ngoai  __ .. . e . Ha huyét ap, dung nap(quen)
Nitroglycerin e e tang huyét ap nang kem phu phoi cap, . D
NO bién, déng tha&i gian s e “ e S dau dau thudc khi str dung
. ] co6 thé can nhac khai dau bang bolus N
cac déng mach lon lién tuc

1-2 mg

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian ¢ bénh nhan suy tim mat bu

C6 thé can nhéac thudc gidn mach dudng tinh mach nhu diéu trj ban dau & bénh nhan suy tim mét bu cé huyét ap tam thu

>110 mmHg nham cai thién triéu chirng va giam sung huyét.

v 16

Thudc tang co bép co' tim/thudc tang co bép va gian mach (Inotropes/inodilators)
C6 thé can nhac str dung thudc tang co bop co tim & bénh nhan DHF cé huyét ap tam thu <90 mmHg va béng chirng giam tudi mau,
khéng dap trng v&i didu tri tiéu chudn, bao gdm nghiém phap truyén dich, nhdm cai thién tuéi mau. Do nguy co gay réi loan nhip va
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thi€u mau co tim, viéc stir dung cac thudc nay khong duoc khuyén céo thudng quy & bénh nhan DHF va can dugc thyc hién than
trong. M6t phan tich Cochrane cho thdy chua cd du bang chirng dé xac dinh lgi ich vé tir vong cua bét ky thuéc tang co bop co tim
nao & bénh nhan CS hoac cung lwgng tim thdp. M6t RCT khong ghi nhan sy khac biét gitra milrinone va dobutamine. DGi v&i
levosimendan, hién chwra c6 RCT lién quan nao dugc thuc hién & bénh nhan CS. Dya trén co ché tac dung, levosimendan hoac cac
thudc (rc ché phosphodiesterase-lll cé thé duoc wu tién hon dobutamine & bénh nhan dang str dung thudc chen beta. DEé biét thém
chi tiét vé cac thudc tang co bop co tim cu thé, xem [Bang 8] va [Bang 9].

Bang 8. Duorc ly cua thuéc tang nhay cam véi canxi (levosimendan) va thudc (rc ché phosphodiesterase Il (milrinone va

enoximone)

Dich tac
dong/ co
ché lién
quan

Tang nhay
cam vaoi
canxi: gan
v@i troponin
C tang
tu*cf_na tac
actin—
myosin ma
khéng lam
tang Ca*
ndi bao.
Levosimendan
Mo kénh K*
phu thubc
ATP: gay
gi&n mach
hé thong,
phoi va
mach vanh.

Uc ché
PDES3:
cAMP l

Uc ché
PDES :

Milrinone
cAMP l

Tac dung
lam sang
chinh

Co’ ché tac
dung

Tang co

] _ Khéng
bop co tim .
ma khon ap luc mao khuyen
o 9 rIp. .. céodo
lam tang ach phéi bit |

" lién quan
nhu cau oxy iy
co tim cung luong voiha
' 1 . .. huyétap
t¥n (sovaigia " .

L . va réi loan
Gian mach  duoc hoac _

. 2 _ nhip trong
vanh, phéi  dobutamine) .

o giai doan
va hé "

x dau
thong.

Uc ché

PDE3

tang cANTP

noi bao cung luon

tang surc 3 § 2 e

bop co tim

va gian i .

mach ap luc do
T dhy (tim)

Pong thoi

) ,g | ap lurc dong

co tac dung .
. ach phoi
tang thu

gian co tim

(lusitropy

duong)

Liéu chuan:

0,1 pg/kg/phat

Diéu chinh
xuéng 0,05
pg/kg/phat

hoac tang 1én
0,2 pg/kg/phat

thy huyét ap
va dap rng
lam sang

0,375-0,75
pg/kg/phat

Thai trir /t/,

Levosimendan: ’[1/2
=1 gio

Chét chuyén hoa
c6 hoat tinh(OR-
1896) t/.: 70-90
gid do dé tac

dung_08 thé kéo

dai nhiéu tuan

t/, huyét trong:
2-2,5 gio

Lwu y khac

Tac dung phu cé
thé gap: ha huyét
ap, (dac biét khi
dung bolus); nguy
co rdi loan nhip
(nhung thap hon
dobutamine).

Pac diém noi bat
la tdc dung kéo
dai nh¢ chat
chuyén hoa co
hoat tinh c6 thoi
gian ban thai dai,
cho phép can
nh&c str dung
dinh ky.

Puoc dung trong
suy tim mat bu
cap va ciing co
thé duoc can
nhac cho liéu
phap ngét quang
do tac dung
chuyén hoa kéo
dai.
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Uc ché cung luong
PDE3 ti
. . ta ANID
Uc ché afg C ] .
Enoximone PDES: noi bao ap lurc do 5-20 =4 qi&r
| tng stcc®  dhy tim ughkgiphat 9
cAMP , ,
bop co tim
va gian ap lyc déng
mach rIach phoi

ATP: adenosine triphosphate

BP: huyét ap

cAMP: adenosine monophosphate vong
PDES3: phosphodiesterase |l

t/,: thai gian ban thai

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian & bénh nhan suy tim mat bu

C6 thé can nhac thudc tang co bop co tim & bénh nhan cé huyét ap tam thu <90 mmHg va bang chirng giam tuéi mau,
khong dap (rng véi diéu tri chuan, bao gom thur bu dich, nham cai thién tudi mau.
» [
Thudc van mach

C6 thé can nhéc sir dung thuéc van mach & bénh nhan ha huyét ap va DHF. Mot s6 nghién clru, mdc du con c6 nhirng han ché, ung
ho viéc stir dung norepinephrine la lya chon dau tay so véi dopamine hodc epinephrine. Trong mét RCT bao gém cac bénh nhéan bj séc
khong dugc xac dinh ré nguyén nhéan, str dung dopamine so véi norepinephrine co lién quan dén ty 1& bién co réi loan nhip cao hon co
y nghia thong ké. Trong phan nhém CS, ghi nhan Igi ich vé tir vong v&i norepinephrine, mac du gia tri P cua tuong tac khong co y
nghia théng ké. So sanh epinephrine v&i norepinephrine cho thay tac déng tuong tu 1én chi so tim trong mot thir nghiém nhé & bénh
nhan CS lién quan dén NMCT. Tuy nhién, thir nghiém nay da duoc dirng sém do ty 1& s6¢c khang tri cao hon & nhém sir dung
epinephrine. Vasopressin cho dén nay chua duoc nghién clru & bénh nhan CS. Muc tiéu huyét ap dong mach trung binh & bénh nhan
CS chua duoc xac dinh ro. Bé biét thém chi tiét, xem [Bang 9].

Bang 9. Duworc ly cua cac thudc tac dong beta-adrenergic (dobutamine, epinephrine, norepinephrine, dopamine)

Dich thu o Tac dung lam ¢ .
- Co’ ché tac dung . ) - Luwu y dac biét
thé (+) sang chinh

cung luong tim

Kich thich B, , o Tac dung c6 thé bj giam
CAMP  dondbar 4P e doday & bénh nhan dan
_ | g it trai(LV) 220 +0 © ng
Dobutamine B. (B.) vao té b surc - . . thubc chen f3; gian
e _tL Mg/kg/phat phut i L
co bop co ti l Cothé . huyét mach phan xa c6 thé
nhip tim lam giam huyét &
P ap do giIn mach J yetap
qua B,
Tang manh cung
Liéu thap: sirc  lugng tim(CO
, p P, . N g . (CO) Nguy co gay loan nhip
co bép va _ nhig¥m va nhip tim(HR) S
. . 0,05-0,5 +2,5 cao; chu yéu dung trong
Epinephrine a, B, B, * /kg/pht hat  tinh huéng clru van
o > o u
Liéu cao:a, co O liéu cao hon: S > hodc &i im
mach » strc can mach AC Ngung

hk thong(SVR)

Norepinephrine a. (B,) Kich thich manh a, sirc can mach - 0,2-1,0 +1-2  Thu6c van mach dugc
co mach; — 2 thdng ug/kg/phat  phat  wu tién trong sdc; hiéu
qua han ché néu dung
B, tangcobdpnhe Tang nhe cung nhu thuéc tang co bop
lrgng tim don thuan; hiém khi

dung trong suy tim man
Dung dé phuc
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hoi huyét ap &
bénh nhan ha

huyét ap
Liéu thap (<3
/kg/phit): gian Liéu thap: gian Thap: <3
Liéu thap: HI gpA )0 FA) J . .
thu thé mach than mach than chon Hg/kg/phut
' _ loc Khéng duoc str dung
dopamine . . . 2 .
Liéu trung binh (3-5 Trung binh: 0 pho bién trong suy tim
Dopamine ~ ug/kg/phat): cobop  Liéu trung binh: - 3-5 ~ donguy co loan nhip
Liéu trung ] ) i phut oo
binh: B co tim qua B, cung lwong tim pg/kg/phat nhanh va dap rng
s l huyét ap kho du doan
~ Liéu cao (>5 Liéu cao: co Cao: >5
Liéu cao: a, , .
Mg/kg/phut): co mach  mach Hg/kg/phut
qua Q,
BP: huyét ap

cAMP: adenosine monophosphate vong
CO: cung lugng tim

HF: suy tim

HR: tan s6 tim

LV: théat trai

SVR: strc can mach hé thong

t/,: thai gian ban thai

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian & bénh nhan suy tim mat bu

C6 thé can nhac thudc van mach, wu tién norepinephrine, & bénh nhan séc tim nham tang huyét ap va cai thién tudi mau cac

co quan séng con.
oo
Opiat

Khoéng khuyén céo str dung opiat thud'ng quy & bénh nhan DHF; viéc sir dung opiat nén dwoc gi¢i han & nhirng bénh nhan dugc lya
chon can than, co6 lo &u hodc nguy kich nang khong dap (rng véi cac bién phap diéu tri khac, va phai dwgc thuc hién than trong do
nguy co' suy ho hap.

Khuyén cao vé diéu tri tirc tho'i va diéu tri giai doan trung gian ¢ bénh nhan suy tim mat bu

Khéng khuyén céo str dung opioid thuwd'ng quy & bénh nhan suy tim mat bu, trir khi cdé dau hoéc lo du ndng/khd kiém soat, do

Hé tro’ tudn hoan co’ hoc tam th&i

C6 thé can nhac h tro tuan hoan co hoc tam thei (MCS) nhu mét lra chon dé én dinh huyét dong va cai thién tudi mau co quan dich
& nhirng bénh nhan duoc Iya chon rat ky.

nguy co gay hai.

Céc thiét bj qua da khac nhau hoat déng theo nhirng co ché khac nhau, cung cdp cac mirc do ho trg- huyét dong khac nhau; mai thiét
bi déu cb nhirng loi ich tiém tang riéng, nhung dong thdi cling co6 thé gay ra cac bién chirng. Ngoai viéc sir dung don ddc, co6 thé phéi
hop nhiéu thiét bi v&i nhau nham dap (rng cac nhu cau cu thé vé giam tai that trai (LV unloading) hodc hé tro két hop thét trai va that
phai. Quyét dinh vé phuong thirc va loai MCS tam thdi nén duoc dua ra bdi mot Shock Team da chuyén khoa, bao gom bac si tim
mach chuyén vé suy tim, bac s phau thuéat tim—Idng nguc, bac si tim mach can thiép va bac si chuyén khoa hoi sirc tich cuc, lam
viéc tai mot trung tdm suy tim ti€n trién c6 kinh nghiém (tirc la trung tam c6 s6 lugng ca MCS tam thoi cao). M6t phéan tich gdp gan
day cho thdy MCS tam thoi ¢6 lgi & nhirng bénh nhan dugc lya chon rat ky, bi NMCT ST chénh 1én bién chirng CS nhung khéng co
ton thuong ndo do thi€u oxy, mac du ty & cac bién chirng néng van con cao.

Khuyén cao vé theo doi trué'c xuat vién va giai doan sé'm sau xuat vién ¢ nhan nhap vién vi suy tim mat bu

Nhém Séc (Shock Team) da chuyén khoa dugc khuyén cao & nhirng bénh nhan c6 kha nang l1a (rng vién cua hd tro' tuan
hoan co hoc tam thdi (MCS) nhdm huéng dan Iua chon thiét bi (phuwong thirc va loai thiét bi) dua trén dac diém cua bénh

nhan va tinh trang suy tim.
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Séc tim do nhéi mau co tim cap:

Nén can nhic MCS tam thdi bdng bom dong chay vi truc (microaxial flow pump) & mét s bénh nhan duoc lua chon bi séc
tim do nh6i mau co tim ST chénh 1én, c6 rdi loan chirc nang tam thu that trai va khéng c6 nguy co tén thuong ndo do thiéu

oxy?, nhdm lam giam nguy co ttr vong.

8 Khong ¢ nguy co tén thuong nédo do thiu oxy dugc dinh nghia la:

1. Khéng ¢6 ngirng tim ngoai vién kém diém Glasgow <8 kéo dai sau khi tuan hoan ty nhién dugrc tai 1ap (ROSC); va
2. Khong phai hoi stre tim phéi, hodc thai gian hodi sirc <10 pht.

Khong khuyén cao MCS tam thdi & nhirng bénh nhan khong dugc chon loc bi soc¢ tim do nhéi mau co tim cap, do nguy co
gay hai.
1] B1

Khong khuyén céo bong déi xung dong mach chu (IABP) & nhirng bénh nhan s6c tim khong duoc chon loc, do khong chirng
minh dugc hiéu qua.

1] B1

Bién chirng co’ hoc lién quan nh6i mau co tim:

Nén can nhac MCS tam th&i® & bénh nhan co6 bién chirng co hoc lién quan nhdi mau co tim® nhu mot cau ndi dén diéu tri

dirt diém.
. 19

¢ Trong truorng hop thong lién that Ign, can suir dung MCS tam thdi than trong do c6 kha nang: lam tang ludng théng trai—phai qua vach lién that khi stir dung VA-ECLS; hodc gay dao chiéu
ludng théng khi str dung bom dong chay vi truc. Trong trudng hop v thanh tu do théat, nén tranh sir dung MCS tam thoi. Tuy nhién, cé thé can nhic VA-ECLS dé tao diéu kién cho phau
thuat tim cép clru & bénh nhan co sdc tim rat nang va’hodc ngirng tim, véi didu kién khong co déu hiéu tén thuong ndo khéng hdi phuc.

Séc tim trong suy tim tién trién:

b viéc Iya chon IABP thy doéng hay MCS qua da chu dong nén dua trén mirc do néang cua soc tim, duwgc danh gia bdi Shock Team.

Nén can nhic MCS tam thdi & mot s6 bénh nhan duoc lra chon c6 mét 6n dinh huyét dong lién quan suy tim, vé&i muc tiéu
lam cau néi dén hoi phuc (BTR), cau ndi dén quyét dinh (BTD), cau ndi sang phuong thire hd trg khac (BTB), cau ndi dén khi
du diéu kién diéu tri (BTC), hoadc cau ndi dén ghép tim (BTT).

- 16

Chir viét tat:

« BTB
¢ BTC
e BTD
e« BTR
e BTT (bridge to transplantation): cau néi dén ghép tim.

bridge to bridge): cau ndi sang phuong thire hd tro khac.

bridge to candidacy): cau ndi dén khi du diéu kién diéu tri/ghép tim.
bridge to decision): cau ndi dén quyét dinh.

bridge to recovery): cau néi dén hoi phuc.

— o~ o~ —

e HF: suy tim.

e IABP: bong déi xung déng mach chu.

e MCS: hé tro tuan hoan co hoc.

e MI: nhdi mau co tim.

e VA-ECLS: ho tro' sur s6ng ngoai co thé tinh mach—déng mach.
@ Bo'm dong chay vi truc - thiét bi hd tro’ that trai
Céac bom dong chay vi truc qua da cung cdp mirc hé tro 1én dén 4 L/phut. Cac thiét bi thé hé mai véi luru luong 5,5 L/phdt, can dugc
dat bang phau thuét, c6 kha nang hé trg hoan toan that trai (LV).

Cho dén gan day, thiét bi qua da nay da dugc nghién ctru trong mét s6 RCT & bénh nhan CS lién quan dén NMCT va trong cac
nghién clru quy mo I&n ghép cdp theo xu huédng (propensity-matched), bao gom hon 100.000 bénh nhéan; cac nghién clru nay nhat
quan cho thdy khéng cé lgi ich vé séng con, dong thai ty & bién chirng cao hon, chang han nhu chay mau néng va thiéu mau cuc bo
chi. Trong nghién ctru DanGer Shock, bao gém 360 bénh nhan duoc Iura chon rat ki, bi NMCT ST chénh 1én va CS, diéu tri bang bom
dong chay vi truc so véi diéu tri tiéu chuén coé lién quan dén ty 1é tir vong thap hon tai thdi diém 180 ngay (HR 0,74; KTC 95% 0,55—
0,99; P = .04); lgi ich nay van dugc duy tri trong thoi gian theo doi 1én dén 10 nam. Nghién clru nay cling cho thay ty I& chay méau va
thiéu mau cuc bd chi tang 1én so v&i nhém chirng. Méc du ghi nhan lgi ich vé tir vong trong nghién clru nay, van con nhigdu van dé
chua dugc giai dap.

C6 thé can nhac str dung bom dong chay vi truc & nhirng bénh nhan CS duoc Iua chon rét ki, do NMCT ST chénh Ién gay ra, khéng
¢ nguy co tén thuong néo do thiéu oxy. Khong khuyén cao str dung bom dong chay vi truc thuong quy & bénh nhan CS. Cac RCT
danh gia hiéu qua cua bom dong chay vi truc & bénh nhan CS khong lién quan dén NMCT van chua dugc thyc hién.
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@ Ho tro’ sw sdng ngoai co’ thé tinh mach—-déng mach

Hb tro sy s6ng ngoai co thé (ECLS) cb thé cung cdp mirc ho tro 1én dén 6 L/phat va hé tro hoan toan ca hd hép va tuan hoan. Trong
nghién ctru ECLS-SHOCK, bao gom cac bénh nhan CS nang lién quan dén NMCT(nhoi mau co tim), viéc sir dung ECLS thuwong quy
sé'm khong cho thay sur khac biét c6 y nghia vé tir vong do moi nguyén nhan tai thoi diém 30 ngay (nguy co tuong déi 0,98; KTC 95%
0,80-1,19). Cac dir liéu nay phu hop v&i phan tich gdp dir liéu tirng bénh nhan cua cac RCT vé ECLS & bénh nhan CS lién quan dén
NMCT, trong dé khéng ghi nhan Igi ich vé tir vong, nhung ECLS ¢6 lién quan dén nhiéu bién chirng hon.

biéu quan trong la ECLS c6 thé gay hai cho chinh tim do lam téang hau tai bdi sy tao ra dong mau di nguwoc chiéu. Giam tai chu déng
bang bom dong chay vi truc hodc bong déi xung déng mach cha (IABP) nham han ché nhirng tac dong bét loi nay. Mot RCT gan day
so sanh giam tai that trai (LV) thuorng quy bang cannula nhi trai qua vach lién nhi v&i ECLS don thuan khéng cho thdy anh hudng
dén tir vong. Cac RCT danh gia hiéu qua cua ECLS & bénh nhan CS khéng do thi€u mau cuc bd van chua dugc thyc hién.

@ Bong doi xung déng mach chu (IABP)

Khoéng khuyén céo str dung IABP thud'ng quy & nhirng bénh nhan CS khong dugc Iya chon. Trong nghién ciru IABP Shock, 40 bénh
nhan CS sau NMCT dugc phan ngau nhién vao nhém diéu tri bang IABP hodc nhom diéu trj tiéu chuén. Didu tri bang IABP khéng lam
tang dang ké cung luong tim hodc bat ky thong s6 huyét dong nao khac so véi nhom chirng. Trong mét RCT quy mo Ién & bénh nhan
CS lién quan dén NMCT, viéc str dung IABP thud'ng quy khéng cho thay Igi ich vé sdng con so véi diéu tri ndi khoa tai thoi diém 30
ngay cling nhu trong thoi gian theo doi dai hon. Twong tu, & bénh nhan CS do suy tim tién trién, IABP khéng mang lai lgi ich vé song
con so vai diéu tri tiéu chuan. Do do, quyét dinh sir dung IABP can duoc ca thé héa & mirc do cao, dura trén cac yéu t6 cu thé cla
tirng bénh nhan va kha nang san cé cua cac phuong phap diéu tri thay thé.

Du phéng thuyén tiac huyét khéi

Mac du bénh nhan DHF duoc xac dinh la cd nguy co thuyén tic huyét khéi gia ting, chua c6 RCT nao so sanh diéu tri chéng déng
véi gia duoc & quan thé bénh nhan DHF; do dé, chua thé dua ra khuyén céo chac chan. Tuy nhién, trong truorng hop béat dong hoac
cb céac yéu t6 nguy co khac, du phong thuyén téc huyét khéi nhin chung duorc chi dinh.



https://trungtamthuoc.com/

TAI LIEU THAM KHAO

1. Decompensated heart failure. 2026 ESC Guidelines for the management of heart failure ESC/HFA/EACTS


https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehag100/8766302#572506295

https://trungtamthuoc.com/

MUC LUC

1. GIO| THIEU

2. DICH TE HOC

3. CHAN POAN

4. BIEU HIEN LAM SANG
4.1 Suy tim trai mat bu
4.2 Suy tim phai mét bu
4.3 Phu phoi cép

4.4 S6c tim

5. DIEU TRI CHUNG
5.1 Giai doan 1 (diéu tri ban dau)
5.2 Giai doan 2 (6n dinh)

5.3 Giai doan 3 (trwdrc xuét vién va giai doan sém sau xuét vién)

6. DIEU TRI CU THE

6.1 Liéy phap oxy

6.2 Hb trgr thong khi

6.3 Thudc lgi tiéu (diéu trj gidi sung huyét)

6.4 Diéu tri giam sung huyét trong méi trrd'ng ngoai trd

6.5 Thubc (rc ché dong van chuyén natri—glucose 2 (SGLT2-1)

6.6 Loc mau (siéu loc - Ultrafiltration)

6.7 Thudc gidn mach

6.8 Thudc tang co bdp co tim/thudc tang co bop va gian mach (Inotropes/inodilators)

6.9 Thu6c van mach

6.10 Opiat

6.11 Hb tro tuan hoan co hoc tam thoi
6.11.1 Bom dong chay vi truc - thiét bj hd trg thét trai
6.11.2 Hb tro sy séng ngoai co thé tinh mach—déng mach
6.11.3 Bong doi xung déng mach chu (IABP)

6.12 Dy phong thuyén tac huyét khéi



https://trungtamthuoc.com/
7. TAI LIEU THAM KHAO



https://trungtamthuoc.com/
Tai liéu duorc chia sé tir HSCC.VN

at 12: 10 date 20/9/2026


https://hscc.vn/

