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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

Toa hwimg din sir dyng thude

SURITIL® 5 mg
* Thanh phén: Mi vién nén chira
- Td duge: Avicel, Starch 1500, Povidon, méu Sicovit red, Croscarmellose sodium, acid
Stearic vira di mdt vién nén
* Dang bao ché: Vién nén. \}7
* Qui cich déng goi: )’
-Hgp 03 vi x 10 vién nén,
* Dargre lyre hige:
- Ramipril 1a mdt thube, sau khi duge hip thu & dudmg tiéu hoa, s& duge thiy gii & gan
dé tao ra chiit irc ché men chuyén déi angiotensin (ACE) ¢6 hoat tinh 13 ramiprilat. Day la
mét thube (e ché men chuyén manh vi c6 tic dyng dii. Ramipril lim ting hoat tinh renin
huyét twemg va giam ndng dd angiotensin I va aldosteron huyét twong. Nhimg téc dung
huyét ddng hoc €6 1gi do tre ché ACE la hé qua cia giam angiotensin II giy giin mach
ngopi bién vii giam khang lyc mach médu. Cé bang chimg goi ¥ ring ACE trong mé, dic
bigt li trong md mach mau chir khing phai ACE trong méu, 1a quyét to chinh quyét dinh
cac tac dung huyét dong hoc,
- Men chuylin dbi angiotensin gidng véi kinase 11, mét trong nhimg men lam thodi gidng
bradykinin. Cé bing chimg cho théy s ire ché ACE béi ramipril 1 ra c6 mit s6 téc dung
trén hé théng kailikrein-kinin-prostaglandin,
- Nhimg tdc dung trén hé thing nay dugc cho 1a gép phiin vio hoat tinh ha dp va chuyén
héa ctia ramipril. )
- Ding ramipril cho bénh nhéin ting huyét dp & 1am giam huyét 4p & tr thé ndm 1n 1 thé
dimg. Téc dung chéng tang 4p hién rd trong vong mét dén hai gi¢r sau khi udng thude: tic
dung dinh xdy ra 3 — 6 gi&r sau khi udng thubc va duy tri trong it nhat 1a 24 gi&r sau khi
diing nhimg liéu diéu trj thong dung.
* Duge ding hoe;
- Sau I-chj_ugng. ramipril duge hip thu nhanh & dwong tiéu héa, dinh ndng 4§ ramipril
trong huyet twomg dat dwge trong vong mt gid, Pinh nong 4§ trong huyét twong cua chit
chuyén héa cé hogt tinh, ramiprilat, dat duge trong vong 2 — 4 gid. Nong do ramiprilat
trong huyét trong giam din qua nhidu pha. Thoi gian bin hay hiéu dung cia ramiprilat
sau khi ubng liéu ramipril mdi ngay mét ldn 12 13 — 17 gid dbi vdi ligu ramipril 5 - 10
mg, vit ddi hon ding ké déi vai ramipril lidu thip 1,25 — 2,5 mg. Sir khdc biét nay lién
quan véi pha cudi dai ciia dudmg bidu dién nbng dd ramipril theo thir gian duge nhin
thiy & nhimg néng dj rat thip trong huyét trong. Pha cudi ndy déc ldp véi lidu dimg
chimg t6 kha ning bio hoa cia men dé gn véi ramiprilal. Trang théi 6n dinh ndng 4
ramiprilat trong huyét tuong dat duge vio ngay thir tr sau khi uéng mdi ngay mét lin
voi liéu ramipril thong dyng.
- Ramipril dwgc chuyén héa gin nhu hoén toén va cde chit chuyén hoa duge b tiét chi
yéu qua thin. Ngoai chit chuyén héa cé hoat tinh sinh hoc ramiprilat, ciing da tim thay
cac chit chuyégn hoa khic khéng cé hoat tinh, bao gém diketopiperazin ester,
dikelo[ﬂ:auzin acid va céc chat lién hop.
* Cdic 56 ligu an todn tiém lim sang: Chua c6 bio cio
* Chi djnh:
- Tang huyét ap.
- Suy tim (t huyét.
- Bicu trj cho bénh nhén cd ddu hiéu lim sang suy tim ir huyét trong vong vai ngay diu
sau nhoi méu co tim cdp.
- Dy phong nhidi mdu co tim, dot quy hode ur vong do nguyén nhin tim mach hodic nhu
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chu Iam thi thudt 14i thong mach mdu trén bénh nhin tir 55 tuoi trd 1én co bang chimg
lim sang cia bénh ddng mach vanh, 6 quy. bénh mach miu ngoai bién; hodc trén bénh
nhin ddi thio dudmg tir 55 tudi trér 18n ¢6 kém cde yéu 16 nguy co: huyét dp tim thu > 160
mmHg hodc huyét dp tim trrong > 90 mmHg, cholesterol todn phin > 5,2 mmol/L, HDL
cholesterol < 0,9 mmol/L, nguori dang nghién thube 14, dam nigu vi lugng, hodic c6 bit cir
bang chimg nao cia bénh mach miu trude déy.

# Chéng chi djnh: )

- Qua min véi ramipril hodic bt ky thue tre ché men chuyén nio (UCMC) nio.

- Bénh nhin ¢6 tién sir phit mach (nguy co gdy phi mach),

- Bénh nhén bj hep déng mach thin lam giam lru legng mau (hep co ¥ nghia huyét dong
hoc) hai bén hodc mdt bén trén ngudi chi cd mt thin hodic ngudi o6 huyét dp thiip hoge
tinh trang tudn hoan khéng 6n dinh (nguy co tyt huyét 4p va suy thin). :

- Didu irj thue UCMC két hgp véi bién phap diéu 1 tudn hoan ngodi co thé (bao gom
thim phan hay loe mau véi mot sb mang loc théng lugng cao (nhw mang polyacrylonitril)
vit loai trir lipoprotein ti trong thiip bing dextran sulfat. L.

- Phy nir ¢d thai va cho con bi, tré em. \} s
* Thin trong: V' /
- Didu trj véi ramipril doi hoi phai theo ddi y khoa déu djn

- Néu phit mach xay ra trong khi diéu trj phai ngung ding ramipril ngay va néu thiy phi
ludi, thanh mén hojic thanh quan, cin cip i ngay.

- Bénh nhén c6 hé thong renin-angiotensin qud kich phai duge diéu 1r hét sirc thin trong.
e ché ACE lam nhimg bénh nhin nay cé nguy co t:‘:: huyét dp cdp va suy gidm chie
niing thiin, dzic biét khi thudc UCMC hode thude lgi titu — tro hop digu trj phoi
hop — duge ding An ddu hoge khi tang lidu lin ddu. Do d6, khi bt dau diéu trj voi
ramipril hodic sau khi ding liéu diu tién thude lgi tidu phdi hop, cling nhu sau 1én diu tién
ting liu lgi tiéu, phai theo doi sat huyét dp cho dén khi khong con kha ning gidm huyét
#p cip thém nim

Sy hoat héa hé théng renin-angiotensin cé thé duge dy kién tnrée trén nhimg bénh nhin:
+ Tang huyét dp néing, dic bidt 1a ting huyét ap ac tinh.

+ Suy tim, déc biét i truémg hgp suy tim ning hoge duge didu trj véi thude khic cé tiém
niing ha huyet ap. ) )
+ C6 trdr ngai lam giam luu lwgng mau (c6 ¥ nghia huyet djng hoe) vio hode ra khoi thit
trai (nhur hep van dgng mach chi hodc van hai 14).

+ Hep dong mach thén lam gidm hr lugng méu.

+ DA didu trj trude voi thube lod téu,

+ Bénh nhin c6 diu higu mit nuoe va mudi.

Trong nhimg trudmg hop trén cin cé sy theo dai y khoa dic bigt.

- Cén thiin trong trén bénh nhin cd nguy co dic bidt vé tt huyét ap, suy chire nang gan,
xa gan, bénh nhin cao tubi. i

- Nén theo ddi chirc ning thiin, dic biét trong nhimg tudn déu diéu trj, trén bénh nhiin suy
chire niing thin cdn theo doi thuémg xuyén kali mau. Cin theo ddi thit cin thin trén bénh
nhén suy tim, bénh mgch méu thin, suy thin hofc bénh nhin ghép thin. Phai kiém tra
huyét hoe néu xay ra diu hiéu c6 thé lam giam bach cau hoge tiéu cau,

* 8ir dyng cho phu nir ¢ thai vi cho con ba:

- Khong dugc ding ramipril khi e6 thai. Do dé cén logi trir kha néng c6 thai trude khi
diéu tri, Nén tranh thai khi cin phai diéu trj bing thude (re ché men chuyén.

- Néu dyr dinh c6 thai, phai ngung diéu trj thube UCMC, tire phii thay thé bing mét hinh
thire diéu trj khac.

- Néu ¢6 thai trong thei gian diéu tri, phai thay thé ramipril cing som cang tt bing mjt
phéc db didu trj khong c6 U'CMC. Néu khang, sé ¢ nguy co hai cho thai. Khing rd phoi
nhiém véi thude trong ba thang dfu thai ky c6 gay nguy hai gi cho thai hay khéng.

- Néu cAn phai diéu trj véi ramipril trong thén ki cho con bis, khong nén dé tré bi me
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nhiim dé phong tré b vao mit lugmg nhé ramipril trong sira me.

* Tic dyung doi véi kha niing ldi xe va viin hinh may moe:

Khéng nén sir dung thube khi khi 1di xe vii vin hanh mdy méc vi thude co thé lam ha
huyét dp gy cdm gidc ddu ling lang, chéng mit.

* Tuong tic thude:

Pé trénh nhimg tuong téc ¢ thé c6 véi ede thube khac. bénh nhin cén bdo cho bac sT
hoiic duge si vé tit ci nhimg thude dang ding.

- Nhimg diu trj ngodi co thé lam méu tiép xdc véi bé mét oo dign tich dm s& nguy co

phén (mg gidng phan vé ning. N
- Ding chung ramipril voi: ) V.
+ Thugc lgvi tidu gify kali (nhur spironolacton) hofic mudi kali phai theo ddi sit kali mau,

+ Thuébc chéng ting ap (nhu thude loi tiéu) hojc cic thube khéc ¢é tiem nang ha dp (nhw
nitrat, thudc chdng trdm cam ba vong, thudc mé), cin dy kién trude tac dyng ting cuimg

ha dp.

+ Thubc cubmg giao cam vdn mach (epinephrin, norepinephrin): ¢6 thé lam giam tic dung
chiing tang dp. )

+ Allopurinol, thude irc ché mién djch, corticosteroid, procainamid, thude kim 1é bao, va
c:.g,c thube khdc nh hudmg dén hu;']n.il hoc déu lam tang kha niing thay d6i sd lugng huyét
cau

+ Thube gidm dau va khang viém NSAID, nhu acid acetylsalicylic hogic indomethacin: c6
thé giam tac dung chéng ting 4p. )

+ Heparin: ¢d thé lam tang nong d¢ kali huyét,

- Thude UCMC: ¢6 thé lam gidm bai tiét lithium, ting cuwémg téc dung cta thudc ha
dutmg huyét. Do d6 clin theo nong 43 lithium va dirdmg huyét

- Ramipril ¢6 thé lam ting tic dyng cia rugu,

- An nhidu mudi s& lam giam tic dyng chong tang 4p.

- Céc phan img phan v¢ va gibng phan vé d6i vi noc con tring — v ¢ thé ca nhimg dj
{mg nguyén khac — déu wing khi diing thube UCMC,

# Tic dyng phu:

- Thuémg gap: Ho khan do kich img, budn nén. )

- it géip: Nhire ddu, budn nga, nhip tim nhanh, tut huyét ap. Tang uré huyét v creatinin
huygfpsu chirc nfing thin, ting men gan vivhodic billirubin hnygl. ving da do giam bai
tiét sic t& mit. Phi né ving mat hodc ludi, hong hay thanh quan, Céc phan img & da va
nim mac nhir ndi mdn, ngira hode mé day. C6 thé gip viém két mae.

- Hiém gip: Bo bimg mat, chong mit, G tai, l_'ﬁi logn thj gific, rdi loan tiéu hoa, dau da
ddy, dau thit ngye, ting kali huyét. Sung huyét mii, viém phé quan, khé tha. Phit mach
ning, phét ban dang sén, hii chimg Stevens-lohnson, phan tmg phin v§ va giong phan vé
doi vii noc con tring. Mt bach ciu hat, giam sb hrgmg tAl ca cdc logi huyét cdu (thiéu
méu todn dong) v giam tao méu. Chudt nit, giam ham muén tinh duc, :g; loan khudu
gidc va vi gidc.

- Trrémg hop ¢4 biét: Suy thin cdp, gidm natri huyét, thidu méu cue b co tim va nio,
nhéi méu co tim, gidm luu lugng méu thodng qua & no, c.tﬁn ngén tring béch, di cam.
Phit ban dang sin, hii chimg Stevens-Jonhson, viém tuy, ton thuong gan, thiu miu tan
huyét, viém mach mdu, dau co hodie khop, sot.

Théng bio cho Bac sT nhimg tdc dung khong mong mubdn gip phai khi sir dung thube.

* Cfich diing va li¢u ding:

- Diing ubng, c6 thé udng trude, trong hofie sau bira in.

- Lidu ding ciin et vao tac dung mong mudn va kha ning dung ngp thude cia bénh nhin.
Théri gian didu tri thuémg liu dai, Béc sT s& quyét dinh thai gian diéu tri cu thé cho timg
bénh nhin.

SURATL']L“‘ 5 mg duge sir dung trong trutmg hop cdn diéu trj véi lidu ding § mg hoge 10
| mg/h
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Cich ding va lieu dang khi str dung ramipril trong diéu tri:

- Biéu trj ting huyét dp: )

+ Khoi dhu 2,5 mg x | lin/ngay. C6 thé ting liéu tuy theo dap img. Cach 2 dén 3 tuin,
ting lidu 1én ghp d6i. Lidu duy tri: 2,5 - 5 mg x 1 lan/ngay. Tdi da: 10 mg x | lin/ngay.
+Trén bénh nhan suy than (creatinin tir 50 dén 20 ml/phit/1,73 m* co thé), liéu khoi diu
thumg 12 1,25 mg, lidu tdi 1a 5 mg/ngay.

Khi khong do duge thanh thai creatinin, c6 thé tinh todn dya vao ndng df creatinin huyét
thanh bing cong thirc sau (phuong trinh Cockeroft):

Nam: Thanh théi creatinin ml/phdt = i

72 x ceatinin huydt thanh (mgrd)) ¥ 7]
Nit: Nhin két qua ciia phuong trinh trén voi 0,85,

4+ Trén nhimg bénh nhén ¢6 nguy co dic biét: cao tubi, mit mrde vi mudi, bénh nhin ting

huyét #ip ning, ciing nhur bénh nhén ¢ phan img hg 4p (vi dy bénh nhan hep dong mach

vanh hofic dong mach cdp mau cho ndo c6 ¢ nghia lim sing) liéu khéi diu gidm con 1,25

mg/ngay. : ;

+ Trén bénh nhin da diéu trj trude bang thudc lgi tidu, trude khi bat diu didu i voi

ramipril ¢in ngumg diing thube loi tidu it nhit 13 2 - 3 ngay hoje lau hon nira — oy theo

théri gian tc dong cta thude lgi tidy, hofic it ra 1 phai gidm licu lgi tidu. Liéu khoi diu

thudmg 14 1,25 mg ramipril.

+ Trong suy gan, liéu tdi da hing ngay 14 2,5 mg vi clin co sy gigm sat y khoa chiit ché.

- Pidu trj suy tim & huyét: )

+ Liéu khori dfu 18 1,25 mg x 1 ldn/ngdy. Céch 1 - 2 tudn ting liéu mt lin 1én gap déi.

Téi da 10 mg/ngay. Lidu cin dimg hing ngay, néu bing hodic 1n hon 2.5 mg. ¢6 thé udng

mét lin duy nhat hoie chia lam hai lin.

+ Trong suy gan hofic suy thin va trén bénh nhin da diéu trj trude vai thude lgi tiéy, litu

dimng duge khuyén nghj céa ramipril giéng nhy trong truémg hop “Diéu tri ting huyét dp”

noi trén,

- Diéu trj sau nhbi miu co tim:

+ Liéu khéi ddu 13 2,5 mg x 2 lin/ngdy, ubng viio budi sing vi budi tdi. Néu khong dung

nap duge liéu nay, nén uéng 1,25 mg x 2 lan/ngay trong 2 ngdy. Trong cd hai tnrtmg hop,

o thé tang lidu thy theo ddp img. Tang lidu cdch nhau 1 — 3 ngay bing cach d g

d6i. Khi didu trj d2 lau, ¢6 thé udng tdng lidu hing ngay thanh mt liéu duy nhét. Liéu 10i

da la 10 mg/ngdy.

+ Vin chua di kinh nghiém trong didu trj binh nhin suy tim ndng (NYHA 1V) ngay sau

nhdi méu co tim, Néu phéi didu tri, nén bat diu véi lidu 1,25 mg x 1 lan/ngay, va chi ting

lidu v&i syr thin trong diic bidt.

+ Trén bénh nhin cao tbi, cd nguy co ha dp (do hep dng mach vanh hodc hep dong

mach cdp mau cho nfio), suy gan, suy thin ciing nhu bénh nhin 43 didu trj trude véi thude

lgi tidu, khuyén nghi diéu tri gidng nhu trong “Diéu tri ting huyét ap”

- Dy phong nhbi médu co tim, djt quy, hoje tir vong tim mach:

+ Lidu khai diiu 13 2,5 mg x 1 ln/ngay. Tang liéu :fam dén tity theo khé nfing dung nap.

Sau mét tudn ting lidu lén gdp dbi. Ba tudin sau, lai tang gip doi mdt lin nira lén dén lidu

duy tri 1a 10 mg/ngay.

+ Trén bénh nhin cao tudi, ¢6 nguy co ha dp (do hep ddng mach vanh hodc hep djng

mach cdp mau cho ndio), suy gan, suy thiin eiing nhur b¢nh nhén da difu trj trude vai thude

I tiéu, khuyén nghj diéu tri gidng nhu trong “Didu trj ting huyét ap”

* Qui lidu va xir tri:

- Biéu hi¢n: gifin mach ngoat bién (kém ha huyét ap, soc), chim nhip tim, rbi logn dign

giai vi suy thin,

- X tri: rira da day, ding cht hip phy, natri sulfat (trong véng 30 phit diu, néu c6 thé

can ngng [kg] x (140 —wdi [nam)) . |

duoc). Trong truémg hop ha huyét dp, phii xét dén vige sir dung thudc chi van a)-
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adrenergic (vi du norepinephrin, dopamin) va angiotensin II (angiotensinamid) ngoai viée
bit nwée va mudi.
* Khuyén cio:
- Poc k¥ hwéng dén sir dung trude khi dung, néu can thém théng tin xin hoi y kién cua
Bac 51
- Thube nhy chi diung theo don cua Béc si.
- Dé xa tim tay tré em.
* Bio quan: Bao quan ¢ nhi¢t dj dudi 30°C, trnh anh sang tryce tiép.
- Han diing: 36 thang ké tir ngay san XUt
* Tiéu chufn 4p dung: Tiéu chuin co so. 'g} /

Noi sin xudt va phin phoi:
CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO
@ Pia chi: 66 - Qudc 16 30 — Phudéng M§ Phii — TP Cao Lanh - Béng

DOMESCO Thap

Dién thoai: (067) . 3851950

TP. Cao Linh, ngay % thing (f nam 2012
KT. Téng Gidm Dbc ..~
,uimBa’I‘ g Giam Dby

PHO CUC TRUONG

Nyuyion Vin Thank

€ Vin Nhia Phwong




