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= Dung dich uéng

Caéng thic : Mdi dng chia :

...2.500 IU
...2001U
.. 10 mg

Vitamin A (Retinol paimitat)
Vitamin D3 (Cholecalciferal)..
Vitamin B, (Thiamin nitrat)....
Vitamin B, (Riboflavin sodium phosphat) ...
Vitamin B (Niacinamid)
Vitamin B (Pyridoxin hydroclorid).....
Vitamin B, (Cyanocobalamin)............
SEveulat e
Tuong uUng Sét..
Calci glycerophosphat
Magnash glueonat s wiiinmssaiiiaisimiioimm

LySin HCl vvvoores e 12,5 mg e A f\!
T4 duge : Budng RE, Sorbitol, Acid citric, Aspartam, Cremophor RH40, Natri benzoat, Mau Tartrazin, Ti camwmél. \ ﬁ\\
oy : DUCC PHAM ¥ 1)
Gng 5 mi, Hop 10 8ng, hdp 20 &ng, hdp 30 8ng va hap 50 dng, : / |
Iye hoc :

Vitamin Aa vitamin tan trong ddu rét cdn cho thi gide, cho sy tang truding va sy phat trién va duy tri cia
Vitamin D : ding dé chl mat nhom céc hop chét sterol co cdu tric tudng t, ¢ heat tinh phong nglia hoac \ 21 chét dé bao gém: ergocalciferol
(vitamin D), colecalciferol (vitamin Dy; tén chung quéc 1&: colecalciferol), aliacal-cidol (1 alfa - hydroxycholecalei bediol (25 - hydroxycolecalciferol), calcitriol
(1 alfa, 25 - dihydroxycolecaiciferol) va dihydrotachysterol, Cac chdt nay, & dang hoat déng cla ching (1,25 - dihydro-xyergocalciferol, 1,25 - dihydroxycolecalciferol
va 25 - hydroxydihydrotachysterol), cing vdi hormon tuyén cén giap va calcitonin didu hoa néng dé calci trong huyét thanh. Chilc néng sinh hoc chinh cla vitamin D
1a duy tri ndng dd calci va phospho binh thuéing trong huyét tudng bing tang hiéu qua hap thu cac chét khoang tu khdu phén &n, & rudt non, va tang huy déng calci
va phospho U xudng vao mau. Céc dang hoat ddng clia ergocalciferal va colecalciferol co thé cé tac dung phén hdl &m tinh d&i véi su tao thanh hormon can giap
(PTH).

Vitamin B, khi vao cd thé chuyén thanh thiamin phosphat Ia dang c6 hoat tinh 14 coenzym chuyén hoa carbohydrat |am nhiém vy khil carboxyl clia cac alpha —
cetoacid nhu pyruvat, alpha cetogutarat va trong viéc sl dung pentose trong chu trinh hexose monophosphat. Khi thidu thut vitamin By, sy oxy hoa céc alpha -
cetotcid b &nh hudng, Iam cho néng dé pyruvat tang 1&n, giup chdn dodn tinh trang thidu vitamin,

Vitamin B, tham gia vao cac qua trinh chuyén hoa lipid, purin, acid amin. Vitamin B, con dong vai trd quan trong trong gidng hoa nhigu chét trong co thé,

Vitamin By khi véao co thé chuyén hoa thanh nicotinamid adenin dinuclectid (NAD), hoac nicotinamid adenin dinuclectid phosphat (NADP), NAD va NADP cé vai trd
nhu mdt coenzym xic tac cho cac phan ling oxy hod - khi thiét y&u cho hd hdp & mé, chuyén héa hydrat carbon, acid béo, acid amin.

Vitamin Be khi vao cd thé bién ddi thanh pyridoxal phosphat va mét phén thanh pyridoxamin phosphat. Hai chét nay hoat déng nhu nhiing coenzym trong chuyén hod
protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham gia tdng hop acid gamma — aminobutyric (GABA) trong hé thén kinh trung uong va tham gia tdng hap hemoglobulin.

Vitamin Byz khi véo cd thé tao thanh céc coenzym hoat déng la methylcobalamin va 5 — deoxyadenosylcobalamin rét cén thidt cho 18 bao sao chép va tang trudng.
Methyl-cobalamin rét cdn dé tao methionin va din chét a S - adenosyimethionin tu homacystein. Khi néng dé vitamin B, khdng dl s& gay ra suy gidm chuc néng
clia mét s6 dang acid folic cén thiét & trong 1€ bao. Vitamin By, rét cdn thiét cho t4t ca cac mé ¢o téc db tang trudng té bao manh nhu cdc md tac mau, rudt non, tl
cung. Thigu vitamin B,z clng gay huy myslin sgi thdn kinh,

Sdtla mot thanh phén thiét yéu cla co thé cén thit cho sy tao thanh hemoglobin va cho cac tién trinh trong cdc mé sdng cdn cé
nhiing bt thuéing trong su tao héng cdu do thidu sat. Sat khang kich thich sy tao héng céu néu khéng cb su thisu hut sit.

Calei :

Hdp thu : Calei duge hip thu & phén trén cha rudt non. & ngudi I6n khde manh, lugng hédp thu dugc chiém khodng 1/3 Iugng ar vao. Sinh 18 D lam gia tang sy hép
thu calei 1 rut d8ng théi huy déng calei vao trong xudng. Phytat va oxalat c6 thé tao phc hap hay tao mudi khéng tan vdi calei lam cho calci khdng duge h&p thu,
Phan bo : H& xudng chua 90% lugng calci trang cd thé. Cac mang céu tric clia xuong khéng chl cdu tao béi calci ma con bdi nhidu loai mudi vb ca khac bac gém
natri, kali, magnesi, carbonat va flour, Trong huyét tuong, 40% Iugng calci & dudi dang két hop vdi protein, 10% phan tan va tao phic véi céc anion nhu citrat va
phosphat, 58 con lai phan tan dudi dang ion calci.

Bai tiét : Calci dugc bai tiét qua hé tidu hod nhu nude bot, mat va dich tuy dé thai qua phan. Calci cling dudc bai tiét déng ké qua sia me va mé héi. Calci dugc thai
trif qua nude tidu va cé méi lién quan véi viée bai tidt natri, Calei dugc tai thu tai 8ng lugn gén dudi &nh hudng clia PTH va tal 8ng ludn xa dudi dnh hudng clia sinh t&
2]

Magnesi : V& phudng dién sinh Iy, Magnesi 1a mét cation c6 nhiéu trong ndi bao. Magnesi lam gidm tinh kich thich cla neuron va sy dén truyén neuron - cd. Magnesi
tham gia vae nhiéu phan ung men.

Lysin 1& mot acid amin thiét y&u ma mét trong céc chie nang cla nd 1a déng vai tré quan trong trong viéc tao xuadng. O tré em, lysin 14 mét acid amin thuéing duge
dénh gid la khéng dudc cung cép ddy dd.
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y. SU dung sét s& giup khac phuc

Dugc ddng hoc :

Vitamin A : Sau khi da duge cac enzym cla tuy thiy phan thanh retinol, cac este cla vitamin A dude hdip thu & 8ng tidu héa. Kém h&p thu ma, &n thidu protein, réi
loan chuc nang gan hay chic nang tuy Iam gidm hép thu vitamin A, Mt s& retinol dudc dy trl & gan va tu ddy dudc gidi phdng vao mau dudi dang gan vdi mét
globulin déc higu. Dy tr vitamin A clia co thé thudng dép Ung dii cho nhu cu co thé trong vai thang.

Phén retinol ty do bj lién hgp glucuronic va bi oxy hoa thanh retinal va acid retinoic réi dude déo thai qua nudc tidu va phan cing véi nhiing chét chuyén héa khac,
Néng d6 binh thuéng cla Vitamin A trong huyét tuong 14 tit 300 dén 800 microgam/lit. Trong trudng hop thiéu vitamn A thi ndng 8 th&p < 100 microgam/lit, con trong
trudng hap qua lidu hay ngd déc thi néng dé nay cao han nhidu,

Vitamin D : duge hdp thu 18t qua dudng tiéu héa. Ca vitamin D, va Dy déu dudc hdp thu tif rudt non. Phdn chinh xac & rudt hdp thu nhiéu vitamin D tly thudc vao méi
trdng ma vitamin D dudc hoa tan. Mat can thiét cho hdp thu vitamin D & rugt. Vi vitamin D tan trong lipid nén dudc tép trung trong vi thé dudng chép, va duge hép thu
theo hé bach huyét; x&p x 80% lugng vitamin D diing theo duéng udng dugc hap thu theo co ché nay. Vitamin D va cdc chét chuyén hoa cla né luan chuyén trong
mau lién két véi alpha globulin dac higu. Niia ddi trong huyét tuong cla vitamin D 14 19 - 25 gid, nhung thubc dudc luu gilt thai gian dai trong cac mé ma.

Vitamin D va cdc chét chuyén héa cla né dugc bai xuéit chi y&u qua mat va phan, chl cé mét lugng nhd xudt hién trong nudc tidu. Mat vai loai vitamin D c6 thé dude
tiét vao sda.

Vitamin B : Sy hép thu vitamin B, trong &n uéng hang ngay qua dudng tiéu hoa la do sy van chuyén tich cuc phu thude Na*. Khi néng d8 vitamin B, trong dudngtiéu
héa cao su khuéch tan thu déng cing quan trong. Tuy vay, hép thu liéu cao bj han ché. Khi hap thu vuat qué nhu cau 18] thidu, cac kho chia vitamin B, & cdc mo déu
tién dudc bao hoa. Sau 66 lugng thira s& thai trik qua nudc tidu dudi dang phan tdf vitamin B, nguyén ven, Khi hdp thu vitamin B, tAng I&n hon nia, thai trif dudi dang
vitamin B, chua bién héa sé tang hon.

Vitamin B, : Vitamin B, dudc hdp thu chl y&u & ta trang. Céc chét chuyén hoa clia vitamin B, dugc phan bd khap cac mé trong cd thé va vao siia. M3t lugng nhd
dudc dy trd d gan, lach, than, tim.

Vitamin B; : Hap thu nhanh qua dudng tiéu héa sau khi udng va phan bd rong khap cd thé. Thai gian bén hiy cla thudc khodng 45 phat. Vitamin 85 chuyén héa &
gan thanh N — methylnicotinamid, céc dAn chat 2 — pyridon va 4 — pyridon, va cén tao thanh nicotinuric. Sau khi dd ng vitamin B vdi lidu théng thudng, chl ¢é mat
lugng nho bai tiét vao nudc tidu & dang khang thay ddi; tuy nhién khi dung liéu Idn thi luong thudc bai tiét dudi dang khdng thay ddi s& tang l&n.

Vitamin By : Hép thu nhanh chéng qua duéng tidu hoa, tri trudng hop méc cée hoi chitng kém hép thu. Sau khi uéng, thudc phan I6n df try & gan va mot phén & co
va ndo, Vitamin B, thai trif chil y8u qua than dudi dang chuyén hoa. Lugng dua vao, néu vuet qua nhu cdu hang ngay, phdn Idn dao thai dudi dang khang bidn déi.
Sau khi udng, vitamin By, dugc hép thu qua rudt, chl y&u & hdi trang theo 2 co ché : co ché thy ddng khi lugng ding nhiéu; va ca ché tich cuc, cho phép hip thu
nhiing lidu Iugng sinh Iy, nhung can phai cé yéu t3 ndi tai 1 glycoprotein do t§ bao thanh niém mac da day tiét ra,

Sdt duge hdp thu khdng déu dan va khong hoan toan tU hé tiéu héa, vi il hdp thu chi yéu la & ta trang va hdng trang. Su hdp thu dude hé trg bdi dich ti#t acid da
day hodc cdc acid trong thic &n Va dé dang tac ddng hon khi sit & dang sét Il. Sy hdp thu cling tang 1én khi cé tinh trang thiéu hut sat hoac trong didu kién &n kiéng
nhung lai gidm xudng néu dy trd cla co thé da qua thia,
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nhay tiéu hda, mong va téc; ch ot lugng sét rdt it duge bai tiét qua mat va mé hai. / Q % = -
Calci : Calci Ia nguyén 18 ma phén I6n ndm trong xudng. Ding dd calci 1a didu quan trong trong giai doan xua e bt inén § 1060 va déy thi cing nhu

trong thai ky mang thai va cho con bu. Vie cung cép di lugng calci 1a diéu cén thiét dai vai ngudi Idn dac bist
14 tinh trang c6 thé dén dén loang xuong.

Cac mui calei déng vai trd quan trong trong sy didu hoa tinh thdm cla mang ddi véi natri va kali, tinh toan
calci tang |am giam tinh th&m va ngudc lai.

Magnesi : La cation s6 Iugng nhidu thif tu trong co thd va thu hai trong ndi béo ¢é vai iré hoat tinh sinh Iy c&n thig
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nhay cdm cla thanh

mach vdi chat gay co mach, tang trudc mau mach vanh, tang cudng chuyén héa cd tim, tac dy ng hiép déng vdi Io drg vdi tac. da_J'ns\ ,/ digitalis. Magnesi con
la mét déng y8u t& quan trong trong hon 300 phén Ung enzym lign quan dén chuyén hda nang lugng, sinh téng hap proy 2frfl e afld nucleif”

Chi dinh : S e
Cung cdp vitamin vé céc khoang chét cén thiét trong cac truéng hop tré suy dinh dudng, biéng &n, coi xuong, cham Idn,

Chéng chi dinh :

Bénh nhan man cam vdi bt ci thanh phédn nao cla thudic. Thita vitamin A, tang calci mau, nhiém déc Vitamin D, bénh gan néng, loét da day tién trién, u ac tinh, co
dia dj Ung (hen, eczema), bénh mé nhiém sét, nhidm hemosi-derin, thi€u mau tan mau, hep thuc quén, tli cing dudng tiéu héa, ha huyét ap nang.
Liéu Iugng va cdch ding :
Udng mét ldn méi ngay:
Tu1-12tudi:5mi(16ng)
Trén 12 tudi : 10 ml (2 Gng)
Tdc dyng phy :
Khéng cd tac dung phu khi s dung theo li§u dé nghi.
Cac tac dung phu va tdc dung co hai s& xu#t hién khi diing liéu cao dai ngay hay khi udng phai liéu rat cao vitamin A. Cac tridu ching dac trung |a : mét moi, dé bi
kich thich, chan an, sit can, nén, rdi loan tiéu héa, sdt, da bj bién déi, rung tée, téc khd rén, mdi Adt nd va chay mau, thi€u méu, nhitc ddu. O tré em cac tridu ching
ngé déc man tinh gém ¢ tang 4p lic ndi so (thép cang), phi gai mat, i tai, réi loan thi gidc, sung dau doc céc xudng.
Téng calci huyét va nhidm dobc vitamin D,
Vitamin B, :
Céc phdn Ung cé hai cla vitamin B; rét hiém va thuéng theo kiéu di tng
Hiém gdp, ADR < 1/1000
Toan than : Ra nhidu mé héi, séc qua man
Tuén hoén : Tang huyét dp cdp
Da : Ban da, ngua, may day
H& hdp : Khé thd -
Vitamin 8 :
Khéng thdy tdc dung khéng mong mudn khi sif dung vitamin B,. Ding liéu cao Vitamin B; thi nudc tidu s& chuyén mau vang nhat, géy sai l&ch ddi vdi xét nghigm
nude tidu trong phéng thi nghiém
Vitamin B, :
Liéu nhé vitamin B, thudng khang gay dac, tuy nhién néu ding lidu cao cé thé x&y ra nhiing tac dung sau, nhiing tac dung phu nay s& hat sau khi nglng thudc
Tiéu hoa : Budn nén
Khac : DO bifng mat va cf, ngua, cdm giac rat bdng, bust hodc dau nhéi & da.
Vitamin B :
Dung liu 200 mg/ngay va dai ngay (trén 2 thang) ¢ thé gay bénh thdn kinh ngoai vi nang, ti&n tridn to dang di khong viing va té cong ban chan dén té cong va
vung vé ban tay. Tinh trang nay cé thé hdi phuc khi ngiing thude, mac du vin con aé lai it nhidu di chiing. Hiém gép : Budn nén, nan.
Vitamin B, :
Hiém gdp, ADR <1/1000.
Todn than : Phan va, sdt
Ngoai da : Phan (ng dang triing cd, may day, ngua, dd da.
Sdt : Khang thudng xuyén: Mdt s phan dng phu & duéng tiéu hoa nhu dau bung, budn nén, nén, tao bén, phan den, Trong rét it trudng hap, c6 thé thdy ndi ban da.
Thong bao cho bdc si nhing tac dung khdng mong muén gdp phai khi s dung thudc
Théan trong khi ding :
Vitamin A : C4n than trong khi c6 diing thudc khac cd chia vitamin A. 5
Vitamin D : Sarcoidosis hodc thiu n&ng cn gidp (cd thé gay tang nhay cam véi vitamin D); suy chife néng than; bénh tim; s4i than; xd vila ddng mach.
Vitamin B : Su thiéu vitamin B, thudng xay ra khi thi&u nhiing vitamin nhém B khéc.
Vitamin B; : Dung li8u 200 mg m3i ngay, kéo dai trén 30 ngay, co thé gay héi chiing |é thudc vitamin By,
Vitamin B; : Cén than trong khi vitamin B, liéu cao trong nhiing truéng hgp sau : tién sl loét da day, bénh tli mat, tién sif co vang da hoac bénh gan, bénh gut, viém
khdp do gut, va bénh dai thao dudng.
Sdt : C&n than trong cho ngudi bénh co nghi ngd loét da day, viém rudt héi hodc viém lost ruét két man, Khéng udng thudc khi ném. Khong sif dung sat dé didu tri
thigu mau tan huyét tril trudng hdp ciing bj tinh trang thidu sit, Khéng nén ding liéu diéu tri qua 6 thang n&u khéng cé sy theo dai cla thdy thudic. Khéng nén dung
sét dang tiém két hop vdi sét dang udng dé trénh tinh trang qua thia sat, Khéng nén ding thudc cho nhiing bénh nhén thudng xuyén duge truyén mau, vi trong
hemoglobin cla héng cdu dudc truyén cé chia mét luong sit déng ké.
Tuong tdc thude :
Vitamin A :
Neamycin, cholestyramin, parafin I&ng lam gidm hap thu vitamin A.
Céc thudc udng tranh thai cé thé 1am téng ndng dé vitamin A trong huyét tuong va cé tac dung khéng thuén Igi cha sy thu thai. Diéu nay gii thich visao d8i khi kha
néng thy thai bi gidm trong théi gian ngay sau khi ngiing dung thudc trénh thai steroid,
Vitamin A va isotretinoin ding déng thai thi c6 thé ddn dén tinh trang nhu diing vitamin A qué lidu. GAn tranh ding déng thai hai thude trén nhu tranh ding vitamin A
lidu cao.
Vitamin D :
Khéng nén diéu tri ddng thai vitamin D véi choles-tyramin hodc colestipol hydroclorid, vi cé thé din dén gidm hép thu vitamin D & rudt,
Sl dung ddu khodng qua muc ¢6 thé can trd hap thu vitamin D & ruét,
Biéu tri dng thai vitamin D véi thudc Igi nigu thiazid cho nhing ngudi thidu néng cén gidp co thé din dén tang calci huyét. Trong trudng hop dé cén phai giam lidu
vitamin D hodc ngiing diing vitamin D tam thai, Ding Igi tiéu thiazid & nhifng ngudi thidu nang can giap gay tang calci huyét co I8 la do tang gidi phdng calci tif xudng
Khéng nén diing ddng thai vitamin D v8i pheno-barbital va/hodc phenytoin (va c6 thé véi nhiing thuéc khac gay cam (ng men gan) vi nhitng thudc nay cé thé lam
gidm néng dé 25 - hydroxyergocalciterol va 25 - hydroxy - colecalciferol trong huy&t tudng va tang chuyén héa vitamin D thanh nhdng chat khéng cé hoat tinh.
Khéng nén ding déng thai vitamin D vi corticos-tercid vi corticosteroid can trd tac dyng cda vitamin D.
Khéng nén ding déng thdi vitamin D véi céc glycosid trg tim vi doc tinh cia glycosid trg tim téng do téng calci huyét, ddn dén loan nhip tim.
Vitammin B; :
Da gap mot s8 ca "thiéu riboflavin® & ngudi da dung clopromazin, imipramin, amitriptylin va adriamyein.
Rudu cé thé gay can trd hdp thu riboflavin & rudt.
Probenecid s dung ciing riboflavin gay gidm hap thu riboflavin & da day, ruét.
Vitammin B; :
SU dung déng thai vai chét de ché men khd HGM - CoA c6 thé 1a tang nguy co gay tiéu co van (rhabdomyolysis).
S dung vitamin B, déng thdi vdi thudc chen alpha - adrenergic tri tang huyét ap co thé din dén ha huyét ap qua mue.
" S dyng vitamin B; d8ng thdi vdi cac thudc ¢é dée tinh vai gan c6 thé 1am tang thém tac hai doc cho gan.
Khdu phdn an va/hodc liéu lugng thudc udng ha duang huyét hoac insulin cé thé can phéi diéu chinh khi sif dung déng thai vdi vitamin B,
Khéng dung déng thai vitamin B, véi carbama-zepin vl gay tAng néng do carbamazepin huyét tuong ddn dén tang dac tinh.
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evodopa trong diéu tri bénh Parkinson; diéu nay khéng xdy ra véi ché phdm 1a hdn hgp levedopa - carbidopa hodc levodopa —

Vitamin Bs lam gidm tac dung
benserazid.

Liéu dung 200 mg/ngay cd thé gy gidm 40 - 50% ndng dé phenytoin va phenobarbiton trong mau & mét s8 ngudi bénh.

Vitamin B, c6 thé 1am nhe bét trdm c&m & phy ni udng thudc tranh thai.

Thudc tranh thai uéng cé thé 1am tang nhu céu vé Vitamin B,

Sdt : Tranh ding phéi hop sat vdi ofloxacin, ciprofloxacin, norfloxacin.

Uéing déng thai vai cac thude khang acid nhu calci carbonat, natri carbonat va magnesi trisilicat, hodc véi nudc ché co thé lam gidm sy hdp thu sét,

Sat co thé chelat hoa vdi céac tetracyclin va lam gidm hap thu clia ca hai loai thudc. Sat c6 thé 1am gidm hdp thu clia penicilamin, carbidopa/levodopa, methyldopa,
cdc quinolon, cdc hormon tuyén gidp va cac mudi kém.

Magnesi :

Tranh ding magnesi k&t hop véi cac ché phdm ¢ chia phosphat va mudi calci 14 cac chat Uc ché qua trinh hap thu magnesi tai rudt non.

Trong trudng hop phai diéu tri k&t hop vdi tetracyclin dudng udng, thi phai udng hai loai thudc cach khodng nhau it nhét 3 gid.

Tédc dong cla thudc khi ldi xe va van hanh mdy mde : Chua co bao céo.

Phy n( ¢6 thal va cho con b :

Thai ky mang thai :

Phy niZ ¢6 thai khdng dugc ding qua 5.000 IU vitamin A mé&i ngay.

Néu sl dung vitamin D vdi liéu I6n hon liéu bé sung hang ngay da dugc khuyén cdo (RDA) cho ngudi mang thai binh thudng (400 dvgt), thi cé thé xay ra nguy cd, vi
vay khdng nén st dung vitamin O vdi liéu I6n hon RDA cho ngudi mang thal. Da xay ra hep van ddng mach chd, b&nh than va cham phat trién v& tam than va/hodc
cham phat trién co thé khi cé tang calci mau kéo dai d tré nhé va tré so sinh ma me chung da bi tAng calci mau trong thdi ky mang thai. TAng calci mau trong thdi ky
mang thai cé thé gay gidm néng dd hormon cén gidp d tré sd sinh ddn dén ha calci mau, co giat, va déng kinh.

N&u khdu phdn &n khéng dl vitamin D hodc thiéu tiép xuc vdi bc xa t ngoai, nén bd sung vitamin D tdi idu RDA trong thai ky mang thal

Vitamin B; :

Khéng co nguy co nao dudc biét.

Khdu phén &n udng can cho ngudi mang thai la 1,5 mg vitamin By, Vitamin B, dugc van chuydn tich cuc vao thai. CGng nhu cac vitamin nhém B khéc, néng 48
vitamin B, trong thai va tré so sinh cao han & me. Mat nghién cdu cho thdy thai cé hdi chung nhiém rugu (do me nghién rugu) phat trién rét cham trong tlf cung la do
thiéu vitamin B, do rugu gay ra.

Vitamin B; : Liéu b sung theo nhu cdu hang ngay khang gay tac dung 6 hai trén thai nhi

Vitamin B, : SU dung vitamin B, vai liéu bd sung khdu phén &n cho ngudi mang thai khdng gay tac hai cho ngudi me va bao thai,

Vitamin By ; Lidu bé sung theo nhu cu hang ngay khdng gay hai cho thai nhi, nhung vdi liéu cao co thé gay héi ching I8 thudc thudc & tré sd sinh,

Sdt : St (1) sulfat dung dugc cho ngudi mang thai khi thi§u mau do thiéu sét va acid folic.

Thai ky cho con bui :

Vitamin D tiét vao sla, vi vAy khéng nén dung vitamin D v8i liéu 16n hon li8u RDA cho ngudi cho con bu. N&n ding vitamin D phu thém, néu khdu phdn &n khéng du
vitamin D hodc thiéu ti#p xuc vdi blc xa tlf ngoal.

Vitamin B, :

Mg dung vitamin B, van tiép tuc cho con bl dudc.

Khdu phédn Vitamin B, hang ngay trong thdi gian cho con bu 14 1,6 mg. Néu ché do &n clia ngudi cho con b dude cung cap ddy d, thi khdng cdn phai bé sung thém
vitamin By : Chi c&n bé sung vitamin B, ndu khdu phdn &n hang ngay khéng dd.

Vitamin B, : Khdng gay dnh hudng gi khi ngudi me ding theo nhu cdu hang ngay hodc bd sung lidu thdp céc vitamin,

Vitamin B, : Sit dung vitamin B vdi liéu bd sung khdu phén &n cla ngudi cho con bu khdng gay ra bAt cu tac hai nao cho ngudi me va tré bu siia me. C4n phai dung
vitamin Bj vdi liéu bd sung khdu phén &n cla ngudi cho con bu khi khdu phén khéng dd vitamin B,

Vitamin B : Khong gay anh hudng gi khi ding theo nhu cdu hang ngay. Ba dung pyridoxin liéu cao (600 mg/ngay, chia 3 14n) dé I1am tat sita, mac du thudng khdng

hidu qua.
S4t : Ding dudc cho ngudi cho con b, V
Qua liéu va xif tri :

Vitamin A : Ding vitamin A liéu cao kéo dai c6 thé din d&n ngd déc vitamin A. Cac triéu ching déc trung la : mét mai, d& bj kich thich, chan an, sit can, nén, réi loan
tidu hoa, s&t, da bj bién ddi, rung téc, téc khd rén, mai nit né va chay mau, thi§u mau, nhic ddu. O tré em cac triéu chiing ngd déc man tinh gém ca tang 4p lyc noi
30 (thép cang), phu gai mat, U tai, rdi loan thi gide, sung dau doc cac xuong. Phai ngiing ding thudc, diéu tr tridu chiing va didu tr hé trg.

Sau khi udng thudc vdi lidu rdt cao co thé ddn dén bj ngd ddc do ngd ddc vitamin D. SU dung hang ngay mat thai gian dai véi khéi lugng |dn (tuong duong vai 50 ml)
cd thé gay nhing triéu ching ngd dge man tinh nhu nén, dau ddu, 1o md va tiéu chay. Tinh chat cdp tinh chi thdy & liu cao han.

Nén thdng bac cho ngudi bénh vé& nhiing nguy hidm va tridu ching qua li§u vitamin O ddn dén cudng vitamin D va nhidm ddc calcl huyét thanh do vitamin D nhy
trong phén ADR.

Diéu trj nhidm ddc vitamin D : Ngling thudc, nging bd sung calci, duy trl khdu phan an c6 it calei, udng nhiéu nudc hodic truyén dich. N&u cén, co thé ding
corticosteroid hodc cac thufe khac, dac biét thudc Igi tidu tang thai calci (nhu : furosemid va acid ethacrynic), dé gidm ndng dé calci trong huy&t thanh. C6 thé sd

ho#c 2 - 4 tuan, Sau khi ngling didu tr bﬁng calcitriol, ndng a8 calci huyé&t thanh trd vé& binh thudng trong véng 2-7ngay.
Vitamin Bs: Khi qué lidu xay ra, khdng cé bién phép gidi ddc dac hidu. SU dung cdc bién phép thdng thusng nhu gy nén, rifa da day, didu tri tridu ching va
Bao quan : Noi khé, nhiét d§ dudi 30°C, trénh dnh sdng

Thude sén xuit theo TCCS )
Han ding : 36 thang k& tif ngay sdn xudt

pE XA TAM TAY TRE EM
POC KY HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN, XIN HO! Y KIEN BAC Si
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