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gidm cén trong ké hoach diéu trj cho bénh nhén hen cé béo phi; khi
giam 5 - 10% trong lugng co thé c6 thé cai thién kiém soat hen.
7.7. Hen 6 ngudi cao tudi

Nguoi cao tudi thuémg c6 nhiéu bénh di kém, vige diéu trj c6 thé
gdy kho khan cho viéc kiém sodt con hen. Nhimg yéu té nhu bénh
viém kh6p, mt, duong hd hap va phac dé diéu tri bénh hen c6 céc
bénh nay s& phirc tap hom, vi vy chién luge di¢u tri phai cén nhic
logi thudc ding va dung cy hit, xit.

7.8. Hen va b¢nh trao nguge da day thuc quin (GERD)

Bénh trao nguoc da day thuc quan (GERD): thu(‘mg gdp cing bénh
hen. Céc con trio nguoc da day thuc quan can duge diéu tri dé ting
cuong sirc khée chung cho nguéi bénh. Tuy nhién, nhitng bénh
nhan kiém soat hen kém khéng nén diéu trj bing cac thubc chéng
trao ngugc trir khi cac bénh nhén nay c6 triéu chimg trao ngugc.
7.9. Lo ling, tram cim & bgnh nhéan hen

Lo Iang va trdm cam thu'o'ng gip o bénh nhan hen, thudng phm
hop vai hen nidng va giam chit lurgng cude song Can duoc hd trg
dé phan biét giira tri¢u chimg cua lo ling va triéu chirng cua hen.
7.10. Aspirin - bé¢nh dwong héo mfp ning (AERD)

Tién sir nhimg dot hen ning sau khi ding aspirin hodic NSAID can
dugc luu y. Bénh nhan thudng bi hen ning va cé polyp miii. Khing
dinh chéin doan aspirin va AERD c6 thé doi hoi phai 1am test thir
thach (kich thich) tai cac trung tdm chuyén siu voi dy di diéu
kién cép ciru. Khi c6 tién sir rd rang aspirin giy ra bénh dudng ho
hip nang thi khuyén céo trinh ding NSAID. ICS 14 thudc didu tri
chinh, nhumg OCS co thé duoc chi dinh. LTRA c6 thé duoc dung.
Giam min cam dac hiéu déi khi c6 hidu qua, nhung nhit thiét phai
dudi sy giam sat cha chuyén gia; ¢é thé lam ting rui ro cia tic
dung c6 hai cua thudc nhu viém da dy chay mau duong tiéu hoa.
7.11. Dj urng thirc an, phdn vé va hen

Di trng thirc an hiém khi kich hoat triéu chimg hen. Diéu nay nhit
thiét phai dugc danh gia boi test dic higu. Chéc chin di tmg thirc
an la yéu t6 rui ro lién quan dén tir vong do hen. Kiém soat hen tét
1 yéu t6 cuc ky quan trong. Bénh nhan hen c6 thé bi phan vé, cin
6 ké hoach va dugc huén luyén dé phong tranh thirc in ¢ thé gay
phan vé va sir dung adrenalin duong tiém.

7.12. Hen va phdu thugt

Hen c6 thé xay ra bét ky lic nao khi phdu thuat. Kiém soét con hen
t6t cin dirge thuc hién trude khi phiu thuat. Khing dinh chic chin
ring, kiém soat hen tot Ia yéu t6 quan trong nhat xuyén sudt cho
toan bd cudc phin thuat. Bénh nhan hen dang ding ICS liéu cao
kéo dai, hodc phai udng corticoid nhiéu hon 2 lin hang tuan trong
6 thang qua, thi phai dugc ding hydrocortison truére phiu thuat dé
giam riii ro suy tuyén thuong than.

Cap nhat lan cudi: 2021.

SU DUNG HQP LY THUOC KHANG PONG KINH

Pai cwrong
Pong kinh 13 mdt hoi chimg bénh ly cia ndo c6 thé do nhicu

nguyén nhin khac nhau gy ra c6 dac diém 1a sy tai dién cia cac
com kich thich té bao than kinh & ndo gdy hoat dong phéng luc kich
phét dugc thé hién trén 1dm sang va qua mot s xét nghiém cén lam
sang dic higu.

Khoang 1% dan sb thé giéi mac dong kinh. Hang nam ugc co
20-25 truong hop méi phét hién trén 100 000 ngudi va s0 ngudi
bénh c6 it nhit mgt con dong kinh trong cuge dai Ia 5%. Toi ligu
ctia T4 chirc Y té thé gioi (WHO) va Lién hoi qudc t& chong dong

I—l. Con toan bd

kinh (ILAE) cho biét hién uéc tinh c6 50 tri¢u ngudi bénh ding
kinh trén thé glm trong d6 80% thugc cac nude dang phat trién, ¢y
céic nuc phét trién ty 1é méi phat hién hing ndm 1 24 - 53 d6i ve;
100 000 ngudi, con & cae nudc dang phét trien 12 49,3 - 199 a6
vai 100 000 nguoi.
Lich sir tir nhién cua dong kinh bét déu tir tudi 4u tho. Khoang 29,
tré dudi 2 tudi va 7% tré dudi 5 tudi mac dong kinh; mot nira tdng
s0 nguoi bénh noi chung ¢6 con dau tién vao lac 15 tudi va hop
75% ngum bénh thay xuat hién dong kinh truéc 18 tudi. 0 nguoi
trén 60 tudi, ty 1¢ bénh mdi phat hién hang nam khoang 100 di v
100 000 nguroi.
Nam 1981, Lién héi qudc té chong dong kinh da dua ra bang Phin
loai cac con déng kinh hién vin duge sir dung rong rai.
Phién loai

Bang 1: Phdn logi quoc té cac con dgng kinh (1981)

Con vang y thirc:

a. Dién hinh (dong kinh con nho).

b. Khéng dién hinh.
Con rung giit co.
Con giat (clonic).
Con co cimg/truong luc (tonic).
Con co cimg/co giat (tonico - clonic).
Con miét truong luc (atonic, astatic).

2. Con cuc bd
2.1. Con cuc b don thudn (khéng bién déi ¥ thirc):
a. Vi dau hiéu van dong.
b. Vi déu hiéu cam gidc co thé hodc gide quan.
c. Vi diu hiéu thye vat.
d. Véi déu hiéu tim than.
2.2. Con cuc bj phirc hgp (kém bién d01 y thire):
a. Khoi phét cuc bo don thuén tiép nbi co r6i loan  thire va/
hodc déng tac tir dong.
b. Véi réi loan ¥ thirc ngay lic khéi phat con, c6 hodc khong
kém theo djng tic nr dong.
2.3. Con cuc b toan b hoa thir phat:
a. Con cyc by don thudn toan bo hoa thir phat.
b. Con cyc b phirc hop todn b6 héa thir phat.
. Con cyc bo don thuén tién trién sang con cuc by phire hgp
r01 toan bd hoa thir phat.

3. Con khéng phin loai duoe

Nam 1989, Lnen héi qudc té Lhong dong kinh, cin cir vao Bang
Phin loai quéc té (1981 - 1985) vé cac con co giat, dong kinh va
cac héi chimng déng kinh, 43 dé xuét bdn nhém 16m trinh bay duai
day. Tuy sau d6 (1991) mgt Phan loai méi da dugc dé nghi nhung
dén nay Phan loai 1989 van duogc st dung pho bién.
Bang 2: Phan logi quoc té cac con dong kinh (1989).
1. Bong kinh cuc bd - _ )
1.1. Nguyén phat:
a. Dong kinh lanh tinh tudi tho c6 kich phat viing dinh.
b. Dong kinh lanh tinh tudi tho cé kich phat viing chim.
c. Pong kinh tién phat khi doc.
1.2. Tri¢u chimg:
a. Hoi chimg Kojenikov hodc dgng kinh cuc b tiép dién.
b. Bgng kinh thiy nio.
Déng kinh thiy thai duong.
Pong kinh thiy tran.
Pong kinh thiy dinh.
Déng kinh thiy chim.
1.3. Can nguyén an.
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[2. Bong g kinh toan by
2.1. Nguyén phat:
Co gidt so sinh lanh tinh.
Co gidt so'sinh lanh tinh gia dinh,
Dong kinh rung giat co lanh tinh tudi the.
béng kinh con ving tudi the.
Pong kinh con vang tudi thiéu nién,
Péng kinh rung giat co thiéu nién.
Pong kinh ¢6 con lén lic thite giac
Dong kinh c6 con xiy ra theo cach kich thich dic hiéu,
Cac dong kinh toan b nguyén phat khac.
2.2.Cin nguyen an hodc triéu chimg
Co that tré tho.
Hgi chirng West.
Hoi chirg Lennox-Gastaut.
Bong kinh v6i con rung gidt co - mét truong lyee.
Ddng kinh vi con viing - rung git co.,
2.3. Triéu chirng:
Khéng c6 nguyén nhin dac higu,
Bé¢nh nao rung giat co sém.
Bénh ndo dong kinh tré em (hi chimg Ohtahara).
Céc hi ching khac,
Héi chirng dac hiéu,

3. Bong kinh khong xac dinh duge cuc bd hay toan bo
3.1. Kéthop con cuc bd va todn bao:
Con ddng kinh so sinh.
Déng kinh rung giat co ning,
Bong kinh ¢o nhon - séng lién tuc khi ngu.
Dong kinh c6 thit ngon méc phai (hdi chimg
Landau-Kleffner)
3.2. Cac dong kinh khac khdng ro cuc bd hay toan bg.

4, Hoi chimg dac bigt

4.1. Con lién quan dén mét tinh trang gy déng kinh thodng qua:
Co giat do sbt cao.

Con chi xdy ra do mdt yéu to chuyén héa hode nhiém déc.

4.2, Con don doc, dong kinh lién tuc don doc.

Chén doin

Chén dodn dong kinh chi yéu 1a chan doan 1am sang dua trén hoi
bénh, tham kham toan dién, hé¢ théng dé co thé dit chin doan quyct
dinh, thé bénh va nguyén nhén,

Con dong kinh la m§t hién tuong cﬁp tinh, xdy ra nhat thr, thoang
qua con bénh dong kinh la tinh trang dién ra cdc con dgng kinh tai
phat, man tinh, trong nhiéu nam. Nhu vay mdt con dong kinh duy
nhat khong tao nén bénh dong kinh vi nhimg con dong kinh xay
ra bit chot thoang qua ciing khong phai la b¢nh dong kinh. Mat
khéac khong co loai dong kinh nao khong c6 con lim sang cing
nhu khong chi ¢6 mot bénh dong kinh ma ¢6 nhiéu loai déng kinh
khéc nhau,

V& ldm sing can phan biét cac con dong kinh voi cac con ¢o biéu
hi¢n than kinh nhung khéng do ndo (vi du con ha calci huyét, ha
duomg huyét...), cac con khang phai la dong kinh (vi du con dau
nira dau, thiéu oxy ndo, con ngat, con dot quy ndo...) va cac con do
can nguyén tam ly. _

Dé gitip chan doan lam sang con can tdi cac tham do chire ndng va
xét nghiém cdn lam sang nhu: Ghi dién nao, ghi d|§:n co, ghi dién
tim, siéu Am mach nio, chup hinh anh nao (chup cit 16p vi tinh,
chup cong hudng tir, chup mach mau...), chup X-quang qui ude
khoang ngue, sinh héa mau va nude tiéu, vi sinh y hoc, v.v

Tuy nhién co ban phai dua trén cac dac diém lam sang - dién ndo
mo ta dudi day.

Con djng kinh toin bj (Dong kinh con om)

Trén ldm sang, ¥ thire ciia ngurdi hénh bi mat hodc roi loan kém véi

nhimg tri¢u chimg thuc vat (ho hép, tuan hoan, bai tiét.. )dong thon
v6i nhimg hién tugng van dong can doi hai bén co thé la co giat
(co cimg va/hoac co giat), mat dong tac chu dong, mat truong luc
co binh thuomg.

Trén ban ghi di¢n ndo thiy xuét hién cac phéng luc kich phat toan
b hai bén ban ciu mot cach ddng thi va cén ximg. Su phong luc
ctia cdc té bao than kinh bi klch thich gay ra can dong kinh c6 thé
khoi phét ngay tir hai ban cau ndo hoéc cing ¢6 thé khon phat tir
mot vi tri ndo dé cua mot bén ban céu réi sau lan ra toan bd ndo.
Do d6 cé thé phan biét cac con dong kinh toan bo v(i cac con dong
kinh cuc bo toan bo hoa thir phat.

Con djng kinh vangy thice (Dong kinh con nho)

Pic diém chu yeu ctia dong kinh con nho thuan tiy o tré em la
nhimg con vang y thire. D6 la nhimg con dong kinh toan by khéng
¢6 biéu hién vé mat van ding, dién ra ngan trong vai chuc gidy
(thurong khong qua nira phut) va xuit hién nhiéu lan trong ngay
(¢ thé hang chyc lan). B[eu hién cac con do co thé don thuén hoac
phuc hop. Trong con vang y thirc don lhuan, bénh nhi dét ngot
mét canh tinh va t|ep xuc, khong bi nga, mi mét chdp véi nhip do
3 lan/gidy, khong déu, mét hoi dao nguge. Con dirt cling dot ngot
va bcnh nhi tiép tuc hoat dong bo do lic mdi xdy ra con va khong
hé biét ban than vira qua mét con vang ¥ thirc. Trong con vang y
thirc phuc hgp, ngoai nhimg chi tiét néu trén, con ¢6 thém mot s6
biéu hién khac nhu: Rung giat co mét hodc o ,l,oc cac chi trén, dau
c6 thé bjnga ra sau hodc mét trrong luc co cuc bd; co cac dong tac
tur dong nhur nhai, nudt, giii mili, xoa ban tay, coi khuy, cai khuy,
nai liu riu; déng thori ¢6 thé kem theo cac hién tuong thue vat khac.
Trén ban ghi dién ndo xuét hién nhip 3 chu ky/gidy, toan b, hai
bén, d6i ximg, déu dan va dong thi véiwu thé viing tran - trung tim.
Ngoai con, hinh anh dién nio ¢6 thé binh thutmg hode ¢6 kich phat
ngan, khong déu & viing dinh - cham.

Bénh thuong xayraotre tir 3 - 9 tudi, c6 thé giam nhe sau 10 - 15
tudi hodic ciing c6 thé khoi hoan toan. Mot s truomg hop co thé
tiép dién sau nay va c6 khi xay ra cac con toan bo cua déng kinh
con 16n.

Con dong kinh cuc b

Trén 1am sang xudt hién céc triéu chin}g van ding, cam gidc. giac
quan va/hodc tim iri, khong co tinh chat hai bén hodc toan thé nhu
cac con dong kinh toan bé phan anh su phong luc cac kich thich
giE‘ri han & mot dién vo ndo nhat dinh lién quan dén cac chirc nang
than kinh riéng biét.

Trén ban ghi _di{:n ndo xuét hién céc hinh anh bat thuong cuc bd, co
thé khong thay rd khi ghi dién ndo & bé mat.

Ngodi ra mot con dong kinh cuc bo ¢6 thé dugc tiép ndi sau mot
thoi gian ngén bing mot con ddng kinh toan b (co giat kem vai
mét y thirc) nhung khong the vi con co giat thir phét dé ma thay déi
chin doan ban dau 14 con dong kinh cuc bd.

Con dong kinh lién tuc (trang thai dong kinh)

Day la con dong kinh kéo dai hodc xay ra lién tiép trong nhing
khoang cich ngan dan dén tinh trang khéng dirt dugc dong kinh.
Dong kinh lién tuc 6 thé gap déi véi loai con toan bd ciing nhu cuc
bd; dac biét ¢ khi xay ra sau ngung thuée diéu tri dong kinh mot
cach dot ngot. Nguy co ddi véi ngui bénh bi dong kinh lién tyc
14 s& xay ra cac ro1 loan thue vét nhu ting than nhiét (sdt qua cao),
nhip tim nhanh, kho thd, truy tim - mach va c6 thé dan t6i tir vong.
Diéu tri dong Kinh

Nguyén tic thiét yéu

(6 hai diém co ban la phai kiém sodt duge con dong kinh vé khong dé
xay ra cdc tac dung khong mong mudn. Nhu vy, sau khi chin dodn:
Thay thude didu tri lura chon loai thubc cdn ¢ vao thé bénh, loai
con lam sang, thé trang ngudi bénh. Phin 16n chi ding mét loai
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thudc nhét dinh véi diéu kién gilr duge ndng d6 thude didu trj trong
méu sao cho dat hi¢u qua 1 cit duge con lam sang ma khong gay
tdc dung kho chju cho ngudi bénh,

Thuée duge chi dinh ding hang ngy (c6 thé chia hai hodic ba lin),
chit yéu 1a thude udng, dang theo liéurqui dinh. Ngudi bénh khong
duge ty ¥ ting, gidm hofic ngimg thuoc dét ngot.

Khéng bao gio két hop hai thit thude cing nhém hoa hoc véi nhau,
vi dy phenobarbital v6i primidon hodc diazepam,...

Co ké hoach kiém tra dil:lh ky cdc chire ndng mau, gan, thin cia
ngudi bénh sau ding thuoc.

Hu¢mg din ngudi bénh c6 ché ¢ dinh dudmg, sinh hoat, lao dgng,
tap luyén, nghi ngoi thich hop vai tinh trang bénh tat.

Lira chon thube khdng dong kinh

Mot thude khéng dong kinh c6 thé c6 nhiéu tinh chat sinh hoc thin
kinh, Mt s6 thude téc dong theo mot phuong thire chi yéu, mot sb
khac c6 hoat tinh sinh hoc phirc tap hon lién quan dén kich ¢ cia
phd téc dong diéu tri. Mot cach khéi quat c6 thé néi ring phwong
thire tac dong anh huong t6i cae ddc tinh ctia ming ndi tai cac té
bao than kinh hofic cic yéu 6 khép than kinh (sy truyén din thin
kinh). Hi¢n nay, chua ré co ché tac ddng ctia mét sb phan tir nhur
acid valproic, gabapentin. D61 vai cac phéan tir khéc, cic co ché

Bang 3: Mét 56 théng s6 diege déng hoc va nong dé huyét tuong clia thuée khang dong kinh.
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d6 bao gdm: dn dinh mang té bao chen cic kénh rlxatri phy thuge
dién thé (phenytoin, carbamazepin, oxcarba.ze?m. Iamo.trigin‘
topiramat); chen céc kénh calci phu thugc di¢n thé FClhOSUXImld);
ang tac dong trc ché cua acid gammaaminobutyric (GABA) do
tac dong chu van thy thé GABA-A {benzodiazepin.lnhen:)ha.rbital‘
topiramat), do irc ché hoa giang (vigabatrin) hoét. trc f:hc tai nhap
khop thin kinh (tiagabin) cia GABA: (¢ ch¢ gial phong cac acid
amin kich thich, glutamat va aspartat (lamotrigin); chen thy thé
NMDA (N-methyl-D-aspartat) nhu felbamat; chen céc thu thé nhin
glutamat loai kainat/ AMPA (alpha-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-
isoxazolepropionic acid) nhu topiramat.

V& mit duge 1y hoc, khi lua chon thubc khang déng kinh con phai
chi y tdi cac tinh chét duge dong hoce nhu: thoi gianrdat nong 4o t6i
da, ty & gén protein, nira doi thai trir, nong do huyCt twong va tinh
sinh kha dung. Nhimg thong s6 dugc dong hoc ndy khéc nhau déng
ké & ngudn truong thanh va tré em doi véi mot sO phan tir khang
dong kinh, c6 thé giai thich dugc sy khac nhau vé mat licu lugng
chi dinh hang ngay va nong do huyét tuong duge khuyén céo trong
bang dudi day (Bang 3). _ o

V& mat didu tri, ngoai nhimg nguyén tac thiét yeu da néu trép‘
con phai can nhic phuong thire xir tri dong kinh dung mot thudc

Thoi gian dat i dng 4o e 3 ]
Tén thube i s ® L Tylegin | Niadoithai | NO"EI0TONE | gy g dyng Liéu lvgng
Boo e protein (%) trir (gio) HIYEHINNG (%) mg/kg/ngdy
B (gio) mg/lit (mmol/lit) | _‘
; _ 20 - 40 (NL) 15-30 2-3(NL)
Phenobarbital 4-18 45-60 40 - 70 (TE) (65 - 130) 90 3 -4(TE)
Primidon 6-8 0-20 6-22 510 100 10-15
. = 'l e 3-5(NL)
Phenyto 4-8 -4 2
ytoin | 90 13-95 482, 90 5.8 (TE)
Ethosuximid | 3-7 10 60 (NL) 40 - 80 100 15-20(NL)
30 (TE) (300 - 600) ' 20 - 25 (TE)
_ 5-12 ' | 10-20(NL)
Carbamazepi 4-8 80 5-16
- PR (20 - 50) % 20 - 25 (TE)
50 - 100 15-20(NL)
V ’ )
alproat 3-8 90 8-16 (350 - 700) 100 20 - 30 (TE)
Vigabatrin 1-2 0 5-7 : 100 20- 55 (NL)
40 - 80 (TE)
Felbamat 2-6 25 13-20 2 90 15 -45(NL)
15 - 45 (TE)
Gabapentin 2-3 0 5-7 - 35-65 15 -35
Lamotrigin 3 55 30 - 100 3-7(NL)
e 5-15(TE)
i Tiagabin 2 95 7=9 = 100 0,5-1
Topiramat 3-4 13-17 20 - 90 B 3-15
Oxcarbazepin 4-5 40 8- 10 : 100 Wil (N
- | 10 - 45 (TE)
Levetiracetam 1-3 10 6-8 = 100 15-45(NL)
Diazepam 2-5 95 20 - 40 300 - 450 75-100 | 05
Clobazam | 1-4 90 20 10 - 30 % | 0. =

Ghi chu: NL la nguoi 16m; TE 14 tré em.
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(dom tr liéu) hay phoi hop nhicu thude (da trj liu),

B::o g‘w cing l}ét diim ?hl dlrlh mét loai thuée, Lya chon thudc ban
dau nay dya trén thé dol?g kinh, hoat tinh da biét cia phan tir thude.
kha‘narfg dung nari (thuomg nén §h(m I'oai thude khi sir dung lau dai
it gy tic dur}g kl"-ong. mong muon nhat, dic bigt déi véi chir ning
phén thirc) va h;oan’canh'!(mh té - xﬁ’ hdi cua ngudsi bénh, Pé tranh
tic dyng an than lic mGi ding thude, nén tang din lidu médi lin
cich nhau tir 7 dén 10 ngay (riéng phenytoin ¢6 thé cho diing ngay
liu duy. tri) = cho uong thude vao cuoi bira an. Khi diéu tri bing
mot ltza_u lh,u,.oc chua dat hi¢u qua can xem xét 1y do vi chwa cho du
lieu can thiét h‘oac Vi phan tir thuoe khong pha hgp véi bénh canh
lam sang. Truong hop khong phi hop s& phai thay déi loai thuée
khac va vén_ chi nén chi dinh mét loai khang dong kinh.

Xu huéng hign nay la sau khi ding mot thuéc khong dat hi¢u qua s&
chuyén sang cho nguoi bénh ding két hop hai loai thuée phit hop.
Ket hop hai loai thude v6i vige sir dyng céc phan tir khac nhau
thudng mang lqi ket qua (0t tuy nhién can chii ¥ toi twong tic thude.
Do do can than trong tham do khi bd sung, két hop hodc thay thé
mot loai thuoc méi dac biét chi y t6i tic dong lam sang va lidu
lugng. Thue te cho thay khdng cin phai thir tét ca cac phéi hop
thuoe khac nhau; theo kinh nghiém cua céc thay thude diéu tri co
tdi 90% tmqmg hop {lgUGi bénh méc déng kinh toan bd nguyén
phét dugc kiém soat tot cac con khi thyc hién ding dimg mét thube
hoac két hop hai thude. Thudt ngir “khang thude™ hogc “khang tri”
duge dé cip tdi néu sau 2 ndm tién hanh “didu tri diing” ma vin con
¢6 con dai dang. Khi d6 nguéi bénh cin duge thim kham danh gia
lai tai mot trung tdm chuyén khoa sau vé than kinh hoc.

Théng thuomg két hop ba loai thude it cé kha nang dat higu qua
mong muon. Tréi lai, khi ding nhiéu thudc khic nhau dé xay ra
trong tac thude, lidu lugng qua tai va doc tinh gia tang.

Cac thube khang dgng kinh chi yéu (kinh dién)

Tur trudce to1 nay, cac thude nay thuomg dugc lya chon uu tién hang
ddu trong diéu trj cac thé dong kinh. Té chirc Y té thé gidi ciing
khuyén cdo sir dung céc thude nay trong Danh muc cic thudce thiét
yéu. Huwong dan sit dung cu thé va cdc thong tin quan trong lién
quan cua nhiéu thuoe khang dong kinh da duwoc bién soan trong
nrng chuyén ludgn thude.

Valproat ’

Valproat dugc tong hop tir nam 1882 la mot thude khang dong kinh
manh vGi phé rong co tac dung doi voi moi loai con, dong kinh
toan bd, dong kinh cuc b hodc dong kinh phire hop, va khong gay
ngti. Thude duge dung nap kha t6t va khi str dung lau dii khong
anh hwong t&i cac chire nang nhién thie.

Valproat dugc chi dinh trong cac trudng hop: Dong kinh toan bo
nguyén phat (con 16n, con nho, con rung git co), dong kinh cuc bo
(bao gdbm ca dong kinh Bravais-Jackson), dong kinh pht’n; hop. hoi
chimg West, hdi chimg Lcnnox—Gastaut; Ngoai ra, ¢6 thé sir dung
dé phong co giat do sdt cao U tré em, roi loan tac phong do djng
kinh, thoi tt (tic) & tré em, nac khong kim duoc.

Carbamazepin )

*Carbamazepin dugc tong hop nam 1961 c6 pho réng khang d()r}g
kinh tir cdc con cuc b dén cac con toan b hda thir phat. Thude
dugc chi dinh diéu tri céc logi dong kinh cyc bd vi hiéu qua lam
sang, duge dung nap tot va khong gay roi loan th'rc nﬁn‘g‘nhén thirc
khi sir dung lau dai. Thudc khong duge khuyén cao doi voi ‘df}ng
kinh toan bo nguyén phat vi ¢6 thé lam nang hon cdc con vang v
thirc dién hinh va cac con rung gidt co.

Ngoai ra ¢ thé diéu tri dau thén kinh mat (dau ddy V) nguyén pht.
Trong tim thin hoc c6 thé két hop diéu trj hung cam va dy phong
loan than chu ky tai phat.
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Phenytoin )
Phenytoin dugc dung trong diéu tri dong kinh tir ndm 1938, ¢6 'v-:“’
dung khéng dong kinh tir cac con cuc bg den cac con t0an b h?ﬂ
thir phat. Thude khéng c6 hiéu qua ddi voi cac con vang y thirc
dién hinh va lai ¢ thé lam cho céc con d6 nang 1én. Vi thuoc ¢6 tac
dong an thin nén ché pham dang tiém dugc sir dung trong dicu trl
dong kinh lién tuc. Phenytoin dugc chi dinh diéu tri ms)i thé déqg
kinh trir dong kinh con nhé. Thudc con ¢ tac dung chong dau doi
v6i dau ddy than kinh V. Ngoai ra co thé ding chong logn nhip tim
trong nhjp nhanh cép, bénh Bouveret, nhiém doc digitalis.
Phenobarbital )

Phenobarbital 1a mot thude khang déng kinh cd dién dugc sir dung
tirnam 1912 dé didu tri dong kinh. Thuéc ¢é tic dung doi voi tat ca
céc thé Jam sang ciia dong kinh trir cac con vang ¥ thirc cua dong
kinh con nhé. Do dé duoe chi dinh cha yéu déi véi dong kinh con
I6m va cac con dong kinh cuc bé. ) '

Hién nay do cac tic dung khong mong mu(‘:tn cua thuoc n:?n
phenobarbital khong dugc khuyén cao d,L‘mg dau tién trong diéu
tri dong kinh. Khi sir dung lau ngay, thude cd the lam giam mirc
nhanh nhay cta tri tué va kha nang tép trung chi ¥, gdy bénh canh
dau loan dudng v.v.

Céc thuoe khang dong kinh méi

Py 1a nhimg dugc chat phan tir duoc tong hop trong nira sau cua
thé ky XX va duoc sir dung trong 1dm sang nhimg nam gan day.
Thuat ngir “thude khang dong kinh méi™ néu Ién sy tuong phan véi
céc thudc khang dong kinh cd dién hodc thuong duge ding pho
bién tir truGe i nay. Didu dang chi y 1a céc loai thude méi nay
thuong dwoc chi dinh doi véi cac truomg hop dong kinh kho chira
trj san khi di dugc ding céc thuée khang dong kinh chi yéu, thir
yéu, hd tro hoiic két hop khong dat hiéu qua. Do d6 can than trong
khi cho chi dinh cac thudc méi, dac biét dbi voi cac truomg hop
bénh nhi dudi 12 twoi.

Céc thube khéng dong kinh mdi it gdy tuong tac thudc hon céc
thudc cd dién, duge dung nap tot hon va it anh hurong téi cac chire
ning nhin thirc, Tuy nhién, véi gia thinh cao vi céc phan tich tong
hop tir cac nghién ciru ngau nhién durgc kiém soét trén cic nhom
doi tuwong khac nhau con dang dugc Iiép tuc tién hanh, dac biét doi
véi dong kinh kho chita tri, 12 nhitng diém thay thudc diéu tri can
cén nhic khi mudn thay thé hodc loai bo hoan toan céac thude duoc
coi la kinh dién.

Oxcarbazepin

Oxcarbazepin ¢6 cong thirc hoa hoe gan gidng carbamazepin va
bi epoxid hoa nhu carbamazepin do d6 duge dung nap tét hon va
chuyén héa cua thue khong bi anh huong khi chirc nang gan bj
suy giam. Chit {I:huyén héa duge dao thai theo dudng thin nén khi
suy than nang can phai giam li¢u oxcarbazepin.

Oxcarbazepin dugc chi dinh gidng nhu carbamazepin va cac thudc
khang dong kinh chu yéu khac, mat khac c6 thé thay thé hodc bb
sung oxcarbazepin vao carbamazepin. Vi phé tac dong khang déng
kinh hep nén thuéc nay bi chéng chi dinh trong cac dong kinh
nguyén phat,

Gabapentin

Gabapentin la mt thudc khang dong kinh ¢6 céu tric héa hoc rat
gan voi acid gamma aminobutyric (GABA) nhung thuc té thuc
nghi¢m va lim sang cho thiy thudc nay khéng c6 tic dong dén
thu theé GABA. Trong mét chimg muc nao dé, gabapentin giéng
nhu valproat nhung khac phenytoin va carbamazepin. Ngoai ra
gabapentin khdng bj chuyén hoa va dugc thai trir nguyén dang.
Thude duge chi dinh dung don thudn hodc két hop trong diéu tri
dong kinh cuc b & ngudi Ion va tré em trén 12 tudi. Doi vai bénh
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nhi tir 2 dén 12 tuéi phai diéu trj két hop. Thubc khéng duge chi
dinh trong déng kinh toan bd nguyén phat vi ¢ thé lam cho loai
con viing y thirc trd nén néng hon.
Levetiracetam
Levetiracetam duge nghién ciru tir nim 1980 va duge dung két hop
didu trj dong kinh tir nam 1991. Day 1a mot dan xuit cua pyrolidon,
duoc hap thu nhanh va it gén véi protein huyét twong. Co ché tic
déng hién chua duge ro nhung dudng nhu khong gifmg co ché tac
dong cua cac thudc khang déng kinh théng dung khac.
Levetiracetam c6 tic dung doi véi moi thé dong kinh cuc b va cd
thé co hiéu qua déi véi mt b hoi chng déng kinh toan bg, dic
biét la cac thé c6 rung giét co. Thude thudng duge chi dinh trong
cac tnrong hop dong kinh cuc bg khang tri & nguai 16m. Khi ding
hd trg ddi vdi dong kinh cuc b cé hodc khdng cé toan bo hoa
thir phat ciing nhu ding trong don trj ligu, thude da cho thiy ¢6
hiéu qua va an toan. Levetiracetam ¢ rat it tac dung thir phat, tuy
nhién & ngudi cao wdi can phai giam li¢u vi 4§ thanh thai thuong
thép hon binh thudmg. Thubc khéng cé biéu hién tuong tic voi cée
thuéc khang dong kinh khac trir khi lugng phenytoin gan t6i muc
bao hoa.
Vigabatrin
Vigabatrin la chit gamma-vinyl cua acid gamma aminobutyric,
mot chét trc ché khong hoi phuc cia GABA-tranaminase va do do
lam tang ham lugng GABA trong ndo, chat trung gian than kinh tc
ché chinh cta hé thin kinh trung uong.
Thudc duge chi dinh wu tién diéu tri hdi chimg West khi sir dung
mot thude. Doi véi dong kinh cuc b, ¢6 thé két hop voi vigabatrin
khi cac thude diéu tri khac khong mang lai hidu qua. Thude bi
chéng chi dinh trong dong kinh nguyén phat ¢6 cac con ving ¥
thire dién hinh va rung giat co. Noi chung vigabatrin dvoc dung
nap tot. Bit tién chi yeu la co thé gay hep thi truong dong tam o
30 - 50% ngudi bénh, do d6 chi nén cho dung “khi tuyét doi can
thiét sau khi cac diéu tri két hgp khac khong du hodc khong dugc
dung nap”.
Felbamat
Felbamat dugc tong hop tir ho carbamat la mét chét irc ché men
manh, dugc hap thu nhanh v4 tinh sinh kha dung cao. Tuy co nhiéu
co ché tac dong va hiéu qua doi khi khd cao nhung thude dugce
dung nap & mirc trung binh va c6 anh huong tdi cac chirc nang
nhén thire. Vin dé 16n nhit 1a kha ning giy viém gan manh va
gdy bat san tiy c6 thé dan dén tir vong. O nudc ngoai, chi dinh
hop phap hién nay danh cho ngudi bénh mic hoi chimg Lennox -
Gastaut khang tri.
Lamotrigin
Lamotrigin 1a mt phenyltriazin co pho tac dong khang dong kinh
rong bao gdm ca cic con cuc bd va con toan bd. Do do thude duge
chi dinh dbi véi dong kinh toan thé hodc cuc bd & nguai lom va tré
em trén 12 tudi trong don tri liéu hoac két hop. O bénh nhi dudi 12
tdi, co thé cho diéu tri két hgp vai lamotrigin néu thude dung ban
dau chua dat hiéu qua.
Tiagabin
Tlagabm la mét chit (rc ché dac higu tai hap thu GABA ¢ khép
than kinh, té bao than kinh va té bao than kinh dem Thube duge
hap thu nhanh, chuyén héa manh va 95% duogc gin véi protein
huyel tuong.
Thude duoc ding két hop, bo sung trong dong kinh cuc bd & nguan lon.
Topiramat ‘
Topiramat 1 mét thude khang dong kinh pho rong dugc chi dinh
trong diéu trj két hgp, bo sung d6i vdi dong kinh cuc bd ¢ ngudi
lém va tré em trén 4 tudi ciing nhur trong cac dong kinh c6 con toan

bd co gidt khang tri.

Thudc c6 tac dong an than, gy r6i loan tap trung va ngdn ngir, bidy,
déi tac phong; mat khac gay chan an, glam thé trong va dic biét c4
nguy co cao giy soi than, glocom goc hep thir phat.
Fosphenytoin

Fosphenytoin la mot este cuia phenytoin va chuyén thanh phenytoin
trong co thé. 750 mg fosphenytoin tuong duong vai 500 mg
phenytoin. Thuée duge ding dudi dang thubc tiém bip hoic tinh
mach do d6 c6 thé sir dung trong diéu tri dong kinh lién tuc va dy
phong cac con dong kinh lién tiép sau chan thwong hodc sau phy
thuat than kinh.

Cic thude hd trg khing djng kinh

Diy la céc thube thuémg duge ding bé sung, két hop hodc thay thé
khi diéu tri bz'mg cac thude khang dong kinh chii yéu chua dat higy
qui mong mudn.

Benzodiazepin

Déay la nhirng thude tac dong tam tri nhung dac biét lai ¢ tac
dung khang dong kinh manh va nhanh d6i véi moi loai con, Tuy
¢6 hiéu Iy tie thoi nhung khi nguoi bénh da quen thude thi con
dong kinh dé tai phat mot doi lan trong vong sau thang dau, ¢o
khi ngay tir tudn thir hai. Do d6 khi tang liéu thude c6 thé dé din
dén sy xut hién cac ddu hiéu cua doc tinh, mat khac khi ngimg
thude ¢6 thé xay ra hoi chirng cai thude véi su xuat hién cia nhiéu
con dong kinh.

C6 nim dan xuét thuomg ding la diazepam, clonazepam, nitrazepam,
clobazam va clorazepam.

Diazepam va clonazepam duoc ding dudng tinh mach trong diéu
tri cAp ciru cac con dong kinh lién tiép hoic dong kinh lién tuc
(trang thai dong kinh). Riéng diazepam co thé dung dudng hau
mon dé du phong va diéu tri co gidt do s6t cao kéo dai.

Clobazam va nitrazepam co thé dugc sir dung diéu tri hd trg d6i
vai mot s6 thé dong kinh khang tri hoac trong mot s6 truong hgp
nhu: diéu tri timg dot ngdn ngay mét vai thé dong kinh cudng phat
vao chu ky kinh, diéu tri mét vai thé dong kinh xay ra khi ngu dém.
Mt s thude khac

Ethosuximid c6 tac dung dic hidu ¢bi voi cac con ving v thire dién
hinh vi ciing ¢6 thé dung diéu tri cic con ving ¥ thite khéng dién
hinh va cac con rung giit co.

Primidon 14 loai thubc chuyén hoa trong co thé thanh phenobarbital
do d6 kho phan biét dac tinh riéng ctia thude ndy so véi phenobarbital.
Pheneturid 13 loai thudc phdi hop phenobarbital véi phenytoin
theo nhimg liéu nhat dinh do d6 ¢é thé ké don bao ché theo y Iénh
ctia thay thude diu tri.

Mot s6 thude méi nhu Ativan (lorazepam dang tiém), zonisamid,
losigamon, stiripentol, remacemid, ralitolin, pregabalin va nhiéu
phan tir moi nira hién dang duge tiép tuc nghién ciru trén thé gidi.

Tuwong tic thube va tic dung khong mong muén cia thude
kh:ing dgng kinh

C6 rit nhiéu tuong tac g:u'a cac thudc khang dong kinh la hau qua
cta str dung nhiéu loai thuée (da tri liéu). Cac tuong tac do thuong
hay gip dbi v&i céc thude khing dong kinh kinh dién hon la céc
phan tr méi. Néi chung, can chu ¥ toi tac dong cam (rng men cua
phcnobarbit’al. phenytoin, primidon va carbamazepin ciing nhu tic
dong tic ché men cua valproat va felbamat.

Bén canh tac dung diéu tri 1a cat dugce con lam sang, cac thude
khang dong kinh déu c6 mot sb tac dung khong mong mudn nhat
dinh. Céc tac dung d6 c6 thé lién quan dén cac phan {mg dic (mg.
liéu luong thudce, thoi gian dung thuée va thé trang ngudi bénh.
Céc phan tmg dic img c6 thé xay ra cip tinh, bat ngo, khong
phu thudc vao liéu lirgng thube, anh huromg tén tién lugng sinh
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mang cua ngudi b¢nh nén can phai ngimg sir dung. Dbi véi cac
thdie Ifi?h dién (r{hu phenytoin, carbamazepin, phenobarbital) va
lamotrigin (khi dung kém valproat), thuémg gip céc hoi chimg
qué man giy sot, phat ban ngodi da, dau khép, sung hach va néu
khtjmg ngimg thuoe, ¢6 thé tién trién sang suy gan - than hojc hji
chimg Steve;ns-Jr?hnson hay héi chimg Lyell, Cic phan {mg ning
khdc bao gom viém gan mién dich - dj img (déi voi felbamat,
Phenﬂoin- carbamachin, Valpmal) va bﬁt san ['I:}y khﬁng hél phuc
(voi felbamat, carbamazepin). O mét s5 ngudi bénh di c6 tidn s
logn than, vigabatrin ¢6 the gay loan than cdp tinh. Rét hiém gap
viém tuy do. valproat cling nhu giam tiéu ciu thuéng khong rd triéu
chimg. Topiramat cling cé khi giy glocom goc hep thir phit.

Cac phan img khéng df"{ mg, tuy thuge véo liéu hromg thudc v thévi
gian st dung, c6 thé xuat hi¢n sém, mugn hogic lang 1&. Céc thude
da biet nhu phenobarbital, phenytoin, primidon, benzodiazepin
thuong anh hLI("_rpg 1Gi Chl’IC‘ nang nhén thire va kha ning rén tap.
Phenytoin c6 thé gay teo tieu ndo. Vigabatrin ding lau dai ¢6 thé
gly hep thi m.rfr_ng dong tam.

Ngoai ra mot s téac dung khong mong muén khac tiy thude vio
ligu lugng va tho gi‘an sir dung bao gom: Hoi chimg tién dinh
- ticu nao khi qua licu phenytoin hodc khi ting qua nhanh lidu
carbamazepin: ha natri }]uyét do oxcarbazepin; bénh ndo I l3n
do tiagabin; thém an nhiéu do valproat va vigabatrin; chdn an do
felbamat va topiramat; anh huémg t6i thim my khi diéu tri lau dai
(phenytoin va phenobarbital); dau khép mudn do phenobarbital.
Mot sb vin dé lién quan dén didu tri

Thei ky mang thai

Tuong tic giwra thai nghén va dong kinh 1a mot van dé phuc tap va
dirge ban luan nhiéu. O phy nir mang thai, nguoi ta nhan thy 1/4
50 trrdmg hop, tan s6 con dong kinh ¢é xu huéng ting Ién lic diu,
lic cudi thai ky va ngay sau khi sinh con. Ngoai céc nguy co doi
voi thai phy, cac con dong Kinh c6 thé gay thiéu oxy nhét thai cho
thai nhi va giy dé non.

O ngudi phu nir dong kinh c6 thai khi dang diéu tri, c6 thé xem xét
sir dung liéu thude t6i thiéu dé ngira con dong kinh bing cach néu
co thé s& chuyén da tri liéu sang don tri liéu va nén cho ding loai
thube giai phong kéo dai, theo déi ndng d¢ huyét twong cia thude.
Mit khac co thé tang sd lan uéng thude trong ngay. Néu gia dinh ¢o
tién sir gai d6i ¢t sdng, nén tranh diing valproat va carbamazepin.
Ngudi bénh ciing nén ding bé sung acid folic khoang hai thang
trede khi thy thai, méi ngay 10 mg. Dé dé phong héi chimg chay
mau & tré so sinh bj phoi nhigm véi cac thudc gay cam tmg men
(phenobarbital, phenytoin, carbamazepin, primidon) c6 thé cho
thém mdi ngay 10 mg vitamin K bét dau tir tudn thu thai thir 36.
Péng théri phai cho dung déu dan thude khang déng kinh cho tdi
ngay sinh con.

Thoi ky cho con bi

Cic thudc khing dong kinh noéi chung déu dugc phén b vao sira
me, tuy nhién ndng do thudc thudmg thap hom so véi ndng dé thude
trong huyét trong ngudi me. Nhur vy tré nho bu sira me duogc cho
ld an toan dbi voi céc thude khang dong kinh khi ngudi me ding
liéu thong thuémg. Céc thudc nhu carbamazepin, ethosuximid,
phenytoin, valproat thuéng co thé ding khi phy nit cho con bu.
Cin than trong dbi v&i phenobarbital va primidon vi cac tac dung
khéng mong mudn. Hién chua c6 nhiéu tai ligu vé cic thube khang
dong kinh mai lién quan dén van dé tré ba sira me.

Gidm liéu thudc va ngirng diéu tri

Biéu tri dong kinh thdi gian lau dai can dugc luong gia dinh ky.
Khi ngudi bénh duge 6n dinh da lau, ¢o thé xem xét giam bt sb
lugng céc thude phdi hgp trong da tri liéu. Thong thudmg tnrde tién

c6 thé giam hogic b bét loai thude c6 hiéu lyc thap nhét, nhit la
khi dang két hop trén hai loai khang dong kinh. Diéu quan trong la
viée thay di lidu lugng thude phai hét sirc thin trong, timg budc
va kéo dai trong nhiéu tuan.

Déi véi tnromg hpp ngudi bénh da khéng 6 con dong kinh tir 2 - 5
ndm, c6 thé can nhdc viéc giam dan réi ngimng diéu trj. Viéc giam
dan liéu cé thé kéo dai tir 6 dén 18 thang, ddng thai véi viée tiép
tuc theo doi lam sang va hinh anh dién nao.

Két luin

Tiéu chudn chi yéu cia hiéu qua diéu trj 1 kiém soat dugc tdi vu
cdc con dong kinh. Trén nguyén tic, thay thudc diéu tri phai theo
ddi dién bien 1am sang trong qué trinh ngudi bénh dwge ding thuée

khéng déng kinh. Ngoai viée kiém tra 1im sang va di¢n nio dd, can

theo ddi thuomg quy cac xét nghiém sinh hoc, dac biét cha v tai cic

thong s6 gan, thin va cac chi 50 huyét hoc. O mot s trung tim yté

chuyén khoa c6 trang thiét bj phit hgp, ¢6 thé tién hanh dinh lugng

thuoc khang dong kinh trong huyét trong vai tuan sau khi bét diu

diing thubc va sau d6 mdi nim tir 1 - 2 Jan.

Cdp nhat lan cuéi: 2019.

SUDUNG HQP LY KHANG SINH

1. Nguyén tic sir dung khing sinh trong didu tri bénh Iy nhiém
khuin

Khing sinh trong pham vi chuyén luin ndy bao gbm tit ca cdc chit
c6 tac dung trén vi khuin giy bénh co ngufm gc:ac tir nhién hay téng
hop hoic ban tong hop, ¢6 tac dung kim khuan hodc khang khuin.
Chi sir dung khang sinh trong truomg hop nghi ngo hodc di xac
dinh can nguyén gay bénh la vi khuan. Viée sir dung rong rai khang
sinh gop phan din dén su xudt hién cac f:hUng vi khuan khéng
thude dang tran lan hién nay, anh hudmg dén hiéu qua diéu tri cua
bénh nhin va dit ganh niing 1én mdi c4 nhan, gia dinh va xi hji.
Dé han ché tinh trang nay va deé ting cudmg viéc sir dung khéang
sinh hop |y va an toan trong diéu tri cac bénh Iy nhiém khuén, can
rd oAt toan bd yéu td lién quan dén tac nhan gdy bénh (loai vi
khuén, mirc d6 dé khang), dic diém bénh nhén (tién st di (mg hodc
céc phan ung c6 hai khac, tudi bénh nhan, mang thai, cc réi loan
cl‘luyén héa, chitc ning gan, thian, bénh mic kém va thude dung
dong thoi) va ban than khing sinh (dir liéu duge dong hoc/duge
luc hoc, kha niang xdm nhép cia thude vao co quan dich) trong qua
tr?nl} ké don. Trong d6, nhitng vén dé sau cin dwac dac biét chu y
d¢ 161 uu héa vige sir dung khang sinh:

I.1. Lia chon khing sinh diwa trén can nguyén gy bénh va
nguy co khdang thuoe

Viéc lya chon khang sinh dau tién phu thuge vao vi khudn gay
bénh va nguy co khang thudc. Tuy nhién, viéc diéu tri thuémg cén
bat diu trude khi c6 két qua vi sinh nén phac db didu trj khang
sinh theo kinh nghi¢m can c6 phé khéng khuin bao phii duge cac
vi khuan nghi ngé 14 nguyén nhan giy bénh. Bén canh loai khang
sinh, mite 4§ nhay cim cta khang sinh véi vi khudn ciing cho phép
du doan hi¢u qué cua khang sinh trong huyét thanh hodc cac co
quan, t6 chirc co thé duge trdi mau . Tuy nhién, ciing can lwu ¥,
thir 46 nhay cam in vitro, hay goi tat la khang sinh d6, khong luén
Iu@n tién doan dugce hiéu qua ctia khang sinh trén 1am sing.

be khang khang sinh dugc chia lam hai loai: dé khéng tir nhién va
dé khéng mic phai. Dé khang ty nhién la nhimg truémg hop ban
thén khang sinh c6 phé khang khuin khéng bao phi dwoc vi khuan
gay bénh. Dé khang mic phai 1a nhimg truomg hop vi khuén trude
day nhay cam véi khang sinh nhung hién khong con nhay cam.




