DTQGVN 3

e e ————

53

Sir dyng hgp Iy thube didu trj bgnh hen phé quin

SUDUNG HQPLY TH UOC PIEU TR]
BENH HEN PHE QUAN

1. Pjnh nghia
Hen phé quan (HPQ) 14 mt bgnh ly da dang
trang viém man tinh niém mac dudmg ho hin
tri¢u chimg hé hap nhu kho khe, kh
d6i theo thi gian va vé cudmg do, di
dudng thd dao dong.

J déq trung bai tinh
£ ho hap, biéu hién vai cac
0 thé, ndng ngyc va ho, thay
kém voi tinh trang tic nghén

2. Nguyén nhén v yéu t6 nguy co giy bénh

Yéu 16 chii thé ciia nguéi binh

Yéu 1o di truyén, co dia di img, v6i nhimg gen lién quan dén sy
hi‘nh thanh lg!i, {:écgchﬁ)t trung gian hoa hoc, sy gia tang dap (g
;};:i ‘i:.;c?ﬁzt-ho va yeu to quyet dinh ty 1¢ giira d4p tmg mién dich
Béo phi, suy dinh dudng, dé non 1 cic yéu té nguy co méc hen.
Gidi tinh: Tré em nam ¢6 nguy co méc hen nhiéu hon ni, nguge lai
nguoi lon nit ¢6 nguy co méc hen nhidu hon nam gioi. .
Yéu t6 méi trwong

Dj' nguyén trong nha: mat bui nha, léng sic vat nudi, gian, nim
moc, thude men, thuc pham, héa chét, khoi bép, khéi huong...

D;‘ nguyén ngoai nha: phén hoa, 6 nhidm méi truomg (khoi, khi
thai céng nghiép, phu‘m:&g ti¢n giao thong), di nguyén nghé nghiép
(than, bui bong, hoa chat), nhiém tring (vi khuén, virus. "

Khoi thudc 14,

leﬁ'ng yéu té nguy co kich phat con hen

Tiep xtic v6i cic di nguyén, mii manh, khoi (thude 14), bui, 6
nhieém méi trudmg.

Nhiém virus dudmg ho hap.

Thay dai thai tiet, khi hau (nong lanh, gié mua...).

Vién dong nang, qua sirc.

Cam x0c manh...

3. Co ché b¢nh sinh

Co che bénh sinh cia hen phé quén rat phirc tap do su tic dong cua
nhi€u yeu t0 khéc nhau, trong dé c6 sy tham gia cua cac di nguyén
gay bénh, cic té bao gay viém, co dia atopy, rdi loan hé thin kinh
tw dong, nhiém khuan hodc virus, 6 nhiém méi truomg, thay doi
thai tiét v.v... Cac yéu td nay tac dong din dén tinh trang viém, co
that phé quan va gia tang phan {mg phé quan. Pay la nhimg qua
trinh doéng vai tro co ban trong co ché bénh sinh cua HPQ.

Phdn irng viém _ i ¢
Cac té bao gay viem trong hen bao gf)m dai thyre l?&o, bach cau
da nhan trung tinh, bach cdu i kiém, bach cu di toan, dudng
bao, té bao lympho T va B. Cic té bao ndy tiét ra c4c chit trung
gian héa hoc gay viém nhu histamin, serotonin, brandykinin, {.:zic
prostaglandin (PG) nhu PGD2, PGF2, PGE2... cé;_ leucotrien
(LT) nhu LTC4, LTD4, LTE4, kinin, yéu t6 hoat hoa ticu ciu PAF
(Platelet Activating Factor). ‘
Nhiéu cytokin giy viém dugc giai phong tir thromboxan A, dai
thuc bao, té bao B nhu Interleukin (IL): IL4, ILS, IL6 yéu to kich
thich dong dai thuc bao hat GMCSF (Granulocyte M’acmphag::
Colony Stimulating Factor) giy viém dir dji lam co that, phu ne,
sung huyét phé quan. )

Céc bach cdu i toan tiét ra mjt s6 chat trung gian MBP, ECF lim
troc biéu mo phé quan, gidi phong cac neuropeptid gay viém nhu
chat P, VIP... )

Vai trd clia phan tir két dinh duge phét hién gan diy bao gbm
ICAM-1 va VCAM-1 (Intercell Cell Adhension Molecule va
Vascular Cell Adhension Molecule) c6 mdi quan hé gan bo trong
qua trinh viém dj (mg.

Co thit p!lé quan

Co thit phé quan la hiu qua cua qua trinh viém va su tic dong cia
hé thin kinh, ngoai ra tinh trang ion calci xam nhap té bao, cic t
bao dudng bao v hat dy trir giai phong hang loat cac chat trung
gian hoa hoe nhir leucotrien, yéu to hoat héa tiéu cau (PAF) cling
gdy co that phé quan.

Vai trd cua cdc hé than kinh tr dong (autonome): )

Hé tiet cholin: Tiét acetylcholin lam gian mach, ting tiét dich va
co thit phé quan. _

Hé giao cam (adrenergic): Giay co mach, co phé quan.

Gia tang tinh phan g dwdng tho

Ting tinh phan (mg duong thé la phin (mg qua muc cia phé quan
trurdre cic tac nhan kich thich tir bén ngoai nhu di nguyén, khoi bui
cac loai, khéng khi lanh, g.’ing surc, cac yéu td vat ly, hoa hoc...
Tinh trang nay co6 lién quan voi phan Umg viém cia niém mac
duong tho cling nhur sy mat can bang hoat dong giira hé adrenergic
va cholinergic.

4. Diéu tri hen phé quin & ngudi 1én va tré em > 12 tudi

4.1. Céc thube didu tri hen & ngwdi 16m va tré em > 12 tudi
4.1.1. Cic thubc cit con hen

Bang 1. Cac nhém thude cdt con hen

Tén thudc Dang bio ché Liéu lrgng Tic dung phy Tic dung ]
Nhém kich thich beta, tdc dung ngin (SABA - Short Acting beta, Agonisy) )
Salbutamol Binh xit dinh liéu MDI 100 | Xit 2 - 4 liéw/lan x 3 lin céch nhau 20 | Nhip tim nhanh. | Hoat héa enzym adenylcyclase lam
microgam/licu. phut, duy tri 2 - 4 liéu/lan méi 4 - 6 gitr | Run co. ting chuyén héa ATP thanh AMPc giy
Nang khi dung (KD) 2,5 mg; | Khi dung | nang/lan x 'i ]ﬁn‘cﬁch nhau | un diu. _ gian co tron phé quan.
5mg 20 pht, duy tri | nang/lan moi 4 - 6 gj:‘lr. Liéu cao co thé | Uc ché phong thich cae hoat chit trung
Ong tiém 0,5 mg. Tif!'n dudi fia (TDD}) 1 6ng 0,5 mg/lan | giy tang dudng | gian, tang hogt dong hé long chuyén
A mdi 4 - 6 gior. . | huyet, ha kali | giGp ting thai chat nhay, ngin ngira
Ong tiém 5 mg. Truyén tinh I"qach_ ‘(TM) liéu khai dau | huyét, thoat mach, giam phi né.
0,5 mg/gid, licu toi da 3 mg/gid. Khdi phat tac dung nhanh (3 - 5 phut) khi
) . ding theo duémg khi dung, tiém. Thén
Terbutalin Ong 0,5 mg Li€u nhu Salbutamol gian tic dung kéo dai 3 - 6 gid tuy loai
) B thuéc. Déy 14 thude cit con hen tét nhét.
Khdng cholinergic tic dung ngin (SAMA - Short Acting Muscarinic Antagonist) -
Ipratropium bromid | Binh xit dinh liéu MDI 20 | 4 - 6 liéwlan mdi 4 - 6 gior hogc 3 1an | It gap, Kich thich cac thy thé muscarinic M, va
| microgam/liéu. cach nhau 20 phut. Gaéy kho miéng, | M, cia acetylcholin giai phong tir ::léy
Vi kho chiju trong | than kinh thye vit trong diremg thé.
Nang khi dung 0,5 mg (2 ml). | Khi (3ung 1 nang, duy tri 6 - B gid | miéng. Tac dung giin phé quan kém hon
mot lan. SABA va khdi phét tic dung chim
(60 - 90 phit).
Phdi hgp budesonid va formoterol
Budesonid - formoterol | Binh hit bot khé (DPI) Hit 1 - 2 nhit khi ¢ con kho tha, tdi | Téc dung phu cia
turbuhaler 160/4,5 microgam | da 12 nhat/ngay. 2 thudc thanh phin.
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4.1.2. Cic thuéc kiém sodt hen

Corticosteroid dang hit (ICS)

Corticosteroid dang hit (inhaled corticosteroid - ICS) la thudc hang

dau, co ban nhat trong diéu tri kiém soét hen. Ching cé tac dung

chéng viém, chong di (g, giam tinh thim mao mach, giam lugng

histamin do bach ciu ua kiém tiét ra.

Cac dang bao ché hién c6:

Fluticason propionat: 125 microgam * 60 v 120 lidu (DPI hodc MDI).

Fluticason propionat khi dung don liéu: 0,5 mg/2 ml.

Budesonid: 100 microgam/licu, 200 microgam/liéu (MDI hodc DPI).

Budesonid khi dung don liéu: éng 0,5 mg/2 ml, 1 mg/2 ml.

Beclomethason dipropionat: 50 microgam/liéu, binh xit 200 liéu (MDI).

Tac dung phu thudmg gip: nhiém ndm Candida & miéng hong,

khan giong, suy thugng than néu ding liéu cao kéo dai. ..

Bing 2: Liéu corticosteroid dang hit kiém sodt hen & nguoi lom va tré
em = 12 tuéi (GINA 2021)

Liéu ha j
Corticosterold dng B AUE) | AR MRy (Wicrogam)

_ Thap | Trung binh | Cao
Beclometason dipropioﬁat R | |
(pMDI hat tiéu chudn, HFA) | 200500 i >o00-1000 >1.000
Beclometason dipropionat (DPI
hoac pMDI, hat cuc min, HFA) K-200 | 2200-4D0:| =460
Budesonid (DPI, hodc pMDI, . )
hat tiéu chuan, HFA) 200-400 | =400-800 | = 800 ']
Ciclesonid (pMDI, hat cuc mjn.. e | | .

E“\] j 80-160 | >160-320 | =320 |
Fluticason _furoal I{_DPI) 100 100 200 |
Fluticason propionat (DPI, hoac

| PMDI, hat tiéu chuén, HFA) 100=250 [>230-200, =500
Mometason furoat (DPI) Phu thudc vao dung cu DPI
Mometason furoat (pMDI, hat ' 3

El_l _C_hu_ﬁn, HFA) 200 - 400 : 200 - 400 > 400 |

Day KH"ON G phai la bang liéu teong diong. Tong liéu hang ngay

duwgc dé nghi cho mie liéu “thap ", trung binh” va “cac” voi ICS

khac nhau.

DPI: Bot khé dé hit; HFA: hydrofluoroalkane propellant;

ICS: Corticosteroid dang hit; pMDI: Dang xit dinh liéu.

Thuéc kich thich beta, tic dung kéo dai (LABA: Long Acting
beta, Agonist)

Cac thude kich thich beta, tic dung kéo dai (LABA)‘IIhlI’ formoterol,
salmeterol dugc dung phoi hgp voi ICS trong dicu tri kiém soat
hen khi khong dat duge kiém soat hen voi ICS don thuan. Cac
thudc nay khong ding don doc trong diéu tri hen phé quan vi lam
ting nguy co tir vong do bénh tim mach.

Cac thubc kich thich beta, tic dung kéo dai phéi hop vai
corticosteroid hit giup lam tang hi¢u qua kiém soat hen, do cac
thuéc LABA c6 tac dung giin phé quin va tang kha ning chong
viém cua corticosteroid, nguoc lai, corticosteroid lai ¢ tac dung
lam tang dap (g cua phé quan véi cic thude kich thich beta, khoi
phat tac dung cham 4 - 6 gio.

Cac dang thudc ph(‘)i hop ICS-LABA hién co nhu salmeterol/
Sfluticason propionat dang xit ( evohaler) ¢b cic ham lugng 25/50
microgam, 25/125 microgam, 25250 microgam; salmeterol/
fluticason propionat dang hit (accuhaler) c6 cac ham lugng 50/100
microgam, 50/250 microgam, S50/500 microgam; formoterol/
budesonid dang hit (turbuhaler) ¢6 ham lwgng 100/6 microgam,
160/4,5 microgam, 200/6 microgam. 320/9 microgam.

Téc dung phy thuéng gap: giy nam miéng hong, run tay. hoi hop,
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c6 thé loan nhip tim, dung kéo dai qua liu c thé 1am chiam phy,
trién chiéu cao & tré em.

Thudc khang cholinergic tdc dung kéo dai (Long Acting
Muscarinic Antagonist - LAMA)

Cor ché tac dung: Uc ché céc thy thé muscarinic cholinergic tc
dung kéo dai 24 gio (chon loc thy thé M, vi Mf) cua ?Cet‘ylf:hﬁliq
giai phong tir day ’thén kinh thuc vat trong dudmg tho va irc ché
phan xa co that ph¢ quan, o L .
Hiéu qua diéu tri: LéMA (hién mai co Egh?en ciuu Ve no_[rop“{m]
gilip cdi thién ding ké chirc nang cua phf)l, Ia‘m ting khé'nang ging
sirc vi phuc hdi chirc néng phoi, cai thign t:_nh trang ste khoe va
Jam giam cac dot kich phét, C6 the dung phdi hop vai L{\B;} hoic
thay thé LABA & bénh qhﬁn khong dung n'Elp. LAM:?« cod t'h;é duogc
str dung nhu ligu phap bo sung khi bénh nhén hfa'n khéng kiém so4t
du da dung lidu trung binh/cao ICS-LABA du6i dang dung cu hit
tach roi cho bénh nhan = 6 tudi (tiotropium) hodc dudi dang dung
&i hop 3 thanh phan ICS-LABA-LAMA cho bénh nhin

cy hit ph : :
glycopyronium; fluticason

> 18 tudi (beclomethason - formoterol - :
furoat - vilanterol - umeclinidium; mometason - indacatero| -
glycopyronium). : B
Dang bao ché va cdach sic dung: Tiotropium dal?g hit ngay 1 vién
18 microgam. Tiotropium dang bom xit 2,5 microgam, ngay xit
hong | 1an 2 nhat vao cung thoi gian.

Beclomethason - formoterol - glycopyronium dang pMDI, ngay hit
2 1n, m&i 14n 2 nhat. Fluticason furoat - vilanterol - umeclinidium
dang DPI, ngay hit | lan. Mometason - indacaterol - glycopyronium
dang DPI, ngay hit I lan.

Tdc dung phu: hay gap la khd miéng, chan an.

Thudc khéng leukotrien (Leukotrien modifier - LM)

Co ché tic dung: Thude khang leukotrien bao gom: nhém khing
thu thé cysteinyl leukotrien | (CysLT,) (montelukast, pranlukast,
zafirlukast); va nhom ire ché enzym 5-lipoxygenase (zileuton). Cac
leukotrien (LT) Ia san phﬁm chuyén hoa cua acid arachidonic duéi
tac dung cua S-lipoxygenase dugce tong hop boi cac té bao mast,
bach cAu 4i toan va cac té bao viém khac. Ca LTB4 va céc cysteinyl
leukotrien 1 (LTC4, LTD4, LTE4) déu co lién quan dén co ché
bénh sinh cta hen phé quan. CysLT1 14 cic tac nhan gdy co thit
phé quan manh va ciing ¢6 anh hudgng 1én mach méu, qua trinh lam
sach cta hé thong long chuyén va nhay va tinh trang viém ting
bach cau 4i toan. LBT4 la chét hoa (mg dong va hoat hoa té bao
manh cho céc té bao bach céu 4i toan va da nhan trung tinh. Chétirc
ché S-lipoxygenase ¢ tic dung ngan can su tong hop leukotrien.
Khang thu thé leukotrien chan thy thé CysLT1 trén bé mét co tron
duong tho va cac té bao khac.

Hiéu qua lam sang: Cac thude ndy co tac dung chong viém va
gidn phé quan khong manh. Thude duoc sir dung don tri ligu thay
thé ICS trong truémg hop bénh nhan hen phé quan nhe dai dang.
Khang leukotrien ciing co thé duoe ding phéi hop vai ICS dé ting
hi¢u qua kiém soat hen & bénh nhin hen mirc d6 ning va trung binh
khi khong dat dugc kiém sodt hen véi ICS don thudn. Céc thuoc
nay co hiéu qua véi mot sd nhom ddi twong hen déc biét nhu bénh
nhan hen nhay cam v&i aspirin va NSAID, hen mac kém viém mii
di img, con kho th do ging sirc, hen ¢ ngudi nghién thudc I4.
Dang bdo {‘;';ILJ va cach sir dung ¢ nguéi lom va thanh thiéu nién
(trén 15 tuoi):

Montelukast: Vién hodc com udng 4 mg, 5 mg va 10 mg, ngay
uong 10 mg.

Pranlukast: Uc":fng 450 mg, 2 lén/ngﬁy_

&a?ﬁrlukast: Udng 20 mg, 2 Iﬁnfngziy,

Tac dung khéng mong muon: Noi chung céc thudc khan g Ieul{cltﬁ'l"{1
duge dung nap tét véi liéu didu tri thong thuémg. Ghi nhan mot s0

|
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it truong hop ting men gan véi zafirlukast va zileuton; viém gan,
ting bilirubin huyét véi ﬂleuton, suy gan vdi zafirlukast. GINA
2021 da dvara lhong béo méi vé phan (g c6 hai doi véi sire khoe
tim than lién quan dén montelukast.

Thubc Cromon

Co ché tac dung Cromon (natri cromoglycat va nedocromil natri)
{rc ché mdt phan giai phoéng cic héa chit trung gian phu thugc IgE
tr té bio mast cia ngudi va irc ché chon loc trén cac dai thire bao,
bach cdu 4i toan va cac bach ciu don nhan. Ching ciling c6 vai tro
hity hodc Wrc ché hoat héa kénh calci va chen kénh clor. Hiéu qua
chong viém duoc thay trong dbm va nghién ciru sinh thiét phé quan,
Hi¢u qua lam sang: Cromon khong cé tac dung gidn phe quan,
nhung co thé phong hoac lam giam co thit phé quén sau tlep Xuc
di nguyén hodc cac yéu td kich phat khong dac higu (tap thé duc,
khong khi lanh, sulfur dioxyd, aspirin). Céac thudc nay cang ngan
chin phan img cham véi chat gdy di img va géng sirc, thude thuémg
¢6 hiéu qua thye su sau 4 - 6 tuan diéu tri.

Dang bao ché va cich sit dung: Natri cromoglycat duge sir dung
duoi dang hit dé diéu tri du phong cho bénh nhén hen dai ding. dic
biét & tré em. Thude dugce bao ché duéi dang hit dinh liéu 0,8 mgj
liéu, lo 200 liéu, hit 4 lanfngay, 2 nhat xjt/lan. Ngoai chi dinh diéu
tri dur phong kéo dai, thude con duge sir dung dé ngiin ngira con
hen do gang stic, cac chat 6 nhiém khong khi hodc tlcp xuc voi hoa
chat, can sir dung thuée 10 - 15 phit (khéng qua | neng) trrae khi
van dong hodc tiép xiic téc nhan kich phat.

Tac dung k}rong mong muon; Rat it gip nhur ho, kich thich hong,
khé chiu, dau dau, budn nén, rét it khi gdy co that phé quan.

Liéu phap sinh hoc (Biotherapy)

Khdng thé dom dong khang IgE (anti-IgE) (omalizumab)

Chi dinh: Omalizamab dugc chi dinh ding cho ngudi bénh hen
> 6 tudi, hen trung binh hodc nang khong kiém sodt voi diéu tri bac
4 -5, tiém dudi da mdi 2 - 4 tuan, lidu dua trén cin ning va nong
% TgE huyét thanh. Nguoi bénh cé thé ty tiém.

Co ché: lién két véi manh Fe cia IgE tr do, ngén chan sy lién két
ctia IgE vdi thu thé FceR1, lam giam néng 6 IgE ti do va sy trinh
dién cuia thu thé.

Tiéu chuan phu hop dé dugc chi dinh: Nhay cam véi cac di nguyén
hé hip dugc xéc dinh bang test ldy da hodc ndng do IgE dic hiéu; co
nong do IgE toan phéan huyét thanh va trong lugng co thé trong dai
liéu cho phu,p vi co nhiéu hon mot sé dot cap trong mét nam qua.
Loi ich: Piéu tri omalizumab trong | hen ning giip 50 dm kich phat
nang, cai thién chat Iuorng cude sbéng va giam nhu cau sir dung
corticosteroid dang udng (OCS).

Céc yéu té du bdo kha ndng dép (mg t6t véi omalizumab: bach cau
&i toan mau > 260/microlit hoic FeNO > 20 ppb, hen khai phat &
tré em va triéu chimg lam sang lién quan vé&i di nguyén.

Tac dung phu: Phin {mg tai ché tiém, phan vé (khoang 0,2%
nguoi bénh).

Théi gian thir nghiém ban ddu: > 4 thang.

Khéng thé khang ILS hodc thu thé ILS (anti - IL5)

Chi dinh: v4i nguai benh 6 - 11 tudi: Mepolizumab (anti- IL5)
40 mg tidm dudi da 4 tudn mét lan. Véi ngudi bénh > 12 tudi:
Benralizumab (antl ILSR} tiém dudi da 30 mg méi 4 tuan trong 3
heu sau do moi 8 tan. Mepolizumab (cmu—ILS) 100 mg tiém dudi
da 4 tuin mgt lan. Vi nbum bénh > 18 tudi: reslizumab (anti-1L5)
3 mgfkg truyén tinh mach mdi 4 tuan.

Co ché tac dung: Mcpollzumab va resl:zumab gin véi IL5 lwu
hanh tuén hoan, benralizumab gin véi tiéu don vij thu the alpha IL5
dan dén hién trong chét theo chuong trinh cia bach ciu an toan.
Tiéu chuan phu hgp dé duge chi dinh: ¢6 nhiéu hon mét s6 dot cap
tfrong mt nim qua va bach ¢iu 4i toan mau cao hon mirc cy thé

(vi du > 150 hodic > 300/microlit). Cut-point bach cau 4i toan ¢6
thé khac nhau & bénh nhédn dung OCS.

Hiéu qua: Diéu tr anti-IL5 va anti-IL5R gitip giam 56 dgt kich phat
ning, cai thién chit lrgng cude song, chirc nang phm va kiém soét
triéu chimg. T4t ca déu lam giam bach cdu 4i toan trong mdu, giam
50% liéu OCS so véi gia duge & nhimg nguoi dang ding OCS.
Céc yéu té du bao kha ning dap img t6t: Bach cau i toan mau ting
cao (+++); nhiéu hon mot ) dot kich phat trong nam qua +++;
hen xuét hién & tudi truéng thanh ++; polyp mii ++ va dang diéu
tri duy tri corticosteroid dang udng.

Tac dung phu: Phan (mg tai ché tiém, phan vé hiém gdp.

Thai gian thir nghiém ban dau: > 4 thang.

Khéng thé khang IL4R (anti-IL4R) (dupilumab)

Chi dinh: O nguoi bénh > 12 tudi: Dupilumab (anti-IL4R) 200 mg
hodc 300 mg tiém dudi da mdi 2 tuan véi ngudi bénh hen ning tang
bach ciu 4i toan/type 2; 300 mg tiém dudi da mdi 2 tuan véi nguoi
bénh hen nang phu thuge OCS hodc c6 mic kém viém da di img
trung binh/nding. C6 thé ty tiém thudc.

Co ché tac dung: Lién két véi thu thé alpha TL4, chin ca tin hi¢u
[L4 valll3.

Tiéu chudn phu hop dé dugc chi dinh: co nhiéu hon mot sb dot
cAp nang trong nam qua, dau sinh hoc typ 2 > mét mirc quy dinh
(vi du: bach cau ai toan mau = 300/microlit hodc FeNO = 25 ppb
(parts per billion - phén ty) hodc doi hoi diéu tri bang corticosteroid
uong kéo dai.

Két qua: Diéu tri anti-TL4R dan dén giam 50% s6 dot kich phat
ndng, cai thién chit lrong cude song, kiém soat triéu chung va
chirc ning phéi. O nhimg ngudi bénh hen nang phu thuge OCS,
didu tri anti-IL4R gitp giam 30% liéu OCS trung binh so véi gia
duoc.

Cac yéutd du bao kha nang dap tmg t6t: Bach cau ai toan mau ting
cao -+H+; FeNO ting cao +++.

Téc dung phy: Phan ung tai chd tiém, tang bach cau i toan méu
thoang qua.

Thoi gian thir nghiém ban dau: > 4 thang.

4.2. Didu tri kiém soat hen phé quéin

4.2.1. Diéu tri ban diu bang thudc kiém sodt hen

Theo huéng dan chan doén va diéu tri hen phé quan cua Chién
lwge Toan cdu trong Phong chéng Hen cap nhat nam 2021 (Global
Initiative for Asthma - GINA) va Hudng din ctia B Y té vé chén
dodn va diéu tri hen cho ngudi tir 12 tudi trés 1én, bénh nhén nén
dugc bit diu ding thuée kiém soat hen ¢6 chira 1CS cang sém
cang t6t ngay sau khi dugc chin dodn. Lua chon phac dé kiém soat
hen ban dau phy thudc vao cac trigu chimg hién tai ciia bénh nhan
(Bang 3).

Bang 3. Khuyén cao (TI'.é‘u tri ban dau bang thude kiém sodt hen cho
nguoi lém va tré em = 12 tuoi.

Lwa chon diéu tri khéi dau ]
dwge uu tién [
Khéng khuyén cao diéu tri chi vai SABAT
(khéng co ICS).
S—
Liéu thip ICS- formoterol khi ¢ tri¢u chimg
Lua chon khac bao gom dung 1CS moi lin
ding SABA vdi binh hit riéng ré& hodc phdi

hop.

Biéu hie.ll
trigu chirng

Tat ca ngudi bénh
_Triéu chimg

hen khong thuémg
xuyeén (<2 lin/
thang),
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Trigu ching hen | Liéu thip ICS (hing ngay)véi SABA khi cin
| hodc nhu cdu dung | hogc

thude cit con > 2 | Lidu thdp ICS- formoterol khi cin.

lin/thang. L chon khic bao gobm LTRA (hang ngay,

kém hig¢u qua hom ICS) hojic dang 1CS mbi khi
ding SABA véi binh hit riéng ho{u. phdi hop.

Luu ¢ sy tn thi ding thuée kiém sodt néu
ciit con b&ng SABA.

Liéu thip ICS-LABA trong li¢u phép diéu tri
duy tri va ciit con véi [CS- formoterol hogc li¢u

phﬁp dicu trj duy tri thong thudmg vai SABA
khi cin

hogc
Liéu trung binh ICS v&i SABA khi cin.

| Tri¢u chimg hen
rrong hu hét cic
ngay hofic thL
bmc do hen = |
Jin/tudn, dic blq,t
khi c6 mot yéu 16
nguy co bit ky.

Biéu hién khai dau bot ngdn ngﬂy corticoid uong VA khéi déu
vai hen ning khong diéu tri kiém sodt véi lidu cao IcS hog'lc licu
duge kiém sodat trung binh ICS-LABA + SABA khi cén,

hodic dot kich phat.

4.2.2. Diéu chinh diéu tri hen theo bgc
Sau khi khoi déu diéu trj hen, phéc dd can duge ci thé héa theo
dip (mg cua bénh nhan. Thudc kiém sodt hen duge didu chinh bing
céach ting hodc giam bac nhﬁm klem sodt t6t lnr;u chimg va g:am
nguy co trong tuong lai gom dot cép, gioi han 1u0ng, khi dai dang
vi tdc dyng phu cua thude. Viée ll,ra chon phac db diéu tri wl diéu
chinh phic d6 cin duge can nhic sau khi danh _gia chi tiét bénh
nhén. Theo do, diéu tri hen 1a chu trinh lién tyc gom déanh gia bénh
nhén, diéu chinh phéc d6 va danh gia dap tng. Dyra theo cac danh
gia, hudng din GINA 2021 va Bo Y té di dua ra phac dd 5 bac
trong diéu trj hen (Hinh 1).
Bdc I - 2: Thube kiém sodt va cit con wu tién: Liéu thip ICS-
formoterol khi can; thuée cdt con liéu thap ICS-formoterol khi can.
Thube kiém soat va cit con thay thé: Bdc /, ICS ding cling SABA
khi cin; Bic 2: Liéu thap ICS duy tri + SABA khi cin; thude cdt
con SABA khi can.
Bjc 3: Thudc kiém soat va cit con wu tién: Liéu thap 1CS-
formoterol duy tri; thudc cat con liéu thap ICS-formoterol khi can.
Thubc kiém soét va cit con thay thé: Li¢u thap ICS duy tri, nng
hon liéu Ihip ICS-LABA duy tri; thuée cét con SABA khi can.
Biic 4: Thubc kiém soat va cit con wru tién: Liéu trung binh ICS/
formoterol duy tri; thuée cat con liéu thap ICS-formoterol khi
can. Thude kiém sodt va cat con thay thé: Licu trung binh/cao
ICS-LABA duy tri; thuée cit con SABA khi can.
Bic 5: Thubc kiém soat va cat con wu tién: Thém LAMA, chuyen
danh gia kiéu hinh + anti- IgE, anti-IL5/5R, antll-IL4R cin nhic
lidu cao 1CS-formoterol. Thude cat con liéu thap 1CS-formoterol
khi can. Thudc kiém soat vd cit con thay thé: Thém LAMA,
chuyén danh gia kiéu hinh = anti-IgE, anti-IL5/5R, af1li—IL4R, can
nhéc liéu cao ICS-LABA,; thudc cat con SABA khi can.
4.2.3. Ddnh gid ddp irng va diéu chinh diéu tri
Bénh nhén hen nén dugc tai kham dinh ky dé duoc dénh gia mirc
d¢ klem soat hen, sy ton tai cic yéu 10 nguy co, sir xuat hi¢n cua
dgt cép va dap (g véi diéu tri hién tai. Khi bit diu diéu tri hen, téc
dyng cai thi¢n tri¢u chimg co hiCu qua rong vii ngdy sau khi ding
thude va chi cai thign hoan toan sau 3 - 4 thang. P6i véi ngudi bénh
ngng khong dugc diéu tri, thol gian co thé kéo dai hon. Khi da dat
duge kiém soat hen thi viée tiép tuc theo ddi ngudi bénh hen la cin
thiét dé duy tri kiém soat hen va tim dugc bic diéu tri thiap nhat.
Mit khac, hen la bénh hay bién dbi, vi vy diéu tri hen phai dugc
di¢u chinh kip thoi khi mat kiém soét hen.
a. Tang bgc diéu i
Téng béc dai han (trong it nhit 2 - 3 thang): B¢nh nhin van o trigu
chimg va/hoic dot cép bét chap viéc da dung thuée kiém soat trong
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it nhit 2 - 3 thang. Tuy nhién, trude khi ting bic dﬁli;han cln danh
gié cac viin dé: tun thu diéu tri, k¥ thudt phun hit, kiém soét véuth
nh dong mic. _—
n%:ﬁ ‘t::;cbfgﬁn haf(lrong | - 2 tudn): Khi ‘nhiem virus dudmg hd
héip hogic ncp xtic dj nguyén lic vao mua phin hoa. Licu ICS c6 thé
ng 1én gép 4 lan trong 1 - 2 tudn.

glegu ch[r?h I:hco ngay: sc,nh nhan ty diéu chinh khi ding budesomd_z
formoterol hodc beclometason/formoterol ding dyr phong va cét com,
b, Giam bgc diéu tri hen khi kiém sodt hoan toan

Giam bic khi hen phé quan da dat dugc kiém soat tot, dat duge
1rong 3 1hang Viéc g,lam bic nhim tim lidu ICS Ehap nhit (Iléu hteu
qua t6i thiéu) ma vin dam bao kiém sodt ca tri¢u chimg va dot cap,

dong I]'IUI ;,lérn tac dung phu.

M6t 56 luru ¢
Chon thoi dlcm thich hop dé gidm bac (khong nhiém tring hd hip,

khong di du lich, khong c6 thai) khi thoi tiét khéng thudn lgi.

Ghi nhin day du tinh trang bénh nhan (tri¢u chimg, chirc ning hé
hép), ¢6 ké hoach hanh dong hen, theo ddi chit ché va hen kham lai;
Giam lidu I1CS 25 - 50% moi 2 - 3 théng,

Ncu hen dugc k:{,m soat vai liéu 1hap ICS hodc LTRA, giam liéy
vé Iléu hiéu qua toi thiéu ICS hodc dung liéu thap ICS-formoterol
khi cén;

Khéng dimg hoan toan ICS ¢ ngudi 16n hodc tré lon khi da chin
doén hen trir khi can dimg tam thoi de danh gia lai chén doan;
Néu giam bac qua nh:eu hodc qua nhanh hodc néu ngung hoan toan
ICS thi nguy co dot cip s8 tang 1én.

Can chic chan di hen kham dé danh gia lai.

4.3. Pitu trj con hen cap

4.3.1. Chdn dodn con hen f.ap

Con hen phé quan cip dgc tnmg bdi nhimg con kho tha kiéu hen
Xdy ra & mot ngudi co tién sur méc hen phé quan hoac cac bgnh dj
tmg. Con kho tho kiéu hen thudng ¢6 cac dac diém sau:

Tién trigu: Hat hoi, ngira mii, nglra mat, budn ngi, ho thanh con...
Con khé tho: Kho tho ra, kho khe tha rit, mirc do kho thé tang
dan ngudi bénh thuong phai ngm day dé tho, c6 thé kém theo va
mb hoi, n6i kho. Kham thyc thé thuomg nghe lhay tlcng ran rit ran
ngdy lan toa khap 2 phcn co kéo co ho hap Luu lugng dinh thudng
giam < 60% gia tri 1y thuyét.

Thodi lui: Mbi con hen thuong dién ra trong vong 5 - 15 phat,
nhung c6 thé kéo dai hang gio hodc lau hon. Con hen c6 thé tu hoi
phuc hoic sau khi ding thude gian phé quan, cudi con tinh trang
kho thd giam dan, khac ra dom trong, dinh,

Hoan canh xut hién: Con hen thudng xuit hién vé dém hoic sau
khi tiép xtic véi cac yéu 16 kich phit nhur géng stre, hit phai khoi,
bui, mui thom, nAm méc, Liép xtc vo1 di nguyén gay bénh, bi cam
cm hodc thay doi théi tiét... Ngoai con hen ngudi bénh thudng
khong ¢6 triéu chimg.

4.3.2. Diéu tri con hen cip

a. Xir tri con hen cdp tai nha:

Dung ngay thudce cuong beta, dang hit tac dung n;,an (SABA),4-10
nhat qua MDI + buong dun mdi lan, 1ap lai mdi 20 phat. Panh gia
dap (mg diéu trj sau | gig.

Néu hét tneu chieng va hiéu qua cai thién irong > 4 gio: co thé
dung thude cudmg beta, 3 - 4 Emr mot lan trong | - 2 ngay.

Néu triéu chimg giam nh:mg xudt hién tro lai < 3 gio tlep tuc sir
dung thude cuomg beta,. Lién lac vdi thay thude, dén bénh vién noi
gan nhat.

b. Xik tri con hen phé quan cap tai bénh vién

Piéu tri ban dau: -

Thé oxy cho dén khi dat SpO, 93 - 95%.

SABA dang khi dung cé mat na lién tuc trong 1 gi&s (con nhe cé thé

dung x]t 20 phat 1 lan trong | gid). Néu khong co khi dung co thé
ting sO lan dung va liéu ding.
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Corticoid toan thin: Liéu | mg prednisolon (hofic rong duong)/
kg/ngdy véi ngudi ldrn._liél.{l téi da 50 mg/ngdy. 1 - 2 mg/kg/ngay
voi tré em tir 6 - |1 tuoi, toi da 40 mg/ngay. Ding lién tyc trong
5 - 7 ngay.

Corticoid khi dung (budesonid hofic fluticason): Liéu 2 - 4 mg/
ngdy khi dung véi ngudi lom v lidu | - 2 mg/ngay vai tré em.,
Khang sinh: Chi dung khi cin nguyén 13 do nhidm khudn.

Ddnh gid lai dap ung thuong xuyén (trong vong 1 gic):

Néu dép img t0t: gidm liéu oxy va duy tri SpO, 93 - 95%. Cho xuét
vién va tiép tyc dicu trj thudc cudng beta, dang hit, corticosteroid
udng liéu thap mot dgt 5 - 7 ngay. Kiém tra lai ky thudt sir dung
binh hit, sy tudn thi diéu tri va ban ké hoach hanh dong hen.

Néu dap (mg kém: chuyén dén khoa cip ctru hoc hdi sirc tich cie.
5. Diéu trj hen & tré em 6 - 11 tudi

5.1. Thude diéu trj hen tré em: Bao gdm corticosteroid, thube
kich thich beta_, khdng cholinergic, khAng thy thé leukotrien,
khéing IgE, khang ILS.

Corticosteroid dang hit (ICS)

Trong diéu trj hen cho tré em thi dang thude corticoid dang xit, hit
duoc coi la nén tang va do dé dugce khuyén cao duing cho tré em &
moi lira tudi. ' '

Bdng 4: Liéu corticosteroid dang hit & tré em 6 - 11 uéi (GINA 2021)

Corticosteroid dang hit Liéu hing ngay (microgam)
B (cs) Thip  |Trung binh Cao
Beclometason dipropionat
(PMDI, hat tiéu chuin, HFA) | 100 ~200 | >200-400 | >400
Beclometason dipropionat
(pMDI, hat cyre min, HFA) 50-100 | > 100 - 200 > 200
Budesonid (DPI) 100 -200 | =200-400 | =400
Budesonid (nebules) 250 - 500 |=500-1000( =1 000
Ciclesond (pMDI, hat cuc
min, HEA) 80 =80 - 160 > 160
Fluticason furoat (DPI) 50 50 n.a.
Fluticason propionat (DPI) 50-100 | >100-200 | >200
Fluticason propionat (DP1 hodc
pMDI, hat tiéu chuin, HFA) | >0~ 100 | > 100200/} > 200
Mometason furoat (pMDI, hat
tiéu chuan, HFA) e 1A AHl
Dy KHONG phiii la bang liéu twong dwong. Tong liéu hang ngay

diegc dé nghi cho mirc lieu “thap”, “trung binh" va “cao” voi ICS
khac nhau.

DPI: dang bgt khé @ hit; HFA: hydrofluoralkan propellant; pMDI:
binh xjt dinh lieu (khong clorofluorocarbon); & tré em, pMDI can
duwge dung vei bucng dém, n.a: chua dp dung.

Phéc db diéu tri hen 5 bdc ¢ tré em 6 - 11 tuéi theo GINA 2021

DTQGVN 3

Mt s6 thuoc corticosteroid hit (1 C: 5) u’:ing.cir ré em:

Fluticason propionat binh xit dinh lieu 125 microgam x 60 vé‘IZO licu.
Fluticason propionat 4ng phun khi dung 0,5 r?lzg/2 ml * ‘Sxongf'hép.
Budesonid binh xit dinh liéu 100 microgam/liéu x 200 liéu.
Thudc phoi hop ICS voi LABA ‘ '

Binh xit phdi hop salmeterol va fluticason propionat cdc him
lugng: 25/50 microgam cho tré em 4 - 7 tudi; 25/125 microgam
cho tré em 7 - 11 tudi. o

Binh hit phéi hgp formoterol va budesonid ham luong 4,5/160
microgam.

Thube khdng thu thé leukotrien (LTRA) o

Thube khang thy thé leukotrien c6 tac dung cai I.hh?n triéu chimg
lam sang o tat ca cic murc dﬁ; hen. T_huéc thuong fiung; mc??lg]ukasl_
Téc dung khong mong muon co thé phat ban, ngtra, rit hiem khi o
4o giac, budn ngu.

Thuéc kich thich beta, tic dung nhanh (SAB4)
Thuong sir dung dang xit, day la phuong phap {.ireu tri tot nhat dé
cét con hen cho moi lira tudi o tré em. Co thé xit salbutamol hoge
terbutalin sulfat, dang uong chi dung cho tré khong thé dung thudc

dang xit.

Thuéc khdng cholinergic (Ipratropium bromid)

it sir dung trong diéu tri hen tré em hon so véi thude kich thich
beta,.

5.2. Phic dd didu tri hen 5 bac cho tré em tir 6 - 11 tudi

GINA 2021 khuyén céo phac dd 5 bac cho kiém soat hen cho tré
tir 6 dén 11 tudi. Tredce khi tién hanh diéu tri va thay doi phéc do
cén thuc hién quy trinh danh gié toan dién va diéu chinh theo dfip
urng cua bénh nhén. S .
Béc I Lua chon wu tién: ICS licu thap moi khi dung SABA; thube
kiém soat khac: Cén nhic ICS liéu thap hang ngay. Khi can, ding
cat con khé thé bang SABA (hodc ICS-formoterol cat con theo
SMART nhue trén).

Bic 2: Lira chon wu tién: hit ICS liéu thap hang ngay (xem bang liéu
ICS cho tré em); thude kiém soat khic: ding LTRA hang ngiy hoic
ICS liéu thap méi khi khi ding SABA. Khi can, ding cat con kho
tho bang SABA (hoac ICS-formoterol cat con theo SMART nhur trén.
Bdc 3: Lua chon uu tién: ICS liéu thip - LABA, hodc ICS liéu
trung binh, hodc licu rat lhfip ICS-formoterol duy tri va cit con
(li¢u phap SMART); thuoc kiem soat khac: licu Ihﬁp ICS + LTRA.
Khi can, ding cat con kho tho bang SABA fhodc ICS-formoterol
cat con theo SMART nhur trén).

Bgc 4: Lya chon wu tién: ICS lidu trung binh - LABA, hoic
lidu thip 1CS-formoterol duy tri va cit con (liéu phap SMART),
tham khao chuyén gia; thudc kiém soat khac: thém tiotropium,
hodc thém LTRA. Khi cdn, ding cdt con kho tho bang SABA
(hodc ICS-formoterol cdt con theo SMART nhie trén).

Bac 5: Tham khao chuyén gia danh gia kiéu hinh + lidu cao ICS-
LABA hodc tri liéu bd sung, vi du anti-1gE; thudc kiém soat khac:

‘ | Bic 1 Bic 2
\Thube kiém soat| 1CS liéu thip mdi khi | Hit ICS liéu thip hang
ngay (xem bang liéu ICS

‘ dung SABA

uru tién
cho tré em)

- i =
|Thudc kiém soat| Cén nhic ICS liéu thap
’ khac | hang ngay

Dung LTRA hang ngay
hodc 1CS liéu thip mdi khi
dung SABA

l Cat con

Liéu thip
ICS + LTRA

Khi can cat <-‘rm kho tho, sit dung thuoc kich thich beta, tac dung ngén (hodc ICS-formoterol cit con theo SMART nhic trén)

Bic 3 ]

Bic 4

Bic 5 J

ICS liéu thip-LABA hoe ICS) ICS liéu trung binh-LABA. | Tham khao chuyén gia dénh
lieu trung binh, hoac licu rat
thép 1CS-formoterol duy tri vi formoterol duy tri va cit con| | ABA hodc tri li¢u bé sung,
‘ céit con (ligu phap SMART) | (liéu phip SMART). Tham | Sl

hogc liéu thap ICS- | gia kiéu hinh = liéu cao ICS-

) i T
- khao chuyén gia | viduking-lg

| Thém tiotropium, hodc thémﬁ_ B) s;.mg khéng IL-5, hodc
LTRA | OCS uéng liéu thap, nhung

Liéu rét thip budesonid/formoterol: 100/6 microgam, liéu thap budesonid/formoterol: 200/6 microgam.

e |

chi ¥ tac dung phy



DTQGVN 3

Sir dung hp Iy thubc diéu trj b¢nh hen phé quin 59

B sung IL-5, hoic GCs uong liéu thip. nh
Khi can, ding cdt con khé the ban P, nhung chti y tac dyng phuy.

g SABA (h

cat con theo SMART nhue trén). Vg IS hmeaieon]
6. Diéu trj hen & tré em <5 tudi

6.1. Thudc dieu trj hen & tré em < 5 tudi

Bang 5: Liéu corticosteroid dang hit 6 tré em < § i (GINA 2021)
— e S s S ) Vs Gl 2

| Liéu thip ha A
Corticosteroid dang hit ' (m:g-agalﬁjng !

ICS
(Cs) (Nhoém tudi véi dir ligu an
ma_r: v_a_hleu qua da}y du)

100 (= 5 tudi)

'BDP (pMDI, phén ru'uéu chuan HFA)

_50(>5 tubdi)
500 (> 1 tum} j

BDP (pMDI phan fr swu m
Budesumd phun suong

F|LIllC'ISDI'l propionat (pMDI, phén tu T
tiéu chuan, HFA)

Flucticason furoat (DPI)

50 ( 4 tudi)

Khong nghién ciru diy da
G tre <5 tudi

Mometason furoat (pMDI,
tiéu chudn, HFA)

phéia tr 100 (> 5 tudi)

| Ciclesonid (pMDI, phan tir siéu min,

Kho ién ciru day di
HPA) Ong nghién ctru day du

atré < S tubi

Ddy KHONG phai la bmrg liéu twong dum:g Téng liéu hang ngay
dwge dé nghi cho lwa chon lidu didu tri “thap” véi ICS khdc nhau.
BDP: beclometason dipropionat; DPI: Dang bét khé d@é hit; HFA:

hydrofluoralkan propellant; pMDI: binh xit dinh liéu (khéng
clorofluorocarbon); ¢ tré em, pMDI can duwoc dung voi bud‘ng dém.

6.2. Lwa chon thubc kiém sodt hen & tré em <5 tudi (GINA 2021)

Bicl | Bac 2 Bic 3 Bic 4
Thude ICS lidu thip |Gép dbi 1 Tiép tuc
kiém hang ngiy (xem | liéu thip | thubc kiém
| sodt wu liéu danh cho tré | ICS. S0at vi
| tién em trude tudi di chuyén [
hoc). chuyén gia
danh gia.
Thudc LTRA méi ngay | Liduthdp | Thém
kiém hojc liduICS | ICS + LTRA hodc
sodt ngét quing ngén | LTRA. tang s6 lan
khac han ngay khi bi Xem xét dung ICS
bénh hé hép. chuyén gia | hodc thém
danh gia. | ICS ngat
quang.
Thude | g A BA khi cin
cdt con - ]
* Kiéu trigu ba duogce
chimg khong dién | chan doan | Hen khong
x hinh vai hen, hen va dugce kiém
7“.’3“““ nhung thudng hen khong | soat tét di
L kho khé, cn dugc kiém | d tang gép
VIBAY | gABA, vidu soattdt | dbi liéu
khOKhe | > 3 |ar/nim. vilidu | ICS.
Xem | khong | b3, iri thir trong | ICS thip. |
xét cac | thuong 3 than —
iy e |3 2.
By nay | Xuyen va f yom xét chuyén
cho tré | co it hodc chuyén gi.
khi co: | khong * Kidu triéu Trugce khi nang bic,

. c().trlcu chimg phi hop kiem tra v’wc SII dal,mg ‘
cp}mg <1 hen v lien dung cu lnt, sy tuan tl.)u,
gitra céc khéng kiém soat ph?: nhlf:m Nk xét
dot. tbt hotic c6 >3 chan doan khac.

dot kich phat/
nam. | |

6.3. Didu tri con hen ciip & tré em

6.3.1. Cdc biéu hién lim sang ciia con hen ndng

Con kho tho kho khé ngdy cing tang, tim tai.

Thé nhanh, ndng (> 2 tudi: 30 - 50 lan/phat).

Co rit 16ng nguc.

Mach nhanh (> 2 tum 110 - 130 lan/phut).

Kich thich, vét va, quay khoc.

6.3.2. X tri cdp cieu con hen cdp

a. Xu ly tai nha

Dung ngay SABA: b6, me hodc ngudi cham soc can xit ngay 2
nhat SABA, mdi lan/1 nhat xit qua m4l na hoac buong dém. Co thé
13p lai thém 2 lan xjt mdi 20 phat néu cén, theo doi ky dap (mg. Néu
khéng cai thi¢n can dua tré t0i bénh vién gan nhat.

b. Xir Ly tai b¢nh vién

Thé oxygen qua mit na (mask) dé duy tri Sp0O, > 95%.

Thudc kich thich beta, tac dung ngén (SABA) dang xit: salbutamol
hodc terbutalin sulfat tuy mirc do con hen:

Muc @6 nhe: 2 - 4 nhat mdi 20 phat trong gio déu, sau d6 2 - 4 nhat
mdi 3 - 4 gio.

Miec d¢ trung binh: 6 - 10 nhat trong | - 2 gio.

Thude kich thich beta, tic dung ngan dang tiém Uuy«.n 6 thé tiém
dudi da salbutamol véi lieu 5 mlcroganﬂkg/lcm o tré < 5 tudi va
0,15 - 0,5 mg/lén & tré trén 5 tui. Néu khong c6 két qua truyén tinh
mach: Salbutamol hoc terbutalin sulfat liéu khoi dau 0,1 microgam/
kg/phut.

Thude khang cholinergic: Xit ipratropium bromid 2 - 3 nhab’lan
hodc khi dung 1prarrop1um bromid cho tré duéi 5 tubi 1a 1/2 éng,
tré trén 5 tudi 1a 1 6ng (250 microgam/2 ml).

Thubc corticosteroid toan than: Trong cdp ciru thuémg dung tiém
tinh mach 1 - 2 mg/kg. Bénh on djnh ding duémg uéng 1 -2 mg/kg.
7. Nhirng diéu cin chi y khi diéu trj hen phé quan

7.1. Tudn thi diéu tri hen

Ty 12 tudn thu diéu tri hen thap (khoang 50%) do d6 cén kiém tra
tun thi didu tri cia bénh nhan hen mdi lan tham kham. Xac dinh
nguyén nhan hay cac yéu td dan téi tan tha kém cua bénh nhan
dé c6 bién phéap xir 1Y kip thoi truéng hop khéng tuan thu thude.
7.2. Ky thugt hit thuoc

70 - 80% bénh nhan dung khdong dung cach cac dung cu hit du
duge dung hang ngay. Do do can bd y té can hru ¥ lua chon dang
thude hit thich hop véi bénh nhéan, huéng dan diy du va kiém tra
lai k¥ thuat hit dinh ky.

7.3. N{rﬁﬂg thuéc khﬁ’ng dwge ding khi diéu tri con hen cip
Khi diéu }ri con hen cép, trinh ding cac thubc sau: Céac thude an
than: thudc 1am lodng dém, giam ho, thube khang sinh; bu dich $0
lugng lom.

7.4. Hen mang thai

Trong thoi ky thai nghén, tinh trang hen co thé thay déi hodc nang
1én. Loi ich cua viée diéu trj hen chu dong nhiéu hon han nhimg rai
ro cua cac p'hu-(mg phép chira va dung thudc cat con thuong xuyén.
S& khéng tot khi giam liéu kiém soat wu tién cho ngudi me mang
thai, va khong duge ngimg diing ICS do tac dung phu khong déng
k& ma ¢6 loi ich kiém soéat hen lai nhidu. Khi nguoi me mang thai
kho thé ndng phai diéu tri nhu khi khong c6 thai.

7.5. Viém miii, viém miii xoang va hen

Doi khi cling ton tai viém mui va viem mai xoang cing vdi hen.
Viv?:'m mii man tinh, polyp mili phéi hop 1am cho hen nang hon.
Diéu trj viém miii va viém miii xoang man tinh dé cai thién cac
triéu ching miii nhung khong cai thién kiém soat hen.

76 Béo phi va hen

Cin ¢ thong tin cua ngudi béo phi trong chan doan vé hen & ngudi
béo phi, dé tranh ting hodc giam lidu diéu tri. Can cé chién luge
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giam cdn trong ké hoach diéu trj cho b¢nh nhan hen ¢ béo phi; khi
giam 5 - 10% trong |W118 co thé ¢6 thé cai thién kiém sodt hen.
7.7. Hen ¢ ngmh cao tuéi

Ngudi cao tudi thuomg ¢ nhiéu bénh di kém, viée d:eu tri ¢6 thé
gy khé khin cho viéc kiém soat con hen, Nhimng véu té nhu bénh
viém khap, mit, duomg hé h&p va phéc dd didu trj bénh hen ¢6 cac
bénh nay sé phirc tap hon, vi vy chién luge diéu tri phai can nhéc
loai thudc ding va dung cu hit, xit.

7.8. Hen va b¢nh trao nguwgce da day thue quin (GE RD)

Bénh trao nguoc da day thyc quan (GERD): thuong glp cing bénh
hen. Céc con trio nguge da diy thue quan can duge ditu trj dé ting
cuomg sirc khoe chung cho ngudi bénh. Tuy nhién, nhimg bénh
nhén kiém soét hen kém khong nén diéu tri bing céc thuéc chéng
trao nguge trir khi cac b¢nh nhin nay cé triéu chimg trao ngugc.

7.9. Lo !éng, !rdm cam ¢ bénh nhian hen

Lo ling va trim cam thudng gap & bénh nhan hen, thudng phoi
hop véi hen n@ng va giam chét lugng cudc song Cén duge hd trg
dé phén biét gitra trigu chimg cia lo ling va trigu chirng cia hen.
7.10. Aspirin - b¢nh dwong hé hip ning (AERD)
Tién str nhimg dot hen nang sau khi dung aspirin hodc NSAID cin
dugce luu y. Bénh nhin thudng bi hen ning v ¢6 polyp mili. Khing
dinh chin doén aspirin va AERD c6 thé doi hoi phai lam test thir
thach (kich thich) tai cdc trung tam chuyén sau véi ddy du diéu
kién cap ctru. Khi co tién str 1o rang aspirin gay ra bénh dudng ho
hap nang thi khuyén cdo tranh dung NSAID. ICS la thubc diéu tri
chinh, nhung OCS c¢6 thé dugc chi dinh. LTRA c6 thé dugc ding.
Gidm man cam dic hiéu doi khi c6 higu qua, nhung nhét thiét phai
dudi su giam sat cia chuyén gia; c6 thé lam ting rii ro cua tac
dung co hai cua thude nhw viém da day chay mau dudng tiéu hoa.
7.11. Di img thirc an, phan vé va hen

Di trng thirc dn hiém khi kich hoat triéu chirng hen. Diéu nay nhét
thiét phai dugc danh gia bai test dac higu. Chéc chin di ing thirc
an 1a yéu 16 rii ro lién quan dén tir vong do hen. Kiém sodt hen t6t
la yéu t6 cuc ky quan trong. Bénh nhan hen c6 thé bi phan v¢, can
¢6 ké hoach va dugc hudn luyén dé phong tranh thitc in ¢ thé gy
phan v¢ va sir dung adrenalin dwong tiém.

7.12. Hen va phau thugt

Hen c6 thé xay ra bit ky lac nao khi phau thuat. Kiém sodt con hen
t6t can duge thyc hién trude khi phiu thudt. Khing dinh chic chan
ring, kiém soat hen tét 1a yéu té quan trong nhét xuyén sudt cho
toan bd cude phan thuat. Bénh nhan hen dang ding ICS liéu cao
kéo dai, hodc phai udng corticoid nhiéu hon 2 I4n hang tudn trong
6 thang qua, thi phai dugc ding hydrocortison tnrdc phau thuét dé
gidm rui ro suy tuyén thugng than.

Cdp nhét lan cuéi: 2021.

SU DUNG HQP LY THUOC KHANG PONG KINH

Dai cuong

Pong kinh 12 mot héi chimg bénh ly ciia ndo c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau gy ra c6 dic diém 1a sy tai dién cia cac
con kich thich té bao thin kinh & ndo giy hoat dong phong lyc kich
phét duoc thé hién trén 1am sang va qua mét s6 xét nghiém cén lam
sang dac higu.

Khoang 1% dén so thé gidi méc dong kinh. Hang nim chfc co
20 - 25 trudmg hop méi phat hign trén 100 000 ngudi va s ngudi
bénh c6 it nhat mt con dng kinh trong cudc doi Ia 5%. Tai liéu
ctia T6 chire Y té thé gigi (WHO) va Lién hoi quéc té chéng dong
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kinh (ILAE) cho biét hién uéc tinh c6 50 triéu ngudi bénh déng
kinh trén thé gi&i trong d6 80% thudc cac nuoc dang phat trién, ¢
c4c nude phat trién ty 1¢ mai phat hién hang nam la 24 - 53 d6i véi
100 000 ngudi, con & cac nudc dang phat trién 12 493 - 190 ¢§;
vai 100 000 nguin. )
Lich sit twr nhién ciia dong kinh bét du tir tudi au tho. Khoang 2%,
tré dudi 2 tudi vé 7% tré dudi 5 tudi mac dong kinh; mot nira tong
sb ngudi bénh nbi chung c6 con dau tién vao 14c 15 wdi va hon
75% ngudi bénh thay xuét hién dong kinh trude 18 tudi. O ngusi
trén 60 tudi, ty 1& bénh m&i phat hién hang nam khoang 100 doi véi
100 000 ngudi.
Nim 1981, Lién hoi qudc 1é chong dong kinh da dua ra bang Phan
loai cac con ddng kinh hién van dugc sir dung rong rai.
Phén loai

Bdng 1: Phan loai quic té cac con dong kinh (1981)

1. Con toan bg
Con ving ¥ thirc:
a. Pién hinh (dong kinh con nho).
b. Khéng dién hinh.
Con rung gidt co.
Con gidt (clonic).
Con co clmg/trrong lue (tonic).
Con co cirng/co giat (tonico - clonic).
Con mat truong luc (atonic, astatic).

2. Con cuc bd
2.1. Con cuc bd don thudn (khéng bién déi y thirc):
a. Vi déu higu van dong.
b. Vi ddu hiéu cam gidc co thé hodc gidc quan.
¢. Vi diu hiéu thye vat,
d. Vi déu hiéu tam than.

2.2. Con cyc b phirc hgp (kém bién déi y thirc):
a. Khéi phét cuc bo don thuan tiép ndi ¢6 roi loan y thic v/
| hoac dér]g tac tr dong.
b. V@i roi loan y thic ngay lic khaot phat con, ¢6 hodc khong
| kém theo dong tac tu dong.
2 3. Con cyc b toan bd hoa thir phat:
| a. Con cuc bd don thuin toan bé héa thir phat.
b. Con cuc bd phire hap toan bd héa thir phat.
¢. Con cye bo don thuan tién trién sang con cuc by phirc hgp
rcu toan bo hoa thir phat.

'! Con khdng phin loai duee

Niam 1989, Lién hoi quéc té chéng dong kinh, can cu vao Bang
Phan loai qudc té (1981 - 1985) vé cac con co gidt, dong kinh va
cac hgi chimg déng kinh, da dé xuit bén nhom 16n trinh bay duéi
day. Tuy sau d6 (1991) mdt Phan loai méi da duge dé nghi nhung
dén nay Phan loai 1989 van duoc su dung phé bién.
Bang 2: Phan loai québ té cdc con dong kinh (1989).
1. Bong kinh cuc bo -
1.1. Nguyén phat:
a. Déng kinh lanh tinh tudi tho 6 kich phat viing dinh.
b. Bong kinh lanh tinh tuéi tho ¢ kich phét viing chim.
c. Pong kinh tién phat khi doc.
1.2. Triéu chimng:
a. Hoi chimg Kojenikov hodc dong kinh cuc b tiép dién.
b. Bong kinh thuy nio.
Béng kinh thuy thai duong,
Pong kinh thay tran.
Pong kinh thuy dinh.
Pong kinh thiy chim.
1.3. Can nguyén in. J




