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1502 Spironolacton

Ngudni lém: 6,0 - 9,0 trigu dvqUngdy, chia 2 - 3 1an. Liéu c6 thé Ién téi
15,0 trigu dvqungay, chia lim nhiéu lin, ddi véi nhidm khuin ning.
Tré em: 150 000 dvqukg thé trong/24 gio, chia lm 3 lin.

Duw phong viém mang ndo do ndo mé cdu

Ngudi lom: 3,0 trigu dvqu/12 gio, trong S ngay,

Tré em (vién 1,5 trigu dvqt): 75 000 dvqukeg/12 gié trong 5 ngay.
Du phong nhiém Toxoplasma bam sinh trong thoi ky mang thai:
Néu nhiém Toxoplasma trong khi mang thai, sy liy nhiém qua
nhau thai c6 thé din t6i bénh nguy hiém cho bao thai. Phai hoi ¥
kién chuyén gia vé cach xur tri. Spiramyein ¢6 thé lim giam nguy
co ldy truyén tir mg sang con. Khi c6 bing chimg nhiém & nhau thai
hodéic bao thai, ding pyrimethamin voi sulfadiazin va acid folinic &
giai doan sau ba thang diu coa thai ky.

Tré so sinh khong cé ddu hiéu nhiém khuin nhung sinh ra nr
ngudi me i nhiém Toxoplasma thi spiramycin duoc cho tré ding
trong khi chor két qua xét nghigm. Néu tré duge xic dinh 1a nhiém
Toxoplasma thi cho ding pyrimethamin va sulfadiazin trong 12
thang két hop vdi acid folinic.

Ding dudng tinh mach (Dang thudc dimg cho ngudi 16m):

Liéu thong thwomg khuyén ding dé truyén tinh mach chim la
1,5 triéu dvqt, cir 8 gior mdt lan. Néu nhim khuin nang liéu c6 thé
tang én gip d6i. Nén chuyén tir truyén tinh mach sang dudng udng
ngay khi tinh trang lim sang cho phép.

Nén pha thude trong lo (1,5 trigu dvgt) véi 4 ml nude tiém vé khuén.
Lic ky cho dén tan. Pha loang dung dich nay véi dung dich glucose
5% dé c6 thé tich t6i thiéu 1a 100 ml. Truyén cham trong | gid.
Twong tic thube

Dung spiramycin déng thoi von thudc udng ngira thai s& lam mét
tac dung phong ngira thu thai. ‘
Spiramycin lam giam ndng d ciia levodopa trong mau néu ding
dong thér,

Spiramycin it hojic khdng anh hucmg dén hé enzym Cytochrom
P450 & gan; vi vy so véi erythromycin, spiramycin it ¢o twong tac
hom véri céc thude duge chuyén héa boi hé enzym niy.

Twong ky,

Khéng trén spiramycin véi cac thude khéc trong cing lo.

Qua lidu va xir tri

Tri¢u chimg: Chua biét lidu spiramycin gay dc. Khi ding liéu
cao, co thé gy rdi logn tidu héa: budn ndn, ndn, ia chay. Co thé
gap khoang QT kéo dai, hét din khi ngimg diéu tri (dd gap & e
so sinh diing liéu cao hodc & ngudi 1én tiém tinh mach c6 nguy co
kéo dai khoang QT).

Xir tri: Trong truomg hop qua liéu, nén lam dién tdm dé dé do
khoing QT, nht la khi c6 kém theo cac nguy co khac (glam kali
huyét, khoang QT kéo dai bam sinh, két hop ding céc thude kéo
dai khoang QT vi/hoiic gdy xodn dinh). Khong cé thudc giai doe.
Digu tri triéu chimg.

Cdp nhdt lan cudi: 2017,

SPIRONOLACTON

Tén chung quée té: Spironolactone.
Mi ATC: CO3DAO1.
Loai thude: Thude lgi tiéu khing aldosteron.

Dang thudc va ham hrgng
Vién nén: 25 mg, 50 mg, 100 mg.

Dargre Iye hoc
Spironolacton 12 mgt steroid c6 céu tric gidng aldosteron
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(hormon tuyén thugng thin). Thubc 1a chit ddi khéng thy thé
mineralocorticoid khéng chon lgc (aldosteron) va ciing 1a mét chéy
ddi khang thu thé androgen va progesteron. Spironolacton ¢6 tic
dung gilr magnesi va kali, thai natri, lgi tiéu va ha huyét 4p do iz
ché canh tranh tac dung sinh Iy cua aldosteron trén éng lugm xa, co
tim va h¢ mach.

Téc dung tai thin: Sptronolacton {rc ché canh tranh tac dung sinh Iy
cua aldosteron trén dng lur,m xa, do dé lam ting bai tiét natri clorid
va nuée, lam giam bai tiét cac ion kali, phosphal magnesi, amonj
(NH,") v& H'. Spironolacton la thude lgi tiéu gitr kali, chi ¢6 tae
dung lgi tiéu khi c6 aldosteron, tac dung lgi tiéu manh nhit & ngudi
bénh 6 ting aldosteron. Pa sb natri dugc tai hip thu & ng |qu|:
g&n do dd splmnolacton it c6 tac dung khi ding don déc va cin
phéi hop véi mt thube loi tiéu thiazid hodc lon tiéu quai. Sy tang
bai tiét magnesi va kali cia cdc thude lgi tidu thiazid va lgi tidy
quai (furosemid) s& bi giam khi ding ddng thdi véi spironolacton,
Téc dung trén tim mach: ‘ip:ronolacmn lam g‘ldm ca huyét ap tim
thu va tim truong. Co ché tic dung ha huyét ap chua biét chinh
xéc nhung c6 thé thube déi khang tac dung cua aldosteron trén co
trom c;’ac tiéu dong mach hodc lam thay d6i chénh ap natri trong va
ngoai té bao. Spironolacton duge chimg minh glam ty 1é tr vong va
nhép vién do suy tim & bénh nhan suy tim phan s6 trmg mau gidm
trong cac thir nghiém ldm sang. Liéu ding cén ting dén liéu dich
dat dugc trong thir nghiém 1dm sang.

Tac dung khéng androgen: Spironolacton ¢o tic dung khing
androgen & ca nam va nit theo co ché phitc tap va lién quan tGi
nhiéu tic dung cia thube. Spironolacton lam giam sinh tong hop
testosteron bang cachirc ché hoattinh ciiasteroid 1 7a-mono oxydase
(17a-hydroxylase), {ic ché canh tranh véi dihydrotestosteron gin
vao protein thy thé bao chit, nhu vay lam giam tic dung androgen
& cac md dich. Thube cling gy ting ndng 46 estradiol huyét tuong
nén gop phén vao tac dung khang androgen cua thudc.

Dwge djng hoc

Hap thu: Spironolacton dugc hap thu 6t qua dudmg tiéu héa. Thii
gian thude dat C__ sau khi udng 1a 2,6 gior. Thirc 4n lam ting sinh
kha dung cia thudc.

Phdn bé: Trén 90% spironolacton va cac chit chuyén héa co hoat
tinh lién két véi protein huyét tuong. Spironolacton va chat chuyén
héa c6 thé qua nhau thai va bai tiét vao sira me vai hrgng nho.
Chuyén héa: Spironolacton chuyén hoa manh va nhanh thanh cic
chit chuyén hoa bao gbm canrenon va 7a-thiomethylspironolacton.
Cac chit chuyén hda c6 hoat tinh dugc ly kém hon nhiéu so voi
spironolacton.

Thai irir: Spironolacton va cic chit chuyén hoa dio thai chi yéu
qua nude tiéu, mot phin qua mit va thai theo phan. Nira doi thai trir
ciia spironolacton |4 1,4 gid. Nira ddi thai trir cia céc chat chuyén
hoa 7a-thiomethyl spironolacton va canrenon lan lugt 12 13,8 gio
v 16,5 gid.

Chi dinh

Diéu tri phii do xo gan, hdi chimg thin hu,

Diéu tri tang huyét ap nguyén phat (don tri hodc phéi hop véi thuoe
diéu trj tang huyét ap khac).

Diéu tri suy tim man tinh.

Chién doan va diéu tri cudmg aldosteron tién phat.

Chang chi dinh

Tién stir min cam véi spironolacton.

Suy théan cap, suy thin nang, vé nigu.

Ting kali huyét.

Bénh Addison.

Phoi hep véi cac thude loi tidu gitr kali.
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Thin trong

Ting kali buyét: Thubc giy ting kali huyét. Nguy co ndy ting khi
sir dyng spironolacton vdi thye phim chira kali hodic thubc lam
ging kali huyét hay trén b¢nh nhén suy gidm chirc nng thin. Theo
4oi kali huyét | tuén sau khi biit diu holic tang lidu spironolacton
va theo ddi dinh ky dé ddnh gid kali huyét. Giam liéu hoic ngimg
thubc néu bénh nhén ting kali huyét.

Suy gidm chire ndng thin: Bai n|¢u qué mic cb thé giy ra trigu
chimg mét nude, chire ning thin xdu di. '[‘h{m rong khi sir dyng
spironolacton & bénh nhan dang diing thude anh hm’mg dén chirc
ping thin nhu thude irc ché men chuyen thube chen thy thé
mlotensm 11, NSAID, ammoglyq.osnd cisplatin. ..

Rdi logn dign glaz Thudc co thé gay ha natri huyét, ha calci huyel
giam clor huyet v ting dudmg huyel Tang acid uric huye( khong
triéu chimg co thé xdy ra. Theo ddi dién giai 4o, acid uric va
glucose huyét dinh ky khi bénh nhin ding spironolacton.

Chimg vii to & nam _gién‘: Nguy co phu thude vio liéu dung. Théi
gian xudt hién c6 the tir 1 - 2 thang cho dén hon 1 ndm. Tac dung
nay co thé bi ddo nguge khi ngimg sir dung thudc.

Thiri ky mang thai

Spironolacton va céc chat chuyén héa c6 thé qua hing rao nhau thai.
Trén chudt, spironolacton cé lién quan dén nguy co nit hoa bao thai
nam trong qua trinh phat trién phoi.

Hién nay chua c6 dir liéu vé tinh an toan cia spironolaclon trén
phu nif mang thai, tuy nhién khong loai trir nguy co ndy. Chi sir
dyng spironalacton cho phu nir mang thai khi lgi ich vugt i so
vin nguy co.

Théi kv cho con ba

Chiit chuyén hoa cia spironolacton dirge ghi nhan trong sira mg &
ndng d¢ rit nho. Chi sir dung spironolacton trong thisi ky cho con
bii khi g1 ich vurgt tré1 nguy co.

Téc dung khong mong mubn (ADR)

Thwrong gap : .

Toan than: mét moi, nhie dau, ng ga, li lan.

Da: ngira, phat ban.

NJi tiét; ting prolactin, vii to dan 6ng, chdy sira nhiéu, roi loan kinh
nguyét, mit kinh, chay mau sau man kinh, li¢t duong, rdm l6ng.
Tiéu héa: tidu chay, budn non, chin &n, dau quin bung.

Thén: ting kali huyét, ton thuong thin cép.

Thén kinh: co thit co.

Toan than: ngat.

It gap

Da: may day, hdi chimg Stevens-Johnson.

Chuyen hoa: ting kali huyet, giam natri huyet tang acid uric huyét.
Thén kinh: chuot rit/co thit co. dj cam, mat diéu hoa vin dgng.
Sinh duc tiét niéu: ting creatinin huyét thanh, ting nito uré huyet
(BUN), diic biét & bénh nhén c6 suy thin tir trude.

Gan: chirc ning gan bat thuimg

Hiém gap

Mau: mit bach cau hat, giam tiéu ciu.

Huwémg din cich xir tri ADR

Tang kali huyét ¢6 thay doi dién tam dor Tiém tinh mach natri
bicarbonat, calci clorid va/hodc udng hay Iruyen glucose vai mot
che phém insulin tac dyng nhanh dé giam nong do kali huyét; cho
udng nhya trao déi ion (natri polystyn:n sulfonat) dé thu giir céc
ion kali, lam glam nung 4 kali huyét. Bénh nhén bi ting kali huyét
lién tuc, c6 thé cn thim tich.

Liéu lgmg va céch dl]llg

Cdch ding: Nén ubng lhuoc v&i thirc &n. Trinh ding cdc ché ph&m
chira nhiéu kali (nhu mudi thay thé, thyc phém it muoi, chudi, cic
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logi hat).

Liéu lwpng

Nguedi lom:

Biéu trj phis do xo gan, hgi chimg thdn hw

Xo gan ¢ trudng: Khéri ddu lidu 100 - 200 mg/ngdy, sau d6 ting
lidu tuy theo dap img cia bénh nhan. Lidu tdi da 14 400 mg/ngdy.
Hoi chimg thin hu: Lidu thuémg ding 100 - 200 mg/ngdy.

Diéu trj suy tim man tinh

Liéu khéi du: 12 - 25 mg/ngdy. Liéu c6 thé tang gip déi sau mdi
4 wén dén liéu 50 mg/ngdy & nhimg bénh nhan khong cé ting kali
huyét (ndng dé kali huyét 5,0 mEg/lit), Khi xdy ra ting kali huyét,

" cén giam nira litu spironolacton hodc ngimg thudc.

Diéu tri tang huvét dap nguvén phdt (dom trj hogc phoi hop véi
thuoc diéu trj ting huyét dp khac)

Liéu khéi ddu: 25 mg/ngay. Tang din liéu theo ddp tmg mdi 2 - 4 tuéin.
Liéu t6i da: 100 mg/ngay, chia 2 lin/ngay.

Chan dodn va diéu tri cuonmg aldasteron tién phat

Chin doén cuémg aldosteron: Spironolacton duge sir dung dé chin
doan cudmg aldosteron trong khi bénh nhan c6 ché d¢ in binh
thudmg,

Thir nghi¢m ngén; 400 mg spironolacton/ngay, ding trong 4 ngay.
Néu ndng d¢ kali huyét tang trong thoi gian ding spironolacton
nhung giam khi ngimg thuéc, c6 thé coi 1a cuomg aldosteron
tién phat.

Thir nghiém dai: 400 mg spimnolactom’nga) ding trong 3 - 4 tudn.
Néu tinh trang ha kali huyét va ting huyét ap duge cai thién, co thé
coi la cudmg aldosteron tién phat.

Diéu tri cudng aldosteron & bénh nhan phau thudt: 100 - 400 mg/
ngay, chia 2 - 4 1in, diéu tri ngin ngay truée khi phiu thuit.

Diéu tri cudmg aldosteron o bénh nhéin khong phau thujt: Liéu duy
tri 100 - 400 mg/ngiy. Ding liéu thip nhit c6 hiéu qua néu diéu tri
duy tri trong thai gian dai.

Tvé em:

D liéu khi sir dung spironolacton trén tré em chira diy di. Chi sir
dung spironolacton khi ¢6 gidm sét cua bac si chuyén khoa nhi.
Liéu khoi didu spironolacton ¢6 thé tir | - 3 mg/kg/ngay, sau do higu
chinh liéu theo dép (mg va dung nap ciia bénh nhén.

Neuoi cao tudi:

Khaoi déu voi liéu rat thip sau dé ting dan liéu dé dat hiéu qua
18i da.

Twong tic thube

Sir dung dong thdi spironolacton véi thye pham chire kali hoic
thuée 1am tang kali huyét (thude chira kali, thudc Igi tiéu gitr kali,
thude (e ché men chuyén, chen thy thé angiotensin II, heparin
trong lugng phan tr thap. trimethoprim) ¢6 thé 1am tang kali huyét
nghiém trong.

Ding doéng thoi spironolacton véi cic thudc NSAID hoic
ciclosporin ldm gia ting dgc tinh trén than, giam tac dung loi tiéu.
Sir dung délng thoi lithi va spironolacton co thé din dén ngo doc
lithi do spironolacton lam giam thanh thai cua lithi.

Spironolacton lam giam dép img mach mau v noradrenalin. Thén
trong khi gdy mé & bénh nhan dang ding spironolacton.

Diing ddng thari spironolacton véi aminoglycosid, cisplatin ¢6 thé
lam xdu chic nang thin.

Diing déng théi spironolacton vai corticoid ¢6 thé lam ting nguy
<o 1o loan dién giai, dic biét la kali huyél.

Khi diing déng théri véi spironolacton, nira di thii trir cia digoxin
vaa cde glycosid tim c6 thé tang, din dén ting ndng 44 va ting djc
tinh cua glycosid tim. Do d6, cén theo di chit ché bénh nhin va
higu chinh liéu pht hop.
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Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Trigu chimg qui lidu c6 thé biéu hién nhur budn ngu,
It lan, budn non, ndn, chéng mit hodc tiéu chay. Céc triéu chu‘ng
ciia ting kali huyét c6 thé xudt hién nhung khéng lién quan dén qua
liéu nhu loan cém, suy nhuge, 1€ liét hodc co cimg co va ¢6 thé khé
phén biét trén lim sang v&i ha kali huyét.

Xii tri: Khong ¢6 dicu trj dac hiéu qua liéu spironolacton. Co thé
gy non, ding than hoat, rira da day. Duy tri cin béng dién giai va
chic ning thén.

Diéu trj tri¢u chimg va hd trg. Néu ting kali huyét ¢6 thay déi dién
tim d6: Tiém finh mach natri bicarbonat, calci clorid va/holic udng
hay lruyén glucose véi mot ché phim insulin tic dung nhanh dé giam
nong do kali huyét; cho ubng nhua trao déi ion (natri polystyren
sulfonat...) dé thu giit cdc ion kali, lam giam néng d6 kali huyét.
Bénh nhén bj ting kali huyét lién tuc, c thé cin tham tach.

Cap nhdt lan cudi: 2021.

STREPTOKINASE

Tén chung quéc té: Streptokinase.

Mi ATC: BO1ADOI.

Loai thudc: Thudc tiéu huyét khéi.

Dang thude va ham lugng

Thudc tiém truyén: lo 50 ml, chira 1 S00 000 dvqt streptokinase
dudi dang bot dong khé.

Lo 6,5 ml chira lugng streptokinase véi cac ham lhrong nhur sau:
250 000 dvgt/lo; 750 000 dvqt/lo; 1 500 000 dvqt/lo.

Trong méi lp 50 ml hodc lg 6,5 ml con chira thém 25 mg polypeptid
gelatin lién két chéo, 25 mg natri-L-glutamat, natri hydroxyd dé
chinh pH va 100 mg albumin (ciia nguoi) lam chat on dinh.
Thudc cé dang bot déng khd mau tring chira streptokinase duoc
tinh ché tir dich lpc mdi trieémg nudi ciy mét s0 ching lién cdu tan
huyét beta nhom C theo phan loai Lancefield.

Ham :'u;mg Téc dung coa su'eptakmase duge biéu thi bang don vi
quoc té (dvqt) va cac ché phim duge kiém nghiém theo Tiéu chuin
Qudc té 3 (2001). Pon vj Christensen la lrong sireptokinase co
tac dung lim tan hoan toan cyc huyét khoi chuan trong 10 phut va
tuong duong véi mot don vi quoc té.

Durge Iye hoe

Streptokinase tic dong theo co ché enzym - co chit lén ca
plasmmugm lien két va khong lién két vai fibrin trong tudn
hoan dé tao thanh mét phirc hop hoat hoa. Phic hop nay bién
ddi plasminogen con du thanh plasmin la mdt enzym thay phén
protein, cé tic dyng tiéu fibrin va cd thé lam tan cac cuc mau dong
trong long mach théng qua giaing hoa fibrin, fibrinogen va cac
pmtem giy dong mau trong huyét trong. Qua trinh ndy xay ra
ddng thoi & ca bén trong vi trén bé mat ciia cyc mau dong, nhimg
vi tri c6 plasminogen.

Duvc djng hoe

Thudce duge sir dung theo dwimng tiém truy én, khéng c6 qua trinh
hap thu. Khong co day du thong tin vé Lhuyt:n hoéa cia thude.
Thudc sau d6 dugce thai mir chii yéu qua than. Két qua nghién ciru,
diing streptokinase ghi diu phong xa I'*', da chirng minh ndng do
trong huyét twong ciia thudc giam theo hai pha véi nita doni ciia pha
nhanh 13 18 phiit (do tc dung ctia khang thé khang streptokinase)
va nira d&i cia pha cham 14 83 phat (khi khong c6 khang thé khang
streptokinase), Tac dung chéng dong kéo dai trong vong 12 - 24
gid sau khi sir dung Vi néng 46 co téc dyng trong mdu va téc 4o
bién mét cua thudc phu thude vao nong do co chat va khang thé,

cho nén chiing chi 1 nhirng chi s6 twong débi vé thc dung cia thude,
Streptokinase khang qua nhau thai nhung khang thé khang thube
thi ¢6 thé qua.

Chi djnh

Nhoi miu co tim cép.

Huyét khéi tinh mach sau.

Thuyén tic phdi.

Huyét khéi thc déng mach cép.

Huyét khéi dong mach holdc tinh mach véng mac trung tim.
Chong chi dinh

Min cam véi thudc.

Bénh phéi co tao héc.

Viém tuy cip.

Phinh mach mau néo.

Boc tach dgng mach chi.

Viém mang trong/ngodi tim.

Xudt huyét do roi loan déng méu.

Hon mé.

Xuét huyét im dao nang.

Tién sir bénh Iy mach mau ndo (dic biét & cic bénh nhin mai co tai
bién v co cic ton thuong lau dai).

M&i xuit huyét.

Mi phu thudt (bao gom ca nho rang).

Gian tinh mach thie quan.

C6 triéu chirng ciia loét tiéu hoa.

MGdi gap chan thuong ning.

Tang huyét ap ning.

Thén trong

Céc tinh trang ma viéc tiéu huyét khéi co thé lam tang céc bién
chirng tic mach nhu lam phi dai tim nhi trai kém theo rung nhi
dong mach.

Ngudi cao tudi.

Ap lyc 16ng ngue tir bén ngoai.

Tiing huyét ap.

Nguy co chay mau (bao gdm céc thu thudt c6 xam lén).

Thdi ky mang thai

Céc thude tiéu huyét khdi o thé ddn 161 bong rau sém trong vong
18 tudn dau ciia thai ky. Ngoai ra 6 nguy co giy chiy mau & phy
nir trong va sau khi mang thai, nguy co xufit huyét ¢ thai nhi.

Qo dé,‘chi nén ding thude ndy & phu nit mang thai khi thit su
can thiét.

Thdi ky che con b

Chura rd thuée ¢6 bai tiét vao sira me hay khong va thube co gy
hai cho tré so sinh hay khéng. Khéng nén ding thude trong khi
cho con bi.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Thudéng gap

Loan nhip, suy nhuoe, tiéu chay, dau thugng vi, dau dau, dau, khé
chju.

it gap

Ngimng tho, vi lach.

Hiém gap

Viém khop, viém mat, qua mén, viém thin, réi loan than kinh, phi
phéi khéng do ung thu, séc, viém mach.

Huwémg dén cdch xir tri ADR

Diéu tri di img bing cac thube khing histamin va corticoid; déi khi
cic thube ndy duge ding kém véi streptokinase dé lam giam nguy

co cua nhimg phan img di img. Khi ¢6 hién tugng séc phén vé cd
thé dung adrenalin.



