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MAU BANG KY TO HUGNG DAN SU DUNG THUG6C 
VIEN NEN PHAN TAN TRONG NUGC SOREDON NN 5 

Rx Thuéc ban theo don Tiéu chudn: TCCS 

SOREDON NN 5 

Doc ky huéng dan si dung trudc khi ding 

Dé xa tam tay tré em 

Théng bdo ngay cho bac si hoge duge si nhdng phan 

dng cé hai gap phai khi sW dung thuéc 

Thanh ph&n, ham lu¢ng cia thuée: 
Prednisolon natri m-sulphobenzoat 7,86 mg 

(tugng Ung vdi 5 mg prednisolon) 

Ta dude: Lactose, manitol, polyplasdon XL10, 

aspartam, aerosil, magnesi stearat vua dd 1 vién. 

M6 ta san phdm: Vién nén nhé hinh tron, hai mat tron 
16i, mau trang. 

Qui cach déng gi: 

- Hdp 03 vi, méi vi 10 vién nén phan tan trong nude. 
- Hép 01 chai 30 vién nén phn tan trong nudc. 

HUGNG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUO! BENH 

Thuée ding cho bénh gi: 
Prednisolon duge chi dinh diéu tri ngan han hode lau 

dai nhu ligu phap glucocorticoid, bao gém: 

- Di Ung: Cac truding hgp dj uing na&ng, khéng dap Ung 

véi diéu tri théng thudng; bénh huyét thanh; cdc phan 

dng qua man cia thuéc. 
- RGi loan collagen: Lupus ban dé hé théng, viém da 

khép dang thap, viém co tim cap tinh, hdi chiing réi loan 

mé lién két. 

- Bénh khdp: Hé tro diéu tr) ng&n han trong giai doan 

c&p, nang cia bénh viém khép dang thdép, viém khdép 
vay nén. 

- Bénh da: Vidm da tiép xc, vay nén, u sti dang 

n&m, pemphigus. 

- Bénh khéi u: Bénh bach cau cap 6 tré em, u lympho 

& ngudi Idn. 

- Bénh da day - rudt: Dung trong giai doan cdp cla 

bénh Crohn, viém két trang loét. 

- Bénh hé hdp: Bénh sarcoid, lao phéi bling phat 

hodc lan téa khi dling déng thdi vdi hda tr liéu phd hgp. 

- Bénh mau: Thiéu mau tan mau ty mién, ban xuat 
huyét gidm tiéu cau. 

- Hdi chiding than hu. 

Nén ding thuéc nay nhu thé nao va liéu lugng: 
Ding duéng uéng: phan tan vién thuéc trong nude 

truéc khi uéng. 
Liéu hang ngay nén duge ding vao budi sang sau 

bita An. Khi cAn phai diéu trj prednisolon uéng thdi gian 

dai, nén diing thude cach nhat, mét lan duy nhat vao 

buéi sang, sau khi diéu tri phai ngiing thuéc dan tung 
budc. 

- Nguéi lén: 
+ Liéu théng thudng: 5 - 60 mg/ ngay. 
+ Bénh xo cting rai rac: 200 mg/ ngay trong 1 

tudn, sau d6 80 mg ding cach ngay trong 1 thang. 

+ Viém khdép dang thap: Liéu khdi dau 5 - 7,5 mg/ 

ngay, diéu chinh liéu khi cAn thiét. 
- Tré em: 

+ Hen phé quan cap: 1 - 2 mg/kg/ngay, chia lam 

1-2 l&n (t6i da 60 mg/ngay), trong 3 - 10 ngay. Diéu tri 

kéo dai: 0,25 — 2 mg/kg/ngay, udng mdi ngay mét lan 
vao budi sang hodc cach ngay khi céin dé kiém sodt hen. 

+ Chéng viém va uc ché mién dich: 0,1 -— 2 

mg/kg/ngay, chia lam 1 — 4 lAn. 

+ Héi ching than hu: Khdi ddu 2 mg/kg/ngay 
ho&c 60 mg/m*/ngay (t6i da 8Omg/ngay), chia lam 1-3 

l4n, dén khi nudc tigu khéng cdn protein trong 3 ngay 

lién tiép hodc trong 4-6 tudn. Sau dé ding liéu duy tri 4 

— 2 mg/kg hod&c 40 mgim®, ding cach ngay vao budi 

sang trong 4 tudn. 

+ Duy tri dai han néu tai phat thudng xuyén: 0,5 — 

1,0 mg/kg, dding cach ngay trong 3 - 6 thang 

- Ngudi cao tudi: 
Dung liéu thdp nhat cé hiéu qua. 

Khi nao khéng nén ding thuéc nay: 

- Qué m&n vdi prednisolon hodec bat ky thanh phan 
nao cua thuéc. 

- Nhiém tring, triv truéng h¢p chi dinh. 
- Nhiém virus (gém: Viém gan, herpes simplex, thy 

dau, zona). 

- Réi loan tam than. 
- Dang diing vac xin s6ng. 

Tae dyng khéng mong muén: 

Nhdng tae dung khéng mong muén thudng xay ra 
nhiéu nhdt khi dung prednisolon liéy/cao va dai ngay. 
Prednisolon uc ché téng neq feydiensn va nhu vay 

lam mat tac dung cla prostaghghdin trén dudng tiéu héa 
tdc 1&4 lam mAt tac dung Ue ché tiét acid da day vA bdo 

vé niém mac da day. Nhiéu ADA oé lién quan dén tac 

dung nay cua glucocorticoid. 
* Thuéng gap, ADR >1/100: 

- Thdn kinh trung udng: Mat ngd, than kinh dé bi 

kich déng. 
- Tiéu héa: Tang ngon miéng, khé tiéu. 

- Da: Ram léng. 

- Ni tiét va chuyén héa: Dai thao dudng. 
- Than kinh — co va xuong: Dau khdp. 

- Mat: Duc thily tinh thé, glacém 
- H6 hap: Chay mau cam. 

* it gap, 1/1000 < ADR < 1/100: 
- Than kinh trung uong: Chéng mat, con co git, 

loan tam than, gid u nao, nhitc dau, thay déi tam trang, 

mé sang, do gidc, sang khodi. 
- Tim mach: Phu, tang huyét ap. 
- Da: Triing ca, teo da, tham tim, tang sac 16 da. 
- Ni tiét va chuyén hdéa: Héi ching dang Cushing, 

uc ché tryuc tuyén yén — thugng than, cham Idn, khéng 

dung nap glucose, gidm kali -huyét, nhiém kiém, v6 kinh, 

gid natri vA nude, tang glucose huyét. 

- Tiéu héa: Loét da day — ta trang, buén nén, nén, 

chudéng bung, viém loét thuc quan, viém tuy. 
- Thén kinh — co va xudng: Y&u co, loding xuong, 

gay xuong. 

- Khac: Phan Ung qua man. 

Triéu ching ngiing thuéc. Gidm \iéu corticosteroid 

qué nhanh sau dot didu tri kéo dai cé thé dan dén thiéu 
mau thugng than, ha huyét 4p va chét. "H6i ching cai 
nghién* cé thé xdy ra bao gém dau khdp, viém két mac, 
sét, gidm cAn, dau cd, cdc nét sn ngva dau va viém 
mi. 
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Hudng dan cach xu tri ADR 
- Trong nhiing chi dinh cap, try bénh bach cdéu va 

chodng phan vé, nén sii dung glucocorticoid vdi liéu thap 
nh&t va trong thdi gian ngan nhat cd hiéu lc [dm sang. 

- Sau diéu tri dai ngay vdi glucocorticoid, cd kha 

nang xay ra Uc ché true dudi d6i- tuyén yén — thudng 

than, do dé bat buée phdi gidm liéu glucocorticoid tung 
bude mét, thay vi ngding dét ngdt. Cd thé ap dung qui 
trinh gidm ciia prednisolon la: Cu 3 dén 7 ngay gidm 2,5 

—5 mg, cho dén khi dat liéu sinh ly prednisolon x4p xi 5 

mg. Néu bénh xd&u di khi gidm thuéc, tang liéu 
prednisolon va sau dé gidm liéu prednisolon ty ti han. 

- Ap dung cach diéu tri tranh ding lién tue vdi nhiing 

liéu thud¢ cd tac dung dude ly. Ding mdt ligu duy nhat 

trong ngay gay it ADR hon dung nhiing liéu chia nhd 

trong ngay, va liéu phép cAch nhat la bién phap tét dé 
gidm thiéu sy uc ché tuyén thugng than va gidm thidu 
nhiing ADA khac. Trong liéu phadp cach nhat, ci hai 

ngay mdt l&n dling mét liéu duy nhat, vao buéi sang 

- Theo déi va danh gid dinh ky nhitng théng sé vé 

long xuong, tao huyét, dung nap glucose, nhitng tac 

dung trén mat va huyét dp. 

- Du phéng loét da day va ta trang bang cac thudc 
khang histamin Hz hodc cdc thuéc Uc ché bom proton khi 

dung liéu cao corticosteroid toan than. 

- Tat cé nguéi bénh diéu tri dai han vdi glucocorticoid 

déu c&n ding thém calcitonin, calcitriol va b6 sung calci 
dé dy phdng long xudng. 

- Nhiing ngudi cé kha nang bj dc ché mién dich do 

glucocorticoid cdn dude canh bao vé kha nang dé bj 

nhiém khudn. 
- Nhitng ngudi bénh sap dude phau thuat cé thé phai 

diing bé sung glucocorticoid vi dap ung binh thudng vdi 

stress da bi gidm sit do sy de ché truce ha déi — tuyén 
yén — thugng than. 

Théng bao ngay cho bédc si hodc duge si nhOng phan ving 

cé hai gap phai khi siv dung thudc 

Nén tranh ding nhdng thuée hoge thuc phdm gi khi 

dang sf dung thuéec nay: 
- Thuéc khdng acid cé thé lam gidm hap thu 

prednisolon néu ding liéu cao. Khéng nén dung thuéc 

chéng seo I6i vao cling thdi diém trong ngay véi 

prednisolon. 

- Rifampicin, rifabutin, carbamazepin, phenobarbital, 

phenytoin, primidon, carbimazol va aminoglutethimid lam 

tang chuyén héa corticosteroid va gidm hiéu qua diéu tri. 
Do dé, c&n diéu chinh liéu prednisolon cho phi hop. 

- Corticosteroid lam tAng tac dung cla cdc thuéc ha 
dudng huyét (bao gém insulin), thuéc ha huyét dp va 

thud Idi tiéu. 
- Tang tac dung ha kali cia acetazolamid, thuéc Igi 

tiéu tudn hoan, thude Ioi ti€u thiazid, thuéc chi van beta- 

2, theophyllin va carbenoxolon. 

- Tang hiéu quad cia thuéc chéng déng mau 

coumarin khi ding déng thdi vdi corticosteroid va phai 

theo déi chat ché INR hodc théi gian prothrombin dé 

tranh chay mau ty phat. 
- Ciclosporin lam tang néng dé prednisolon trong 

huyét tudng. 
- Su gidi phdéng salicylat trong than tang lén do 

corticosteroid va ngung thudc cé thé dan dén nhiém doc 

salicylat. 

- Trdnh diing déng thdi prednisolon vdi thuéc chéng 

viém khéng steroid vi cd thé gay loét da day. 
- Than trong khi két h¢p aspirin vdi glucocorticoid 6 

bénh nhan bi ha huyét dp. Ding déng thdi aspirin va 

prednisolon cd thé lam tang nguy cd loét tiéu héa va 

néng 46 aspirin dudi da. 

- Thuéc chéng ném: Tranh sd dung déng thdi 

amphotericin B vi cé thé lam tang nguy co ha kali mau. 

Ketoconazol lam gidm chuyén héa va thanh thai cla 

methylprednisolon, diéu nay cling cé thé xay ra vdi 
prednisolon. 

- Mifepriston lam gidm tac dyng cla corticosteroid 

trong 3 — 4 ngay sau khi ding. 

- Methotrexat cé thé lam gidm chuyén hda steroid. 
C6 bing ching cho thdy déc tinh cia methotrexat tang 

lén. 

- Corticosteroid Ue ché chuyén héa etoposid trong in 

vitro, lam tang ca hiéu qua va déc tinh cua etoposid. Can 
gidm sat cht ché. 

- Khéng nén ding corticosteroid déng thdi voi 
retinoid va tetracyclin do tang ap luc ndi so. 

- Estrogen va progestogen lam tang néng dé 

corticosteroid trong huyét tudng. 
Can lam gi khi mét lan quén ding thude: 

Khi mét lan quén dung thuéc, hay uéng thudc ngay 

khi nhé ra, cang sém cang tét va tip tuc lai lich udng 
thuéc binh thudng. Tuy nhién, néu nhu gan dén thdi gian 

udng liéu ké tiép, thi bd qua liéu d& quén. Khdng duge 

udng liéu gdp déi dé bi cho mét liéu da quén. 

Can bao quan thudc nay nhu thé nao: 
Bao quan thuéc & noi khd, nhiét dd khong qua 30°C, 

tranh anh sang. 

Nhdng dau higu va trigu chiing khi ding thuée qua 

liéu: 

- Dung kéo dai prednisolon cé thé gay ra cdc triéu 

chiding tam than, m4&t tron, lng dong mé bat thudng, u 

dich, &n nhiéu, tang cAn, ram léng, tring cd, van da, 

b&m mau, tang tiét mé hdi, nhiém sac té da, da vay khé, 

téc thua, tang huyét 4p, nhip tim nhanh, viém tinh mach 

huyét khéi, gidm sic déykhapg vdi nhiém tring, can 
bang nitrogen 4m tinh, ién vét thuong va xuong, 
dau dau, yéu mét, rdi loayiKinh nguyét, cae triéu chding 

man kinh n&ng hon, bénh than kinh, loang xuong, gay 

xuong, loét da day — ta trang, gidm dung nap glucose, ha 

kali huyét va suy thugng than. 

- Gan to va chuéng bung 4 gap 6 tré em. 

Can lam gi khi ding thuée qua liéu khuyén cdo: 
- Biéu tri qué liéu c&p: Rita da day ho&e gay nén 

ngay lp tic, sau d6 diéu tri triéu chuing hoac hé tro_ 

- Biéu tri qua ligéu man @ bénh nhan mac bénh nang 

phai tiép tuc ding steroid, cd thé gidm liéu prednisolon 

tam thdi hodc ludn phién ngay diéu tri. 

Nh@ng diéu can than trong khi ding thuéc nay: 
- CAn than trong khi ding corticosteroid, ké cA 

prednisolon. Cé thé ké toa nhung cAn theo ddi thudng 

xuyén 6 cac bénh nhan sau day: 

- Dai thao duding (bao gém tién su gia dinh). 

- Bénh t&ng nhdn dp (bao gém tién sii gia dinh). 

- Tang huyét 4p hodc suy tim sung huyét. 

- Suy gan. 

- Bong kinh. 

- Loding xudng (phy ni sau man kinh cé nguy co 

cao). 

- Bénh nhan cé tién sii réi loan cam xc nang va dac 
biét |A nhiing ngudi cd tién st rdi loan tam than gay ra 

bdi corticosteroid. 
- Ung thu da day. 

- Lich si cla bénh co steroid gay ra. 

- Suy than. 
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- Bénh lao: Nhiing ngudi cé tién sti hodc cé sy thay 

déi tia X d&c trung cla bénh lao. Chi diing khi phdi hop 

vdi cdc thuée chéng lao. 
- Nhéi mau co tim gan day. 

- Thily dau: Bénh thiy dau e6 thé gdy tt vong & 
bénh nhan suy gidm mién dich. Ngudi bénh (hodc cha 

me cla tré) khéng cd tién st’ mac bénh nén trdnh tiép 

xuc vdi bénh thiry ddu hodc herpes zoster, néu tiép xic 

c&n dén ngay co sd y té dé duge theo ddi, cham sdc. 

Ching ngifa thu déng vdi varicella-zoster (VZIG) l& can 

thiét cho banh nhan khéng cé mién dich ma dang diéu tri 

bang corticosteroid todn than hode cho nhiing nguéi da 

su dung thuéc trong véng 3 thang trudc dé. Tiém ngua 

varicella-zoster tét nhat trong vang 10 ngay ké ti ngay 

tiép xdc vdi bénh thiy dau. Néu duge chdn dodn da 
bénh thidy dau, ngudéi bénh phai duge chim séc chuyén 

khoa va diéu tr khan c&p. Khéng nén ding corticosteroid 
va liéu 06 thé c&n dude tang lén. 

- Bénh sdi: Ngudi bénh ding prednisolon nén tranh 

tiép xc vdi bénh sdi va c&n dude tu van y té ngay lap 

tue néu xAy ra phoi nhiém. Cé thé diéu tri dy phong bang 
globulin. 

- Ue ché phan Ung viém va chic nang mién dich lam 
tng kha n&ng nhiém tring va mic dé nghiém trong 

bénh. 

- Tac dung cia corticosteroid cé thé tAng 4 nhing 
ngudi bénh tuyén gidp, ngudi bi bénh gan man tinh cé 

chue nang gan bi suy gidm. 

- Khéng nén tiém vac-xin séng cho nhdng ngudi bi 
suy gidm mién dich. Phan ung khang thé vdi cdc loai 
vae-xin khdc cé thé bj gidm. 

- Teo tuy€n thugng than phat trién va cé thé kéo dai 
trong nhiéu nam sau khi ngiing thudc. 
* Nguing thuéc: O nhiing bénh nhén da ding liéu 
corticosteroid toan than (khodng 7,5 mg prednisolon 

ho&c tuong dung) trong hon 3 tudn, khéng nén ngiing 

thude dét ngét. Khi ngitng thuéc phai than trong va gidm 
tu tu. Can theo ddi bénh cé tai phat khi gidm liéu hay 

khéng. 
Viée diéu tri corticosteroid toan than kéo dai dén 3 

tudin l& phi hdp néu bénh khéng tdi phat. 

Trong cdc nhém bénh nhan sau day, nén nguing diéu 

tri corticosteroid toan than: 

- Bénh nhan da ting diéu tri corticosteroid kéo dai, 

d&c biét néu dung trén 3 tuan. 

- Bot diéu tri ngan han d& dude chi dinh trang vong 
mét nam sau khi ngting diéu tri dai han (thang hodc 

nam). 

- Bénh nhan cé nguy co suy v6 thugng than 

- Bénh nhan dung liéu trén 40 mg prednisolon méi 

ngay. 

- Bénh nhan diing liéu nhiéu lan budi tdi. 
- Biéu tri bénh tai phat, chdn thuong ho&c thi tuc 

phau thuat cé thé tang liéu tam thdi. 
- Bénh nhan mac cac réi loan di truyén hiém gap vé 

dung nap galactose, ching thiéu hut lactase Lapp hodc 

réi loan hap thu glucose-galactose khéng nén sd dung 

thuéc nay. 
- Bot mi cd thé chia gluten, nhung chi vdi ludng rat ft, 

va do dé duce xem la an toan véi ngudi di ung gluten. 

* Phu nd mang thai va cho con bu: 

Thai ky mang thai: 
- Prednisolon qua duge nhau thai va cé thé g4y nguy 

hiém cho thai khi ding cho phy ni cé thai. Cac nghién 

ctu tén déng vat va trén ngudi goi y rang dung 

corticosteroid trong 3 thang déu cia théi ky mang thai 
lam tang nguy co sut mdi, hd ham éch, gidm tang truéng 

thai trong ti} cung va gidm trong lugng khi sinh. Dung 

corticosteroid cho ngudi me trong thdi ky mang thai cd 

thé gay thidu nang thugng than 4 tré so sinh. 
- Néu diing prednisolon trong thdi ky mang thai hodc 

bat d&u cé thai dang dling thuéc, phdi bdo trude cho 
ngudi bénh méi nguy hiém déi vdi thai. Ndi chung, sd 

dung corticosteroid 6 ngudi mang thai doi hdi phai can 

nhac Idi ich cd thé dat dude so vdi nhiing ri ro cd thé 

xdy ra véi me va con 

Théi ky cho con bu: 

- Prednisolon tiét vao sia me vdi néng dé trong sda 
bang 5 - 25% néng dé trong huyét thanh me, bang 
0,14% liéu ding hang ngay cia me. Nén can than khi 
ding prednisolon cho nguéi cho con bu. Me diing liéu 

cao corticosteroid trong thdi gian dai cé thé anh hudng 
dén tang trudng, phat trién cla tré bd me va anh hudng 

dén san xudt corticosteroid ndi sinh. Phai can nha Idi 
ich/ nguy co cla cd me va con. Néu bat buéc phai ding 

prednisolon cho ngudi dang cho con bu, phai ding liéu 

thap nhat dd dé dat hiéu qua lam sang. 
* Lai xe va van hanh may méc: 

Néu ngi khéng di, kha nang thiéu tinh tao cd thé 
tang khi dung thuéc. Bénh nhan c&n dugc dam bao rang 

ho khéng bj anh hudng trudc khi Idi xe ho&c van hanh 

may méc. 

Khi nao can tham van Bae si, Duge si: 

Néu ban cdm thay bat thudng trong khi dling thuéc, 

nén lién lac véi bac si cia ban. 

Néu can thém théng tin xin hdi y kién Bae si hodc 

Duge si. 

Han ding cilia thuée: 36 thang ké ti ngay sdn xuat 

HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE 

Duge lic hoc: 

Prednisolon la mét steroid vé thudng than téng hdp 

vdi cdc d&c tinh chd yéu cla mdt glucocorticoid. Mét sé 

dac tinh nay tao ra tac dung sinh ly cia glucocorticoid ndi 

sinh. Cac tac dung ctla prednisolon la do dac tinh cla 

glucocorticoid bao gém: Tang téng hop glycogen, tang 

tr glycogen 6 gan, Uc ché sii dung glucose, déi khang 
hoat tinh cia insulin, tang dj héa protein day téi can bang 

nitrogen 4m tinh, phan phéi lai c! trong co thé, 

tang hiy lipid, tang téc dé loc cdu t dan dén tang thai 

trv urat trong nude tiéu (bai tiét creatinin khéng thay déi), 

gidm hap thu calci 6 ruét va tang thai trot calci qua than. 

Prednisolon lam gidm bach c4u ua acid va té bao lympho 

nhung kich thich tao héng c4u & tly xudng va bach cau 

da nhan trung tinh. 6 liéu sinh ly, cac corticosteroid dung 

dé thay thé sy thiéu hut hormon ndi sinh 

Cac tac dung khac cia glucocorticoid chi cé duge khi 

ding cdc liéu diéu tri cao hon liéu sinh ly (liéu duge ly). 

6 cdc liéu nay, thudc duge diing cho ca muc dich diéu tri 

va chén dodn, do kha nang Uc ché bai tiét binh thudng 
cla cdc hormon thugng than. G cde liéu dude ly, 

glucocorticoid o6 tac dung chéng viém, wc ché mién dich 
va tac dung trén hé théng mau va lympho, ding dé diéu 
tri tam thai trong nhiéu bénh khdc nhau 

Prednisolon uc ché qua trinh viém (phi, lang dong 

fibrin, gian mao mach, di chuyén bach céu va dai thuc 

bao vao 6 viém) va giai doan sau cla lanh seo vét 

thuong (tang sinh mao mach, lang dong collagen, hinh 

thanh seo). Co ché chéng viém: On dinh mang lysosom 

cia bach cAu, ngdn can gidi phéng cac hydrolase acid 

pha hiy te’ bach cdu, tic ché tap trung dai thuc bao tai 6 
viém, lam gidm két dinh bach c&u vdi ndi m6 mao mach, 

\s\
\ 

‘
o
S
 

ZF
 

e
e
 

HE
/



https://trungtamthuoc.com/ 

lam gidm tinh tham thanh mach va hinh thanh phi, gidm 

thanh ph4n bé thé, déi khang vdi hoat tinh cia histamin 
va gidi phéng kinin, gidm tang sinh nguyén bao soi, lang 

dong collagen va hinh thanh seo 6 giai doan sau va cé 

thé bdi cdc co ché khdc chua biét rd. 

Prednisolon uc ché hé théng mian dich do lam gidm 

hoat tinh va thé tich cla hé théng lympho, gidm té bao 

lympho, giam globulin mi&n dich va néng dé bé thé, gidm 

phic hop mién dich qua cdc mang va cé thé bdi lam 
giam phan Ung cia mé vdi tuong tac khang nguyén- 

khang thé. 
Prednisolon ¢é thé kich thich bai tiét cac thanh phan 

khdc nhau cia dich da day. Prednisolon cd hoat tinh 

mineralocorticoid yéu, tang gid natri va lam mt kali trong 

té bao, cd thé dan tdi i dong natri va tang huyét ap. 

Tri liéu glucocorticoid khéng chia khdi bénh va hiém 

khi duge chi dinh nhu phudng phdp dau tién trong diéu 

tri, thuding la dé diéu tri hé tro vdi cde tri liéu dude chi 
dinh khac. 

Tae dung cila prednisolon ding dudéng udng so vdi 

cde glucocorticoid khac: 5 mg prednisolon cd tac dung 

tugng duong 4 mg methylprednisolon hodc triamcinolon, 

0,75 mg dexamethason, 0,6 mg betamethason va 20 mg 
hydrocortison. 

Duge dong hoc: 

Prednisolon dugc hap thu dé dang tir dudng tiéu hda, 

sinh kha dung phy thuéc vao néng dé hda tan néu uéng 

vién nén. Néng dé dinh trong huyét tung dat ty 1 - 2 gid 
sau khi udng. Prednisolon lién két vdi protein khoang 65 

— 91%, gidm & ngudi cao tudi. Thé tich phan bé cia 
thude la 0,22 — 0,7 lit/kg. 

Prednisolon dugc chuyén héa chil yéu & gan, nhung 

ciing duge chuyén héa trong hdu hét cdc mé, thanh chat 
chuyén héa khéng cd hoat tinh. Thai tri chd yéu qua 

nuée tigu dudi dang cdc chat chuyén héa ty do hodc 
sulfat va glucuronid lién hop. Thdi gian ban thai cia 

prednisolon khodng 3,6 gid. Thdi gian tac dung 18 — 36 

gid. 

Chi dinh: 
Prednisolon dude chi dinh diéu tri ngdn han ho&c lau 

dai nhu liéu phap glucocorticoid, bao gém: 

- Dj ung: Cac trudng hop di ung nang, khéng dap ung 

voi diéu tri théng thudng; bénh huyét thanh; cdc phan 

dng qua man cua thudc. 
- Réi loan collagen: Lupus ban dé hé théng, viém da 

khdp dang thdp, viém co tim cap tinh, héi ching réi loan 
mé lién két. 

- Bénh khép: Hé tro diéu tri ng&n han trong giai doan 
c&p, nang cla bénh viém khdép dang thdp, viém khdp 

vay nén. 

- Bénh da: Viém da tiép xtc, vay nén, u sii dang 

ndm, pemphigus. 

- Bénh khdi u: Bénh bach cdu cp d tré em, u lympho 
& ngudi Ién. 

- Bénh da day - ruét: Ding trong giai doan cap cia 

bénh Crohn, viém két trang loét. 
- Banh hé hdp: Bénh sarcoid, lao phdi bung phat 

hodc lan téa khi dling déng thdi vdi héa tr liéu phd hep. 

- Bénh mau: Thiéu mau tan mau ty mién, ban xuat 

huyét gidm tiéu cau. 
- H6i chiing than hu. 

Liéu Iuigng va cach ding: 
Dung dudng uéng: phan tan vidén thudc trong nude 

trudc khi udng. 

Liéu hang ngay nén duge ding vao budi séng sau 

bia &n. Khi cdn phai diéu tri prednisolon uéng thdi gian 
dai, nén ding thuéc cach nh&t, mét !€n duy nhat vao 

buéi sang, sau khi diéu tri phai ngding thuée dan ting 
bude. 

- Nguoi Idn: 

+ Liéu théng thudng: 5 — 60 mg/ ngay. 

+ Bénh xo cting rai rac; 200 mg/ ngay trong 1 

tudin, sau 46 80 mg diing cach ngay trong 1 thang. 

+ Viém khdép dang thép: Liéu khdi dau 5 - 7,5 mg/ 

ngay, diéu chinh liéu khi c4n thiét. 
- Tré em: 

+ Hen phé quan cap: 1 — 2 mg/kg/ngay, chia lam 

1-2 l&n (t6i da 60 mg/ngay), trong 3 - 10 ngay. BDiéu tri 

kéo dai: 0,25 — 2 mg/kg/ngay, uéng mdi ngay mdt l4n 
vao buéi sang hoc cach ngay khi cdn dé kiém soat hen 

+ Chéng vidm va Ue ché mién dich: 0,1 - 2 
mg/kg/ngay, chia lam 1 — 4 /4n. 

+ H6i chiing than hu: Khéi d&u 2 mg/kg/ngay 

hodc 60 mg/m?/ngay (téi da 8Omg/ngay), chia lam 1-3 
lan, dén khi nude tigu khéng cdn protein trong 3 ngay 

lién tiép hodc trong 4 — 6 tuan. Sau dé ding liéu duy tri 4 

— 2 mg/kg hodc 40 mg/m®, dling cach ngay vao budi 
sang trong 4 tuan. 

+ Duy tri dai han néu tdi phat thudng xuyén: 0,5 — 
1,0 mg/kg, dang cach ngay trong 3 - 6 thang. 

- Nguéi cao tuéi: 
Ding liéu thdp nhat cd hiéu qua. 

Chéng chi dinh: 
- Qué m&n véi prednisolon hodc bat ky thanh phan 

nao clla thuéc. 

- Nhigm tring, tra truding hgp chi dinh. 
- Nhiém virus (gdm: Viém gan, herpes simplex, thiy 

dau, zona). 

- Réi loan tam than. 

- Bang dling vac xin séng. 
Than trong: 

- C&n than trong khi dung corticosteroid, ké ca 
prednisolon. C6 thé ké toa nhung cén theo ddi thudng 

xuyén 6 cdc bénh nhan sau day: 

- Bai thdo duding (bao gém tién si gi 

- Tang huyét 4p hodc suy ti GQ huyét. 

- Suy gan. 

- Béng kinh. 

- Loang xuong (phy nd sau man kinh cé6 nguy ca 

cao). 

- Bénh nhan co tién sui réi loan cam xc nang va dac 

biét la nhiing ngudi cé tién si réi loan tam thdn gay ra 
bdi corticosteroid. 

- Ung thu da day. 

- Lich si cla bénh co steroid gy ra. 

- Suy than. 

- Bénh lao: Nhiing ngudi c6 tién st’ ho&e cé sy thay 

d6i tia X dae trung cla bénh lao. Chi ding khi phdi hgp 

vdi cdc thuéc chéng lao. 

- Nhéi mau co tim gan day. 

- Thiy dau: Bénh thiy dau cé thé gay tu vong & 
bénh nhan suy gidm mién dich. Ngudi bénh (hodc cha 

me ciia tré) khéng co tién sti mac bénh nén tranh tiép 

xe vdi bénh thiy d&u hodc herpes zoster, néu tiép xtc 
can dén ngay co sd y té dé dude theo ddi, cham soc. 
Ching ngifa thu déng vdi varicella-zoster (VZIG) la cén 

thiét cho bénh nhan khéng cé mién dich ma dang diéu tri 

bang corticosteroid toan than ho&c cho nhiing ngudi da 

sii dung thuéc trong vdng 3 thang trude dé. Tiém ngua 

varicella-zoster tét nhat trong vong 10 ngay ké tir ngay 

tiép xde véi bénh thiy dau. Néu duge chdn dodn da 

bénh thdy déu, ngudi bénh phai duge cham sdéc chuyén 
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khoa va diéu tri khan cp. Khong nén dung corticosteroid 
va liéu c6 thé edn duge tang én. 

- Bénh sdi: Ngudi bénh ding prednisolon nén tranh 

tiép xtic vdi bénh sdi va cn dude tu van y té ngay lap 

tic néu xAy ra phoi nhiém. Co thé diéu tri dy phong bang 
globulin. 

- Uc ché phan ung viém va chic nang mién dich lam 
tang kha nang nhiém tring va mute dé nghiém trong 
bénh. 

- Tac dung clla corticosteroid cd thé tang & nhing 
nguéi bénh tuyén gidp, ngudi bi bénh gan man tinh cé 
chuc nang gan bj suy gidm. 

- Khéng nén tiém vae-xin sng cho nhiing ngudi bi 
suy gidm mién dich. Phan ding khang thé vdi cdc loai 
vac-xin khac cé thé bj gidm. 

- Teo tuyén thugng than phat trién va cé thé kéo dai 
trong nhiéu nam sau khi ngiing thuéc. 

* Noting thude: O nhiing bénh nhdn dA ding liéu 
corticosteroid toan than (khodng 7,5 mg prednisolon 

hodc tudng dudng) trong hon 3 tudn, khéng nén ngiing 

thuéc¢ d6t ng6t. Khi nging thuéc phai than trong va gidm 

tu tu. Can theo d3i bénh cé tai phat khi gidm liéu hay 
khéng. 

Viée diéu tri corticosteroid toan than kéo dai dén 3 

tudn la phi: hgp nu bénh khdng tai phat. 
Trong cac nhém bénh nh&n sau day, nén ngiing diéu 

tri corticosteroid toan than: 

- Bénh nhan da tung diéu tri corticosteroid kéo dai, 

dae biét néu ding trén 3 tudn. 
- Bot diéu tri ngan han d& duge chi dinh trong vdng 

mét nam sau khi ngung diéu tri dai han (thang hodc 

nam). 

~ Bénh nhan cé nguy co suy vd thugng than. 

- Bénh nhan dung liéu trén 40 mg prednisolon mdi 
ngay. 

- Bénh nhan ding liéu nhiéu lan budi t6i. 

- Biéu tri bénh téi phat, chdn thuong hode thi tuc 
phdu thuat cé thé tang liéu tam thoi. 

- Bénh nhan mac cdc réi loan di truyén hiém gap vé 

dung nap galactose, chiing thiéu hut lactase Lapp hodc 

réi loan hap thu glucose-galactose khéng nén si dung 
thuéc nay. 

- Bét mi cd thé chia gluten, nhung chl vai lugng rt tt, 
va do dé duge xem 1a an toan vdi ngudi di dng gluten. 

" Phu nd mang thai va cho con bu: 

Thdéi ky mang thai: 

- Prednisolon qua du¢e nhau thai va cé thé g4y nguy 

hiém cho thai khi dling cho phu nd cé thai. Cac nghién 

edu trén déng vat va trén ngudi goi y rang ding 

corticosteroid trong 3 thang ddu cla thdi ky mang thai 

lam tang nguy co sit mdi, hd ham éch, gidm tang trudng 
thai trong td’ cung va gidm trong lugng khi sinh. Dung 

corticosteroid cho ngudi me trong thdi ky mang thai cd 

thé gAy thiéu nang thugng than & tré sd sinh. 
- Néu ding prednisolon trong thdi ky mang thai hodc 

bat d&u cé thai dang ding thudc, phai bao trude cho 
ngudi bénh mdi nguy hiém déi vdi thai. Ndi chung, sti 

dung corticosteroid 6 ngudéi mang thai déi hdi phai can 

nhac Igi ich e6 thé dat dude so vdi nhiing rij ro cé thé 
xay ra vai me va con. 

Thdi ky cho con bu: 

- Prednisolon tiét vao sia me vdi néng d6 trong sia 
bang 5 — 25% néng 46 trong huyét thanh me, bang 
0,14% liéu ding h&ng ngay cilia me. Nén cdn than khi 

diing prednisolon cho ngudi cho con bu. Me ding liéu 

cao corticosteroid trong théi gian dai cd thé anh hudng 

dén tang trudng, phat trién cla tré bu me va Anh hudng 

dén san xu&t corticosteroid néi sinh. Phai can nhac Idi 

ich/ nguy co ctia cd me va con. Néu bat bude phai ding 

Prednisclon cho ngudi dang cho con bu, phai ding liéu 

thdp nhat dé dé dat hiéu qua lam sang. 
* Lai xe va van hanh may méc: 

Néu ng@ khéng dij, kha ndng thiéu tinh tao cé thé 
tang khi ding thuéc. Bénh nhan cén duge dam bdo rang 
ho khéng bj anh huéng trudc khi Idi xe hodc van hanh 

may moc. 

Tudng tac thude: 
- Thuée khdng acid cé thé lam gidm hap thu 

prednisolon néu ding liéu cao. Khong nén ding thudc 

chéng seo |6i vao cling thdi diém trong ngay vdi 
prednisolon. 

- Rifampicin, rifabutin, carbamazepin, phenobarbital, 

phenytoin, primidon, carbimazol va aminoglutethimid lam 

tang chuyén hda corticosteroid va gidm hiéu qua diéu tri. 
Do dé, can diéu chinh liéu prednisolon cho phi hgp. 

- Corticosteroid lam tang tac dung cla cdc thudc ha 

duéng huyét (bao gém insulin), thuéc ha huyét ap va 
thude Idi tiéu. 

- Tang tac dung ha kali cla acetazolamid, thudc Idi 

ti€u tuan hoan, thudc Igi tiéu thiazid, thuéc cht van beta- 

2, theophyllin va carbenoxolon. 

- T&ng hiéu qud cla thude chéng déng mau 

coumarin khi ding déng thdi vdi corticosteroid va phai 

theo déi chdt ché INA hodc thdi gian prothrombin 4é 

tranh chay mau tu phat. 

- Ciclosporin [am tang néng dé prednisolon trong 

huyét tuong. 
- Sy gidi phdéng salicylat trong than tang lén do 

corticosteroid va ngung thuéc cé thé dn dén nhiém déc 
salicylat. 

- Tranh ding déng thdi prednisolon vdi thuéc chéng 
viém khéng steroid vi cé thé gay loét da day. 

- Th&n trong khi két hop aspirin vdi glucocorticoid & 

bénh nhan bj ha huyét dp. Ding déng thdi aspirin va 
prednisolon cé thé lam t&ng nguy co loét tiéu héa va 

néng d6 aspirin dudi da. 

- Thuéc chéng n&m: Tranh st dung déng thdi 
amphotericin B vi cé thé lAm tang ngéy co ha kali mau. 

Ketoconazol lam gidm cure thanh thai cda 
methylprednisolon, diéu nay g cé thé xay ra vdi 

prednisolon. 

- Mifepriston lam giam tac dung cia corticosteroid 

trong 3 — 4 ngay sau khi dung. 

- Methotrexat cé thé iam gidm chuyén hda steroid. 
Cé bang chiing cho thay déc tinh cla methotrexat tang 

lén. 

- Corticosteroid ic ché chuyén héa etoposid trong in 

vitro, lam tang ca hiéu qua va déc tinh cilia etoposid. Can 
giam sat chat ché. 

- Khéng nén ding corticosteroid déng thoi vdi 

retinoid va tetracyclin do tang ap luc ndi sg. 

- Estrogen va progestogen lam tang néng dé 

corticosteroid trong huyét tuong. 

Tac dung khéng mong muén: 
Nhitng tac dung khéng mong muén thudng xay ra 

nhiéu nhdt khi ding prednisolon liéu cao va dai ngay. 

Prednisolon ic ché téng hgp prostaglandin va nhu vay 
lam mat tac dung cia prostaglandin trén dudng tiéu hoa 
tdc la lam mat tac dying Ue ché tiét acid da day va bao 

vé niam mac da day. Nhiéu ADA cé lién quan dén tac 
dung nay cia glucocorticoid. 

* Thudng gap, ADR >1/100: 
- Than kinh trung udng: Mat ngd, than kinh dé bi 

kich déng. 
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- Tiéu héa: Tang ngon miéng, kho tiéu. 

- Da: Ram long. 

- NOi tiét va chuyén hdéa: Bai thdo dudng. 

- Than kinh — co va xuong: Dau khdp. 

- Mat: Buc thay tinh thé, glécém. 
- Hd hp: Chay mau cam. 

* it gap, 1/1000 < ADR < 1/100: 
- Than kinh trung uong: Chéng mat, con co giat, 

loan tam thn, gid u nao, nhic dau, thay déi tam trang, 

mé sang, 4o gidc, sang khodi. 

- Tim mach: Phi, tang huyét dp. 

- Da: Triing ca, teo da, tham tim, tang sac té da. 
- Ndi tiét vA chuyén hda: Hdi chiding dang Cushing, 

ue ché truc tuyén yén — thugng than, cham Idn, khéng 

dung nap glucose, gidm kali -huyét, nhiém kiém, vé kinh, 

git natri va nude, tang glucose huyét. 
- Tiéu héa: Loét da day — té trang, buén nén, nén, 

chuéng bung, viém loét thuc quan, viém tuy. 

- Than kinh — co va xuong: Yéu co, loading xudng, 

gay xudng. 

- Khac: Phan tng qua man. 

Triéu ching ngding thudéc. Gidm liéu corticosteroid 

qué nhanh sau dot diéu tri kKéo dai cé thé d4n dén thiéu 
mau thugng than, ha huyét ap va chét. "Hdi chiing cai 

nghién" co thé xay ra bao gém dau khdp, viém két mac, 

sét, gidm cAn, dau co, cdc nét sAn ngda dau va vim 
mili. 

Hung dan cach xi tri ADR 

- Trong nhiing chi dinh cap, trit bénh bach céu va 

choang phan vé, nén sit dung glucocorticoid vdi liéu thap 
nhat va trong thdi gian ng&n nh&t od hiéu lc [am sang. 

- Sau diéu tr dai ngay vdi glucocorticoid, cé kha 

nang xay ra Ue ché truc dudi déi- tuyén yén — thugng 

than, do dé b&t budc phai gidm liéu glucocorticoid tung 

bude mot, thay vi ngiing dét ngét. C6 thé ap dyng qui 

trinh gidm cua prednisolon la: Cu 3 d&n 7 ngay gidm 2,5 

—5 mg, cho dén khi dat liéu sinh ly prednisolon xp xi 5 

mg. Néu bénh xdu di khi gidm thuéc, tang liéu 
prednisolon va sau dé gidm liéu prednisolon tu ti hon. 

- Ap dung cach diéu tri tranh ding lién tue véi nhiing 

liéu thude c6 tac dung dude ly. Dung mét liéu duy nhat 

trong ngay gay it ADR hon dung nhiing liéu chia nhd 

trong ngay, va li@u phdp cach nhat la bién phap tét dé 

gidm thiéu sy uc ché tuy@n thugng than va gidm thiéu 

nhitng ADR khdc. Trong liéu phap cach nhat, cu hai 

ngay mét lan ding mot liéu duy nhat, vao budi sang. 

‘s/c 
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- Theo déi va danh gia dinh ky nhiing théng sé vé 

loang xudng, tao huyét, dung nap glucose, nhiing tac 

dung trén mat va huyét dp. 
- Du phéng loét da day va ta trang bang cdc thudc 

khang histamin Hz hodc cdc thuéec dic ché bom proton khi 

ding liéu cao corticosteroid toan than. 

- Tat cA ngudi bénh diéu tri dai han vdi glucocorticoid 

déu c4n diing thém calcitonin, calcitriol va bé sung calci 
dé du phong lodng xuong. 

- Nhitng ngudi cd kha nang bi tic ché mién dich do 

glucocorticoid cén duge canh béo vé kha nang dé bi 
nhiém khudn. 

- Nhding ngudi bénh sap duge phdu thuat cd thé phai 
dung bé sung glucocorticoid vi dap Ung binh thudng vdi 
stress dé bi gidm sut do sy Uc ché truc ha déi — tuyén 

yén —thugng than. 

Théng bdo ngay cho bade si hodc duge si nhing phan Ung 

cé hai gap phai khi si’ dung thudc 

Qué lléu va cach xv tri: 

* Qua liéu: 

- Dung kéo dai prednisolon cé thé gay ra cdc triéu 

ching tam than, mat tran, lang dong mé@ bat thudng, u 

dich, An nhiéu, tang can, ram léng, tring ca, van da, 

bam mau, tdng tiét mé héi, nhiém sac t6 da, da vay khd, 
tée thua, tng huyét 4p, nhip tim nhanh, viém tinh mach 

huyét khéi, gidm svc dé khang vdi nhiém tring, can 
bang nitrogen 4m tinh, chdm lién vét thuong va xudng, 

dau d4u, yéu mét, réi loan kinh nguyét, cdc triéu chiding 

man kinh nang hon, bénh than kinh, lodng xuong, gay 

xudng, loét da day — ta trang, gidm dung nap glucose, ha 
kali huyét va suy thugng than. 

- Gan to va chudng bung da gap 6 tré em. 

* Mur tri: 
- BDiéu tri qué liéu cAp: Adia da day hodc gdy nén 

ngay lap tc, sau dé diéu tri triéu chiding hodc hé tra. 

- Diéu tri qua liéu man & bénh nha) mgd bénh nang 

phai tiép tuc ding steroid, cé thé gi féu prednisolon 

tam thdi hodc ludn phién ngay diéu tri. 

Ngay xem xét sa ddi, cap nhat lai ndi dung hudng dan 
sit dyng thuée: 

san xudt ta) CONG TY LIEN DOANH MEYER-BPC 
586 6A3 quéc 16 60, P_ Pho Tan, thanh phd Bén Tre, tinh Bén Tre, Vit Nam 
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