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SORBITOL SANOFI®
Sqrhitof 5
Thude bét ubng

egc ky hwéng dan scr dung treée khi ding,
Dé xa tam tay tré em.

Théng bé‘o ngay cho bac st hodc dwoc si nhirng tic dung khéng mong muén gap phai khi sir
dung thudc.

THANH PHAN:

Cho 1 goi:

Hoat chat: Sorbitol 5 g
Ta duge: Khéng cé

MO TA SAN PHAM:
Thuoe bét udng, mau trang, kha réi, khang mui, vi ngot va méat.

QUY CACH DONG GOI:
Géi 5 g. Hop 20 goi.

. PHAN 1: HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO BENH NHAN
THUOC DUNG CHO BENH Gi
- Diéu tri tho bén khong thuong xuyén & ngudi lom,
- Diéu tri phu tro' chiing kho tiéu (tiéu hoa cham, day hoi) & nguei 1om.

NEN DUNG THUOC NAY NHL THE NAO VA LIEU LUONG
- Biéu trj tdo bon khang thudng xuyén & ngudi lon:

1 g6i budi séng lic déi

Khong duoc tiép tuc diéu tri qua 1 tudn ma khdng tham vén v kién y khoa
- Biéu tri phu tre chieng kho tigu & ngudi 16n:

1-3 géifngay, udng truée biva an hoac vao lie khé tigu.

Khéng dueoc tiép tuc digu tri qua 1 tudn ma khéng tham vén y kién y khoa
Hoa tan chét bot trong géi vao niva ly nwéc. Ding dwéng udng.
Lac ky trwée khi dang.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY

- Bénh thyec thé viém rudt non, viém dai trang man tinh (viém loét dai trang, bénh Crohn...)
- Héi chirng tic hodc ban tac ruét.

- Bau bung chuwa rd nguyén nhan.

- \/& niéu (chirng khong cé nudrc tidw)

- Téc durdng dén méat

- Tao bén do dung mét sé thube

- Khéng dung nap fructose di truyén (bénh chuyén héa hiém gap).

- Thubc nay néi chung KHONG NEN két hop véi Kayexalate

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Tan suat clia cac tac dung khdng mong mubn néu dudi day duoc quy dinh |a: rat hay gap (210%), hay

gap (21%: <10%); it gap (20,1%:; <1%); hiém gap (20,01%:; <0,1%); rat hiém (<0,01%); khéng ré tan suét

{khéng thé uéc lwong tir dir lidu hién co).

- Tiéu héa: Khong rd tan suét: Tiéu chay, dau bung, ndn va budn nén, déc biét & ngudi bi hdi chibng rudt
kich thich hoéc chudng bung.

- Nai tiét va chuyén hda: Khéng rd tan suét: Mat can bang nudc va dién giai, nhiém acid lactic.

Hwéng din cach xi tri tac dung khong mong muén:
- Ngung ding thude va lién hé ngay véi bac s khi xay ra tac dung khéng mong mudn nang.
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- Hay d%n ngay co s& y & néu xay ra bat ky dau hiéu nao clia phan (rng di (rng nhur phat ban, kho the,
phii né & mét, mdi, lwdi hoac hong.

Théng bao ngay cho béc si hodc dwec si nhirng téc dung khéng mong mudn gip phai khi st
dung thuéc.

NEN TRANH DUNG NHIPNG THUOC HOAC THIFC PHAM Gi KHI DANG SU? DUNG THUOC NAY

Do lam tang nhu dong rudt, moi thude nhuén tréng cé thé lam rit ngén thai gian di chuyén ciia cac thuée
ubng cung, do d6 lam gidm sy hép thu clia nhirng thudc nay.

Kayexalate (ubng, dat hau mén) gay nguy co hoai tir trifc trang, co thé gay tir vong.

CAN LAM Gi KHI MOT LAN QUEN KHONG DUNG THUGC

Néu ban quén ubng thudc, hay ubng ngay khi ban nhé. Néu thoi diém quén dung thude gan véi thei diém
dung thudc Ian ké tiép, hay bd qua liéu quén ding va ding lai liéu ké tiép theo lich trinh binh thuong.
Khéng duoc ding gp déi liéu khuyén ding.

CAN BAO QUAN THUOC NAY NHLP THE NAO
Bao quan & noi khd, tranh anh sang, & nhiét G khéng qua 30°C.

NHONG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUOC QUA LIEU
- Triéu chirng qua liéu co6 thé bao gébm: dau quan bung, tiéu chay.
- Réi loan nudc va dién gidi do ding nhiéu liéu 13p lai.

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA LIEU KHUYEN CAO 334s
Nwéc va dién giai phai duoc bl néu can, .
Néu nghi ngé qua liéu, hay lién hé ngay véi bac T hodc dugce T, hoac dén ngay cor s& y té gan nhéat GTY
ngay c¢a khi ban cam thay van khoe. "HAL
F
NHONG BIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG THUOC NAY “ﬂ A
Canh bao dic biét
Khang st dung kéo dai ma khdng tham van béc si hoac duoc s ——-5’.
Thubc nay co chira sorbitol. St dung thuéc khéng duoc khuyén cdo & bénh nhan khéng dung nap _H&

fructose (Bénh di truyén hiém gap).

Tao bén khong thwérng xuyén

Tao bon khong thuong xuyén co thé lién quan dén mét su thay doi gan day trong I6i song (du fich).

Thude nay co thé s dung diéu tri ngén han.

Bénh nhan nén tham van y khoa trvdc khi bit Gau hoac tiép tuc diéu tri trong truéng hop: =
- Tao bén gan day khéng do thay dbi 16i séng, ]

- Tao bon kém theo nén va khénq c6 sy phat thai khi (tc rudt), dau bung, sét, G4y bung (sinh bung),

mau trong phan, sut can. Nhirng dau hiéu nay cé thé Ia triéu chirng ctia mot c&n bénh nghiém trong han,

- Trigu chieng dai déng hodc khi tio bon kém theo cac rdi loan khac nhu dau bung kéo dai, tao bon xen

ké tieu chay, nhay trong phan, dai tién khong tw chd (mét phéan khéng tw chd),

Duing thuéc dé diéu trj tao bon chi hd tro cho sy thay ddi thoi guen sinh hoat va ché d3 an uéng:
- Tang cuong chat xo tw nhién trong rau va udng nhiéu nwéc,
- Thige hién hoat dang thé lwc va tap luyén lai théi quen di tidu,

Khé tigu

Bé&nh nhan nén tham van y khoa trudc khi bat dau hodc tiép tuc diéu tri trong tridng hop:

- Tiéu chay,

- Bau bung,

- Non

Thén trong khi st dung

Dung thuée than trong trong trwéng hop phinh dai trang vi nhu déng dai trang bi suy gidm va & nhirng
bénh nhan nam liét givdng (nguy co u phan),

Khéng st dung trong trudng hop tac méat hodc suy gan nang.

Trong trwdng hop viém dai trang kich thich, tranh ding thuée lac déi va giam liéu.
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O nhiing ngusi I6n tudi, dam bao ring luong nude ubng vao hang ngay 14 66,

Phu ni¥ cé thai va nusi con bing sira me

- T!}uoc nay chi dugc sl dung trong thoi gian mang thai theo |&i khuyén clia bac s

- Neu ban phat hien mang thai trong khi diéu tri, tham van bac s vi chi bac sTméi cé thé danh gia ¢o can
thiet dé tiep tuc diing thuoc.

- Khong ¢6 dir ligu vé su bai tiét cia sorbitol trong sra me.

- Néu ban cé thai hoac dang nuéi con bng sira me, hay xin y kién clia bac si hoac duoc T trwde khi st
dung bat ky thuéc nao.

Anh hwéng ctia thude déi vél cong vide:
Khéng co Iwu y dac biét khi dung.

KHI NAO CAN THAM VAN BAC Si, DUQC ST

Dung thuée nay nhiéu hon 1 tuén cho trrding hop tao bén khong thudng xuyén ¢ ngudi lén hodc kho
tiéu (cham tiéu hoa, day hoi) & ngudi lon

Truong hop kho tiéu, nén tham van y khoa trude khi bat dau hoc tiép tuc diéu trj trong trudng hop

- Tiéu chay,

- Bau bung,

- Nén

Nguwng st dung thubc nhudn trang va xin y kién bac sT hodc diroc s néu ban di tiéu ra mau, hodc khéng

cai thién triéu chirng sau khi st dung thuéc nhuan trang, ?‘“
Néu can thém théng tin xin héi y kién béac si hodc duwoc si. NS
HAN DUNG CUA THUOC !
24 thang k& tir ngay san xuét. |
M

TEN, DIA CHI CO SO’ SAN XUAT Py
CONG TY CO PHAN SANOFI VIET NAM B
L6 I-8-2, Budng D8, Khu Coéng nghé cao, Phuwéng Long Thanh My, Quan 9, Tp.HCM, Viét Nam
NGAY XEM XET SUA BOI CAP NHAT LAI NOI DUNG TO' HPONG DAN SIP DUNG THUOC:

PHAN 2: HUONG DAN SUf DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE
CAC DAC TiNH DUQC LIFC HOC, DUQ'C DONG HQC:
Tinh chat dwoe lwe hoc:

Nhuan trang thdm théu: sorbitol kich thich sw bai tiét cholecystokinin-pancreozymin lam co tdi mat va bai
tigt dich tuy. N6 [am tang Irong nwéc vao trong long rudt va lam tang nhu dong do tac dung tham thau,

Tinh chit dwoc déng hoc:

- Sorbitol duwgc chuyén héa thanh fructose va sau do & glucose duwéi tac dung cla enzym sorbitol
dehydrogenase

- Mat lrong rét nhd sorbitol khdng chuyén hoa dwrgc bai tiét qua than. Phén con lai duoc thadi qua duding
thé duwrdi dang CO; khi thd ra.

CHIi BINH:
- Diéu trj to bdn khong thrdng xuyén & ngudi lén.
- Pidu tri phu trg chirng kha tiéu (tiéu héa cham, day hoi) & ngudi lom.

LIEU DUNG VA CACH DUNG:
- Biéu trj tao bén khéng thudng xuyén & nguei lon:

1 goi budi sang lac doi

Théi gian t6i da bénh nhan ty uéng thubc ma khéng can tw van y khoa duoc gidi han trong 1 tuan.
- Diéu tri phy trer chieng khé tigu & ngudi lon:

1-3 géi/ngay, uéng trude bira dn hodc vao lc khé tidu.
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Thoi gian t6i da bénh nhan tw udng thuéc ma khéng can tw van y khoa duoc gi&i han trong 1 tuan.
Hoa tan chat bét trong géi vao nira ly nuwée. Dung dudng uéng.
Lac ky trurée khi ding.

CHONG CHi BINH:

- Bénh thyc the viém ruét non, viém dai trang man tinh (viém loét dai trang, bénh Crohn...)
- Héi chirng téc hoac ban tac rudt.

- Bau bung chwa rdé nguyén nhan.

- V& niéu (chirng khdng cé nuée tidu)

- Tac dwong dan mat

- Téo bon do diing mét sé thudc

- Khong dung nap fructose di truyén (bénh chuyén héa hiém gap).

- Thudc nay néi chung KHONG NEN két hop vai Kayexalate

THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

Canh bao dic biét

Khéng khuyén cao sir dung keéo dai.

Thudc nay cé chiva sorbitol. S& dung thude khéng Guoc khuyén cao & bénh nhan khéng dung nap
fructose (Bénh di truyén hiém gap).

Tao bon khéng thwérng xuyén . .
Téo bén khong thuéng xuyén co thé lién quan dén mot s thay ddi gan day trong 16i séng (du lich). N
Thubc nay c6 thé sir dung diéu tri ngan han.

Bénh nhan nén tham vén y khoa truoc khi bat dau hodc tiép tuc diéu tri trong treong hop: \¢
- T4o bén gan day khéng do thay déi 161 séng, |
- Tao bén kém theo ndn va khong cd sy phat thai khi (tdc rudt), dau byng, sét, day bung (sinh bung), /

mau trong phan, sut can. That sw nhitng du hiéu nay co the la triéu chirng clia mét can bénh nghiém §
trong hon, V7
- Triéu chirng dai ddng hodc khi to bén kém theo cac réi loan khac nhw dau bung kéo dai, tao bén xen

k& tiéu chay, nhdy trong phén, dai tién khdng tw chi (mét phan khéng tw ch).

Duing thudc dé diéu trj tao bén chi hd trer cho siv thay dbi thoi quen sinh hoat va ché dé an uéng:

- Tang cudng chét xo ty nhién trong rau va udng nhidu nwée,

- Thyc hién hoat dong thé lyc va tap luyén lai théi quen di tidu.

Kho tiéu

Bénh nhan nén tham van y khoa trwde khi bat Gau hoac tiép tuc diéu tri trong trvdng hop

- Tiéu chay,

- Bau bung,

- Nén \‘:
Thén trong khi si» dung

Diing thuéc than trong trong trweéng hop phinh dai trang vi nhu ddng dai trang bj suy gidm va & nhiing

bénh nhan nam liét givong (nguy co' u phan).

Khong str dung trong trieéng hop tac mat hodc suy gan néng.

Trong trwdmg hep viem dai trang kich thich, tranh ding thudc Itc d6i va giam lieu.

& nhivng ngudi 16N tudi, dam bao rang ILong nude uong vao hang ngay 1a dd. -

Phu ni¥ ¢6 thai va nudi con bing sira me:

- Céac nghién ciru trén dang vat khéng cho thay bang chirng gay quai thai, Trong trweng hop khéng gy
quai thai & dong vat, khong cho rang cé kha nang gay di tat & nguwdi. Trén thire té, cho dén nay, cac chat
gay di tat & ngudi da dugc chirng minh 12 gay quai thai & dong vat trong cac nghién clru c6 chét lugng
thue hién & ca hai loai.

- V& mat 1am sang, cho Gén nay khéng quan sat thay di tat hodc gay ddc cho thai nhi. Tuy nhién, viéc
theo déi thai tiép xuc véi sorbitol 1a khéng du d& loai trir bat ky rui ro nao. . )

V1 vay, str dung sorbitol chi nén dwoc can nhéc trong khi mang thai néu can thiét,
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- Khdng cé dir liéu vé si bai tiét clia sorbitol trong sira me.

Anh hwéng clia thube déi véi cong viéce:
Khong co lvu y déc biét khi dung.

TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC:

Do lam tang nhu déng ruct moi thudc nhun trang c6 thé 1am rut ngén thei gian di chuyén cla cac thube
ubng cung, do d6 lam gidm sy hap thu clia nhirng thudc nay.

Kayexalate (ubng, dat hau mén) gay nguy co hoai i trire trang, cé thé gay tir vong.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Téan suét cla cac tac dung khéng mong muédn néu dudi day duoc quy dinh 1&: rat hay gap (>10%) hay
gap (21%:; <10%); it gap (20,1%:; <1%); hiém gap (20,01%; <0,1%); rat hiém (<0,01%); khéng rd tan suét
(khéng thé wéc lugng tir diF liéu hién co).

- Tiéu héa: Khéng rd tan suét: Tiéu chay, dau bung, nén va budn ndn, dac biét & nguéi bi hdi chirng rudt
kich thich hoac chudng bung.

- N&i tiét va chuyén héa: Khéng rd tan suat: M4t can bang nwéc va dién giai, nhiém acid lactic.

Hwéng dan cach xi tri tac dung khéng mong muédn:

- Ngu'ng dung thudc va Ilen hé ngay V@i bac sT khi xay ra tac dung khdng mong muén nang.

- Hay den ngay co sé y té néu xay ra bat ky dau hiéu nao cla phan (rng di (rng nhw phat ban, kho th,
phl né & mat, mai, ludi ho&c hong.

QUA LIEU VA CACH XU TRIi:
- Trleu chirng qua liéu c6 thé bao gém: dau quan bung, tiéu chay.
- Réi loan nwéc va dién gidi do ding rthléu lleu 13p lai. Nudc va dién gidi phai dwoc bu néu can.
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