SINH LY TINH DUC NU

1.80 LUQC BQ PHAN SINH DUC NU

Lién quan dén chic ning tinh duc, c6 thé chia bo phin sinh dyc ni gém phin bén trong va bén
ngoai. Bo phin sinh duc bén trongbao g6m dm dao, c6 tif cung va tif cung; phan bén ngoai bao gém 4m
ho, am dao va ting sinh mén, giti chiic ning tao khodi cim. Bén canh do, tuyén vii cing dong vai trd quan
trong trong qud trinh kich thich tinh duc. Trong phin nay, ni dung chi dé cap dén ccbo phanlién quan
truic tiép dén chiic nang tinh duyc.
1.1.Amho

Am h bao gém tét ca nhiing cd quan bén ngoai nhin thiy dugc tir xuong vé dén ting sinh mén,
gom: gd mu, dm vat, hai méi 16n, hai méi bé, 16 niéu dao, mang trinh, 16 4m dao va tuyén Bartholin.

- Gomu:lalép té chic md nim trén xuong vé, c6 1ong bao phu bén ngoai.

- Amvit: tuong duong véi duong vit & nam gidi nhung khong cé thé x6p va khong c6 niéu dao
nam trong am vat, chiéu dai khoing 1-2cm, dudng kinh ngang khoang 0,5cm.

- Mbilén: ¢ hai bén 4m ho, néi tiép v6i gd mu, sau tudi diy thi c6 long bao phu.

- Moibé: 6 phia trong hai méildn, 6 nhiéu tuyén va nhiéu diy thin kinh cam gidc.

- Lé ni¢u dao: & phia dudi dm vat, hai bén 16 niéu dao la hai tuyén Skene.

- Mang trinh va 6 4m dao: mang trinh c6 nhiéu hinh dang khc nhau, c6 nhiéu déu day thin kinh
cam gic, khong cé sgi cd tron, che phi 4m dao bén trong, chi chita m¢t16 nhé dé méau kinh chéy ra ngoai.

- Tuyén Bartholin: tiét dich giip cho dm dao khong bi khé va tang tiét khi c6 kich thich tinh duc.
1.2.Am dao

Am dao la mét 6ng cd mac dan héi, chiéu dai khoang 8cm, hudng xuéng dudi ra trudc, hop véi cé
tit cung mot goc 90 do. Am dao 6 thanh trude va thanh sau, phia trén boc Iy ¢6 tii cung tao thanh vom
am dao, phia duéi md vao tién dinh 4m hé va dugc d4y boi mang trinh. Phia sau 4m dao lién quan v6i
tryc trang va 6ng hau mon.

1.3. Tuyén vt

Tuyén via dugc chia lam ba thanh phén: da, té chitc dudi da va mé v, trong d6 mo vu bao gém ca
mo tuyén va mé dém. Da viing vit mong, bao gém cic nang long, tuyén ba va céc tuyén mé hoi. Trén
vang da c6 thé quan sat thiy nim wii va quing vi.

- Niam vi la phén hinh try tron véi dudng kinh khoang 1-1,5 cm, nhé lén giita quing v va ndm
& khoang lién sudn 4. Nim v chifa cic tin cung thin kinh cim gidc nén rit nhay cam. Déng thoi, mit
nim vi c6 khoang 15 dén 20 6ng din siia, sap xép xung quanh ddu vii va c6 tic dung din siia ra ngoai khi
phu nit cho con ba. Nitm vii con 6 cdc tuyén ba va tuyén ban huy nhung khong c6 cic nang [6ng. Num
vt [ noi tap trung ciia rit nhiéu ddu day than kinh, lam cho né trg thanh vi tri nhay cim khi dugc cham
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vao. Do d6, kich thich niim v cé thé tao ra hung phén tinh dyc. Khi nim vii dugc kich thich, cac day than
kinh sé dan truyén tin hi¢u dén khu vuc vo nao, diéu khién cim gidc ctia cd quan sinh duc. Pay ciang chinh
la khu vitc ma nao tao cim gidc hung phan khi kich thich 4m dao hoic am vit.

- Quing vii la viing sic t6 sim mau bao quanh nim vi, ¢6 hinh tron véi dusng kinh tir 1,5-2 em. (3
ria clia qudng vi ¢6 cdc clt Morgagni ciing nhu céc tuyén Montgomery (tuyén ba lén) c6 kha ning tiét sita.

Phin mé tuyén nim trén ddu cic co thanh nguc, dugc tao thanh tir cic 6ng din phén nhinh va
tiéu thuy. Mo tuyén c6 khoang 15-20 phan thuy tip trung tai nim vii, mdi thuy gém nhiéu 6ng gép cé'
dudng kinh 2 mm. Siwa dugc bai tiét tu cic thuy sé dugc d6 vao cic 6ng gop réi téi xoang chifa sita (c6
dudng kinh khodng 5-8 cm) nim du¢i quang via. C6 tit ca 5 t6i 10 ng din sita md ra & num vii.

L e e i

Quing v

Nam va

Hat Montgomery

Hinh 2.1. Cdu tric tuyén va

M6 dudi da va moé dém bao gém m&, cic mé lién két, mach méu, sgi than kinh va bach huyét. Mo
dém dugc xem la khung nang d6 vii xung quanh nhu mé, gidp duy tri toan ven ciu triic vit. Mic dit niim
vi va quing v khéng c6 md nhung phin 16n tuyén vi dugc ciu tao tif cic mé mé. Dam réi bach huyét
dudi biéu mo hodc dam réi bach huyét nich ctia via sé hoa vao hé bach huyét dudi biéu mé cua toan bo
bé mit co thé. Cdc mach bach huyét khong c6 van nay sé néi voi mach bach huyét dudi da va hop véi
ddm réi dudi quing vi. Ddm réi dusi quing via nhan cdc mach bach huyét tit nim vii va quing vi.

2. CHUKY PAP UNG TINH DUC O NU GIOI

Chu ky d4p dng tinh duc ctia con ngudi co ban duge mé ta tir cong trinh nghién citu cia Masters va
Johnson, sau d6 dugc bé sung thanh t6 tam ly boi Kaplan, bao gém 4 giai doan tuyén tinh Ham muén -
Hung phin - Cyc khodi - Thu gian, thé hi¢n su tuong dong co ban gitta hai gisi, cho dui c6 vai diém khac
biét. Basson chi ra phy nit ¢6 su chéng chéo cao han giita céc giai doan dép ting tinh duc, dic biét la hai
giai doan ham mu6n va hung phin do c¢6 ham muén dép ling.

2.1. Giai doagn ham mudén

Ham muén tinh dyc la c6 cic tudng tugng vé tinh dyc, cim gic thich tiép nhin cic kich thich tinh
duc hoac mong muén c6 hoat dong tinh duc. Giai doan nay c6 thé bat diu & bat ky noi dau, c6 thé chi
kéo dai vai gidy nhung cung c6 thé duy tri nhiéu gis. Sy ham muén déi véi tinh duc dugc chi phai bdi cdc
trung tim dic biét trong nao, & h¢é vién va ving duéi déi. Testosterone can thiét cho hoat dong ctia cic
trung tim nay, la ni tiét t6 chinh dnh huéng dén ham muén tinh dyc & ca nam va n.
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Mot s6 phy nit c6 thé khong c6 ham muén tinh duc ban ddu, song chinh sy khao khit thin mjt
vé cam xiic va gin b6 trong méi quan hé than thiét di lam dong luc thic ddy cho hanh vi tinh duc ctia ho.
Khi sin sang tiép nhan céc kich thich tinh duc thi ham muén dép ting vi hung phin xdy ra déng thi, ting
cudng lan nhau. Bén canh d¢, cing c¢6 nhitng phy nid ¢6 ¢ ham mudn ty phét va ham mu6n ddp ting,

2.2. Giai doan hung phin

Giai doan ndy co thé bit diu c¢ nhiing d4p ting lai véi céc kich thich tinh duc, bao gém cim gisc
chii quan vé sy hiing thu, phin khich trong hoat dong tinh duc va dip ing khich quan Ia nhiing thay déi
giai phau, sinh Iy, lam nhay cim hon véi kich thich tinh duc ctia mét s8 cd quan trén co thé, c6 thé kéo dai
vai phut dén vai gio.

O cahai giéi: nhip tim, huyét 4p va réi nhip thd déu tang lén. Méu dén vé mt s6 cd quan, dic bit
|a viing chau va dudng sinh duc. Truong lyc co ciing dén gia ting. Dén trudc giai doan cyc khodi, nhip
tim c6 thé ting dén 175 lin/phut, huyét 4p tim thu ting thém 40-60 mmHg, huyét 4p tim truong tang
thém 20 mmHg, nhip thd gip gap, ca thé & trang thdi cing cing, i mu tai viing chau va dudng sinh duc
dat mc t6i da. Lic nay toan b co thé, dic biét la duong sinh duc tré nén cyc ky nhay cim véi kich thich
tinh duc va cdm nhin cyc khodi sip xay ra.

O phu nit: am dao tiét dich dugc xem la dép ting hung phan khich quan quan trong nhit. Dich
dugc tao ra cang lic cang nhiéu dip ting lai véi kich thich tinh duc hiéu qua, nhung sé cham din khi sy i
méu dm dao d trd nén dang ké, do dp luc thiy tinh trong khoang ké da tang kha cao. Lic dé, tuyén
Bartholin hé trg tiét dich boi tron am hg, cung tao diéu kién thuin lgi cho dong tic giao hgp. Bén canh
dap ving tiét dich, nhiéu thay d6i tai dudng sinh duc da xiy ra. Am ho cing phéng, thim mau hon vi hé
rado cic méi am ho tach xa nhau. Am vit phéng to, sau d6 co rit lai 4n hoan toan dudi ma 4m vat, dugc
moi bé va ma 4m vt kéo xudng dé tiép xic gidn tiép véi duong vat trong dong téc giao hop, tao diéu kién
xay ra cyc khodi am vat (hinh 2.2). Am dao &phia 1/3 ngoai dai ra, cht lai va hinh thanh “nén cyc khodi”,
noi i mau t6i da va cyc ky nhay cam, la nai sé xuit phét nhing con co that cyc khodi, trong khi 2/3 trong
am dao phéng lén, rong va dai thém. Tt cung dying Ién, ciing v6i sy phéng rong cita am dao tao nén hiéu
ting dung léu (c6 y nghia déi véi chiic ning sinh san).

Am hg Am vjt

Da triim &m v§t
Plu im vit
Mbilén
M8i bé

. Thé hang
Hanh 4m dao
L4 niéu dao
L3 4m dao

L3 tuyén Bartholin
Tuyén Bartholin

Hinh 2.2. Gidi phdu am vat, ciu tric thay d6i nhigu trong chu ky d4p timg tinh duc nir
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Trong giai doan nay, dong tic giao hgp dugce thyc hi¢n. &J ci nam v ni, néng d6 dopamine v3
epinephrine trong mau gia ting. Dopamine la hormone mang lai cdm gidc vui sudng trong hoat déng
tinh duc, con epinephrine thudng dugc goi Iz adrenaline mang lai cim gidc dé mé, hung phin. Haj
hormone tic donglén hé thin kinh giao cim, déng thdi giup dim bao [utu lugng méu chuyén tdi cic khu
vic quan trong nhu cd, xuong dé cung cip ning lugng cho cac hoat dong tinh duc nhu “chéng ddy”.

O phu n, véi nhiing kich thich tinh duc it khang gay huing thu, tham chikhé chiu thi nhiing dép
ting & dudng sinh duc vin xay ra, nhu 1a mét co ché bio vé nhim tranh sang chin néu c6 dong tic giao
hop ngoai y muén. Ngoai ra, phy nii thuding c6 céc dép ing hung phan khich quan ngoai duong sinh dyc
han nam gidi nhu nitm vii co sin, v ting kich thudc, phitng d6 da lan rong & nguc, cd.

2.3. Giai doan cyc khoai

Giai doan cyc khodi xay ra khi sy ¢ mu va ting trudng lyc cd phat trién t6i da tir cc kich thich
tinh duc trudc d6 dugc gidi phong dot ngdt, dem lai cam gidc vé dinh diém ctia khodi cim tinh duc tisy
co thit nhip nhang khéng tu chi viing ddy chiu va dudng sinh duc, chi kéo dai trong vai gidy.

O ca hai giéi: nhip tim, huyét 4p, nhip thé tang t6i da. Mt kiém soit co ty chy, ting co thit co
khong ty chi va co ciing mét s6 nhém ca (nhu co mit, c6 thé gay nhin mit theo phin xa).

O phu ni: co thit nhip nhang khéng ty chi & 1/3 ngoai am dao, xuit pht tit “nén cyc khodi”, c6
thé nht quin cung dm vit, co thit ngoai hiu mén va tif cung, tit 6-12 ldn cich nhau khoing 0,8 gidy.

Trong mét lin hoat dong tinh duc, cyc khodi c6 thé xdy ra trén ca hai d6i tugng nam va nii cing
lic. Tuy nhién, & nam gidi thudng xay ra cuc khoai s¢ém hon, déng thai thuong kem véi xuit tinh va
thudng chi dat 1 lan cyc khodi duy nhat. Trong khi phu ni thudng dap ting chim hon va dé¢ mit hoan
toan kha ning dat cvc khodi néu bi chi phéi béi béi canh bt lgi, nhung thi gian dap ting cuc khodi lai c6
thé kéo dai hon va c6 thé dat nhiéu l4n cuc khodi néu duy tri dugc kich thich tinh duc hiéu qua.
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Cuc khodi nii lién quan dén xuit tinh va diém G (diém Grafenberg) da dugc dé cap. Mot s6 tic |

gia cho ring nhiing phu ni dat cyc kho4i manh mé c6 kém hién tugng xuit tinh, [a mét it dich tiét cia
tuyén Skene va cic tuyén canh ni¢u dao, tuy nhién chua du bing chiing thuyét phuc. Diém G ban diu
dugc cho 1a mot diém nim & thanh trudc am dao, c6 thé gay cyc khodi khi kich thich bing ngén tay, tif
bén trong dm dao. Trii qua nhiéu tranh luin va hoai nghi, da titng c6 cicbio cio khoahoc két luan khong
c6 bang chiing gidi phau cho thiy moi phu ni déu c6 diém G. Tuy nhién dén thai diém hién nay, diém
G da dugce két luin khong phai la mét diém tén tai doc lap ma la mét viing nhay cim & thanh trudc dm
dao, c6 sy dan xen vé gidi phiu va tuong tic dong ctia 4m vit va thanh truéc am dao. Cyc khodi diém G
dugc hiéu tuong ty véi cyc khodi am vit da dugc Masters va Johnson trinh bay, ciing c6 thé dat dugc khi
dugc kich thich diing cach trong qud trinh giao hgp.

2.4. Giai doan thu gian

La giai doan thu gian co dién ra toan b ca thé va miu ¢ trds vé tudn hoan chung, cic hi¢n tugng
sinh ly dén tr vé binh thudng, co thé & trang thai mu6n nghi ngoi, tin hudng sy théa man tinh duc va
than mat. Giai doan nay thudng tit 5-10 phut, nhung c6 thé kéo dai 30 phut.

O ci hai gi6i thi nhip tim, huyét ap, nhip thd sdm trd vé binh thudng, cim gidc thu thai nhung todt
nhiéu mé héi, moi va buén nga. Nam gidi néi bat véi hién tugng xiu duong vat, duong vit mém, nho lai
va trdi qua mot giai doan trd ngay sau cyc khodi, khong dap ving véi kich thich tinh duc. Phy nit khong co
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giai doan tra, chi gidi toa du lugng sinh Iy ctia cang thing tinh duc khi moi kich thich da nging lai. Sau giai
doan trd nay nam gi6i c6 thé dép ving tr lai, nhung sy téi 13p thudng chdm hon rit nhiéu so véi nit.

Mic dii c6 nén ting sinh ly nhung mdi nguoi sé d4p ing véi ham muén tinh dyc va trii nghiém
cam gidc chu quan theo ban sic c4 nhin, phu thu¢c vao nén tang dao diic, vin héa xa héi cing nhu tuéi
tac va thé chit.

2.5. Anh hudng ciia m¢t s6 hoat chit 1én chiic ning tinh dyc

Oxytocin: dugc tiét d viing dudi d6i va du trit & thiry sau tuyén yén, dugc goi la “ndi tiét t6 tinh yéu”
vigia ting sy gin b6 va yéu thuang, c6 vai trd quan trong d6i véi cic con co thét cuckhodi. Ting cao trong
giai doan hung phén va cyc khodi, gidm & giai doan thu gian, & ci 2 gi6i. Néng d¢ oxytocin con dugc
chiing minh c6 tuong quan véi cudng dd cuc khodi & ni.

DHEA (Dehydroepiandrosterone): dugc bai tiét & tuyén thugng than, la tién chat cia hiu hét cic
ndi tiét t6 sinh duc, gia tang ché tiét dé cing véi oxytocin tao ra cyc khodi.

Cdc endorphine, phenylethylamine (Amphetamine): dugc san xudt trong nao, giy cim gidc dé me,
hung phin trong qué trinh hoat d9ng tinh dyc.

Dopamine:1a mét chit dan truyén than kinh, gay ting su chu dong va cam giéc vui su6ng trong khi
hoat dong tinh duc, tao ra cim gi4c thu gian va buén ngu sau khi dat cyc khodi.

3.VAI TRO CUANOI TIET PEN SINH LY TINH DUC NU

3.1. Vai tro ciia estrogen va progesterone dén sinh ly tinh duc

Ca estrogen va progesterone déu kich hoat cic thu thé bo gen coban ciing nhu cic thy thé lién két
mang khong phan loai. Cic thy thé estrogen hat co bin ERa va ERp va thu thé progesterone dugc biéu
hi¢n nhiéu ¢ cdc ving nao lién quan dén cam xiic va nhn thic, ching han nhuhach hanh nhan va héi hai
ma. Tuy nhién, steroid sinh dyc c6 lién két v6i nhiéu thy thé té bao thin kinh, bao gém ca thy thé
serotonin, dopamine va GABA. Ngoai céc tic dong trén h¢ gen, ca estrogen va progesterone déu gay ra
cic tic dong cdp tinh [én sinh Iy thin kinh thong qua vi¢c kich hoat nhiéu con duding ndi bao dén cic thy
thé mang xu6i dong. Tubi the ciia phu nit dugc dic trung bai cic giai doan thay déi noi tiét t6 c6 lién
quan, bit ddu bing su ting néng d¢ estrogen trong tudi day thi, néng d¢ estrogen cao khi mang thai va
gidm nhanh sau khi sinh, sy gidm néng d¢ trong thai ky tién man kinh va néng d¢ cyc ky thip & thoi ky
sau man kinh.

Diéu thu vi la sy thay d6i néng d¢ hormone sinh duc nay dusng nhu c6 lién quan dén réiloan tam
trang. Ngoai nhiing thay déi l6n vé néng dé néi tiét t6, nhiing thay d6i nho hon ciia hormone sinh duc
ndi sinh xay ra trong chu ky kinh nguyét ciing c6 lién quan dén nhiing thay déi vé tim trang va hanh vi
tinh dyc. Nhiing bénh ly lién quan dén r6i loan chu ky kinh nguyét lién quan dén sy mt cin bang ctia
hoat dong serotonergic va dopaminergic. Nhiing phat hién mau thuin vé tic dung cuia estrogen d6i véi
din truyén thin kinh dopaminergic da dugc ghi nhin.

Tuong téc giifa estrogen va dopamine trong chiic nang vé nao viing tran ciing dugc cho la déng
vai trd quan trong ctia viéc ghi nhd. H¢ théng serotonin déng nhiéu vai tro, quan trong nhit la cin bing
tam trang. Té bao than kinh hé serotonergic dugc biéu hién nhiéu & nhin trung gian ctia nao gitia véi cic
s¢i than kinh lién két dén vo nao trudc, thé vin, déi thi, hach hanh nhan, vung du6i déi va hii ma. Djc
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biét, hai chiic nang sinh ly quan trong qua trung gian serotonin, la hanh vi tinh duc va d4p ting stress dugc
diéu chinh chit ché béi cic hormone steroid sinh duc. Estrogen c6 thé diéu chinh mot cich khong déng
nhit chic ning serotonin thong qua vi¢c diéu hoa téng hop, thodi héa chit din truyén thin kinh va lién
két véi cic thy thé. Viéc sit dung estrogen liéu tin cong c6 thé c6 tic dung nguoc lai trén hé théng
serotonin so véi phac dé diéu trj liéu duy tri kéo dai. Do d¢, tic dong estrogen lén serotonin khong thé
dugc phin loai riéng la kich thich hay tc ché.

Diéu thu vi 1a ci estrogen va progesterone déu dugc chiing minh la c6 inh hudng dén dap ting
diéu tri clia thudc e ché téi hdp thu serotonin c6 chon loc. Pic biét, estrogen ngin chin sy thanh thai
serotonin, do d6 din dén ting cudng chic ning serotonin. Hiéu ting nay dudng nhu la hé qua cia viéc
kich thich thu thé estrogen- va/hodc protein G két hop véi thy thé estrogen. Nghién ciiu gin dy da tim
thdy méi lién quan gitia hi¢u qua chéng trim cim va tinh da hinh ctia gen vin chuyén serotonin chi & phy
nif tién man kinh ma khong phai & phy nit sau man kinh. Nhiing phit hién niy cho thiy ring tinh trang
noi tiét t6 rit quan trong déi vdi hiéu qua chéng trim cim, phy nit sau man kinh nhin dugc it Igi ich hon
tif cdc phuong phip diéu tri chéng trim cim so véi phy nit trong d¢ tui sinh sin.

Tém lai, sy tuong tic gitia néng do hormone buéng tning, tudi tic va kiéu gen duding nhu diéu
chinh chiic ning serotonin & phuy ni.

3.2. Vai tro cia androgen dén sinh ly tinh dyc

Ngudi ta cho ring ndi tiét t6 androgen c6 tic dung quan trong trong viéc diéu chinh ham muén
tinh duc & phu nit. Phin ting ctia 4m dao véi cic kich thich khiéu dim ¢6 xu huéng tinglén & nhiing phu
nif c6 néng dg testosterone cao. Cac dit liéu khdc néu bat vai tro kich thich tiém dn ciia androgen & ngudi.
Ham muén tinh dyc va hanh vi tinh dyc cia phy nit bit ddu thay déi trong chu ky kinh nguyét, véi dinh
diém nim trong giai doan dé thy thai. Sy thay d6i nay khéng dugc quan sit thiy & nhiing phy nit sit dung
thuéc tranh thai v6i co ché ngin cin sy thay d6i néng d¢ ndi tiét cin thiét & tit ca cic steroid sinh duc.
Thuc t& khong chi estradiol ma testosterone ciing dat dinh gin ngay rung tning.

Testosterone la mét hormone lién quan dén chuyén hos, yéu t6 mach méu va sinh sin & phy nit.
Phuy ni tién man kinh sin xuit 0,2-0,5 mg testosterone méi ngay, véi néng dé luu hanh trong mau tuong
tu estradiol va estrone, nim trong khodng tir 300-400 pmol/L. Testosterone va tién chit ctia ching dugc
téng hop bdi budng triing va tuyén thugng thin, 50% lugng testosterone Iuu hanh dugc tao ra tir qua
trinh chuyén déi cia céc tién chit androgen. Testosterone tham gia diéu chinh nhiéu con dudng sinh
hod va sinh ly bing co ché tryc tiép hoic gidn tiép thong qua qua trinh chuyén hod thanh Sa-
dihydrotestosterone (Sa.-DHT) hoic aromatase hod thanh estradiol, do d6 diéu chinh qua trinh chuyén
ho4 té bao. Testosterone anh hudng dén sy biét hoa gidi tinh ctia co quan sinh dyc va nao b, xéc dinh
cic dic diém sinh dyc thu phit trong qua trinh phat trién va trudng thanh, gép phan duy tri trang thdi
chiic nang ctia ching va diéu chinh hanh vi tinh dyc. Sa-DHT la androgen manh nhit va c6 i lyc gin
két cao nhit véi thy thé androgen (AR), trong khi tién chit testosteroneandrostenedione va
dehydroepiandrosterone (DHEA) yéu hon. Trong mau, testosterone lién két long léo védi albumin
(khoing 30-45%), lién két manh hon véi SHBG (khoing 65%) va mét phin nhé luu hanh dudi dang
“testosterone ty do” (khoing 1-3%).
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Hinh 2.3. San xudt téng hop steroid sinh duc tai budng trirng va tuyén thwong than

Céc budc chuyén hoé trung gian tit cholesterol thanh DHEA khéng dugc trinh bay. Buéng tring
va tuyén thuong than c6 ddy dit cic enzym dé san xuit androgen va estrogen. Ngoai ra, DHEA htu hanh
c6 thé duge chuyén déi thanh testosterone va estradiol trong cic mo ngoai vi. Sy chuyén déi DHEA
thanh DHEA-S chi gidi han taivo thugng thin, trong khi DHEA-S ¢6 thé dugc chuyén déi trg lai DHEA

trong cdc mo ngoai vi.

Cacnghién citu cho thdy n¢i tiét androgen 1a chat diéu hoa quan trong déi v6i chiic ning tinh duc
cua phu ni chu yéu xudt phat tit cac nghién cttu vé liéu phap testosterone dugc cung cip cho phy ni min
kinh bj réi loan giam ham muén tinh duc. Néng do estradiol va testosterone thip trong thai ky cho con
bu c6 lién quan dén ham muén tinh duc thip. Mic di1 co ché vé tic dong cua androgen lén hanh vi tinh
duc clia ngudi chua dugc cung cip, song mot s6 mé hinh nghién citu trén chudt da cho thdy testosterone
mdi la hoat chit diéu chinh cic hoat dong ctia té bao thin kinh trong v6 nao truéc trdn, cic té bao
dopaminergic trong viing nao bung dé diéu chinh qué trinh tao dong lvc va kich thich lién quan dén phan
thudng & chuot trudng thanh. Phiu thuit cit bo tuyén sinh duc din dén nhiing thay déi cia ving héi hai
ma, lién quan dén cic hanh vi trim cim, c6 thé tic ché dong lyc tinh dyc. Téc dung cua testosterone cing
c6 thé dugc kéo dai bdi estrogen, bing chiing la estradiol lam ting thai gian gin két AR va Sa-DHT &
viing nao ¢4 chiic ning diéu chinh hanh vi tinh dyc. Tuy nhién, mét nghién cifu gin day da chiing minh
viéc diéu trj chugt bj cit bé buéng tning bing bé sung Sat-DHT khéng giap tang cudng hoat dong hay
kich thich tinh dyc cua chung,
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Hinh 2.4. Co ché hoat ddng ciia thu thé androgen (AR)
3.3. Tic dyng ctia androgen lén cic mé sinh dyc ni

Céc nghién ciu trén mo hinh dong vit va ngudsi da phat hién thu thé androgen (AR) va thy thé
estrogen (ER) trong cac mé sinh duc va cic phan ung androgen khéc biét.

3.3.1.Amdao

Thu thé androgen (AR) va mRNA da dugc phat hién trén 4m dao ctia con ngui tif niém mac, l6p
dudi niém mac, mé dém, cd tron dén ndi mé mach mau. Cic enzyme lién quan dén sinh téng hop
androgen (17P-hydroxysteroid dehydrogenase va Sa.-reductase) dugc biéu hién cao nhat ¢ biéu mé vay
phén ting tai dm dao va thip hon trong l6p co va thanh mach. ER hién dién trong biéu mé va trong cic
té bao cd va mo dém ctia am dao ngudi.

Ngudi ta da chiing minh dugc rang estrogen kich thich sy tang sinh té bao va lam day biéu mé im
dao. Nhiéu nghién citu cing da xédc nhin biéu mo cia dudng tiét niéu dudi & phy nit cling gia ting sy tang
sinh ddp ting véi estrogen. Cac nha bo cdo cho rang androgen ciing ¢6 vai tro trong diéu chinh tinh trang
am dao déc lap song gia thuyét nay it dugc cong nhin. Nhﬁng quan sit ban ddu cho thdy chiing teo am
dao it phé bién hon ¢ phu nit sau man kinh ¢6 néng d¢ androstenedione va testosterone cao hon. Tuy
nhién trong mét nghién ctiu nho trén 21 phy nit bj ung thu via dang diéu tri bing thuéc dc ché aromatase
lai cho thdy viéc sir dung testosterone dit am dao trong 4 tudn c6 tic dung cii thién cic triéu chiing ctia
teo m dao nhu dau khi giao hgp, khé am dao, pH va sy trudng thanh cia biéu mé dm dao. Diéu nay da
goi y ring testosterone co thé dong vai tro déi lap vai sy phit trién ciia biéu mo.

DHEA luu hanh ¢6 thé dugc chuyén hod thanh androgen va estrogen lién két thy thé trong cic
mé sinh duc. Céc bing chiing cing cho thiy DHEA c6 thé hé trg androgen va estrogen trong viéc duy
tri pH dm dao, s6 lugng té bao biéu mo bé mat va day am dao, giam tri¢u chiing dau khi giao hgp o phu
nd sau man kinh.

26 Sinh ly tinh duc ni¥



Khi ning tuéi mau 4m dao cing dugc diéu chinh béi androgen va estrogen ké ca trong qud trinh
kich thich tinh duc. Estrogen ester ho lam tang lutu lugng mau cd ban tai cd quan sinh duc, trong khi
testosterone hoic estradiol lai cho thdy vai trd phuc héi phan ting tuidi mdu dm dao déi véi kich thich
than kinh ving chiu & phy nit sau min kinh. Mic dit co ché ctia phan ting ndy vin chua dugc mé ti cy
thé, mét s6 tai ligu dé cap dén kha ning diéu chinh cia testosterone va estradiol vé biéu hién khac biét
clia nitric oxide synthase va arginase, la nhiing protein chinh diéu khién luu lugng mdu 4m dao. Cic
nghién cifu ciing cho thiy vai trd clia testosterone va estrogen trong qud trinh san xuit chit nhdy ctia cic
té bao biéu mé am dao va tang san xuit norepinephrine, ting sinh mit do déy thin kinh adrenergic tai
am dao. Diéu d6 cho thiy mic du sy ting sinh biéu mé am dao chu yéu dua vao tic dung cta estrogen,
androgen lai dong vai tro diéu chinh chic ning biéu mé 4m dao nhu san xudt chit nhdy. Do vay, viéc duy
tri cdu triic va chiic ning ctia 4m dao cin c6 sy két hgp ctia androgen va estrogen.

3.3.2. Bang quang - Ni¢u dao

Thu thé androgen va estrogen dugc tim thiy trong biéu mé va cd tron ctia ni¢u dao, bang quang
& tho ci, trong khi cic vi tri gin thy thé cy thé cua estradiol va Sai-DHT dugc phit hign trong dudng tiét
niéu ctia khi ddu cho céi. Céc nghién ciiu thyc nghiém trén dong vat da ching minh réng testosterone c6
tic dung binh thudng hod phan ting gian bang quang thanh nitroprusside, mot chdt gay gian nd cd tron
va tang cudng tic dung cta chung qua sy gia tang hoat chdt tic ché phosphodiesterase type S. Bén canh
do, estradiol cing dugc ching minh c6 tic dung céi thién cdu triic va chiic ning bang quang va niéu dao
bing cich tang luu lugng mau tai mo.

Céc nghién cttu dd mo ta tic dung dinh dudng hoic cdi thién chiic ning cia mé bang quang, ni¢u
dao déi v6i hormone steroid sinh duc & nit giéi. Stic cin mach mau & c6 bang quang ctia phu nit min
kinh manh hon so véi phu ni tién man kinh. Liéu phdp noi tiét thay thé bing estrogen két hop
progesterone toan thin cé kha ning gia tang lutu lugng tudi méu ¢ phu nit man kinh c6 tri¢u ching tiéu
khong tu cht. O phuy nit 16n tuéi, su thiéu hut collagen tai cic mé sinh duc-tiét niéu c6 thé dan dén long
léo hoic sa ciu tric viing chiu, nguoc lai, qué nhiéu collagen tich tu lam ting qud trinh xo hod mo. Néng
d¢ estradiol da dugc ching minh la c6 méi tuong quan thuan véi sy luin chuyén collagen trong co thé,
trong khi d6, néng d¢ testosterone lai c6 méi tudng quan nghich. Do vdy, sy suy giam déng ké estrogen,
androgen hay sy thay déi biéu hién ctia ER va AR c6 thé inh hudng tiéu cyc dén sy can bing cia qud
trinh téng hop va thodi hod collagen.

3.3.3. Am vat - Moi dm h - Tién dinh dm h¢

Phan ting hoi mé mién dich da tim thiy AR va ER trong l6p biéu bi va ha bi cia méi am h¢ con
ngudi. So vdi biéu mé im dao, phan ting hod mé mién dich ciia AR cao hon so véi ER. AR cang dugc
quan st trong tuyén Bartholin va ER dugc phét hién tai tuyén tién dinh 4m h¢ trén dong vat. O phy nit
sau man kinh, sy suy gidm néng d¢ steroid sinh dyc din dén phan ting teo phé bién ctia méi am h¢ va
tién dinh 4m h¢. Cac nghién ciu da quan sit dugc ERat la déng dang chiém wu thé trong cd tron am ho
ctia ngudi phu nit khoé manh, nguoc lai & nhiing phu nit mic lichenxohod 4m h¢ (VLS), déng dang ERP
trd nén chiém wu thé véi sy bién mat déng thoi ciia dong dang ERa. Trong khi ERa. ¢6 téc dung kich
thich ting trudng té bao, sy xudt hién cia ERp lai dan dén sy thay di sin xuit collagen. Mic du AR vin
dugc tim thdy trong da am h¢ ctia mot s6 phu nit mic VLS, testosterone va So-DHT tai ché khong cho
thdy bat ky hiéu qua nao trong diéu trj triéu ching VLS.
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Am vitla mét cd quan dép {ing véi androgen ngay trong giai doan phit trién phoi thai va dugc duy
tri & tubi trudng thanh. Phi dai 4m vat dugc xem la mot trong nhitng ddu hi¢u nhay cdm nhit vé ting
androgen & phu ni. Song song d6, estradiol cho thiy méi tuong quan thuin véi thé tich 4m vat va tuong
quan nghich véi siic cin mach m4u. Trong cic trudng hop thiéu hut estradiol do man kinh hoac phau
thudt citbé budng triing li¢u phap testosterone déng vai trd quan trong lién quan dén sy gian mach méu
thé hang 4m vit, day 1a phan ting quan trong trong giai doan hung phén tinh duc. Do véy, ca testosterone
va estradiol déu cin thiét dé duy tri hinh th4i va diéu chinh phén ing mach méu cia 4m vit trong qua
trinh quan hé tinh dyc.

3.3.4. Cdu triic hé trg san chdu

AR dugc tim thiy phé bién trong hé théng co san chiu. Phin ting hod mé mién dich cho thiy AR
ting sinh manh mé trong cd nang hdu mén & phu ni. Tuong tu AR, mét s6 béo cio dé cap dén sy hién
dién cia ER trong co nang hau mén. Trong khi do, sy tham gia ciia ER vao diéu chinh su phat trién hoic
chiic ndng ciia co viing chiu van chua rd rang. & phu ni tién man kinh méc sa tang viing chau, néng dé
ER thip hon ding ké & diy ching Mackenrodt va day ching ti cung cng,

4.CO CHE PHAN UNG TINH DUC O NU GIOI

4.1. Co ché thin kinh trung uong

B¢ nio la mét trong nhiing dich dén quan trong cia hormone gidi tinh trong suét cugc doi. Mot
s6 nghién ciu da ing h¢ vai tro ctia estradiol trong diéu chinh ham muén tinh duc. Cc nghién citu khac
ching minh ring testosterone c6 anh hudng lau dai dén nhiéu chic nang thin kinh va hanh vi thong qua
hoat dong ctia cic yéu t6 do gen va khong do gen. Ca ché thin kinh n¢i tiét vé dnh hudng ctia testosterone
lén hanh vi tinh duc cia phy nit van chua dugc hiéu ro. Liéu testosterone diéu chinh cic kich thich va
ham muén tinh duc & phu nit thong qua kich thich tryc tiép AR hay thong qua sy chuyén déi thanh dang
estrogen lién két véi thy thé.

Céc bing chiing da chi ra tic dong tryc tiép, qua trung gian AR cua testosterone lén hanh vi tinh
duc cia phu nit. Céc liéu phap diéu tri lim sang bang estrogen don déc & phu nit sau man kinh da cho
thdy kha niang cai thién chiic ning tinh duc tit miic d¢ nhe dén trung binh, dic biét 1a giam triéu chiing
dau khi giao hgp ma khong lam mét di ham muén hay hiing thi tinh duc. Thém vao d6, phu nit man kinh
st dung estradiol va gel testosterone dang boi da ciing cho thy hiéu qua cai thién sy hailong vé tinh duc
va sic khoé néi chung. Cic bing ching hién tai déu chiing minh sy chuyén déi testosterone thanh
estradiol khong c6 y nghia ddng ké dén lgi ich ctia n6 dén chic ning tinh duc.

4.2. Cd ché ngoai bién

Cac phan ing ngoai bién trong giai doan hung phén tinh duc nit bao gém co mach sinh dyc va béi
tron 4m dao, la két qua cua viéc tang luu lugng méu dén 4m vit, im ho, méi im hé va am dao. Cac co ché
co bin ciia qué trinh nay chu yéu la truyén tin hi¢u adrenergic va oxit nitric, mic du ciing c6 sy diéu bién
cta cac hormone steroid sinh dyc. Androgen va estrogen diéu hoa cu tric va chic ning ciia co quan
sinh dyc va lam thay déi phan tng kich thich & co quan sinh duc nit theo co ché: (1) diéu hoa cic thy thé
steroid sinh duc; (2) duy tri cdu tric va chiic ning mé sinh dyc va (3) diéu hoa béi tron am dao.
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4.3. Co ché diéu hoa

Céc thy thé androgen (AR) dugc phat hién khip cic mé sinh duc nhu dm dao, am vat, méi dm h¢,
tién dinh, bang quang va cic cu tric hd trg ctia sin chau. Testosterone, So.-DHT va estradiol diéu hoa
cac thu thé chinh chiing va ciing c6 thé diéu hoa chéo céc thu thé khic trong cic mé sinh duc. Céc nghién
aitu thyc nghiém trén dong vit da cho thdy testosterone c6 tac dung phuc héi biéu hié¢n ctia AR tai dm
dao trong cdc trudng hgp phau thuit cit bo buéng trning. Estrogen c6 thé lam gidam biéu hién cia AR
trong dm dao.

4.4.Ca ché duy tri

Estrogen diéu chinh luu lugng mau dén bé phan sinh duc, lién quan dén mat d¢ sgi collagen trong
l6p dém, diéu hoa do day co 4m dao va co ché gian mach tai am vat.

Androgen c6 téc dung duy tri chic nang cd tron dm dao va cd tron mach mdu trong 4m vit, déng
thoi ciing c6 tic dung kich thich ting sinh mat d¢ day than kinh 4m dao.

4.5. Co ché diéu tiét

Boi tran am dao la su két hop gitta san xudt chit nhdy va dich tiét am dao. Néi tiét t6 sinh duc diéu
hoa qua trinh tao chét nhdy, siing ho4 va sy thim ciia biéu mé 4m dao. Tiét chat nhdy 4m dao la mét hi¢u
ting phu thu¢c androgen, trong khi d6 sy ting sinh biéu mé dm dao lai la phan ting phu thuéc estrogen.
Do dé, qua trinh san xuit chit nhdy dugc diéu chinh bsi androgen, trong khi su tiét dich am dao la mét
phan ting phu thudc estrogen.

S.KET LUAN

Tém lgi, cic bang chiing y hoc lam sang trén ngudi v thuc nghiém trén dong vat da chiing minh
vai tro quan trong ctia ndi tiét sinh duc bao gém androgen va estrogen lén chuic nang tinh duc néi chung
vahi¢u ting dinh dudng, co ché sinh ly va sinh Iy bénh ni riéng & ni gisi. Quy dinh chuic nang riéng phin
va sy diéu bién néng dé steroid sinh duc cia AR va ER trong cac l6p mé khéc nhau cia co quan sinh duc
lavi dy dién hinh cho thdy mot loai néi tiét khong thé ty duy tri hoan toan ciu tric va chiic nang ciia mod
sinh dyc. Déng thai, néng d6 nai tiét steroid sinh duc va néng dé cua chung trong huyét tuong vigt ngoai
m6i tuong quan don thudn. Sy hiéu biét ddy du vé cic co ché phan tu va tic dung don I¢ lién quan dén
AR va ER c6 thé tao diéu kién cho cic chuyén gia lam sang chon loc va t6i uu hod téc dung loi va hai cia
li¢u phép noi tiét thay thé trong cic trudng hgp ri loan chitc nang tinh dyc c6 lién quan.
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CAUHOILUQNG GIA

Cau 1. Co quan sinh duc nit bao gom:

A. Am dao, ¢ tif cung, tit cung, am dao, ting sinh mon, tuyén vi.

B. Am dao, c6 tif cung, tit cung, am dao, ting sinh mon, ti cung.

C. B¢ phan sinh duc bén ngoai va bén trong.

D. B phan sinh duc bén ngoai va bén trong, tuyén vi.

Cau 2. Cdc giai dogn ciia chu ky ddp ting tinh duc bao gom, ngogi trii:

A. Giai doan ham muén.

B. Giai doan hung phin.

C. Giai doan khodi cim.

D. Giai doan cuc khodi.

Cau 3. Trong giai dogn thu gian ctia chu ky ddp ting tinh dyc nii, cdu nao sau day la sai:
A. Giai doan nay thudng kéo dai khoang 5-10 phut va c6 thé lén dén 30 phut.

B. Dayla giai doan mau t tr& vé tudn hoan chung, hi¢n tugng sinh Iy trd lai binh thudng, ca thé thu gian,
muén nghi ngoi.

C. O ci hai gidi, giai doan tro dién ra ngay sau cyc khodi.

D. Sau giai doan trd & nam gidi, sy tdi lap thudng chim hon rit nhiéu so véi nit gidi.

Cau 4. Cdc hogt chdt dnh hudng lén chitc ning tinh duc, ngogi trit:
A. Oxytocin.

B. Endorphine.

C. Dopamine.

D. Progesterone.
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Cau 5. Cau ndo sau ddy la sai khi néi vé vai tro cia steroid sinh dyc lén chic nang tinh dyc 6 nii gidgi:

A. N6ng d¢ testosterone c6 tdc dung quan trong trong diéu chinh ham mu6n tinh duc & nit giéi v6i méi
tuong quan nghich.

B. Ham mu6n tinh duc va hanh vitinh duc ciia phu nit thay déi theo chu ky kinh nguyét do sy bién thién
ctia néng d¢ steroid sinh duc.

C. Testosterone c6 thé anh hudng dén biét hod gidi tinh va chiic ning tinh duc qua qué trinh chuyén
hoa thanh Sa-DHT va men hod thanh estrogen.

D. Buéng tning va tuyén thugng thin déu c6 chic nang trong diéu chinh réi loan chiic ning tinh duc.
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