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SINH LY TINH DUC NAM

1.SO LUQC CO QUAN SINH DUC NAM

H¢ thong sinh sin cia nam gidi bao gom cdc cd quan cd chiic nang san xudt, van chuyén va dua
céc té bao tinh tring triding thinh vao dudng sinh duc ni, dé thyc hién qua trinh thy tinh. Tré trai trudc
tudi day thi khong ¢6 tinh tring; tuy nhién, 6ng sinh tinh bao tén trong tinh hoan. Sy trudng thanh vé
gidi tinh va kha nang sinh sin dat dugc ¢ tugi day thi.
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Hinh 3.1. Co quan sinh duc nam

1.1. Duong vit

Duong vat la cd quan giao hgp ctia nam gi¢i (quan hé tinh duc), thuong & trang thii mém, va
cudng cing khi c6 kich thich tinh dyc. Khi cuong, dé ciing ctia duong vit gitp thaim nhip vao am dao va
phong tinh vao duding sinh duc nit.

Truc ctia duong vit bao quanh ni¢u dao. Truc bao gém ba khoang mé cuong doc theo chiéu dai
ca truc. Hai khoang bén 16n hon dugc goi la thé hang, tao nén phin 16n duong vat. Thé xop Ja mét
khoang nho hon, bao quanh niéu dao x6p, hoic duong vit, c6 thé cam nhin dugc nhu mot go néi lén
trén duong vat khi cuong cing, Phin cuéi cia duong vit, dugce goi la quy ddu, cé mat dé cao cia cic ddu
day than kinh, din dén 16p da rit nhay cam, anh hudng dén khi nang xuit tinh. Da tit truc kéo dai xudng
trén quy diu va tao thanh mot ¢6 do dugc goi la bao quy diu. Bao quy diu cing la nai tap trung day dac
cic ddu day than kinh, vita c6 tic dung boi tron vita bao vé viing da nhay cam ctia quy ddu duong vat.
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Ca kich thich tinh duc va gidc md tinh duc déu c6 thé giy ra sy cuong cling. Su cucng cing cia
duong vit la két qua cia sy tic nghén mach mau, hodc sy cing ciing cia cic mo do méu dong mach chiy
vao ducng vat nhiéu hon mdu vao tinh mach. Khi c6 kich thich tinh duc, oxit nitric (NO) dugc giai phong
tit cic ddu day thin kinh gin cic mach mau trong thé hang va thé x6p sé kich hoat m¢ét con dudng truyén
tin hi¢u dan dén thu gian cic cd tron bao quanh cic dong mach duong vit, lam gian ra. Sy gian nd nay
lam tang lugng méau di vao duong vit va khién cic té bao ngi mo trong thanh dong mach duong vit cung
tiét ra NO va duy tri su gian mach. Su gia tang nhanh chong vé lugng méu lp didy cic khoang cuong ciing
va ap luc gia tang clia cic khoang dugc lip ddy sé nén cic tinh mach duong vat, ngan can sy thodt nudc
cia tinh mach duong vat. Két qua cia viéc ting luu ugng mau dén duong vit va giam lugng mau trg lai
tir duong vat la su cuong ciing. Ty thuc vao kich thuéc mém cua duong vit, n6 c6 thé tang kich thusc
mot chut hoic rit nhiéu trong qud trinh cuong ciing, véi chiéu dai trung binh ctia duong vat cudng cling
lakhoang 12-15 cm.

1.2. Co quan sin xudt tinh trung
1.2.1. Biu

Tinh hoan nam trong mét bao co c6 nhiéu sic t6, duge bao phu bai da goi la biu, kéo dai tir phian
than phia sau duong vat. Vi tri nay rit quan trong trong qua trinh san xudt tinh tring trong tinh hoan, va
hiéu qua hon khi tinh hoan dugc gitt & nhiét dé thip hon nhiét dé co thé tir 2 dén 4°C.

Co Dartos tao nén lop co dudi da ciia biy, lién tuc bén trong dé tao nén vach ngin biu, mot buc
tuong chia biu thanh hai ngian, méi ngan chita mét tinh hoan. Bing cich co bép déng thai, co Dartos va
cd biu ¢6 thé nang cao tinh hoan khi lanh, dich chuyén tinh hoan dén gin co thé hon va giam dién tich bé
mit cta biu dé git nhiét. Ngoai ra, khi nhiét do moi trudng ting lén, biu gian ra, di chuyén tinh hoan ra xa
ca thé va ting dién tich bé mat biu, thuic ddy qua trinh mat nhiét.

1.2.2. Tinh hoan
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Hinh 3.2. C4u tric tinh hoan
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Tinh hoan la tuyén sinh duc nam, san xuit tinh trung va ndi tiét t6 nam (testosterone), va hoat
dong trong sudt vong déi sinh sin cia nam gidi.

Tinh hoan hinh biu duc, méi tinh hoan dai khoang 4-5 cm va nam trong biu, dugc bao quanh bai
hai lop mé lién két bao vé riéng biét. Lop tunica vagis bén ngoai la mot mang gém 16p thanh va lop tang
mong, tich bi¢t tinh hoan va mao tinh hoan. Bén dudi 19p tunica vagis la I6p mang tring, mot I6p mo lién
két day dac, mau trang, ciing bao phu chinh tinh hoan. Lép mang tring khong chi bao phi bén ngoai tinh
hoan ma con lom xudng dé tao thanh vich ngan chia tinh hoan thanh 300 dén 400 ciu tric dugc goila
tiéu thuy. Trong cdc tiéu thuy c6 chita 6ng sinh tinh trung,

1.3.Vin chuyén tinh tring

Dé thy tinh cho noan, tinh trung phai dugc di chuyén ti cic 6ng sinh tinh trong tinh hoan, qua

mao tinh va sau d6 - trong qua trinh xuit tinh - di doc theo chiéu dai cia duong vat va di vao duong sinh
dyc ni.

; :
4
3

Hinh 3.3. Pudng di cia tinh tring

1.3.1. Mao tinh hoan

Mao tinh hoan la mét ciu triic dai 3-4 cm, ¢6 cic chie ning chinh bao gém gitip trudng thanh tinh
trung sau tinh hoan va luu trit tinh tring trudc khi din dén 6ng din tinh. Testosterone va DHT la cic ndi
tiét t6 androgen chinh kiém sodt chic nang ctia mao tinh hoan. Méi truding vi mé va nhi¢t d¢ thip hon
30-32°C dugc cho la nhiing yéu té dong gop chinh cho sy séng cia té bao tinh triing,

Mao tinh hoan dugc chia thanh ba viing chiic nang riéng biét: ddu, than va duoi. Hai chic nang
chinh cita mao tinh hoan gom hip phu va bai tiét. Phin 16n dich tinh hoan van chuyén cic té bao tinh
trung tif 6ng sinh tinh dén mao tinh dugc tdi hip thu ¢ diu, din dén mit do cia tinh trung tang tif 10 dén
100 lin. Dich mao tinh rit giau glycosyltransferase va glycosidase.

o pp——
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; Mot trong nhiing thay déi quan trong nhit cua tinh triing trong qud trinh truéng thanh cia mao
’ tinh hoan la “su trudng thanh” phiic hgp si truc duéi va sy phit trién cia kha nang vin déng ctia té bao
tinh trung. Kha ning di chuyén cua tinh trung trudng thanh phy thugc vao cAMP néi bao dugc tao ra bai
adenylate cyclase va vao qua trinh phosphoryl héa lién tiép sau d6 cua protein, bao gém protein kinase
A, protein neo A-kinase va nhiéu loai khdc.

Tinh tring mit khoang 2 tudn dé di qua mao tinh hoan (tif phin déu dén phin duéi). Tinh tring
dugc luu trit gdn phin dudi va trong 6ng din tinh cho dén khi ching dugc téng xudt. Sau khi khong hoat
dong tinh duc kéo dai, céc tinh tring & dudi ddu tién mét kha nang thy tinh, sau d6 la kha nang van dong
va cudi cung la kha nang séng ctia chiing. Qud trinh nay la mét trong nhiing ly do din dén gi¢i han kiéng
quan hé tinh duc téi da trong 3 ngay trudc khi ldy tinh dich dé phan tich tinh dich.

1.3.2. Ong ddn tinh

Khi xudt tinh, tinh trung thodt ra khoi phdn duéi mao tinh va dugc ddy bdi su co bop ciia co tron
dén 6ng din tinh. Ong din tinh la mot 6ng cd, day dugc bé lai bén trong biu vai mé lién két, mach mau
va day than kinh thanh mét cdu tric goi la thing tinh.

Tit méi mao tinh, ng din tinh kéo dai lén phia trén vao khoang bung qua 6ng ben ¢ thanh bung,
Tir diy, 6ng din tinh tiép tuc ra phia sau khoang chau, két thiic & phia sau bang quang nai n6 gian ra &
m¢t ving goi la tui tinh.

Tinh trung chi chiém 5% thé tich cudi ciing ctia tinh dich, chit dich dac, mau trang duc ma nam
gi¢i xuit tinh. Phin 16n tinh dich dugc sin xudt béi ba tuyén phu quan trong ctia hé théng sinh sin nam:
tui tinh, tuyén tién liét va tuyén hanh niéu dao.

1.3.3. Tui tinh

Tui tinh la céc tuyén dong gép khoang 60% khéi lugng tinh dich. Dich tui tinh chita mét lugng
I6n fructose, dugc sit dung boi ty thé cua tinh tring dé tao ra ATP dé cho phép di chuyén qua dudng sinh
duc nit.

Chitlong lic nay chua ca tinh tring va dich tiét ctia tii tinh, tiép theo sé di chuyén vao 6ng phéng
tinh lién quan, mot ciu tric ngin dugc hinh thanh tirbong ca 6ng din tinh va 6ng din cua ti tinh. Cac
6ng phong tinh dugc lién két van chuyén tinh dich vao ciu tric tiép theo, d6 la tuyén tién liét.

1.3.4. Tuyén tién lit

Tuyén tién liét la mot ciu triic tdng hgp dugc hinh thanh tit 30 dén S0 tuyén nang (acinar) c6 kich
thudc va hinh dang khac nhau, dugc chia thanh mét thiy trudc va hai thuy bén va sau. 16-32 6ng bai tiét
clia né md vao niéu dao. Dich tuyén tién li¢t dong nhat va hai tring duc, véi d¢ pH trong khoing 6,6-7,2.
Dich tuyén tién liét chia citrate, phosphatase acid pro-static, PSA, kém, magié, lycerylphosphorylcholine
(chuyén déi thanh choline), natri, albumin, polyamines aliphatic (spermine, spermidine va putrescine).
Polyamines va kém dé taing cuding kha ning van dong cta tinh tring,
1.3.5. Tuyén hanh ni¢u dgo

Cac tuyén hanh ni¢u dao (tuyén Cowper) c6 dudngkinh 3-S mm, tudng ting v6i tuyén Bartholin
¢ nit gidi. Céc tuyén nay thé hién su sap xép dién hinh cia chit nén va nhu mo dugc thdy ¢ tt ci cic tuyén
sinh dyc phy ctia nam gidi. Cic tuyén Cowper tiét ra chitlong trong suét va nhiy, giau sialoprotein trong
qud trinh cuong ciing, chit nay c6 lé ho trg boi tron niéu dao.
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1.3.6. Cdc tuyén phy khdc

Céc tuyén nho b6 sung nim rdi ric trong duong sinh sin cia nam gjéi, bao gom cic tuyén ni¢u
dao (Littre's) va bao quy ddu (Tyson's). Dich tiét cua ching duoc tiét ra gin vj tri ciia chiing, ¢6 chiic
nang nhu chat bai tron ni¢u dao. Cic tuyén bao quy ddu la cic tuyén ba nhan, tao ra chit béo tiét ra duang
nhu chu yéu lién quan dén chiic nang “pheromone” (mui huong hip din ban tinh).

2. CUONG DUONG

2.1. Diéu khién hoat dong cuong duong

2.1.1. H¢ thdn kinh trung wong

H¢ thong thin kinh diéu chinh sy cuong aing ciia duong vit & nhiéu cip d¢ va hoat dong dé diéu
phéi toan bé qud trinh cuong ciing va mém nhan. Nhiéu tic dong ciia hé thin kinh trung udng c6 thé
lién quan dén ham muén tinh duc (libido) nhiéu hon la sy cuong cling cia duong vat; tuy nhién, hiéu
biét vé m6i quan h¢ mit thiét gitia ham muén tinh duc va sy cuong ciing cita duong vit la cin thiét khi
ban luin vé sinh ly cuong duong.

2.1.2. Trung tam nao lién quan dén cuong duong

B¢ nao cé tac dung diéu bién trén cic con dudng cuong cling ciia cot song va phuc vu dé tich hgp
céc dudng vao cim gidc khic nhau. Mot s6 viing trén tiy song c6 lién quan bao gém vang dusi déi, hé
vién, amygdale, d6i thi, chit xim va mang nao. Cic trung tim nao va tity ciing dudgc cho la ¢6 lién quan.
Cic nhan canh nio thit dugc tim thiy gin viing duéi d6i trong nao dugc cho la ¢6 lién quan dic biét dén
viéc tao diéu kién thuin lgi cho viéc cuong ciing,

2.1.3. Diéu hoa cdc chdt din truyén thdn kinh va ngi tiét thdn kinh cia chiic nang tinh duc tgi nao

Vi¢c diéu chinh chic nang tinh dyc trong nao bj anh huéng bai mét s6 chat din truyén than kinh
va kich thich t6; nhiing con duong nay chua dugc hiéu day du.

Céc con dudng dopaminergic, adrenergic, oxytocin va melanocortin dudng nhu thic ddy chic
nang tinh duc, trong khi con dudng S-HT serotonin va prolactin thuong c6 vé tic ché chic nang tinh duc.
Onxytocin la mét loai hormone va chit din truyén thin kinh c6 thé hoat dong & trung tim hoic ngoai vi.
Vigc gidi phong oxytocin co xu huéng thic ddy chiic ning tinh duc va cuc khodi va ¢6 thé anh hudng dén
viéc san xudt oxit nitric. Norepinephrine tit nhan lyc, ciu nao va tiy hoat dong trén nhin cin nao thitva
nhan trén thi gidc clia viing dudi déi vi dudng nhu c6 tac dong tich cuc dén chiic nang tinh dyc. Cuéi
cung, melanocortin ciing diéu chinh hanh vi tinh duc va, & cap do tiy sng, c6 thé ci chiic nang cuong
duong. It r6 rang hon la vai tré ciia GABA va opioid, ci hai déu chong lai phin iing cuong duong.

Androgen cing dong moét vai tro trong viéc diéu chinh chic ning cuong duang tai nao. Céc thy
thé testosterone hi¢n dién 0 viing trudc giao thoa thi gidc trung gian (the medial preoptic area - MPOA)
va nhan quanh nao thit vi hach hanh nhin & gita. Céc nghién ciu trén chuét da chiing minh rang
testosterone tao ra phan iing thin kinh trung uong doi vdi viéc gidi phéng dopamine. Nhiing con chuét
bi thién rat nhanh chong mat di tac dung kich thich cuong duong ctia viéc gidi phong dopamine; viéc su
dung testosterone ngoai sinh ngin ngita tinh trang mit do nhay dopamine nay. Do dé, testosterone

duong nhu lam sai léch sy tich hop cim bién vin dong dé tao ra cdc hi¢u ung ang h¢ tinh duc nham dip
ung voi sy kich thich trong h¢ thong thin kinh trung uong, c6 thé bing cich sin xuit oxit nitric.
S-HT dugc cho la ¢6 tic dung tic ché trung tim trong ndo d6i véi ham muén tinh dyc bang cich

36  Sinhly tinh duc nam




https://trungtamthuoc.com/

tic donglén vang dudi déi va hé vién. S-HT c6 thé anh hudng dén cic phin xa tuy s6ng lién quan dén sy
cidng cling, mac du mt s6 tic dung hé trg trén tuy séng ciing c6 thé tén tai. Prolactin thugng lam gidm
hung phin tinh duc va diéu nay c6 thé tic dong tiéu cyc d6i véi hoat dong dopaminergic. Néng do
prolactin huyét thanh cao hon c6 lién quan dén viéc giam hoat dong tinh duc va ham muén tinh duc.

2.1.4. Tiy song va day thdn kinh ngoai bién

Duong vit dugc diéu khién basi cic day thin kinh soma (sinh dudng) va tu dong. Su biéu hién
soma dugc cung cip bai day thin kinh then, trung gian cam gidc ctia dudng vt va kiém sodt vin dong
déi véi co van (vi du: sy co thit ctia co ng6i hang khi cuong aing). Cac diy thin kinh vin dong soma
phit sinh tif sitng bung ctia $2-54. Cdm gidc soma cé nguén géc tit cic dédu day thin kinh tu do tip trung
cao d¢ va céc thy thé cim gidc dang hat ¢6 cu tric doc ddo 9 vanh, quy du va da duong vit. Nhiing sgi
nay h¢i tu dé tao thanh day thin kinh lung ciia duong vat. Day thin kinh lung ca duong vit din cam gisc
hudng tam dén day thin kinh then dé di vao tiy s6ng tai ré $2-54. Dau va nhiét do dugc dua dén nao
thong qua bé gai - d6i thi. Tin hi¢u cim ting phuic tap va tin hi¢u diu vao kich thich dugc thyc hién cha
yéu béi dudng gai gai ting din, tién tdi v nao cim gidc cia hé thin kinh trung uong. Tir d6, cling véi cic
tin hiéu ddu vao thi gidc, thinh gidc va gidc quan b6 sung, trai qua mét qué trinh xii ly phuic tap hon; nguai
ta cho ring qua trinh nay diéu chinh nhén thic vé kich thich va kich thich tinh duc. Viéc bao tén manh
mé cho day thin kinh then c6 nguén géc tir nhan Onuf trong iy séng viung byung, cung cdp ddu vao vin
dong cho cic co van day chu (hanh x6p va ng6i hang) quan trong déi voi xuit tinh.

Thanh phan ty chu cia day than kinh hang bao gém ci s¢i giao cim va déi giao cim. Cic nhanh
tin ciing cia day than kinh thé hang (bao gém cic sgi giao cim va pho giao cim) chi phéi cic dong mach
xodn va cd x6p, chi phi cic su kién cuong cling ciia mach méu.

Chi phéi giao cam dén co tron mach mau ctia duong vat bat nguén tii chuéi hach giao cim & muic
T11-L2. Cic sqi nay thodt ra khéi tiy séng dudi dang ddm réi ha vi trén hodc chudi giao cam canh séng,
ndm gin dong mach chi va dé bj tén thuong trong qua trinh phiu thujt sau phiac mac. Tén thuong
nhiing dy thin kinh nay c6 thé c6 anh hudng rit 16n dén sy xuit tinh. 9] ngoai bién, tin cing ctia cic day
thin kinh nay la dam r6i thin kinh chau va day thin kinh hang. Nhiing s¢i nay cing lam trung gian cho
truong Iyc giao cim co bin dén duong vit nhd hoat dong cia cic sgi adrenergic, gidi phéng
norepinephrine. Diéu nay duy tri duong vt ¢ trang thii mém. Truong lyc adrenergic ciia duong vat c6
thé bi lin 4t béji sy e ché tir céc trung tam vo nao, tao diéu kién cho duong vit cuong cing bang cich loai
bé truong lyc giao cam tic ché.

Viéc bao tén doi giao cim pro-erectogen cho duong vét dugc cung cp bai cic hat nhin déi giao
cdm ctia tiy s6ng tai ré S2 - 4. Céc con dudng thén kinh déi giao cim di xuéng lién quan dén sy ctong
aing bat nguén tif cic nhan trong va ngoai cta tiry séng cung va di ra ngoai vi dé tao thanh cic day thin
kinh viing chiu va néi véi cic day thin kinh hang, Trén dudng di, ching di chuyén mit thiét dén tuyén
tién li¢t va tryc trang, khién ching dé bj t6n thuong trong qui trinh phiu thuit viing chju triét dé.

Sy dong gop cu thé ctia hé thong thin kinh giao cdm va phé giao cam déi véi sy cuong ciing cia
duong vt gidi thich sy khac biét trong phin ing cudng duong dugc quan sit thiy & nhiing ngudi dan éng
bi chan thuong tity séng. Syt cuong ciing do tam ly c6 xu huéng dugc bio tén & nhiing ngudi dan ong bi
chin thuang tiy séng dudi (dudi T12); nhiing sy cuong cling nay dugc diéu hoa béi sy tc ché hé théng
than kinh trung uong déi véi truong luc giao cim (co mach) trong tudn hoan duong vit. Chju trich
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nhiém djg'u tiét qua trinh cuong cuing nay la viing trudc giao thoa thi gidc trung gian, trong qua trinh lan
Fm’\'é@, né dc ché con dudng giao cim va tao diéu kién kich thich giao cam. Phin xa cuong cting dé dip
ung vai kich thich xuc gidc ¢6 thé dugc bio tén & nhiing ngudi dan dng bi tén thuong day trén (trén T12),
Su cuong aing nay dugc diéu hoa béi cung phin xa xuong cung khong bi gian doan & nam gi6i bi tén
thuong tiy séng trén. Doi vai phin ting cuong duong diy di, cin 6 ca sy tic ché nao déi véi kich thich
giao cim va kich hoat phan ting pho giao cam & tiy séng.
2.2 Sinh ly cuong duong

Vé cd ban, cuong ciing duong vat la mét hoat dong ciia hé mach mau. C6 hai thanh phan cho qui
trinh mach méu nay; gian co tron thé hang va dong mach va hiép dong han ché dong chéy ra cta tinh
mach. Hién tugng co co tron ciia cic dong mach duong vat din dén giam dong mau chay vao va thoit
mau bi i lai trong cic khoang.
2.2.1. Gian dong mach

O trang thai mém, ¢6 rdt it mau luu thong dén duong vt va co tron & trang thdi co bop chung,
Gian dong mach hang lam tang luu lugng mau 20 - 40 lin. Bén trong l6p vo ctia cac thé, ¢6 cic xoang ot
noi mo gida cic I6p ctia co tron. Nhitng khoing tréng nay chita ddy mau trong qua trinh cuong cling,

2.2.2. Tac tinh mach

Khi duong vit md rong, ap luc ting lén & chu vi bén ngoai ciia thé gan bao trang; dayla vi tri chinh
ctia dong chay tinh mach tir co thé. Khi qua trinh lam déy tiép tuc, dim réi tinh mach du6i 6ng nim ¢
ngoai vi va cic tinh mach phu dugc nén gitia lop ngoai tuong doi kém dan héi cia mang trang bao va cic
xoang, Co ché lam tic tinh mach nay ting cuong hién tugng ddy bing cich can tré dong méu chiy ra
ngoai. Hién tugng gitt mau nay giai thich cho sy gia tang ap luc thé hang khi cuong ciing hoan toan,
thuéng trung binh khoang 100 mmHg 6 nam gioi khoe manh. Ap suit trong thé x6p thudng bang mot
phin ba dp suit dugc quan sit thiy trong thé hang trong giai doan cuong ciing nay vi I6p mang trang
méng hon cua thé x6p khong cho phép qua trinh két hgp chat che.

Thanh phan mach mau ciia sy cuong ciing duoc tang cudng hon nia bsi phin xa hanh hang do
kich thich duong vat lap di lp lai. Trong qud trinh phan ing nay, phin ddy ctia cic thé (crura) binénlai
basi sy co thit manh mé lién tuc ciia cic co ngéi hang va hanh x6p. Su co bop nay bugc lugng mau bé sung
vao cic khoang cuong ciing va ting do ciing ctia thé x5p va quy ddu duong vit. Diéu nay dan dén giai
doan cuong ciing, trong d6 dp luc trong duong vit c6 thé vugt qua huyét dp tam thu.

2.3. Cd ché phan tit qua trinh cuong duong

2.3.1. Hogt dgng co tron va chuyén hod calci

Sif co cd tron trong mach mdu duong vat va nhitng noi khic dugc diéu bién bai su lién két caaion
calci vai calmodulin. Phiic hgp calci-calmodulin lién két v6i kinase chudi nhe myosin, tao ra phuc hop
kinase chui nhe calci-calmodulin-myosin (calcium-calmodulin-myosin light chain kinase complex -
MLCK). Sy hinh thanh cta phiic hgp nay kich hoat qué trinh phosphoryl héa ATP trén chuoi nhe
myosin, cung cip nang lugng cho cdu néi chéo actin va chu ky ctia cic phin dinh kem myosin véi actin.

Két qua cudi cung la co cotron.
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Nhu vdy, ndng dé calci noi bao déng vai tro diéu hoa sy co co tron. C6 mot s6 co ché diéu hoa
néng dé calci ngi bao; hiéu ro nhit vé nhiing diéu nay dugc néu dudi day.

2.3.2.NO/cGMP

Chudi phan ting hoa hoc thin kinh chinh kiém sodt gian co tron & duong vit la con dudng oxit
nitric-GMP vong (NO/cGMP). NO dudgc tao ranhd sy phan cit tién chit 1-arginine ciia né béi enzyme
nitric oxide synthase (NOS).

NOS dugc tim thdy ¢ diu tin ciing cta cic day thin kinh hang khéng cholinergic, khong
adrenergic, nitrergic (NOS than kinh, nNOS) va trong néi mé (NOS néi mé, eNOS) cia cic ciu tric
mach mdu bao gém ci duong vit. NO c6 nguén goc tit té bao thin kinh dugc cho la khai ddu cho sy
cuong cuing, trong khi NO 6 nguén géc tirndi mé dugc cho la gitip duy tri cuong. Hoat dong ctia eNOS
dugc diéu chinh mot phin bang cach gidi phong Acetyl-choline (Ach) tit cic day thin kinh d6i giao cam;
Ach tic dong lén cic thy thé muscarinic trong m hang va thuc ddy giai phong oxit nitric tit 16p ngi mo
thong qua eNOS.

Mang té bao
ndi mé

Mang té bao
co tron

Nhiéu
hiéu &g
xudi dong

¥

d6 nhay canxi
va

canxi ndi bao

O

Gién
co tron

Hinh 3.4. Sinh ly cwvong dwong theo con dwdong NO/cGMP

Trong cic té bao co tron, NO kich hoat enzyme guanylyl cyclase gdn mang giip chuyén déi GTP
thainh GMP vong (cGMP). cGMP tuong tic véi protein kinase G. Protein kinase G ¢6 nhiéu tic dung
tiép theo, trong dé quan trong nhit la kich hoat cic kénh ion va protein mang té bao va mang lusi co
tuong, Kich hoat cic kénh nay ¢ lap cic ion calci trong mang ludi ca chit va tryc xudt céc ion calci ra
khai té bao. Dong calci duge lién két chat ché voi hoat dong cua cic kénh kali lam siéu phan cuc cic té
bao ca tron, tir 6 giy ra viéc déng cic kénh calci phu thuge vao dién thé. Hoat déng nay giiia cic té bao
lién ké dugec déng bd hoa bai sy hién dién ctia cdc m6i néi khoang céch cho phép truyén tin hi¢u nhanh
chéng, Hiéu qui cudi ciing ctia céc qud trinh khic nhau nay it nhit la giam tam thai lugng calci néi bao.
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Sy gidi phéng NO trong ca tron ciing c6 4nh hudng dén hoat dong cua inositol triphotphat (IP3),
phospholipase C, endothelin va con duding Rho kinase. Nhiing con dudng nay caing rit quan trong trong
sinh ly cuong duong,

2.3.3. PDES

Phosphodiesterase 3 mt nhém enzyme phan hiy nucleotide vong nhu cGMP va cAMP. Cé it
nhit 11 dang déng phan da biét dugc ma hoa trén 21 gen khic nhau duge tim thdy trong cic mo khic
nhau trén khip co thé. Trong cic mé duong vat, déng dang quan trong nhit la PDE loai 5 (PDES), hoat
dong chuyén biét trén cGMP. PDES bao gém hai mién, mién quy dinh va mién xic tic, mién sau lam suy
giam cGMP bing cich thuy phin thanh $ nguyén t6 GMP. PDES phi va cGMP lién tuc khi phin ti
dugc tao ra, giy phan dng tiéu cyc lién tuc d6i véi qud trinh cuong duong, Khi PDES lam giam lugng
cGMP ¢6 sin, ndng dd calci ndi bao ¢6 xu hudng ting lén, thic ddy sy co co tron, din dén sy xiu xudng
ciia duong vit.

PDES la phin tif muc tiéu ctia nhém thuéc dugc goi la chit dc ché PDES (PDES Inhibitor -
PDESI) bao gém sildenafil, vardenafil, tadalafll, udenafil, avanafil, mirodenafil va lodenafil. Nhitng loai
thuéc nay la chat dc ché canh tranh cia PDES va do dé c6 xu hudng lam ting néng do cGMP trong té
bao. Két qua cudi ciing ctia viéc tang hoat dong ctia cGMP la giam calci ngi bao va sau d6 Ia gian ca tran,
din dén kéo dai qua trinh gian mach. Vi PDESI hoat dong dé duy tri mic cGMP hién c6, nén ré rangla
nhing loai thuéc nay khong thé hoat dong néu khong ¢6 mét s6 hinh thiic kich thich tinh duc va/hoic
phuong tién nguyén ven dé tao ra cGMP trong mé duong vit.

2.3.4. Cdc chat trung gian khdc

AMP tuin hoan dugc chiing minh la ¢6 tic dung tuong tu nhu cGMP trén céc té bao co tron ciia
mach mau duong vat. Giéng nhu cGMP, cAMP bi phan huy bai PDE va thic ddy giam néng d calci ni
bao do hoat dong cuia né déi véi protein kinase A. AMP vong dugc diéu chinh tang cudng béi mot ho
eicosanoides, prostaglandin, cu thé la PGE1. Céc prostaglandin c6 tic dung lan rong khap co thé; tuy
nhién, mot s6 phin nhém bao gém PDEI da dugc chiing minh la c6 tic dung trén cic mé duong vit
khac nhau. PGE1 da dugc sit dung dudi dang thudc tiém triliéu hoac thudc dat trong ni¢u dao trong diéu
tri réi loan cuong duong,

Noéng do inositol triphosphate (IP3) ting lén dé dap tng véi su kich thich thin kinh ctia protein
phospholipase C. Pén lugt 1P3 lai kich thich gidi phéng calci, ¢6 xu hudng thuc ddy sy co co tron.
Carbon monoxide (CO) la mét hgp chit truyén tin thi hai & thé khi c6 hoat tinh tuong ty nhu NO.
CO ¢6 anh huéng dén truong lyc mach mau va cé thé kich thich san xuit cAMP va cGMP. Cic peptid
lgi niéu natri (tim nhi, nao va peptid lgi ni¢u loai C) c6 chitc nang diéu hoa hé¢ théng tim mach va
dudng nhu c6 tac dung thu gian & co tron thé hang; vai tro cia ching trong su cudng cing sinh ly trong
cd thé lakhong ré rang,

Con dudng nhay cam vdi calci ciia Rho A/Rho kinase 1a mét chi dé dugc quan tim trong nhing
nam gin day. Rho A la mét phan tit kich hoat Rho kinase. Rho kinase lin lugt phosphoryl héa myosin
chudi nhe phosphorylase (myosin light chain phosphorylase - MLCP); diéu nay c6 tic dong lam gidm
hoat dong MLCP. MLCP chiu trich nhiém loai bé cac nhém phét phét khoi chudi nhe myosin. Qua
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trinh phosphoryl héa chudi nhe myosin tang lén c6 xu hudng lam tang su hinh thanh cdu néi chéo actin-
myosin dé ddp ting vdi calci noi bao va do dé thic ddy su co co tron.

Endothelin, hién di¢n trong cd tron, ciing dugc cho 14 1am ting téc dung cta catecholamine trong
viéc thuc ddy sy co co tron. Prostaglandin F2-alpha va angiotensin Il cing da dugc chiing minh la déng
mot vai trd trong viéc duy tri truong lyc co tron dé dép (ing véi ddu vao giao cam. Nhiing yéu t6 nay két
hap véi nhau dugc cho la duy tri tinh trang mém cd ban cia duong vat.

3.XUAT TINH VA CUC KHOAI
3.1.Tong quan

Xuit tinh I sy téng xuit tinh dich tir 16 niéu dao, thudng di kém véi cyic khodi. Tuy nhién, khong
nén nhim lin xuit tinh véi cyc khodi. Cyc khodi la mot hién tugng khéc véi xudt tinh, dugc dic trung béi
cam gidc thé chit va cam xiic trai qua ¢ dinh diém ctia hung phén tinh dyc thudng sau khi kich thich co
quan sinh duc. Cuc khodi hoan toan |2 mét sy xuit hién ctia vé nao va cam xic, mac du trong sinh ly binh
thudng ctia nam gidi, cyic khodi tring vi théi diém xudt tinh.

Dé hiéu qua trinh xuit tinh phuic tap, diéu quan trong la phai hiéu hé thdng cin thiét cho qua trinh
xudt tinh binh thuéng. Trudc tién cin xem xét giai phiu téng thé cia khung chiu vi né lién quan dén co
ché xuit tinh cang nhu nhiing thay d6i dong nang xay ra khi xudt tinh. Tiép theo, cin xem xét giai phiu
thdn kinh ctia tiy séng va nao chju trich nhiém vé chiic nang xuat tinh. Cudi cing, xem xét cic chit din
truyén than kinh lién quan dén chiic nang xuat tinh va réiloan chic nang,

3.2. Giai phau cdu tric

Qui trinh xuit tinh c6 thé dugc chia thanh hai giai doan riéng biét: giai phong tinh dich va téng
xuit tinh dich. Trudc tién, ching ta sé xem xét cic cau tnic gidi phiu va hoat dong cua ching, gop phan
cu thé vao tifng giai doan.

3.2.1. Gidi phong tinh dich

Xuit tinh la mét qud trinh sinh ly lién quan dén mao tinh hoan, 6ng dan tinh, ti tinh, tuyén tién
liét, niéu dao tuyén tién liét va cé bang quang. Budc dau tién trong qua trinh bai tiét bat ddu bang viéc
dong c6 bang quang do su bio tén giao cam ctia ddy bang quang. Hanh dong nay ngin cin dong chay
ngugc cia tinh dich vao bang quang. Sau khi déng ¢ bang quang, chit dich tiét ra tit tuyén tién liét, chia
ddy acid phosphatase, acid citric va kém tron vdi chit long giau tinh tring tit 6ng din tinh trong ni¢u dao
tuyén tién liét. Sy dong gop tiép theo cuia dich ti tinh chiia ddy fructose sé kiém hoa san phim xudt tinh
cudi cing. Mot thanh phan nho ciia giai doan bai tiét ciing bao gém bai tiét chat long tit ca tuyén Cowper
va tuyén quanh ni¢u dao. Téng cong, thanh phin ca tinh dich bao gém dich tuyén tién liét (10% thé
tich), dich 6ng din tinh (10% thé tich), dich tui tinh (75 - 80% thé tich) va dich it cic tuyén Cowper va
quanh niéu dao (hoac cic tuyén Littre).
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Hinh 3.5. Téng gidi phiu c4u tric lién quan dén xuit tinh
3.2.2. Tong xudt tinh djch

Sy t6ng xuit bao gém viéc cic sin pham thai ra tit niéu dao thong qua cic hoat dong phéi hop cia
c6 bang quang, ni¢u dao va co vin viing chiu. Giai doan tong xuit theo sau giai doan giai phong. Su thu
gidn cua co vong tiét ni¢u bén ngoai (véi c6 bang quang dong) dugc theo sau béi su co that tuyén tién
liét, cd hanh thin, co thit lung, co nang hau mén va co ngang ddy chju. Théng qua cic con co thit nhip
nhang kéo dai 0,6-1,0 giay véi thi gian tré gitta cic lan 12 0,7 gidy va tong thdi gian co bop trung binh kéo
dai 4,2 giay, tinh dich dugc téng ra khei ni¢u dao.
3.3.Vai tro hé than kinh

Tuy séng con nguyén ven va hé thin kinh ngoai bién la diéu cén thiét dé phai hop nhiéu budc
trong phan xa xudt tinh. T4t ca cic hé théng thin kinh giao cam, d6i giao cam va soma déu gop phan vao
phan ting xuit tinh. N6i chung, h¢ théng thin kinh giao cam diéu chinh su giai phong, trong khi h¢ thong
thin kinh soma diéu chinh sy t6ng xuat. Vai trd ciia sy bio tén déi giao cim trong xudt tinh van chua
dugc lam sing to, mic di n6 chic chin dong mét vai tro trong vi¢c tiét ra tinh dich tif cic té bao biéumo
va cdc tuyén sinh duc phu trong qud trinh kich thich tinh dyc.

3.3.1. Giai phong tinh djch

Ddm r6i viing chiu, con dugc goi la ddm réi ha vi dudi, bao gém day dic cic sgi thin kinh giao
cdm va phé giao cim, phin bé cho cic co quan lién quan dén gidi phong, Pam réi nay bao gém cic sdi
chay doc tryc trang va c6 thé dugc tim thiy & phia sau bén cta tai tinh. Sy phan bé thin kinh giao cim
bat nguén tir cot té bao trung gian (the intermediolateral cell column - IML) va nhin thin kinh ty chi
trung tim & hing ctia cot séng nguc - that lung tai T10-L2 két hop véi nhau trong hach giao cim that lung
ctia thin giao cdm canh séng va sau do di ra phia sau dén tinh mach chu vao trong, Khoang giita dong
mach cha dbén phai hoac bén dong mach chia dbén trii. Sau d6, cdc s¢i thin kinh két hop phia tnide véi
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ché chia déi dong mach chui va chay theo chiéu doc trén bé mat trudc ctia LS dé tao thanh dim réi ha vi
trén (day than kinh adrenergic), sau d6 két thuic tai céc sgi hau hach chi phéi c6 bang quang, tuyén tién
liét, 6ng dan tinh va tui tinh. Nhiing s¢i nay chiu trich nhiém cho cic chic ning nhu kiém sodt c6 bang
quang va tui tinh.
3.3.2. Tong xudt tinh djch

Téng xuit tinh dich la mot phan xa tiy séng dugc diéu hoa bi cac thanh phin van dong soma
ctia nhanh ddy chiu cta day than kinh then bit nguén tir ré thin kinh $2-S4 ciing nhu bang cich gian
déng thai ca that ni¢u dao ngoai va co hoanh ni¢u sinh duc. Cu thé, day thin kinh diy chiu, bao gém cic
s truc hudng tam va ly tim, chi phéi ca hanh x6p. Cac té bao thin kinh vin dong trong nhin then cu tr
trong cdc doan xudng cling ciia nén tiy, cy thé la nhan Onuf, cung cip cic soi truc cdm gidc ny cia day
thin kinh ddy chiu ciing nhu nhin déu vao khép than kinh tithai bo sgi truc phan ky cia dy thin kinh lung
duong vat. Mot tap hop cac sdi truc chay doc theo mat mu bén ctia duong vat va chi phéi than duong vat va
quy ddu, trong khi tap hop céc sgi truc khic phan nhénh theo huéng tinh mach bén va chi phéi niéu dao
truéc. Nhiing con dudng thin kinh niy dugc sip xép trong cac mach phin xa cin thiét dé tao ra suxuit tinh
va co thit 6ng dan tinh. Vé ban chit, cic sgi truc cim gidc ctia diy than kinh diy chiu huéng tam va cic
nhinh lung va nhanh bén ctia day thin kinh lung duong vat khdp than kinh trén cic té bao thin kinh then
van dong trong nén tuy. Phan di ra cia mach di ra khoi tiy séng qua day thin kinh ddy chau dé két thuc
trén cdc sgi cd ctia co hanh x6p dé kiém sodt phin xa soma ciia cic co nay din dén xuit tinh.

Hinh 3.6. Than kinh ngoai bién va cic 6ng dan lién quan giai doan gidi phéng va téng xuit tinh djch
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Cé bang quang va doan gin cua niéu dao dugc ciu tao phong phi bdi cic sgi co tron chiu sy tic
dong giao cam va phé giao cim, con cd vong niéu dao ngoai va co vin san chu dugc kiém soét bdi he
thong than kinh soma. Mac du h¢ théng thin kinh soma thuong chiu sy kiém soat tu dong, nhung vin
chua ro liéu giai doan xuit tinh 6 thé dugc kiém soat mot cach ty dong hay khong. Ngoaira, bang chiing
van chua khing dinh tin hi¢u huéng tim nao la cin thiét cho hoat dong cia phan xa cét séng kiém soit
su phong xuit. Mot s6 diliéu goiy rang sy tich luy tinh dich trong niéu dao hinh ca cé thé kich hoat sy
co thit cic co van ving chiu dé téng xuit.

Duong vat chifa mat d¢ cao cic sgi thin kinh cim gidc, nhung n6 c6 dg nhay xic gidc thap hon so
voi da cia cac b phan co thé khic va sé tang lén rat nhiéu trong qua trinh cuong ciing. Tinh linh hoat
ndy c6 thé dugc gidi thich 12 do swhién dién cia cic diu day than kinh duge bao boc goi la tiéu thé nhiéu
lop, dic trung cho quy ddu duong vit. Trongkhi cic dau day than kinh ty do cim nhan ap luc sau va cim
gidc dau bao gém nhiéu loai sgi thin kinh chinh & quy du, cic tiéu thé dang phién (con dugc goi la tiéu
thé Pacinian) cim nhin d¢ rung va 4p luc ciing dugc tim thay véi ty lé 10:1 so vai diy thin kinh sgi tudo.
Diéu nay trdi ngugc vdi cc tiéu thé té bao Meissner va Merkel, cic thu thé co hoc déi lap nhau trongldp
da nhdn cia cic ngon tay, diéu khién do nhay xiic gidc.

Hinh 3.7. Mach phan xa cin thiét dé tao ra su xudt tinh va co that hanh x6p
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Ngoai ra, céc day than kinh huéng tim duong vit & ngudi chu yéu bao gém cic sgi A8 mong, c6
bao myelin va sgi C khong bao myelin lam trung gian din truyén hudng tim nhanh va chim, tuong ing,
tao thanh phin l6n cic déu diy thin kinh ty do. Loai day thin kinh nay c6 thé gép phin vao phin ting
thich nghi ctia duong vit voi nguang thip so véi kich thich nguong cao c6 hai. Nhiing sgi cam gidc
ngudng cao nay c6 thé gay tic dung tc ché phin xa co co duong vit. Mic du sy hién dién cia cic thu thé
thin kinh nay da dugc xdc dinh, nhung vai tro cy thé ciia chiing trong sy tuong téc phic tap cia cic co
ché cim gic chiu trich nhiém bt ddu xuit tinh vin con chua .

3.3.3. Khodi cam

Trudng hop binh thudng, xuit tinh di kém véi cim gidc cuc khodi. Cuc khodi la mét qua trinh sinh
ly than kinh phic tap bao gém sy phong dién nao manh mé nhung cing c6 nhiing thay déi sinh Iy toan
cd thé. Khu vyc chinh xic trong nao nai tao ra cic cam gidc cc khodi vin chua duge xic dinh. Tuy nhién,
trong nhiing nam gin day, cic nghién citu vé hinh dnh nao b¢ da cung cip dit liéu méi vé nhiing khu wyc
duoc kich hoat va/hodc bi dc ché khi dat cuc khodi. Vi dy, trong mét nghién ctiu chup cit lop phit xa
positron (PET) & nhiing ngudi tinh nguyén nam khée manh, ngudi ta thiy ring tai thai diém xuit tinh,
sukich hoat manh nhat dugc tim thdy & viing chuyén tiép nio gitta bao gém viing nio that (VTA), SPFp,
va viing gidia va déi thi. Nhiing viing déi thi nay duoc biét la c6 lién quan dén cic qua trinh khen thudng,
phéin iing cim gidc néi tang va kiém sodt té bao thin kinh van dong san chiu va té bao thin kinh tién hach
giao cim khdp tiy séng. Nghién ctiu nay va nhiéu nghién cu hinh inh nio khic da cung cip cic diu
hi¢u cho thiy VTA la mét khu vyic quan trong ciia chit nén thin kinh cia cyc khodi.

3.4. Chdtdan truyén thin kinh

3.4.1. Dopamine

Dopamine dugc xem c6 vai tro kich thich xuit tinh. Tinh dic hiéu cuia thy thé dopamine lién quan
da dugc thiét lap véi cic thi nghiém sit dung chit chi van 5-HT 1a dugc biét la kich thich xuit tinh.

Cac nghién citu trén chugt cho thdy hoat dong tinh duc va xuit tinh ting lén ciing véi muc do
dopamine MPOA tang lén. Tuong ting, tiém chit chii vian dopamine apomorphin vio MPOA lim ting
tin sudt xuit tinh, trong khi tiém chit déi van dopamine flupenthixol lim gidm xuit tinh.

Cé hi¢n tugng chim xudt tinh & nhing bénh nhin dugc diéu tri bing thuéc déi khing
dopaminergic cho bénh tim thin phan liét hojc lo ling. Thuéc déi khang dopamine nhu haloperidol,
thioridazine va sulpiride da dugc ching minh la c6 tic dung tri hoan xuit tinh. Céc két qua nghién ciu
da ghi nhin két qua tuong ty véi risperidone theo liéu lugng, mét chit d6i khing thy thé dopamine va
serotonin, va levosulpiride, mot cht d6i khing dopamine.

3.4.2. Serotonin

Serotonin ndi chung c6 tic dung ic ché diéu hoa thin kinh xuit tinh, mjc du con thay déi tuy
thudc vao phan nhém thy thé. Trong s6 15 thy thé 5-HT da biét, S-HTIA, S-HT1B va 5-HT2c dugc
chiing minh l c6 lién quan dén viéc kiém sodt xuit tinh. Do tinh khong déng nhit, cic thu thé 5-HT da
dugc chia thanh bay ho chinh (5-HT1-7) dya trén chiic nang va vi tri. Tét ci déu la thy thé két hgp voi
protein G ngoai trif thy thé S-HT3. Cic nghién ctiu héa hoc mién dich da xic nhin sy hi¢n dién phé bién
cia cic thy thé S-HT nay trong toan b hé théng thin kinh trung uong va ngoai bién, tit thin nio, viing
dudi d6i (MPOA) va BDNT dén siing sau ca tiy séng va thim chi ci cic ciu tric lién quan dén xudt
tinh nhu tui tinh, 6ng din tinh, ni¢u do va tuyén tién liét.
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3.4.3. Oxit nitric

Vai trd ctia oxit nitric trong cuong ciing (cu thé 1a kich hoat guanylate cyclase dan dén ting GMp
theo chu ky va sau d6 lam gian co tron cta cic mach mdu thé hang) da dugc xic dinh. Vai trod cia oxit
nitric trong qud trinh xudt tinh da dugc sing to khi st dung chit ic ché phosphodiesterase-S (PDES-])
dé diéu trj xudt tinh sdm. Trong khi PDES-Is, chat vic ché sy thoai héa ctia cGMP va do dé lam ting tudi
mau cho duong vat, dugc thiét lap trong diéu trj r6i loan chc nang cudng duong, tic dung gai y cia
PDES-Is doi véi réi loan xudt tinh dang dé xem xét vai tro ctia oxit nitric trong xudt tinh.

Co ché hoat dong cua oxit nitric trong xudt tinh dugc tiép cin tot nhat & trung tim so véi ngoai vi.
Onit nitric ¢6 thé hoat dong trung tam bang cich giam su dan truyén giao cam cung nhu ngoai bién bing
cach uc ché su co mach giao cam va gay gian co tron cia éng din tinh va tai tinh.
Tom lai:

- Quatrinh xuit tinh bao gém hai giai doan: giai phong (ling dongtinh dich vatinh tring & ni¢u

dao sau) va tong xuit (ddy tinh dich nay ra ngoai ni¢u dao).

- Xuittinhlén dén dinh diém thong qua sy tuong tic cia cdc con dudng thin kinh trén tiy song,
tiy séng va ngoai vi.

- Héxuittinh & ot s6ng co chita té bao LSt dusng nhu la mot chit trung gian quan trong trong
qua trinh xudt tinh.

- Nhiéu chit din truyén thin kinh da dugc xéc dinh trong truc than kinh xuit tinh; tuy nhién,
bang chiing trong thi nghiém va lim sang ung ho vai trd kich thich va tc ché chung cua dopamine va
serotonin, tuong ting, va vai tro dc ché ctia oxit nitric.

- Hiéuro hon sinh ly xuit tinh sé hé trg cic ligu phap lim sang trong tuong lai déi vdi réi loan
chiic nang xuit tinh.

- Sinhly cuong duong c6 tim quan trongldn déi vei chuyén gia sinh san viréiloan cuong duong
thudng gap g nam gidivo sinh va c6 thé giy rarao can dangké cho viéc thy thai. Sy cuong cling ctia duong
vit vé ca ban phu thugc vao hoat dong ctia cac day than kinh va mach mau & ca trung tim va ngoai vi. Su
hiéu biét vé sinh ly phuc tap ctia cuong cing duong vt cho phép bac si diéu trj vo sinh gidi quyét cc vin
dé vé réiloan chiic nang tinh duc  bénh nhan nam gidi.
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CAUHOI LUQNG GIA

Cau 1. Co quan sdn xudt tinh tring gom:

A. Tinh hoan.

B. Duong vit.

C. Tuyén tién liét.

D. Bang quang.

Cau 2. Trong cdc phat biéu sau, chon cau SAI Cdc cdu triic tham gia vao qud trinh vdn chuyén tinh
triung:

A Biu

B. Ong dan tinh.

C. Tuyén tién liét.

D. Tui tinh.

Cau 3. Trong cdc phit biéu sau, chon cau SAL Cuong duong la mot hoat dpng sinh ly ciia h¢ mach mdu,
trong dé c6 cdc qud trinh:

A. Hién tugng co co tran ciia dong mach duong vit din dén ting dong mau chay vao.

B. Gian dong mach hang lam tang luu lugng méau 20-40 lin.

C. Dim réi tinh mach nim & ngoai vi va cic tinh mach phu dugc nén lai.

D. Cd ché lam tic tinh mach lam tang cudng hién tugng ddy bang cich cin tré dong mau chay ra ngoai.
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Cau 4. Qud trinh cuong duong cé su tham gia cia cdc chit trung gian hod hoc:
A. Dopamine.

B. Oxit nitric - GMP vong (NO/cGMP).

C. Phosphodiesterase loai S (PDES).

D. cAMP.

Cdu 5. Cau dién dgat DUNG vé qud trinh xudt tinh:

A. Gém giai doan dién ra déng thai: giai phong tinh dich va tong xuit tinh dich.

B. Budc ddu tién trong qua trinh bai tiét bit diu bang viéc mé cé bang quang,

C. Suténg xuit la hoat dong phéi hop ctia c6 bang quang, niéu dao va ca viing chiu.
D. Truong hgp binh thudng, xuit tinh va cam gidc cuc khodi dién ra riéng biét.
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