1.1  Téng quan PIH

Dinh nghia cia PIH 14 “mét tinh trang phd bién
gdy ra boi nhiéu ton thuong da trudgc do” [1]. Cac
nguyén nhan bao gdm phan tg thubc, phan tmg
nhiém doc anh sang, viém nhiém, kich ung hodc
tén thuong vat 1y, phan img di img va cac bénh
viém nhiém. Chan doan PIH dugc thuc hién khi
¢6 mot mang tang sic td & ving viém nhidm. PIH
phé bién va ton tai lau hon & cac loai da sAm mau
(loai da Fitzpatrick III ~ VI). Dén Wood c6 thé
dugc st dung dé phéan biét PIH biéu bi va trung
bi. Sinh thiét cho thay “sic t6 khong kiém soat”
(sic t6 biéu bi roi vao 16p ha bi, noi ching khong
thudc vé) va “melanophages” (t& bao hic td roi
vao 16p ha bi hodc dai thuc bao thuc bao sdc td
da). Melanin duoc tang 1én & ca 16p biéu bi va ha
bi. Piéu tri PIH rat khé nhung co thé tuy khoi ddi
v6i PIH biéu bi.

1.2 hq va nguyén nhan

é
co6 cua PIH

Dich t
co thé co

PIH c6 thé xay ra & moi lira tudi va moi loai da,
khong co su khac biét vé ty 1€ méc bénh gilta nam
va nlt. Tuy nhién, n6 xay ra thuong xuyén hon &
cac loai da Fitzpatrick IV, V va V1. Diéu néy co
thé 1a do “té bao hic t6 hoat dong qué muc”, duge
tim thiy ¢ nhiing bénh nhén co loai da sarn mau
hon, gay ra qua man cam véi ciing mot vét viém

© The Author(s), under exclusive license to Springer Nature Singapore Pte Ltd. 2022

Check for
upd S

Toém lai, PIH xay ra thuong xuyén & nguc‘ri Han
Quoc v6i loai da Fitzpatrick IV va V. Céc té bao
héc t6 ting hoat dong cling la nguyén nhan gay nam
duoc coi 1a vin dé co ban caa PIH.

1.3 Duw doan sy xuit hién ciaa PIH.
Vi laser ciling la mot trong nhitng nguyén nhan co
ban gy ra PIH nén nhimg ngudi c6 kha ning mic
PIH cao hon nén cén than khi sit dung laser. Co
cach nao dé du doan su xuit hién cia PIH & bénh
nhan trude khi diéu tri bang laser khong?

Pau tién, loai da Fitzpatrick IV va V cé thé dugc
phan biét thong qua bang cau hoi. Vi du: néu ban
tra 101 “Khong” cho cau hoi “Mua hé da ban co
ram ning khong?” thi loai da ctia ban 1a I, II, TIL.
Néu ban tra 16i “C6” cho cau hoi d6, cu hoi tiép
theo sé& 12 “Né ¢6 chuyén sang mau d6 va sau d6
1a mau den khong? (da loai IV), Hay la den lai
ngay? (loai da V).” Thir hai, tim hiéu xem c6 bat
ky PIH nao da xuét hién trén da ciia bénh nhan
hay khong. Néu bénh nhan di bji PIH, thi kha
nang bi PIH cao hon sau khi diéu tri bang laser
[3]. Thir ba, néu mau da cua cac khop ngon tay
t6i hon mau da xung quanh, xac suit phat tr1en
PIH duoc biét 1a cao [3] (Hinh 19. 1). Thu tu, néu
da ctia bénh nhan c6 vé sim mau ddi véi bac si
diéu tri bang laser, thi c6 nhiéu kha niang la PIH
[4]. Can than trong khi thuc hién céc thu thuat
laser trén nhitng bénh nhéan nay.

195

J. D. Lee, M. J. M. Oh, Lasers in Dermatology: Parameters and Choice,

https://doi.org/10.1007/978-981-19-7568-4 19


https://doi.org/10.1007/978-981-19-7568-4_19
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/978-981-19-7568-4_19&domain=pdf

196

19 Pathogenesis and Treatment of Post-Inflammatory Hyperpigmentation (PIH)

Fig. 19.1 Quan sat séc t ¢ cac khop ngén tay ciia mot bénh nhan nam 24 tudi

Céc yéu t6 tién luong khac cua PIH ciing
dang dugc thao luan. Kang va cong su. da diéu
tra cac yéu t6 lién quan dén PIH & 516 bénh nhan
Han Quéc voi cac nét rudi nang lwong mat troi
duoc diéu tri bé‘mg laser Nd:YAG chuyén mach Q
532nm [5]. Ty 1€ chung cua PIH la 20,3%
(105/516 bénh nhan). Nhimg bénh nhan c¢6 nét
rudi ban do xuét hién voi PIH thudng xuyén hon
so voi nhitng bénh nhan khéng co nét rudi ban
d6. Va chimg réi loan séc t6 lan toa trén khuon
mat nhu nam, tan nhang, sdc t6 16m dém lién
quan dén l3o hoa do anh sang co lién quan déng
ké dén PIH. Hon nita, PIH xay ra thuong xuyén
hon & nhitng bénh nhan c6 16 chan l6ng khong
nhin thiy duoc va lan da min nhu nhung (Bang
19.1). Tuy nhién, tudi tac, gidi tinh va dac biét 1a
loai da Fitzpatrick va mua diéu tri cho thdy it lién
quan dén PTH.

Table 19.1 Cac yéu tb anh huong dén su xuét hién cua
PIH lién quan dén viéc di€u tri ndm da mat troi bang cach
str dung laser Nd:YAG 532-nm Q-switched [5]

Céc yéu td anh huong dén su xudt hién cua PIH lién
quan dén viéc didu tri ndm da mat trdi bing cach su
dung laser Nd:YAG 532-nm Q-switched

1. Lb chéan 16ng v6 hinh (lin da min mang)

2. Ban do trén lentigo

3.. Réi loan sic t6 lan toa trén mat (vi du: nam)

1.4  Cac yéu t6 tien hrgng ciia
PIH va xu hwéng nhieém

sac.

Mure d6 PIH duoc biét 1a khac nhau tuy thude vao
mau da, mirc do va do sdu cia vét viém, muc do
t6n thuong dbi véi duong ndi biéu bi, tinh trang
viém va sy on dinh cua t& bao hic t6. Takiwaki
va cong su. bao cao rang ban d6 va chi s6 melanin
ty 1€ thuan voi nhau. Tic 1a ban do6 cang néng thi
PIH cang dam.
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Ruiz-Maldonado va Orozco-Covarrubias dé
xudt gia thuyét “khuynh huéng mau sic ca nhan”
[7]. Cac ca nhan c6 xu hudéng khac nhau xu
hudng sac to. Tuy thudc vao dac diém doc dao
clia cac té bao hic t6 cua timg ca nhan, sau khi da
bi viém hodc t6n thuong, qua trinh san xuit hic
t6 co thé cao, thap hodc binh thuong. Diéu nay
duoc xac dinh vé mat di truyén va khong lién
quan dén loai da cua bénh nhén.

Sau d6, 1am thé nao ching ta c thé giam PIH?
Dau tién, nén ngan chin tinh trang viém nhiém
trong qua trinh chiéu laser, va nén thyc hién céac
quy trinh khéng 1am ton thuong méi ndi biéu bi-
thuong bi. Va néu viém phat trién, né can dugc
xur Iy nhanh chong. Pac biét, ban d6 nghiém trong
1a dau higu d6 caa PIH. Do do, néu c6 ban do
nghiém trong sau khi diéu tri bﬁ“mg laser, nén thyuc
hién cac bién phap tich cuc. Bat chap nhing hanh
dong nay, PIH co thé xay ra do cic ca nhan co
khuynh huéng phat trién sic t6 khac nhau. Do do,
bénh nhan nén dugc thong bao trude vé kha nang
phat trién PIH va PIH nén dugc diéu tri an toan
dé giai quyét nhanh hon.

1.5 Tién lwgng cua PIH.

PIH biéu bi bién mét sau 6-12 thang, nhung c6
thé mét vai nam dé giai quyét PIH & da. Thoi gian
phuc hdi PIH khac nhau tiy theo vi tri, trong d6
PIH ciia mit thuong bién mat sau 6 thang, trong
khi PIH cua co thé hodc chi trén kéo dai 1-2 nam
va chi duéi 1a 3-4 nam [3]. Tuy nhién, néu nguyén
nhén co ban khong dwoc giai quyét va tinh trang
viém nhiém van tiép dién, PTH m&i c6 thé xay ra
ngay ca khi PIH hién tai bién mat. Pay la Iy do
tai sao diéu quan trong la phai tim va giai quyét
nguyén nhan co ban cia viém nhiém.

1.6  Sinh bénh hoc cia PIH

PIH c6 thé duoc coi 1a “phan tmg binh thudng”
ctia da ddi voi cac kich thich gay viém nhim [6].
Noi cach khéc, n6 c6 thé duge coi 1a mot qua trinh
binh thudng trong d6 cac sic t6 dugc tao ra dé
bao v€ vung da bi ton thuong sau viém nhiém
khoi tia UV. Co ché bénh sinh cy thé cta PIH la
gi?
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Sau déy la phan tém tit co ché bénh sinh cua
PIH trong nhiéu bai bao khac nhau ma t6i di tong
hop lai. Téi xin théng bao trudc ring co ché vé
PIH van chua dugc hiéu day di va con nhiéu van
dé gy tranh cai.

Dau tién, do phan g viém ciia 16p thuong bi,
axit arachidonic duoc tiét ra va bi oxy hoa dé tao
ra cac cytokine nhu prostaglandin (PG) va
leukotriene (LT). Cac nghién ctru in vitro da chi
ra rang leukotriene C4, leukotriene D4,
prostaglandin E2, histamine va thromboxane B2
¢6 dic tinh kich thich t& bao hic té [7]. Cac
cytokine nay lém tang hoat déng clia té bao hic
t6 va té bao mién dich, ting tong hop melanin va
tang van chuyén héc t6 toi cac té bao simg xung
quanh [9]. Axit arachidonic ¢6 trong mang té bao
(Hinh 19.2).

Thir hai, mang day bi pha hay do viém nhiém.
Té bao hic té hodc té bao simg ¢6 hic to o 16p
day roi xubng 16p thuong bi [9] va bi dai thuc bao
thuc bao. Hién tuong trong do sdc td melanin 18
ra khong c6 & 16p bi lai duoc tim thay & 16p bi,
duoc goi 1a “su mat kiém soat sic td.”

Thir ba, cac té bao sirmg, nguyén bao soi, té bao
n6i md va té bao viém giao thoa v4i nhau dé diéu
chinh sic t5. No6i cach khac, 16p thuong bi va bi
tuong tac voi nhau dé diéu chinh sic td. Vi du,
diéu tri bang laser Q-switched cong suét rat cao
trong vai nano giéy dan dén hiéu g quang nhiét
va quang co db6i v6i hic t6. Cac tac dung khong
mong mudn ciing xay ra: cac mach mau bé mit bj
t6n thuong va cac chat trung gian gy viém tir cic
té bao ndi mod mach mau va cac té bao viém giao
thoa dé kich hoat cac té bao hic t6. Mot chét trung
gian gy viém quan trong tir cac té bao ndi mo 1a
oxit nitric (NO). NO duoc biét 1a giy ra va ting
cuong hinh thanh héc t6 sau khi tiép xtc véi tia
cyc tim [3]. Ngoai ra, PIH sau ban xuét huyét do
laser mach mau, dugc biét 1a co lién quan dén
viém nhiém hemosiderin.

Ba sinh Iy bénh cia PIH dwoc tom tit dudi
day, theo vi tri (Bang 19.2).

Céc hién tuong dién ra trong qua trinh diéu trj
bang laser xdy ra trong moi trudng vi mo. Vay
lam thé nao dé PIH xay ra trong mdi trudng vi mo
nay? Vi du, hily nghi vé diéu tri sic t6 bang laser
Q-switched. Khi nhiét do cta héc td
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Fig. 19.2 San xudt cac chat chuyén hoa axit arachidonic
va vai tro cua ching trong qua trinh viém. Luu y cac hoat
dong enzyme ma sy tc ché thong qua can thiép dugc Iy
ngan chin cac con dudng chinh (duoc biéu thi bing ddu

Table 19.2 Sinh Iy bénh cta PIH theo vi tri. PG:
prostaglandin, LT: leutotriene, NO: nitric oxide
Sinh bénh hoc cua PIH
1. Giai phong va oxy hoa axit
arachidonic thanh PG va LT
2. Sic t6 khong kiém soat

Vi tri
Mang té bao

Dermoepidermal
junction
Mach mau

3. NO tir té bao ndi mo,
hemosiderin

tang manh boi tia laser Q-switched, mét vu nd
(séng xung kich) xay ra trong cac hic t6. Ban than
vu nd va cac manh melanosome bi v& do vu nd
déu pha v& nhan va mang té bao (nguyén nhan
d4u tién cta PIH). Néu lyc né manh hon,

permeability

Lipoxin A, (LXA,)
Lipoxin B, (LXB,)

Inhibition of
inflammation

X mau d6). COX-1,COX-2, Cyclooxygenase 1 va 2;
HETE, hydroxyeicosa- axit tetraenoic; HPETE, axit
hydroperoxyeicosatetraenoic. sao chép tir [8]

phan tiép giap thuong bi bén dudi 16p day bi pha
huy, dan dén té bao simg c¢6 hic td hodc té bao
hic t6 roi xubng 16p bi (nguyén nhan thir hai cta
PIH). Néu lyc nd manh hon nhiéu s& dan dén pha
hiy cic mach mau & 16p bi trén, din dén giai
phong NO va hemosiderin (nguyén nhéan thr ba
cua PIH).

Vay lam thé nao ching ta ¢6 thé giam PIH
trong qua trinh diéu tri bé“mg laser? Diu tién, nén
sir dung it lyc nd hon dé giam thiét hai xung
quanh. Luc diu nén dung it ning luong, néu
khong hiéu qua thi nang dan 1én.
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Thu hai, laser xung dai an toan hon laser Q-
switched. Toi nghi rang néu chung ta lam dong tu
céc té bao (dong tu do anh huéng xau cia quang
nhi¢t) ma khong pha v& chung (song xung kich
ctia hiéu ung quang co), thi c6 thé giai phong it
axit arachidonic hon. Tht ba, 16p day va 16p tiép
gidp thuong bi phai dugc tang cuong sirc manh.
T6i nghi ring k¥ thuat Genesis ting cudng st
manh cho 16p day va 16p tiép giap biéu bi. Ky
thuat Genesis s& dugc thao luan chi tiét trong
“Chuong. 7.” Thir tu, ban xuat huyét nén tranh
trong qua trinh diéu tri mach mau, va nén bd sung
cac thu thuat lam giam do bung hodc gian mao
mach. Cudi cing, nén tranh cac quy trinh c6 thé
gay kich ung da.

Trong sb ba diéu nay, co ché bénh sinh phd
bién nhét d6i voi PIH 1a gi? Toi nghi rang nguyén
nhan dau tién cta PIH (pha v& mang té bao) 14 co
ché pho bién nhét vi né xay ra dau tién. Do do,
tranh st dung nang lugng cao hodc cac thu thuat
¢6 thé pha v& mang té bao 1a bién phap phong
nglra quan trong nhat trong viéc giam PIH.

1.7 Piéutri PIH sau Laser

Diéu trj PIH c6 thé dugc chia thanh ba theo thoi
gian diéu tri. Pau tién, phong ngira. Thir hai, diéu
tri tinh trang viém tiém 4n [6]. Thi ba, tir diéu tri
PIH (Bang 19.3).

Pau tién, phong ngira PIH. Chiing toi s& khong
thao luén chi tiét & day vi diéu nay di duoc mo ta
& trén, va trong sudt cudn sach nay, toi s& giai
thich nén chon loai laser nao va thong s6 nao.

Thir hai, can diéu tri tinh trang nhidm trang co
ban. Do c6 mot sb nguyén nhéan co ban, nén diéu
tri thich hop theo nguyén nhan co ban [10]. Vi duy,
d6i voi truong hop bi mun tring ca, trude tién
nén tién hanh diéu tri mun viém sung tiy. Trong
d6, nguyén nhan sau xa cua PIH ma chung t6i
quan tAm 13 tadc dung phu sau thu thuét laser.

Table 19.3 Piéu tri PIH theo thoi gian
biéu trj PIH
1. Phong ngtra
2. biéu trj tinh trang viém co ban
3. Tu diéu tri PIH
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Néu PIH phat trién sau thoi gian thyc hién thu
thuat laser, thi khong nén 1ap lai quy trinh laser
tuong tu. Néu c6 vét sung con sot lai hodc kha
nang phat trién PIH, vét sung nén giam cang sém
cang tét.

Loai thudc tot nhat dé diéu tri viém da la
steroid. Steroid duoc biét 1a gitip phuc hdi va bao
vé chirc nang hang rao biéu bi bang cich giam
thiéu viém nhiém va bao vé da trong giai doan
viém nhiém cta qué trinh chita lanh vét thuong.
Ngoai ra, vé mit 1y thuyét, steroid trc ché giai
phong prostaglandln (PG) va leukotriene (LT) c6
ngudn gbc tir axit arachidonic. Noi cach khac,
steroid ngdn chin nguyén nhan diu tién cua PIH
duoc mo ta & trén.

Cheyasak va cong sy. da diéu tri cho 40 dbi
tugng bi seo mun teo bz?mg laser phan doan xam
l4n & ca hai bén mit. Sau phau thuat, thubc mé&
clobetasol propionate 0,05% (steroid nhém 1)
duogc bbi 1én mot bén mat duge chon ngau nhién
trong 2 ngay dau tién, tiép theo 1a petrolatum
trong nhimg ngay con lai ctia tuan. Petrolatum
dugc ap dung cho phia bén kia trong 7 ngay [11].
Mot bén mat dugc didu tri chi bﬁng petrolatum c6
ty 1¢ PIH cao hon dang ké vé mit thong ké (75%)
sau khi chiéu tia laser so voi bén mat dugc diéu
tri bang corticosteroid va petrolatum (40%). Bén
mit d6 co cudng do cao hon dang ké va lan rong
trén mot dién tich 16n hon dang ké, so vdi cac bén
dugc diéu tri bang corticosteroid va petrolatum.
Tém lai, viéc sir dung corticosteroid tai chd trong
thoi gian ngén sau phiu thuét c6 lién quan dén
viéc giam nguy co PIH sau thu thuat laser.
Nhung c6 nhiéu lo ngai vé viéc str dung steroid.
Cheyasak va cc")ng su. tac gia cta bai bao néy giai
quyét nhitng mdi quan tam nay nhu sau. Pau tién,
nguoi ta lo ngai rang tac dung chéng ting sinh
ctia steroid ¢6 thé can tro hoat dong ciia nguyén
bao s¢i va ngan can sy hinh thanh collagen mai,
do d6 ngan ngura sy cai thién seo. Nhung sau 12
tuén, khong c6 sy khac biét trong viéc cai thién
vét seo giita hai nhom. Thir hai, steroid c6 thé gay
phat ban dang mun trimg ca, nhung diéu nay it
xay ra hon vi steroid dugc str dung trong thoi gian
ngén, chi trong 2 ngay.
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Thir ba, nhiém tring hau phau xay ra & hai bénh
nhan, nhung trong nhiing trudong hop nay, ty 1€
bao phtt mét phan di ting hon 80%. Béo cdo cao
hon duong nhu 1a do nguyén nhan hon Ia do st
dung steroid.

Dua trén bai bao nay, t6i dua mot lwong nhd
steroid nhom 1 cho nhiing bénh nhan bi ban dé
nang hodc kéo dai sau khi diéu tri bang laser va
béo ho boi thude nay mét cach rong rai ba 1an mot
ngay trong 2 ngay.

Thit ba, ty diéu tri PIH. Diéu nay c6 thé duoc
chia thanh hai giai doan, “giai doan viém nhiém”
va “giai doan khong viém nhiém” tiy thudc vao
tinh trang viém nhiém dang hoat dong. Pau tién,
trong “giai doan viém nhiém”, c6 tinh trang viém
nhiém tich cyc. Vi du, mun trimg ca van hoat
dong va PIH di kém voi viém nhiém. Trong
truwong hop nay, glong nhu diéu tri PIH thir hai
dugc mo ta & trén, diéu tri muyn trimg ca va diéu
tri viém nhiém nén dugc uu tién. Va vi nguyén
nhan chinh cta PIH 14 té bao hic té hoat dong quéa
mirc, t6i nghi rang phan con lai cia diéu tri PIH
cling giéng nhu diéu tri nam. Vi du, c6 thé ap
dung céi goi 1a laser toning dé giam hoat dong cua
melanocytes va loai bd melanosome ma khdng co
tac dung phu.

O “giai doan khong viém” tinh trang viém
giam hoan toan va khong co ban do. Bay 1a mot
giai doan rat tha vi. PIH duge gdy ra boi hoat
dong gia ting “tam thoi” ctia cac té bao hic t6 do
nguyén nhan co ban gy viém nhiém. Tuy nhién,
néu khong ¢6 nguyén nhan co ban gy viém va
néu khéng c6 tinh trang viém tich cuc, thi hoat
dong cua té bao hic td s& giam, khong glong nhu
nam. T6i coi PIH trong giai doan nay la sdc to va
¢ thé diéu tri sic to. Laser toning manh hon,
laser alexandrite xung dai hoac thadm chi IPL co
thé dugc sir dung dé diéu tri PTH nay. Nhiéu chat
tay tring va 16t da hoa hoc khac ¢6 thé hitu ich.

Pé tham khao, Winhoven et al. dd bao cdo mot
truong hop mot phu nit 23 tudi bi mun trimg ca
va PIH ning di dung isotretinoin, két qua 1a tinh
trang mun trung ca va PIH duogc cai thién dang ké
[12]. Mac du bai bao trén chi la mt bao cao
trudng hop, nhung t6i ciing thuong quan sat thiy
su cai thién dang ké vé PIH ¢ nhimg bénh nhan
mun trimg c4 ding isotretinoin & lidu thap (10—
20 mg/ngay).
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1.8  Kétluan

PIH sau khi diéu tri bang laser gay rac réi va kho
khan cho ca bénh nhan va bac si. Phong ngira PTH
nén dugc tinh dén trude tién. Néu nguy co PIH
sau laser co vé cao, diéu quan trong nhét 1a phai
dugc diéu tri thich hop cang sém cang tot. Tuy
nhién, mot khi PTH xay ra, né s& khong dé dang
bién mat. Toi cling da trai qua nhiéu tinh hudng
kho khan do PIH.

Cubi cung, di voi cac bac si gip ric roi vi
PIH, t6i mubn giéi thiéu “thoi gian”, phwong
phap quan trong nhat. Mot sb nguoi néi rang PIH
& da c6 thé khong bién mat, nhung hau hét PIH
s& bién mét vi ching chu yéu ¢ biéu bi. Pay la
diém khac biét 16n nhat giita ndm va PIH. Ngoai
ra, trong nam da kho xac dinh chinh xac nguyén
nhan nén khong c6 phuong phap diéu tri can co.
Nhung PIH bién mat khi nguyén nhan co ban tam
thoi (viém nhim) bién mat. Cau hoi duy nhat 1a
khi nao né s& bién mat. Vi vay, néu ban thuyét
phuc bénh nhéan va danh du thoi gian dé didu tri
PIH, PIH s€ bién mét.

Hiy nhd rang, “Thoi gian dimg vé phia ching ta!”
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1.9  Téng quan PIH

Dinh nghia cia PIH 14 “mét tinh trang phd bién
gdy ra boi nhidu ton thuong da trude d6” [1]. Céc
nguyén nhan bao gdm phan tg thubc, phan tmg
nhiém doc anh sang, viém nhiém, kich ung hodc
tén thuong vat 1y, phan img di img va cac bénh
viém nhiém. Chan doan PIH dugc thuc hién khi
¢6 mot mang tang sic td & ving viém nhidm. PIH
phé bién va ton tai lau hon & cac loai da sAm mau
(loai da Fitzpatrick III ~ VI). Bén Wood c6 thé
dugc st dung dé phéan biét PIH biéu bi va trung
bi. Sinh thiét cho thay “sic t6 khong kiém soat”
(sic t6 biéu bi roi vao 16p ha bi, noi ching khong
thudc vé) va “melanophages” (té bao hic t6 roi
vao 16p ha bi hodc dai thuc bao thuc bao sdc tb
da). Melanin duoc tang 1én & ca 16p biéu bi va ha
bi. Piéu tri PIH rat khé nhung co thé tuy khoi ddi
v6i PIH biéu bi.

1.10 Dich té hgc va nguyén nhan
c6 thé c6 cia PIH

PIH c6 thé xay ra & moi lira tudi va moi loai da,
khong co su khac biét vé ty 1€ méc bénh gilta nam
va nit. Tuy nhién, n6 xay ra thuong xuyén hon &
cac loai da Fitzpatrick IV, V va VL. Diéu nay co
thé 1a do “té bao hic t6 hoat dong qué muc”, duge
tim thdy ¢ nhiing bénh nhén c6 loai da sam mau
hon, gay ra qua man cam véi ciing mot vét viém
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Toém lai, PIH xay ra thuong xuyén & nguc‘ri Han
Quoc v6i loai da Fitzpatrick IV va V. Céc té bao
héc td ting hoat dong cling la nguyén nhan gay nam
duoc coi 1a vin dé co ban caa PIH.

1.11 Du doan sy xuat hién ciaa PIH.

Vi laser cling la mdt trong nhitng nguyén nhan co
ban gy ra PIH nén nhimg ngudi c6 kha ning mic
PIH cao hon nén cén than khi sit dung laser. Co
cach nao dé du doan su xuit hién cia PIH & bénh
nhan trude khi diéu tri bang laser khong?

Pau tién, loai da Fitzpatrick IV va V cé thé duoc
phan biét thong qua bang cau hoi. Vi du: néu ban
tra 101 “Khong” cho cau hoi “Mua hé da ban co
ram ning khong?” thi loai da ctia ban 1a I, I, TIL.
Néu ban tra 16i “C6” cho cau hoi d6, cau hoi tiép
theo sé& 1a “Né ¢6 chuyén sang mau d6 va sau d6
la mau den khong? (da loai IV), Hay la den lai
ngay? (loai da V).” Thir hai, tim hiéu xem c6 bat
ky PIH nao d xuét hién trén da ciia bénh nhan
hay khong. Néu bénh nhan da bj PIH, thi kha
nang bi PIH cao hon sau khi diéu tri bang laser
[3]. Thir ba, néu mau da cua cac khop ngon tay
t6i hon mau da xung quanh, xac suit phat tr1en
PIH duoc biét 1a cao [3] (Hmh 19.1). Thu tu, néu
da cua bénh nhan c6 vé sim mau ddi véi bac si
diéu tri bang laser, thi c6 nhiéu kha niang la PIH
[4]. Can than trong khi thuc hién céc thu thuat
laser trén nhiing bénh nhan
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Fig. 19.1 Quan sat séc t & cac khop ngén tay ciia mot bénh nhan nam 24 tudi

nay.

Céc yéu t6 tién luong khac ciia PIH ciing dang
duoc thao luan. Kang va cong su. da diéu tra cac
yéu t6 lién quan dén PIH & 516 bénh nhan Han
Quéc vdi cac nbt rudi nang lugng mat troi dugc
didu tri bang laser Nd:YAG chuyén mach Q
532nm [5]. Ty 1€ chung cua PIH la 20,3%
(105/516 bénh nhan). Nhimg bénh nhan c¢6 nét
rudi ban do xuét hién voi PIH thudng xuyén hon
so voi nhitng bénh nhan khéng co nét rudi ban
d6. Va ching réi loan sic t6 lan toa trén khuon
mat nhu nam, tan nhang, sdc t6 16m dém lién
quan dén l3o hoa do anh sang co lién quan déng
ké dén PIH. Hon nita, PIH xay ra thuong xuyén
hon & nhitng bénh nhan c6 16 chan l6ng khong
nhin thiy duoc va lan da min nhu nhung (Bang
19.1). Tuy nhién, tudi tac, gidi tinh va dic biét 1a
loai da Fitzpatrick va mua diéu tri cho thdy it lién
quan dén PTH.

Table 19.1 Cac yéu tb anh huong dén su xuét hién cua
PIH lién quan dén viéc di€u tri ndm da mat troi bang cach
str dung laser Nd:YAG 532-nm Q-switched [5]

Céc yéu td anh huong dén su xudt hién cua PIH lién
quan dén viéc didu tri ndm da mat trdi bing cach su
dung laser Nd:YAG 532-nm Q-switched

4. 15 chan 16ng vo hinh (lan da min mang)

5. Ban do trén lentigo

6. . Réi loan sic t6 lan toa trén mat (vi du: nAm)

1.12  Céc yéu t6 tién luwgng cia
PIH va xu hwéng nhiem
sac.

Mure d6 PIH duoc biét 1a khac nhau tuy thude vao
mau da, mirc do va do sdu cia vét viém, muc do
t6n thuong dbi véi duong ndi biéu bi, tinh trang
viém va sy on dinh cua t& bao hic td. Takiwaki
va cong su. bao cdo rang ban d6 va chi s6 melanin
ty 1€ thuan voi nhau. Tic 1a ban do6 cang néng thi
PIH cang dam.
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Ruiz-Maldonado va Orozco-Covarrubias dé
xuét gia thuyét “khuynh huéng mau sic c4 nhan”
[7]. Cac ca nhan c6 xu hudéng khac nhau xu
hudng sdc to. Tuy thudc vao dic diém doc dao
clia cac té bao hic t6 cua timg ca nhan, sau khi da
bi viém hodc t6n thuong, qua trinh san xuit hic
t6 co thé cao, thap hodc binh thuong. Didu nay
duoc xac dinh vé mat di tmyén va khong lién
quan dén loai da cua bénh nhén.

Sau d6, 1am thé nao ching ta c6 thé giam PIH?
Dau tién, nén ngan chin tinh trang viém nhiém
trong qua trinh chiéu laser, va nén thyc hién céac
quy trinh khéng 1am ton thuong méi ndi biéu bi-
thuong bi. Va néu viém phat trién, né can duoc
xur Iy nhanh chong. Pac biét, ban d6 nghiém trong
1a ddu hi¢u do cua PIH. Do do, néu c6 ban do
nghiém trong sau khi diéu tri bﬁ“mg laser, nén thyuc
hién cac bién phap tich cuc. Bat chap nhing hanh
dong nay, PIH co thé xay ra do cic ca nhan ¢
khuynh huéng phat trién sic t6 khac nhau. Do do,
bénh nhan nén dugc théng bao trude vé kha ning
phat trién PIH va PIH nén duoc diéu tri an toan
dé giai quyét nhanh hon.

1.13 Tién lwgng cua PIH.

PIH biéu bi bién mat sau 6-12 thang, nhung co
thé mét vai nam dé giai quyét PIH & da. Thoi gian
phuc hdi PIH khac nhau tuy theo vi tri, trong d6
PIH ciia mit thuong bién mat sau 6 thang, trong
khi PIH cua co thé hodc chi trén kéo dai 1-2 nam
va chi duéi 1a 3-4 nam [3]. Tuy nhién, néu nguyén
nhan co ban khong dugc gidi quyét va tinh trang
viém nhiém van tiép dién, PTH m&i c6 thé xay ra
ngay ca khi PIH hién tai bién mat. Pay 1a 1y do
tai sao diéu quan trong la phai tim va giai quyét
nguyén nhan co ban cia viém nhiém.

1.14  Sinh bénh hoc cia PIH

PIH c6 thé duogc coi 1a “phan tng binh thuong”
ctia da d6i voi cac kich thich gay viém nhim [6].
Noi cach khac, n6 c6 thé duge coi 1a mot qua trinh
binh thudng trong d6 cac sic td dugc tao ra dé
bao vé ving da bi tén thuong sau viém nhidm
khoi tia UV. Co ché bénh sinh cu thé ctia PIH la
gi?
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Sau déy la phan tém tit co ché bénh sinh cua
PIH trong nhiéu bai bao khac nhau ma t6i di tong
hop lai. Téi xin théng bao trudc ring co ché vé
PIH van chua dugc hiéu day dua va con nhiéu van
dé gy tranh cai.

Dau tién, do phan g viém ciia 16p thuong bi,
axit arachidonic duoc tiét ra va bi oxy hoa dé tao
ra cac cytokine nhu prostaglandin (PG) va
leukotriene (LT). Cac nghién ctru in vitro da chi
ra rang leukotriene C4, leukotriene D4,
prostaglandin E2, histamine va thromboxane B2
¢6 dic tinh kich thich t& bao hic té [7]. Cac
cytokine nay 1am ting hoat dong cua té bao hic
t va té bao mién dich, ting tong hop melanin va
tang van chuyén héc t6 toi cac té bao simg xung
quanh [9]. Axit arachidonic ¢6 trong mang té bao
(Hinh 19.2).

Thit hai, mang day bi pha huty do viém nhiém.
Té bao hic té hodc té bao simg c¢6 hic to o 16p
day roi xubng 16p thuong bi [9] va bi dai thuc bao
thuc bao. Hién tuong trong do sic t6 melanin 18
ra khong c6 & 16p bi lai duoc tim thay & 16p bi,
duoc goi 1a “su mat kiém soat sic td.”

Thir ba, cic té bao simg, nguyén bao soi, té bao
n6i md va té bao viém giao thoa v4i nhau dé diéu
chinh sic t5. No6i cach khac, 16p thuong bi va bi
tuong tic v6i nhau dé diéu chinh sic t6. Vi du,
diéu tri bang laser Q-switched cong suét rat cao
trong vai nano gidy dan dén hiéu g quang nhiét
va quang co dbi v6i hic t6. Cac tac dung khong
mong mudn ciing xay ra: cac mach mau bé mit b
t6n thuong va cac chat trung gian gy viém tir cic
té bao nd6i md mach méau va cac té bao viém giao
thoa dé kich hoat cac té bao hic to. Mot chat trung
gian gy viém quan trong tir cac té bao ndi mo 1a
oxit nitric (NO). NO duoc biét 1a giy ra va ting
cuong hinh thanh héc t6 sau khi tiép xtc véi tia
cyc tim [3]. Ngoai ra, PIH sau ban xuét huyét do
laser mach mau, duoc biét 1a co lién quan dén
viém nhiém hemosiderin.

Ba sinh Iy bénh cia PIH dwoc tom tit dudi
day, theo vi tri (Bang 19.2).

Céc hién tuong dién ra trong qua trinh diéu trj
bang laser xdy ra trong méi trudng vi mo. Vay
lam thé nao dé PIH xay ra trong mdi trudong vi mo
nay? Vi du, hily nghi vé diéu tri sic t6 bang laser
Q-switched. Khi nhiét do cta héc td
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Fig. 19.2 San xudt cac chat chuyén hoa axit arachidonic
va vai tro cua ching trong qua trinh viém. Luu y cac hoat
dong enzyme ma sy tc ché thong qua can thiép dugc Iy
ngan chin cac con dudng chinh (duoc biéu thi bang ddu

Table 19.2 Sinh Iy bénh cta PIH theo vi tri. PG:
prostaglandin, LT: leutotriene, NO: nitric oxide
Sinh bénh hoc cua PIH
1. Giai phong va oxy hoa axit
arachidonic thanh PG va LT
2. Sic t6 khong kiém soat

Vi tri
Mang té bao

Dermoepidermal
junction
Mach mau

3.NO tir té bao ndi mo,
hemosiderin

tang manh boi tia laser Q-switched, mét vu nd
(séng xung kich) xay ra trong cac hic t6. Ban than
vu nd va cac manh melanosome bi v& do vu nd
déu pha v& nhan va mang té bao (nguyén nhan
dau tién cta PIH). Néu luc né manh hon,

X mau d6). COX-1,COX-2, Cyclooxygenase 1 va 2;
HETE, hydroxyeicosa- axit tetraenoic; HPETE, axit
hydroperoxyeicosatetraenoic. sao chép tir [8]

phan tiép giap thuong bi bén dudi 16p day bi pha
huy, dan dén té bao simg c¢6 hic td hodc té bao
héc t6 roi xudng 16p bi (nguyén nhan thir hai ctia
PIH). Néu lyc nd manh hon nhiéu s& dan dén pha
hiy cic mach mau & 16p bi trén, din dén giai
phong NO va hemosiderin (nguyén nhéan thir ba
cua PIH).

Vay lam thé nao ching ta ¢6 thé giam PIH
trong qua trinh diéu tri bang laser? Pau tién, nén
sir dung it lyc n6 hon dé giam thiét hai xung
quanh. Luc diu nén dung it ning luong, néu
khong hiéu qua thi nang dan 1én.
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Thu hai, laser xung dai an toan hon laser Q-
switched. Toi nghi rang néu chuing ta lam dong ty
cac té bao (dong tu do anh huéng xau cia quang
nhiét) ma khong pha v& chung (song xung kich
ctia hiéu ung quang co), thi c6 thé giai phong it
axit arachidonic hon. Thu ba, 16p day va 10p tiép
gidp thuong bi phai dugc tang cuong sirc manh.
T6i nghi ring k¥ thuat Genesis ting cudng st
manh cho 16p day va 16p tiép giap biéu bi. Ky
thuat Genesis s& dugc thao luan chi tiét trong
“Chuong. 7.” Thir tu, ban xut huyét nén tranh
trong qua trinh diéu tri mach mau, va nén bd sung
cac thu thuat lam giam do bung hodc gian mao
mach. Cudi cing, nén tranh cac quy trinh c6 thé
gay kich ung da.

Trong s6 ba diéu nay, co ché bénh sinh phé
bién nhét d6i voi PIH 1a gi? Toi nghi rang nguyén
nhan dau tién cta PIH (pha v& mang té bao) 14 co
ché pho bién nhét vi né xay ra dau tién. Do do,
tranh st dung nang lugng cao hodc cac thu thuat
¢6 thé pha v& mang té bao 1a bién phap phong
ngira quan trong nhét trong viéc giam PIH.

1.15 Piéu tri PIH sau Laser

Diéu trj PIH c6 thé dugc chia thanh ba theo thoi
gian diéu tri. Pau tién, phong ngira. Thir hai, diéu
tri tinh trang viém tiém 4n [6]. Thi ba, tir diéu tri
PIH (Bang 19.3).

Pau tién, phong ngira PIH. Chiing toi s& khong
thao luén chi tiét & day vi diéu nay di duoc mo ta
& trén, va trong sudt cudn sach nay, toi s& giai
thich nén chon loai laser nao va thong s6 nao.

Thir hai, can diéu tri tinh trang nhidm tring co
ban. Do c6 mot sb nguyén nhén co ban, nén diéu
tri thich hop theo nguyén nhan co ban [10]. Vi duy,
d6i voi truong hop bi mun tring ca, trude tién
nén tién hanh diéu tri mun viém sung tiy. Trong
d6, nguyén nhan sau xa cua PIH ma chung t6i
quan tAm 13 tadc dung phu sau thu thuét laser.

Table 19.3 Piéu tri PIH theo thoi gian
Diéu trj PIH
4. Phong ngtra
5. Biéu trj tinh trang viém co ban
6. Tu diéu tri PIH
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Néu PIH phat trién sau thoi gian thyc hién thu
thuat laser, thi khong nén 1ap lai quy trinh laser
tuong tu. Néu c6 vét sung con sot lai hodc kha
nang phat trién PIH, vét sung nén giam cang sém
cang tét.

Loai thudc tot nhat dé diéu tri viém da la
steroid. Steroid duoc biét 1a gitip phuc hdi va bao
vé chirc nang hang rao biéu bi bang cich giam
thiéu viém nhiém va bao vé da trong giai doan
viém nhiém cta qué trinh chita lanh vét thuong.
Ngoai ra, vé mit 1y thuyét, steroid trc ché giai
phong prostaglandin (PG) va leukotriene (LT) c6
ngudn gbc tir axit arachidonic. Noi cach khéc,
steroid ngdn chin nguyén nhan diu tién cua PIH
duoc mo ta & trén.

Cheyasak va cong su. da diéu trj cho 40 dbi
tugng bi seo mun teo bz?mg laser phan doan xam
l4n & ca hai bén mit. Sau phau thuat, thubc mé&
clobetasol propionate 0,05% (steroid nhém 1)
duogc bbi 1én mot bén mat duge chon ngau nhién
trong 2 ngay dau tién, tiép theo 1a petrolatum
trong nhitng ngay con lai cua tudn. Petrolatum
dugc ap dung cho phia bén kia trong 7 ngay [11].
Mot bén mat dugc didu tri chi bﬁng petrolatum c6
ty 1¢ PIH cao hon dang ké vé mit thong ké (75%)
sau khi chiéu tia laser so voi bén mat dugc diéu
tri bang corticosteroid va petrolatum (40%). Bén
mit d6 co cudng do cao hon dang ké va lan rong
trén mot dién tich 16n hon dang ké, so vdi cac bén
dugc diéu tri bang corticosteroid va petrolatum.
Tém lai, viéc sir dung corticosteroid tai chd trong
thdi gian ngén sau phau thuét c6 lién quan dén
viéc giam nguy co PIH sau thu thuat laser.
Nhung c6 nhiéu lo ngai vé viéc st dung steroid.
Cheyasak va cOng su. tac gia ciia bai bao nay giai
quyét nhitng mdi quan tim nay nhu sau. Pau tién,
ngudi ta lo ngai rang tac dung chdng ting sinh
ctia steroid ¢6 thé can tro hoat dong ciia nguyén
bao s¢i va ngan can sy hinh thanh collagen mai,
do d6 ngan ngura sy cai thién seo. Nhung sau 12
tuén, khong c6 sy khac biét trong viéc cai thién
vét seo giita hai nhom. Thir hai, steroid c6 thé gay
phat ban dang mun trimg ca, nhung diéu nay it
xay ra hon vi steroid dugc sir dung trong thoi gian
ngén, chi trong 2 ngay.
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Thir ba, nhiém tring hau phau xay ra & hai bénh
nhan, nhung trong nhiing truong hop nay, ty 1€
bao phtt mot phan di ting hon 80%. Béo cao cao
hon duong nhu 1a do nguyén nhan hon 1a do st
dung steroid.

Dua trén bai bao nay, t6i dua mot lwong nhd
steroid nhom 1 cho nhiing bénh nhan bi ban dé
nang hoic kéo dai sau khi diéu tri bang laser va
béo ho boi thude nay mét cach rong rai ba 1an mot
ngay trong 2 ngay.

Thit ba, ty diéu tri PIH. Piéu nay c6 thé duoc
chia thanh hai giai doan, “giai doan viém nhiém”
va “giai doan khong viém nhiém” tiy thudc vao
tinh trang viém nhiém dang hoat dong. Dau tién,
trong “giai doan viém nhiém”, c6 tinh trang viém
nhiém tich cyc. Vi du, muyn trimg ca van hoat
dong va PIH di kém vé6i viém nhiém. Trong
truong hop nay, gidng nhu diéu tri PIH tht hai
duoc md ta & trén, diéu tri myn trimg ca va diéu
tri viém nhiém nén duogc uu tién. Va vi nguyén
nhan chinh cua PIH 12 té bao hic t hoat don gqua
mirc, t6i nghi rang phan con lai cua diéu tri PIH
cling giéng nhu didu tri nam. Vi du, c6 thé ap
dung céi goi 14 laser toning dé giam hoat dong cua
melanocytes va loai bd melanosome ma khdng co
tac dung phu.

O “giai doan khong viém” tinh trang viém
giam hoan toan va khong co ban do. Bay 1a mot
giai doan rat tha vi. PIH duge gdy ra boi hoat
dong gia ting “tam thoi” cta cac té bao hic t6 do
nguyén nhan co ban gy viém nhiém. Tuy nhién,
néu khong ¢6 nguyén nhan co ban gy viém va
néu khong co tinh trang viém tich cuc, thi hoat
dong cua té bao hic td s& giam, khong gidng nhu
nam. Toi coi PIH trong giai doan nay la séic t6 va
c6 thé diéu tri sic to. Laser toning manh hon,
laser alexandrite xung dai hoac thadm chi IPL c6
thé dugc st dung dé diéu tri PIH nay. Nhiéu chat
tay tring va 16t da hoa hoc khac ¢6 thé hitu ich.

Pé tham khao, Winhoven et al. dd bao cdo mot
truong hop mot phu nit 23 tudi bi mun trimg ca
va PIH ning da dung isotretinoin, két qua 1a tinh
trang mun trung ca va PIH duogc cai thién dang ké
[12]. Mac du bai bao trén chi 1a mdt bao cao
trudng hop, nhung t6i ciing thuong quan sat thiy
su cai thién dang ké vé PIH ¢ nhimg bénh nhan
mun trimg c4 ding isotretinoin & lidu thap (10—
20 mg/ngay).
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1.16 Két luan

PIH sau khi diéu tri bang laser gay rac réi va kho
khan cho ca bénh nhan va bac si. Phong ngtra PTH
nén duge tinh dén trude tién. Néu nguy co PIH
sau laser co vé cao, diéu quan trong nhét 1a phai
dugc diéu tri thich hop cang sém cang tot. Tuy
nhién, mot khi PIH xay ra, né s& khong dé dang
bién mat. Toi cling da trai qua nhiéu tinh hudng
kho khan do PIH.

Cubi cung, di voi cac bac si gip ric roi vi
PIH, t6i mubn giéi thiéu “thoi gian”, phwong
phap quan trong nhat. Mot sb nguoi néi rang PIH
& da c6 thé khong bién mét, nhung hau hét PIH
s& bién mat vi ching chu yéu ¢ biéu bi. Pay la
diém khac biét 16n nhat giita nAm va PIH. Ngoai
ra, trong ndm da kho xac dinh chinh xac nguyén
nhan nén khong c6 phuong phap diéu tri can co.
Nhung PIH bién mat khi nguyén nhan co ban tam
thoi (viém nhim) bién mat. Cau hoi duy nhat 1a
khi nao no s& bién mat. Vi vy, néu ban thuyét
phuc bénh nhan va danh du thoi gian dé diéu tri
PIH, PIH s€ bién mét.

Hiy nhd rang, “Thoi gian dimg vé phia chung ta!”
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1.17 Téng quan PIH

Dinh nghia ciia PIH 13 “mét tinh trang phd bién

Toém lai, PIH xay ra thuong xuyén & ngu(‘)ri Han
Quoc v6i loai da Fitzpatrick IV va V. Céc té bao
héc t6 ting hoat dong cling la nguyén nhan giy nam

gy ra boi nhiéu ton thuong da trude d6” [1]. Cac duoc coi 1a vén dé co ban cua PIH.

nguyén nhan bao gom phan tng thudc, phan ng
nhiém ddc anh sang, viém nhiém, kich tmg hoic
tén thuong vat 1y, phan ing di Gmg va cac bénh
viém nhiém. Chén doan PIH duoc thuc hién khi
¢6 mot mang tang sic td & ving viém nhidm. PIH
phé bién va ton tai lau hon & cac loai da sim mau
(loai da Fitzpatrick III ~ VI). Bén Wood c6 thé
dugc st dung dé phéan biét PIH biéu bi va trung
bi. Sinh thiét cho thay “sic t6 khong kiém soat”
(sic t6 biéu bi roi vao 16p ha bi, noi ching khong
thudc vé) va “melanophages” (té bao hic td roi
vao 16p ha bi hodc dai thuc bao thyc bao sdc tb
da). Melanin duoc ting 1én & ca 16p biéu bi va ha
bi. Diéu tri PIH rat kho nhung c6 thé tw khoi dbi
v6i PIH biéu bi.

1.18 Dich t& hgc va nguyén nhan
c6 thé c6 cia PIH

PIH c6 thé xay ra & moi ltra tudi va moi loai da,
khong c6 su khac biét vé ty 16 mic bénh giita nam
va nit. Tuy nhién, né xay ra thuong xuyén hon &
cac loai da Fitzpatrick IV, V va VL. Diédu nay co
thé 1a do “t& bao hic t6 hoat dong qué mirc”, duge
tim thiy & nhiing bénh nhén c6 loai da sam mau
hon, gay ra qua man cam voi cung mot vét viém

1.19 Du doan sy xuat hién caa PIH.

Vi laser ciling la mdt trong nhitng nguyén nhan co
ban gy ra PIH nén nhimg ngudi c6 kha ning mic
PIH cao hon nén can than khi st dung laser. Co
cach nao dé du doan su xuit hién cia PIH & bénh
nhan trude khi diéu tri bang laser khong?

Pau tién, loai da Fitzpatrick IV va V cé thé duoc
phan biét thong qua bang cau hoi. Vi du: néu ban
tra 101 “Khong” cho cau hoi “Mua hé da ban co
ram ning khong?” thi loai da ctia ban 1a I, II, TIL.
Néu ban tra 16i “C6” cho cau héi d6, cau hoi tiép
theo s& 12 “Né ¢6 chuyén sang mau do va sau d6
la mau den khoéng? (da loai IV), Hay 1a den lai
ngay? (loai da V).” Thir hai, tim hiéu xem c6 bat
ky PIH nao da xuét hién trén da cta bénh nhan
hay khong. Néu bénh nhan da bi PIH, thi kha
nang bi PIH cao hon sau khi diéu tri bang laser
[3] Thir ba, néu mau da cua cac khop ngon tay
t6i hon mau da xung quanh, xac suét phat trlen
PIH duoc biét 1a cao [3] (H1nh 19.1). Thu tu, néu
da ciia bénh nhan ¢6 vé sim mau di v6i bac si
diéu trj bang laser, thi c6 nhiéu kha ning 1a PIH
[4]. Cén than trong khi thyc hién céc thu thuat
laser trén nhiing bénh nhan
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Fig. 19.1 Quan sat séc t ¢ cac khop ngén tay ciia mot bénh nhan nam 24 tudi

nay.

Céc yéu td tién luong khac cua PIH ciing dang
duoc thao luan. Kang va cong su. da diéu tra cac
yéu t6 lién quan dén PIH & 516 bénh nhan Han
Quéc vdi cac nbt rudi nang lugng mat troi dugc
didu tri bang laser Nd:YAG chuyén mach Q
532nm [5]. Ty 1€ chung cua PIH la 20,3%
(105/516 bénh nhan). Nhimg bénh nhan c¢6 nét
rudi ban do xuét hién voi PIH thudng xuyén hon
so voi nhitng bénh nhan khéng co nét rudi ban
d6. Va chimg ri loan sic t6 lan toa trén khuon
mat nhu nam, tan nhang, sdc t6 16m dém lién
quan dén 130 hoéa do anh sang c6 lién quan dang
ké dén PIH. Hon nita, PIH xay ra thuong xuyén
hon & nhitng bénh nhan c6 16 chan 16ng khong
nhin thiy duoc va lan da min nhu nhung (Bang
19.1). Tuy nhién, tudi tac, gidi tinh va dic biét 1a
loai da Fitzpatrick va mua diéu tri cho thiy it lién
quan dén PTH.

Table 19.1 Cac yéu tb anh huong dén su xuét hién cua
PIH lién quan dén viéc di€u tri ndm da mat troi bang cach
str dung laser Nd:YAG 532-nm Q-switched [5]

Céc yéu td anh huong dén su xudt hién cua PIH lién
quan dén viéc didu tri ndm da mat trdi bing cach su
dung laser Nd:YAG 532-nm Q-switched

7. L5 chan 16ng vo hinh (lan da min mang)

8. Ban do trén lentigo

9. . Réi loan sic t6 lan toa trén mat (vi du: nAm)

1.20 Cac yéu t6 tien hrgng ciia
PIH va xu hwéng nhiém
sac.

Mire d6 PIH duoc biét 1a khac nhau tuy thudc vao
mau da, mirc do va do sdu cia vét viém, muc do
t6n thuong dbi véi duong ndi biéu bi, tinh trang
viém va su on dinh cua té bao hic t6. Takiwaki
va cong su. bao cdo rang ban d6 va chi s6 melanin
ty 1€ thuén voi nhau. Tic 1a ban do cang nang thi
PIH cang dam.
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Ruiz-Maldonado va Orozco-Covarrubias dé
xudt gia thuyét “khuynh huéng mau sic c4 nhan”
[7]. Cac ca nhan c6 xu hudéng khac nhau xu
hudng sac to. Tuy thudc vao dac diém doc dao
clia cac té bao hic t6 cua timg ca nhan, sau khi da
bi viém hodc t6n thuong, qua trinh san xuit hic
t6 co thé cao, thap hodc binh thuong. Diéu nay
duoc xac dinh vé mat di truyén va khong lién
quan dén loai da cua bénh nhén.

Sau d6, 1am thé nao ching ta c thé giam PIH?
Dau tién, nén ngan chin tinh trang viém nhiém
trong qua trinh chiéu laser, va nén thyc hién céac
quy trinh khéng 1am ton thuong méi ndi biéu bi-
thuong bi. Va néu viém phat trién, né can duoc
xur Iy nhanh chong. Pac biét, ban d6 nghiém trong
1a dau higu d6 caa PIH. Do do, néu c6 ban do
nghiém trong sau khi diéu tri bﬁ“mg laser, nén thyuc
hién cac bién phap tich cuc. Bat chap nhing hanh
dong nay, PIH co thé xdy ra do cc ca nhan co
khuynh huéng phat trién sic t6 khac nhau. Do do,
bénh nhan nén dugc thong bao trude vé kha nang
phat trién PIH va PIH nén dugc diéu tri an toan
dé giai quyét nhanh hon.

1.21 Tién lwgng cua PIH.

PIH biéu bi bién mét sau 612 thang, nhung co
thé mét vai nam dé giai quyét PIH & da. Thoi gian
phuc hdi PIH khac nhau tiy theo vi tri, trong d6
PIH ciia mit thuong bién mat sau 6 thang, trong
khi PIH cua co thé hodc chi trén kéo dai 1-2 nam
va chi duéi 1a 3-4 nam [3]. Tuy nhién, néu nguyén
nhan co ban khong dugc gidi quyét va tinh trang
viém nhiém van tiép dién, PTH m&i c6 thé xay ra
ngay ca khi PIH hién tai bién mat. Pay la Iy do
tai sao diéu quan trong la phai tim va giai quyét
nguyén nhan co ban cia viém nhiém.

1.22  Sinh bénh hoc cia PIH

PIH c6 thé duogc coi 1a “phan tng binh thuong”
ctia da ddi voi cac kich thich gay viém nhim [6].
Noi cach khéc, n6 c6 thé duge coi 1a mot qua trinh
binh thudng trong d6 cac sic t6 dugc tao ra dé
bao v€ vung da bi ton thuong sau viém nhiém
khoi tia UV. Co ché bénh sinh cu thé ctia PIH 1a
gi?
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Sau déy la phan tém tit co ché bénh sinh cua
PIH trong nhiéu bai bao khac nhau ma t6i di tong
hop lai. Téi xin théng bao trudc ring co ché vé
PIH van chua dugc hiéu day di va con nhiéu van
dé gy tranh cai.

Dau tién, do phan g viém ciia 16p thuong bi,
axit arachidonic duoc tiét ra va bi oxy hoa dé tao
ra cac cytokine nhu prostaglandin (PG) va
leukotriene (LT). Cac nghién ctru in vitro da chi
ra rang leukotriene C4, leukotriene D4,
prostaglandin E2, histamine va thromboxane B2
¢6 dic tinh kich thich t& bao hic té [7]. Cac
cytokine nay lém tang hoat déng clia té bao hic
t6 va té bao mién dich, ting tong hop melanin va
tang van chuyén héc t6 toi cac té bao simg xung
quanh [9]. Axit arachidonic ¢6 trong mang té bao
(Hinh 19.2).

Thit hai, mang day bj pha hity do viém nhiém.
Té bao hic té hodc té bao simg ¢6 hic to o 16p
day roi xubng 16p thuong bi [9] va bi dai thuc bao
thuc bao. Hién tuong trong do sdc td melanin 18
ra khong c6 & 16p bi lai duoc tim thay & 16p bi,
duoc goi 1a “su mat kiém soat sic td.”

Thir ba, cac té bao sirmg, nguyén bao soi, té bao
n6i md va té bao viém giao thoa v4i nhau dé diéu
chinh sic t5. No6i cach khac, 16p thuong bi va bi
tuong tac voi nhau dé diéu chinh sic td. Vi du,
diéu tri bang laser Q-switched cong suét rat cao
trong vai nano giéy dan dén hiéu g quang nhiét
va quang co db6i v6i hic t6. Cac tac dung khong
mong mudn ciing xay ra: cac mach mau bé mit bj
t6n thuong va cac chat trung gian gy viém tir cic
té bao ndi mod mach mau va cac té bao viém giao
thoa dé kich hoat cac té bao hic t6. Mot chét trung
gian gy viém quan trong tir cac té bao ndi mo 1a
oxit nitric (NO). NO duoc biét 1a giy ra va ting
cuong hinh thanh héc t6 sau khi tiép xtc véi tia
cyc tim [3]. Ngoai ra, PIH sau ban xuét huyét do
laser mach mau, duoc biét 1a co lién quan dén
viém nhiém hemosiderin.

Ba sinh Iy bénh cia PIH dwoc tom tit dudi
day, theo vi tri (Bang 19.2).

Céc hién tuong dién ra trong qua trinh diéu trj
bang laser xdy ra trong moi trudng vi mo. Vay
lam thé nao dé PIH xay ra trong mdi truong vi md
nay? Vi du, hily nghi vé diéu tri sic t6 bang laser
Q-switched. Khi nhiét do cta héc td
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Fig. 19.2 San xudt cac chat chuyén hoa axit arachidonic
va vai tro cua ching trong qua trinh viém. Luu y cac hoat
dong enzyme ma sy tc ché thong qua can thiép dugc Iy
ngan chin cac con dudng chinh (duoc biéu thi bing ddu

Table 19.2 Sinh Iy bénh cta PIH theo vi tri. PG:
prostaglandin, LT: leutotriene, NO: nitric oxide
Sinh bénh hoc cua PIH
1. Giai phong va oxy hoa axit
arachidonic thanh PG va LT
2. Sic t6 khong kiém soat

Vi tri
Mang té bao

Dermoepidermal
junction
Mach mau

3. NO tir té bao ndi mo,
hemosiderin

tang manh boi tia laser Q-switched, mét vu nd
(séng xung kich) xay ra trong cac hic t6. Ban than
vu nd va cac manh melanosome bi v& do vu nd
déu pha v& nhan va mang té bao (nguyén nhan
d4u tién cta PIH). Néu lyc né manh hon,

permeability

Lipoxin A, (LXA,)
Lipoxin B, (LXB,)

Inhibition of
inflammation

X mau d6). COX-1,COX-2, Cyclooxygenase 1 va 2;
HETE, hydroxyeicosa- axit tetraenoic; HPETE, axit
hydroperoxyeicosatetraenoic. sao chép tir [8]

phan tiép giap thuong bi bén dudi 16p day bi pha
huy, dan dén té bao simg c¢6 hic td hodc té bao
hic t6 roi xubng 16p bi (nguyén nhan thir hai cta
PIH). Néu lyc nd manh hon nhiéu s& dan dén pha
hiy cic mach mau & 16p bi trén, din dén giai
phong NO va hemosiderin (nguyén nhéan thr ba
cua PIH).

Vay lam thé nao ching ta ¢6 thé giam PIH
trong qua trinh diéu tri bé“mg laser? Diu tién, nén
sir dung it lyc nd hon dé giam thiét hai xung
quanh. Luc diu nén dung it ning luong, néu
khong hiéu qua thi nang dan 1én.
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Thu hai, laser xung dai an toan hon laser Q-
switched. Toi nghi rang néu chung ta lam dong tu
céc té bao (dong tu do anh huéng xau cia quang
nhi¢t) ma khong pha v& chung (song xung kich
ctia hiéu ung quang co), thi c6 thé giai phong it
axit arachidonic hon. Tht ba, 16p day va 16p tiép
gidp thuong bi phai dugc tang cuong sirc manh.
T6i nghi ring k¥ thuat Genesis ting cudng st
manh cho 16p day va 16p tiép giap biéu bi. Ky
thuat Genesis s& dugc thao luan chi tiét trong
“Chuong. 7.” Thir tu, ban xuat huyét nén tranh
trong qua trinh diéu tri mach mau, va nén bd sung
cac thu thuat lam giam do bung hodc gian mao
mach. Cudi cing, nén tranh cac quy trinh c6 thé
gay kich ung da.

Trong sb ba diéu nay, co ché bénh sinh phd
bién nhét d6i voi PIH 1a gi? Toi nghi rang nguyén
nhan dau tién cta PIH (pha v& mang té bao) 14 co
ché pho bién nhét vi né xay ra dau tién. Do do,
tranh st dung nang lugng cao hodc cac thu thuat
¢6 thé pha v& mang té bao 1a bién phap phong
nglra quan trong nhat trong viéc giam PIH.

1.23  Piéu tri PIH sau Laser

Diéu trj PIH c6 thé dugc chia thanh ba theo thoi
gian diéu tri. Pau tién, phong ngira. Thir hai, diéu
tri tinh trang viém tiém 4n [6]. Thi ba, tir diéu tri
PIH (Bang 19.3).

Pau tién, phong ngira PIH. Chiing toi s& khong
thao luén chi tiét & day vi diéu nay di duoc mo ta
& trén, va trong sudt cudn sach nay, toi s& giai
thich nén chon loai laser nao va thong s6 nao.

Thir hai, can diéu tri tinh trang nhidm trang co
ban. Do c6 mot sb nguyén nhéan co ban, nén diéu
tri thich hop theo nguyén nhan co ban [10]. Vi duy,
d6i voi truong hop bi mun tring ca, trude tién
nén tién hanh diéu tri mun viém sung tiy. Trong
d6, nguyén nhan sau xa cua PIH ma chung t6i
quan tAm 13 tadc dung phu sau thu thuét laser.

Table 19.3 Piéu tri PIH theo thoi gian
biéu trj PIH
7. Phong ngura
8. biéu trj tinh trang viém co ban
9. Ty diéu tri PIH
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Néu PIH phat trién sau thoi gian thyc hién thu
thuat laser, thi khong nén 1ap lai quy trinh laser
tuong tu. Néu c6 vét sung con sot lai hodc kha
nang phat trién PIH, vét sung nén giam cang sém
cang tét.

Loai thudc tot nhat dé diéu tri viém da la
steroid. Steroid duoc biét 1a gitip phuc hdi va bao
vé chirc nang hang rao biéu bi bang cich giam
thiéu viém nhiém va bao vé da trong giai doan
viém nhiém cta qué trinh chita lanh vét thuong.
Ngoai ra, vé mit 1y thuyét, steroid trc ché giai
phong prostaglandln (PG) va leukotriene (LT) c6
ngudn gbc tir axit arachidonic. Noi cach khac,
steroid ngdn chin nguyén nhan diu tién cua PIH
duoc mo ta & trén.

Cheyasak va cong sy. da diéu tri cho 40 dbi
tugng bi seo mun teo bz?mg laser phan doan xam
l4n & ca hai bén mit. Sau phau thuat, thubc mé&
clobetasol propionate 0,05% (steroid nhém 1)
duogc bbi 1én mot bén mat duge chon ngau nhién
trong 2 ngay dau tién, tiép theo 1a petrolatum
trong nhimg ngay con lai ctia tuan. Petrolatum
dugc ap dung cho phia bén kia trong 7 ngay [11].
Mot bén mat dugc didu tri chi bﬁng petrolatum c6
ty 1¢ PIH cao hon dang ké vé mit thong ké (75%)
sau khi chiéu tia laser so voi bén mat dugc diéu
tri bang corticosteroid va petrolatum (40%). Bén
mit d6 co cudng do cao hon dang ké va lan rong
trén mot dién tich 16n hon dang ké, so vdi cac bén
dugc diéu tri bang corticosteroid va petrolatum.
Tém lai, viéc sir dung corticosteroid tai chd trong
thoi gian ngén sau phiu thuét c6 lién quan dén
viéc giam nguy co PIH sau thu thuat laser.
Nhung c6 nhiéu lo ngai vé viéc str dung steroid.
Cheyasak va cc")ng su. tac gia cta bai bao néy giai
quyét nhitng mdi quan tam nay nhu sau. Pau tién,
nguoi ta lo ngai rang tac dung chéng ting sinh
ctia steroid ¢6 thé can tro hoat dong ciia nguyén
bao s¢i va ngan can sy hinh thanh collagen mai,
do d6 ngan ngura sy cai thién seo. Nhung sau 12
tuén, khong c6 sy khac biét trong viéc cai thién
vét seo giita hai nhom. Thir hai, steroid c6 thé gay
phat ban dang mun trimg ca, nhung diéu nay it
xay ra hon vi steroid dugc str dung trong thoi gian
ngén, chi trong 2 ngay.
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Thir ba, nhiém tring hau phau xay ra & hai bénh
nhan, nhung trong nhiing trudong hop nay, ty 1€
bao phtt mét phan di ting hon 80%. Béo cdo cao
hon duong nhu 1a do nguyén nhan hon Ia do st
dung steroid.

Dua trén bai bao nay, t6i dua mot lwong nhd
steroid nhom 1 cho nhiing bénh nhan bi ban dé
nang hodc kéo dai sau khi diéu tri bang laser va
béo ho boi thude nay mét cach rong rai ba 1an mot
ngay trong 2 ngay.

Thit ba, ty diéu tri PIH. Diéu nay c6 thé duoc
chia thanh hai giai doan, “giai doan viém nhiém”
va “giai doan khong viém nhiém” tiy thudc vao
tinh trang viém nhiém dang hoat dong. Pau tién,
trong “giai doan viém nhiém”, c6 tinh trang viém
nhiém tich cyc. Vi du, mun trimg ca van hoat
dong va PIH di kém voi viém nhiém. Trong
truwong hop nay, glong nhu diéu tri PIH thir hai
dugc mo ta & trén, diéu tri muyn trimg ca va diéu
tri viém nhiém nén dugc uu tién. Va vi nguyén
nhan chinh cta PIH 14 té bao hic té hoat dong quéa
mirc, t6i nghi rang phan con lai cia diéu tri PIH
cling giéng nhu diéu tri nam. Vi du, c6 thé ap
dung céi goi 1a laser toning dé giam hoat dong cua
melanocytes va loai bd melanosome ma khdng co
tac dung phu.

O “giai doan khong viém” tinh trang viém
giam hoan toan va khong co ban do. Bay 1a mot
giai doan rat tha vi. PIH duge gdy ra boi hoat
dong gia ting “tam thoi” ctia cac té bao hic t6 do
nguyén nhan co ban gy viém nhiém. Tuy nhién,
néu khong ¢6 nguyén nhan co ban gy viém va
néu khéng c6 tinh trang viém tich cuc, thi hoat
dong cua té bao hic td s& giam, khong glong nhu
nam. T6i coi PIH trong giai doan nay la sdc to va
¢ thé diéu tri sic to. Laser toning manh hon,
laser alexandrite xung dai hoac thadm chi IPL co
thé dugc sir dung dé diéu tri PTH nay. Nhiéu chat
tay tring va 16t da hoa hoc khac ¢6 thé hitu ich.

Pé tham khao, Winhoven et al. dd bao cdo mot
truong hop mot phu nit 23 tudi bi mun trimg ca
va PIH ning di dung isotretinoin, két qua 1a tinh
trang mun trung ca va PIH duogc cai thién dang ké
[12]. Mac du bai bao trén chi la mt bao cao
trudng hop, nhung t6i ciing thuong quan sat thiy
su cai thién dang ké vé PIH ¢ nhimg bénh nhan
mun trimg c4 ding isotretinoin & lidu thap (10—
20 mg/ngay).

19 Pathogenesis and Treatment of Post-Inflammatory Hyperpigmentation (PIH)

1.24 Két luan

PIH sau khi diéu tri bang laser gay rac réi va kho
khan cho ca bénh nhan va bac si. Phong ngira PTH
nén dugc tinh dén trude tién. Néu nguy co PIH
sau laser co vé cao, diéu quan trong nhét 1a phai
dugc diéu tri thich hop cang sém cang tot. Tuy
nhién, mot khi PTH xay ra, né s& khong dé dang
bién mat. Toi cling da trai qua nhiéu tinh hudng
kho khan do PIH.

Cubi cung, di voi cac bac si gip ric roi vi
PIH, t6i mubn giéi thiéu “thoi gian”, phwong
phap quan trong nhat. Mot sb nguoi néi rang PIH
& da c6 thé khong bién mat, nhung hau hét PIH
s& bién mét vi ching chu yéu ¢ biéu bi. Pay la
diém khac biét 16n nhat giita ndm va PIH. Ngoai
ra, trong nam da kho xac dinh chinh xac nguyén
nhan nén khong c6 phuong phap diéu tri can co.
Nhung PIH bién mat khi nguyén nhan co ban tam
thoi (viém nhim) bién mat. Cau hoi duy nhat 1a
khi nao né s& bién mat. Vi vay, néu ban thuyét
phuc bénh nhéan va danh du thoi gian dé didu tri
PIH, PIH s€ bién mét.

Hiy nhd rang, “Thoi gian dimg vé phia ching ta!”
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