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Khi gip mot bénh nhan c6 cac tri¢u chitng & bung khong dac hidu, c6 thé khién ban
roi vao hd den ma hau nhu khéng ¢6 manh mbi nao dé ginp ban ¢é hudng chin doan
tot,

Siéu am POCUS sé& phan nao gitp ban thay doi diéu do vi n6 cung cap cho ban mot
ctra s6 dé biét nhimg gi c6 thé dang dién ra. Sir dung POCUS trong nhimg trudong hop
dau bung gitp ban cai thién kha nang chan doan, hop ly hoa quyét dinh 1am sang, va
tur tin kiém tra cac muc trong chan doan phan biét ciia ban - ma khong can dwa bénh
nhan dén phong XQ/CT/MRI,

Trong bai nay, chuing t6i s& sir dung cach tiép can theo timg co quan dé hudng din ban
cach thyc hién mét protocol siéu dm bung hoan chinh cho gan, tai mét, rugt non va
dai trang, rudt thira va lach. Chung t6i ciing sé& giai thich cach chan doan cac bénh
Iv khic nhau cua 6 bung va cung cap mdt téng quan ngin gon vé mét sé ung dung
siéu am ¢ bénh nhén nhi.
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Do trong 6 bung c6 rat nhidu tang, ¢6 18 cach d& nhat dé nghi dén céc chan doan phén
biét 1a phan nhém thanh 4 géc phan tr. Dudi ddy 1a danh sach va hinh anh cho thay
mdt s6 chan doan bénh Iy 6 bung phd bién theo timg phén ving,

Tuy nhién, can nhé rang nhig chan doan nay khong chi gidi han trong phan ving do.

Vi du, viém tui thira thuong gdy dau bung & goc phan tu dudi trai nhung thinh thoang

co thé

Danh sach nay chi 1a diém khéi dau dé ban hiéu vé cac bénh Iy bung pho bién nhat va

Sidu &m tran khi 6 bung

ng dung siéu 4m bung nhi khoa
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Tai liéu tham khao

dinh siéu am bung

gdy dau ¢ goc phan tu dudi phai.

ching thudng bicu hién & vi tri nao.

Pau bung:

Phdn tw trén phai: soi mat, viém gan, dich tu do, so1 than (khi c6 dau hong)
Phén tw dudi phai: viém rudt thira, léng rudt, ap xe co that lung, thoat vi ben
Phén tw trén trdi: lach 16m, dich tu do, soi than (khi c6 dau héng)

Phdn tw dudi trai: viém tai thira, tic rudt non, thoat vi ben

Thuong vi: phinh dong mach chu bung, viém tuy, tic rudt non

ﬁélkﬁzmg: bi tiéu, co thai, thai ngoail tu cung, khéi u tiéu khung, dich ty do
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e linh hoan: xoan tinh hoan, viém mao tinh hoan, tran dich mang tinh hoan

Chén thwong bung: danh gia dich tu do 6 bung (tran mau 6 bung)

POCUS 101

Cac bénh Iy bung theo phan vung

Trong bai nay, ching i s& noi dén cac (mg dung phd bién nhat cia POCUS trong siéu
4m bung gdbm: gan, mét, lach, rudt thira, phat hién dich tw do & bung, cip ciru
rudt (tic rudt non, tran khi 6 bung) va img dung POCUS 6 bung trong nhi khoa
(hep mén vi, 1ong rudt).

Chung t6i s& trinh bay vé Siéu dm vung chdu, Siéu 4m san khoa, Siéu dm bing
quang , Siéu dm than va Siéu dm dong mach chu bung trong cac bai dang riéng biét
(Cac bai nay minh sé tiép tuc up nhé).

Chuan bi siéu am bung
Chuan bi bénh nhan
e Bénh nhan nim ngua va du giuong phang

e Yéu cau bénh nhan gap goi dé gidn co bung néu co thé
e Mot s6 truong hop nhu siéu dm tii mat can bénh nhan ndm nghiéng trai
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Chuan bi may siéu am

e Diu do: co thé sit dung dau do |
cong - curvelinear (ly tuong
nhat) hodc dau do tim - phased
array.

o Va c6 thé st dung dau do
thang — linear: trong khao
sat rudt thra viém hodc
khao sat bung tré¢ em.

Preset: bung.

Vi tri may siéu am: dit may
siéu am ¢ bén phai bénh nhan va
man hinh ddi dién voi ban. Voi
vi tri nay ban vira c6 thé quan sat
man hinh va bénh nhén, cdm dau
do bang tay phai va thao tac trén
may bang tay trai

Siéu am gan

Ban co thé siéu 4m gan khi ban gip mot bénh nhan c6 bidu hién dau bung mét phan tur
trén phai va tang men gan.

Cranlocaudal < 16em

Véi muc dich nay, phép do quan trong nhat 1a do chidu cao gan phai (craniocaudal
length). Mic du chidu cao gan thay doi theo tirng bénh nhan, tuy thude vao tudi, gidi,



thé trang va nhiéu véu t6 khac, nhung ¢ mot bénh nhan khoé manh binh thuong thi
chiu cao gan phai < 16ecm, twong duwong tir gian suon 5 dén gian suon 11.

Protocol siéu am gan

Khao sat tir mot bén ctia bénh nhan, ban c¢6 thé danh gia duoc kich thudce, két cau (do
hdi am cua nhu mo gan) va dic diém bé mat gan (dua trén bao gan). Didu quan trong
la tir goc nhin nay, gan s& dong vai tro nhu mot cira s6 am dé danh gia cdc co quan
quan trong vé mat 1am sang nhu dong mach chu, tinh mach chu dudi, tinh mach gan
va tinh mach cira.

D3t diu do & bén phai bénh nhan,
trén dwong nach gifra ngang mirc
gian suwon 10 -11 vé6i go danh dau
hwéng vé phia diu bénh nhén.
Néu ¢6 thé, yéu cau bénh nhan dua
tay phai 1én dau dé mo rong khoang
glan suon.

Vi tri ciia dau do dé xem gan, go danh dau
huéng vé phia dau bénh nhan (miii tén do)
Can thay duoc co hoanh, gan va P
thin phai theo truc doc.

e Mego: Néu xuong suon can
tré tam nhin, hiy véu cau
bénh nhan hit sau va nin the
dé mo rong thém khoang
gian suon. Thir xoay dau do
theo hudng xién dé song
song vo1 khoang gian suon.

Right Lung k.

Nhin gan tir bén phai, véi phoi phai ¢ trén va
than phai & dudi

Panh gia d§ hoi am nhu mé6 gan va vién bao gan



e Binh thuong, gan ¢6 do hdi dm ddng nhét twong tr nhu phan vo than. Can
phat hién céc thay doi dang chii y nhu: tang hodc giam do hoi am, khéi u hay
cac ton thuong khac.

e Gan thuong c6 vién bao gan tron lang (smooth capsular contour), tuong tu
nhu than. Can chu y bat ky sy tho rap hodc not san.

Do chiéu cao gan

e Khi ban da thay cac cau
tric ké trén, hiy dimg
hinh (frecze) va do chiéu
cao gan tir bé mit hoanh
dén bo dudi gan.

e Meo POCUS 101: doi khi,
cira sO siéu am qua hep dé
lay duoc bé mat co hoanh
va bo dudi gan cung luc
trén man hinh. Khi dé, hay
ude doan theo kha ning
t6t nhat cua ban, vi tri ma
mot trong hai bé mit nay
s& két thic, va dat thuodce
do tai no1 ma ban udc
doan do.

Chiéu cao gan trong hinh 1a 12.6 cm

Video tom tit cach khao sat gan trén siéu am



" Probe: Phased Array
* Mode: Abdomen
= View: Liver

Bénh ly gan

Quét gan bang siéu 4m c6 nhiéu trng dung ndm ngoai pham vi clia bai ddng nay. O
day, ching ti tap trung vao cac phat hién vé viém gan cap tinh, xo' gan va bénh gan
nhiém mé& vi ching chiém phan I&n ty 18 tan tat va tlr vong lién quan dén gan (Edlin,
Scaglione).

Sau day |3 bang tém tat giup ban phan biét cac bénh ly gan khac nhau trén siéu am.

* D0 séng cla thanh tinh mach . 1 D0 séng cla thanh tinh mach = | D6 sdng cla thanh tinh mach

clra clra clba
1 D6 hdi am cla gan + B8 hdi dm cla gan + D6 hoi dm cla gan
Thuwdng 13 gan to Thwong 1a gan nhd/teo Thudng 13 gan to

Tuy nhién, nhibng dau hiéu dwoc mé ta & day ddi véi bénh viém gan va xo gan 13
nhirtng dau hiéu khéng thwdng gap, c6 dd nhay va dd dac hiéu phu thudc vao
ngw&i siéu am. Bat ky |&n siéu 4m gan nao cling phai kém theo bénh st va kham 1am
sang toan dién. Nhitng dau hiéu nghi ngd can phai phdi hop v&i cac phwong thirc
chan doan khac.



Nhibng ddu hiéu viém gan cip trén sidu 4m

Chi riéng tai Hoa Ky, hon 3 triéu ngwdi mac bénh viém gan do virus (viém gan C >
viém gan B) va hon mdt nlra trong sé nhikng ngwdi nay khéng biét minh méc bénh.
Hon nira, thé hé gen Y {millennials) hién 13 nhém dan sd bj anh hwdng phd bién
nhat, tiép theo [a thé hé baby boomers.

Viém gan cAp tinh xdy ra khi gan c6 phan (rng viém v&i tdn thwong, cd thé |a chan
thwong, nhiém trung, do thube hodic tw mién (Joshi). Biéu nay khién gan bi phu né
va to ra.

Bé&nh nhan viém gan cap tinh thwéng cé biéu hién dau ha swérn phai cap tinh, sét,
vang da va tang men gan (AST/ALT).

Gan to 13 dAu hiéu POCUS nhay nhét trong viém gan cap, dugc dinh nghia 13 chidu
cao gan phai 2 16,0 cm & dudng trung don (Tchelepi). Ngoai ra, gan cé thé cé vé
twong doi gidm dm so v&i than lién ké, do tich tu dich viém trong viém gan cap.
Diéu nay khién nhu ma gan tréng gibng nhw hinh dang "bau tr&i diy sao — starry
sky", trong d6 thanh tinh mach clra tréng gibng nhw "ngdi sac" tdng am trén nén toi
la cic té bao gan bi phi né. Tuy nhién, dau hiéu nay cé dd nhay va dd dac hiéu thap
(Heller).



Viém gan cap tinh — Gan phti né gidm am c6 dau hiéu “Bau trovi day sao”
Tham kh&o: https://radiopaedia.org/cases/acute-hepatitis-starry-sky-appearance

Cac dau hiéu cua xo gan trén siéu dm
Xo gan |a két qua clia tdn thwong gan man tinh.

Cac triéu chirng cla xo gan cé thé bao gdbm cb trwdng, gan lach to, vang da va cac
dAu hiéu trén da nhw ban d6 Iong ban tay hodc nét nhén.

Trén siéu 4m, ban cé thé thay ndt san bé mat gan (surface nodularity) (d6 nhay
88%, A0 dac hiéu Ién dén 95%). Ngoai ra, gan sé& tdng am so v&i than phai. Cic dau
hiéu khac khé danh gid hon bao gdbm teo thiy phai va phi dai thuy dudi (Arger). Tuy
nhién, hdy nhé rang gan cé thé to ra trong giai doan dau clia bénh xo' gan va ban sé
khéng thay teo gan cho dén khi bénh & giai doan cudi.



Trong bénh xo gan, gan tro nén tang dm ré rét so voi than.
Trwd'ng hop do Bac si Chris O'Donnell cung cép, Radiopaedia.org . TU trwdng
hop riD: 18858

Bénh gan nhiém m& (gan nhiém m&)

Bé&nh gan nhiém m& hay gan nhiém m& I3 nguyén nhan phd bién gay dau bung va
tang men gan.

Bénh gan nhiém m& cé thé lién quan dén viéc lam dung rwou, dai thio dwdng, béo
phi, tang lipid mau, thudc (amiodarone, methotrexate, hoa tri), thai ky, réi loan
chuyén hoa, v.v.

Cac dau hiéu cGia bénh gan nhi&ém m& trén sidéu 4m bao gdm (Khov 2014):

e Tang dd hdi 4m clia gan | TIS03 MiI11
(chét béo c6 6 hdi am FLRECIREE
trén siéu am).

o Co6thécod gan to.

e VO than c6 vé twong dbi
kém hdi am khi so sanh
vOi gan (vO than va gan
thwdng c6 dd hdi dm
ngang nhau).




B&nh gan nhiém mé& trén siéu am. (Hinh &nh to
Radiopaedia.org)

Siéu am tai mat va 6ng mat chu

Siéu 4m 1a phuong thirc hinh anh duwoc lwa chon cho hau hét cic bénh ly duwdng
mat. Tuy nhién, vi tui mat khong cb dinh vao thanh co thé nhw cac co’ quan tiéu hda
khac, nén né cé thé cé nhiéu vi tri khdc nhau & géc phan tw trén bén phai (RUQ), do
ds, viéc c6 dworc géc nhin tdt c6 thé rat khé khan. O day, ching tdi s& hudng dan
mot sb cach dé cé dwoe hinh anh téi wu cla tii mat.

Ly twdng nhat 13 bénh nhan cla ban nén nhin &n truéc khi siéu am, vi khi 86 tdi mat
s& dwoc gidn n® va trdng am (do chira nhiéu dich mat). Tuy nhién, rat c6 thé ban sé
phai siéu 4m tui mat trong trwd'ng ho'p cap clru va bénh nhan d3 an trudc dé.

E l I Y ﬁ Il. A-il

Dam bao bénh nhin d3 nhin 8n néu cé thé. An thirc n sé& 13m tdi mat co lai va ban
c6 thé kho nhin thdy dwoc. Meo: néu cé thé, hdy dé bénh nhan ndm nghiéng trai vi
tw thé nay s& dwa tui mat vao gan duwdng gitra hon dé ban co thé dé dang khao sat
hon.

e Dit dau do vao dwong gilra vung thwong vivéi g& danh dau
hwéng vé phia dau bénh nhan.

e O dwong gilra, ban c6 thé nhin thay tinh mach clra theo truc doc, gan
vi tri no di vao gan.
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Vi tri d&t dau do khi b3t ddu  Tinh mach clra nhin theo truc doc. Trong hinh nay,
siéu adm tui mat 5ng mat chu cling dwoc nhin théy ndm canh tinh
mach cura, theo truc doc.

Trwot dau do sang bén (chdm réi) doc theo bd swdn, vé phia bén phai bénh nhan,
cho dén khi ban cé thé nhin ré B& ba Ctra (tinh mach ctra, ddng mach gan va dng
mat chl) theo mét cat ngang.

Portal Triad

BO ba Clra

e BO ba clra dwoc nhin thay trén mat cdt ngang dwoc goi |3 “ Dau hiéu
chudt Mickey”, trong d6 Ong mat chil (CBD) va Ddng mach gan (HA) I3
“tai” va tinh mach ctra 13 “dau”.



Trurot sang bén dé xem B0 ba Clra & mét cat ngang duoc goi la “Déu hiéu
tinh mach ctra theo mat chubt Mickey”, “Tai” la déng mach gan (HA) va éng
cdt ngang mat cht (CBD), va “dau” la tihh mach clra

Quan sat tui mat va ranh thuy chinh (MLF: main lobar fissure}.

e C tdi mat gan vao rinh thuy chinh (MLF). H3y tim quanh MLF vé& phia
bén phai man hinh, bang cich xoay dau do theo chiéu kim ddng hd
nhw minh hoa bén duéi.

e Mat cat nay dwoc goi la “DAu chdm than - Exclamation Point Sign”,
vGi BO ba Clra 13 “dAu cham” va tti mat 13 “dwong gach” cla dau
ch&m than.




Xoay theo chiéu kim dbng Tui mét g&n vao MLF, lién ké véi BO ba Cira. "Déu
ho dé tim MLF chém than" duorc biéu thi bang cdc dudng mau
vang

Danh gia xem c6 s6i mat khong.

e Nghiéng/quat dau do 1én trén va
xubng dudi nhw trong hinh GIF dé
tim soi mat.

Do dd day thanh trwéc cla tai mat.

e Pat thuwdc do theo hwdng nhw
hinh minh hoa dé do dé day thanh
trwdc tui mat.

e DO day thanh trwdc tdi mat binh
thuwong la<3mm

e Luu y cla bién tép vién: moét s
ngudn st dung dd day <5mm dé
tang do dac hiéu. Hdy nho strdung
hudng dén clia bénh vién ban
dang lam viéc khi do.

Do dé day thanh trudc tui mat
Danh gia dng mat cha.

e Quay lai mat cat truc ngan ctia B ba Clra (“Dau hiéu chudt Mickey”)
duwoc mo ta & trén.



St dung Doppler mau dé phan biét dng mat chu vé&i ddng mach gan
(thich hop). $& thdy dong chay trong ddng mach gan, trong khi éng
mat chd van trong 4m va khang cé dong chay theo mach dap.

Dong chay dwoc nhin thay trong tinh mach chii dwdi, tinh mach clra (mat cat
ngang) va ddng mach gan phai — nhwng sé& khong thay dong chay trong dng mat chu.

Khao sat dng mat chu theo mit cit doc va do dwdng kinh trwérce sau.

T ché d8 xem mat cat ngang, xoay dau do 90° ngwo'c chiéu kim dbng
ho

Sau khi xdc dinh dwoc 6ng mat chil theo mat cat doc, hdy do tlr thanh
trong bén nay dén thanh trong bén kia nhw hinh minh hoa bén dwéi.
Do CBD binh thwéng 1a < 5mm.

Tuy nhién, v&i mbi thap ky clia cudc d&i sau 50 tudi, duwdng kinh dy
kién s& tang thém mdt milimét. Vi du, mét bénh nhan 60 tudi s& c6
CBD khodng 6mm, va mot bénh nhan 70 tudi sé& cé CBD Ia 7mm.

Ngoai ra, nhitng bénh nhan d3 cat bd tdi mat (phau thuat cat tdi mat)
cé thé cé sd do CBD binh thwéng 13 <10mm.



Tinh mach ctra va ng mat chl Do éng mat chul (tl trong ra ngoai)

e Meo POCUS 101: chua noi dén viéc do CBD, ban co thé khéng théy ro
toan bd dng mat chd. M6t meo nhanh la néu CBD < 50% dudng kinh
tinh mach ctra, thi kha nang la khéng cé bénh ly durong mat.

Bénh ly tui mat/CBD

O day ching tbi s& dé& cap dén cac biéu hién 1am sang va cic dau hiéu siéu am
thwérng gdp nhat vé bénh séi mat, viem tui mat va séi éng mat chd. Siéu am 13
phwong tién hinh anh ban dau dwoc wa chudng nhat dé danh gia con dau RUQ
(g6c phan tw trén phai) va cé dd nhay va dd dac hiéu cao dbi v&i bénh séi mat va
viém tdi mat (Revzin).

SOi mat

S6i mat 13 tinh trang hinh thanh sdi mat & béat ky vi tri nao trong dwdng mat. Soi
mat c6 & 10% dan sb va chi khodng 1/4 s6 bénh nhan cé triéu chirng. Khi c6 triéu
chirng, thi phd bién nhat 1a dau qudn mat (dau RUQ sau &n, d&c biét 13 sau bira an
nhiéu chat béo). Pau cé thé lan dén dau xwong ba vai phai, dwoc goi la dau hiéu
Collin. Bubn nén, day hoi, o hoi, @ néng va day hoi cling pho bién (Bell).

Siéu 4m dwoc coi |a tiéu chudn vang dé phéat hién sdi mat (Kothari), sé xuat hién
dwdi dang cic khdi ting 4m cao v&i béng lwng phia sau trong 1dng tdi mat. Si ¢b
thé phu thudc vao trong lwc (“sdi 18n”) va di chuyén trong long tdi mat khi bénh
nhan thay doi tw thé.



S6i tui mat Ién co bong lung & phia sau.

Nhirng vién sdi nhd hon cé thé khéng nhin thay truc tiép bén trong long tii mat,
nhwng c6 thé c6 dau hiéu "anh gid 14p lanh" khi Doppler mau, hinh anh bén dwdi.
Hinh bén phai cho thay vién séi nhd ¢ thé nhin thay trén thang xam (mdi tén mau
xanh |a cay).

Trwdng hop dwoc cung cap b&i bac si Ayush Goel, Radiopaediz.org. Tt rlD: 29793
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Viém tui mat trén siéu &m

Viém tli mat xay ra khi cic éng dan lwu cla tdi mat bi tic nghé&n va tdi mat bi
viem/nhiém trung. S6i tui mat 13 nguyén nhan phf‘) bién nhat va 13 yéu to nguy co
chinh dan dén viém tui mat, lién quan dén 95% cac trd'ng ho'p viém tdi mat (Liau).
Cac nguyén nhan khac (viém tdi mat khong do sdi) bao gdm bun (cic tinh thé mat
min trdn 1an v&i cdc manh protein va dich) hodc khéi u.

B&nh nhan bi viém tti mat thwdng co biéu hién dau RUQ cép tinh, kéo dai hon = 6
gi®, cé thé lan ra vai phai. Budn nén, non va sét cling thwdng gdp. Cac bat thudng
trong xét nghiém cé thé bao gdm tang bach cau va tdng men gan.

DAu hiéu chinh khi khdm 1am sang cla viém tdi mat 1a ddu Murphy. Khi kham, ding
cac ngoén tay moc vao dwdi ha swdn phdi, ddu Murphy dwong tinh 13 b&nh nhan
nglrng hit vao/thay dau khi dwoc yéu cau hit vao sau, tuwong rng v&i viéc tdi mat
cham vao ngdn tay clia ngwoi kham.

Dau Murphy siéu 4m 13 bénh nhan dau nhiéu nhat khi dung dau do siéu 4m an vio
vi tri thay rd tdi mat trén siéu am. Day 13 mdt dau hiéu rat nhay dbi véi viem tui mat
(Bree).

Ky thudt thu thép dau hiéu Murphy siéu ém.

Nhirng dau hiéu quan trong khac bao gbm séi mat, day thanh trwéc tii mat >
3mm va dich quanh tii mat .

Nh{rng dau hiéu it ddc hiéu hon gdm ciin bun tdi mat va tai mat cing (> 4cm theo
chiéu ngang va > 9cm theo chiéu doc).



BT
L 0.89 cm|

Tui mat cang kém cd sOi, can bun, thanh trwdc day Ién va tu dich quanh tui mét.
Trwd'ng hop do bac si Maulik S Patel cung cép, Radiopaedia.org . T rlD: 20542

$3i 6ng mat chui

S6i dng mat chii xdy ra khi s6i ndm trong dwdng mat khién dich mat khéng thé chay
nira, thay vao d6 lai trao ngwoc vao gan. Hau hét cac trwdng hop déu cé triéu
chirng va can phai loai bd sdi vi ching gay viem dwdng mat ngwoc dong (nhiém
khuén dwdng mat cap) |2 bién chirng thwdng gép v&i ty 1€ di chirng/tl vong cao.

Bénh nhan bi s6i 6ng mat chu thwong cé biéu hién dau qudn mat va vang da tac
mat, viém dwdng mat ngwoc dong va cé kha ndng bi viém tuy cap (Hartung).

Trén siéu 4m, hdy cht y dén sdi trong tii mat va/hodc dng mat chi, va éng mat chu
gidn. Bat ky khi nao dwdng kinh 6ng mat chil I&n hon 5mm déu can phai nghi ngd,
dac biét 1a khi két hop v&i bénh st phu hop. Tuy nhién, ct¢ mdi thap ky clia cudc
doi sau 50 tudi, dwong kinh dng mat chl dw kién sé ting thém mot milimét. Vi du,
mdt bénh nhan 60 tudi thi dw kién dwdng kinh 6ng mat chd khodng 6mm, va mot
bénh nhan 70 tudi thi dw kién dwong kinh ng mat chii 1a 7mm.



S6i I6m trong tui mét (phia trén) va 6ng mat cha (phia duwéi).
Trwdng hop do béc si David Cuete cung cap, Radiopaedia.org . Tl rlD: 43915

Siéu am lach

Lach dwoc khdo sat tir bén phai clia bénh nhan. Cling gibng nhw gan, lach co thé
dwoc st dung nhw mot clra s6 am dé danh gia cac cau tric guan trong khac, chéng
han nhu ddng mach chl va tinh mach chd dwéi. Trong phan nay, ban sé hoc cich
khdo sét lach va do chiéu dai cla né dé danh gia lach to.

Quy trinh siéu am lach

e D&t dau do vaokhoang lién
swon 7-8 bén trdi bénh nhan,
véi g& danh dau hwdng vé
phia dau bénh nhan.

e Lich nam phia sau, vi vay ban cé
thé s& phdi ty cic ngén tay
xubng giwdng dé khdo sat lach
dé dang hon.

2 -

Vi tri dau do siéu am lach. Lwu ¥ “cac ngon
tay cham vao givong”

Khao sat lach va than trai.



e Néu xwong swdn tao béng can trd tdm nhin, hiy thlr yéu ciu bénh
nhan hit sdu d& m& rdng thém khodng lién swén. Xoay nhe dau do
theo chiéu kim déng hé dé dau do song song v&i khodng lién sworn.

Do kich thwére lach - d& danh gia tinh trang lach to.

e Néu ban khéng nhin thdy dwoc cuwc trén va cwe dwdi cla lach, hiy
wd'c tinh nhw hinh dw&i day.
e Kich thudc lach binh thwong < 12-14cm.

Siéu am lach Bo kich thwéc lach

Sau day la mét video ngan hwdng dan cach danh gia lach bang siéu am bung:




Lach to

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra chirng lach to, cé thé phan thanh cic nhém nguyén
nhan nhw huyét hoc (thiéu mau, bénh mau ac tinh), huyét dong (nhw tac nghén tinh
mach clra), nhiém trung (dac biét 13 virus), chuyén héa, u (ung thw di can lach) va
bénh Iy mé lién két.

Vi nguyén nhan rat da dang nén cac biéu hién Iam sang lién quan cling s& khac nhau
rat nhiéu gilra cdc bénh nhan. Trong mét sé trwdng ho'p, ban cé thé s& thay lach to
khi khdm 13m sang. Bénh nhan cling cé thé phan nan mo hd vé tinh trang dau LUQ
(g6c phan tw trén trai) 4m i, mét mdi (do thiéu mau) va day bung.

Lach khde manh thwdng cé dd hdi am ddng nhat, bao lach tron lang va chiéu dai
khéng qua 12cm & ngwdi 1&n (Iku y nam gidi cao 1&n thi lach cé thé dai téi 14cm).
Néu I&6n hon kich thwdc nay, bénh nhan c6 thé bi lach to.

Nhirng dau hiéu khéc trong lach to bao gdm bé mat dwéi cla lach trd nén tron hon
— lwu y & hinh phia trén vé céich lach “6m” than va 16m & phia dwdi, trong khi hinh
anh bén dwéi day, phan dwdi cla lach d3 tré nén 16i vé phia than, cling lam cho
than tréng cé vé tré nén nhoé hon.

Ldch to nghiém trong, do duoc 22cm, cho thdy bé mét dudi 16i hon va kich thube
16n so vOi than.
Trwdng hop do bac si lan Bickle cung cap, Radiopaedia.org. Tl rID: 52825
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Siéu am viém rudt thira



Viém rudt thira 13 mot trong nhirng tinh trang phd bién nhat khién bénh nhan vao
khoa cép clru, d6 cling 1a mot bénh Iy ma ban chac chan sé& gap phai. Va ban chéc
chan khéng bao gi®& mudn bd sét, vi cé nhiéu bién chirng nghiém trong khi thung.

Chi dinh thyc hién siéu am rudt thira bao gdm cac dau hiéu va triéu chirng phd bién
sau day:

Dau khu tri viing RLQ (géc phan tw dwéi phai)

Dau hiéu phan rng ddi/dau hiéu viém phdc mac

Pau vung chau

sbt

$é lwong bach cau tang

Rudt thira ndm & géc dwdi bén phai, dinh vao manh trang. Tuy nhién, vi tri gidi phau
clia né co thé thay ddi rat nhiéu, nhw hinh bén dwéi.

Post-lleal
/ 1 o'clock

2 Pre-lleal

Retrocecal 2 o'clock
11 e'clock ™ /

Subcecal

6 o'clock Pelvic
/ 5 o'clock

I N\
,40 POCUS 101

Nhirng vi tri c6 thé cua rudt thira

Protocol siéu am viém rudt thira

Viém rudt thira cAp 13 tredng ho'p clp clru bung phd bién nhat, xay ra 250.000 ca
mdi ndm va ty 1&é mac bénh subt ddi & nam gidi va nlk gidi 1an lwot 13 9% va 7%
(Mostbeck).

Tuy nhién, chan doén viém rudt thira 13 mot thach thirc, mac di bénh nay rat phd
bién. Cac triéu chlrng thwdng khéng dac hiéu, chdng chéo véi nhiéu bénh Iy bung
khac. Va viéc tim rudt thira cé thé rét kho khén, déc biét 12 vi rudt thira c6 thé nam
0 sau manh trang.



https://trungtamthuoc.com/

Diéu nay lam cho siéu 4m kém nhay hon (~84%) trong viéc phat hién viém rudt thira
— viéc khong xac dinh dwoc rudt thira khong loai trir dwo'c tinh trang nay. Tuy nhién,
POCUS c6 tinh dac hiéu rat cao ddi v&i viém rudt thira (~96%) va nén la phwong
thirc hinh anh d4u tién cla ban khi nghi nge viem rudt thira (Al-Khayal).

Triéu chirng thwdng gdp nhat cla viém rudt thira 13 dau bung. Pau khéi dau 13 dau
adm i quanh rén, sau d6 13 con dau nhdi, khu tru tai diém McBurney - la diém ndi
gilra 1/3 ngoai va 2/3 trong dwdng ndi gai chlu trudrc trén va ron.

Diém McBurney

C6 hai cach dé khao sét rudt thira bang POCUS. Chiing t6i khuyén ban nén bat dau
bang phwong phap “diém dau toi da”, sau d6 str dung phwong phéap co hé thong
hon dé tim rudt thira néu phwong phép dau tién khéng thanh cong.

Dau tién, hdy dit bénh nhan & tw thé thich hop va chon dau do.

e Lwa chon dau do: dau db thdng cho tré em/ngwdi 16n gay hodc dau
do cong cho bat ky b&nh nhan nao c6 BMI 1&n.
e Preset: B& mat/Bung (Superficial/abdomen)
Phwong phip 1: Diém dau téi da

Pay 13 phwong phap ching toi wu tién st dung khi nghi ngd b&nh nhan bi viém rudt
thira dira trén bénh sl va khdm |&m sang.

Yéu cdu bénh nhan chi chinh xac nhat cé thé vao “diém dau nhat”

e Dat dau do vao diém dau nhat véi g& danh dau hudng vé phia bén
phai cla bénh nhan.

e CO gang xac dinh vi tri rudt thira: 13 mot cAu tric dang tdi nhé modt dau
bit kin, cé thé dé xep khi binh thwdng va dé khoéng xep khi bi viém.



https://trungtamthuoc.com/

e Xoay dau do dé cd géng khdo sat rudt thira theo cd mat cat doc va
ngang.
e H3y tim cdc dau hiéu cda viém rudt thira trén siéu dm duwoc md ta
duoi day.
Lwa chon 2: Phwrong phép tiép cin c6 hé thdng

Néu ban thich cach tiép can cé hé théng hon, hiy thir bat dau tie RUQ, dat dau do
theo hwéng ngang v&i g& danh ddu hwéng vé bén phai bénh nhan.

e Lan theo dai trang 1én di vé phia dwéi cho dén khi thAy manh trang va
xac dinh dwoc co' that lwng I&n (psoas major) va mach méu viing chau
nhw hinh bén duwoi.

e Bay gi®, hdy trwot nhe dau do tr tr vé phia trong co' that lwng dé
tim cic_dau hiéu cua viém rudt thira trén siéu dm duwoc md td bén

Trrot dau do xubng dwéi doc theo dai
trang 1én @é tim rudt thira bang siéu am

Cac mbc dé tim cac dau hiéu viém rudt
thiba trén siéu &m — Co’ that Iwng chau
va dong mach chau (lA: llliacs artery)

Meo POCUS101: néu khi trong rudt lam mo hinh @nh, hédy an dau do manh dén va
quan sat nét mat bénh nhén dé phdt hién bét ct¥ tinh trang dau dén/khé chiu ndo
ctia bénh nhén khi ban &n vao. Rudt thira c6 thé dac biét khé khéo sat & nhitng



bénh nhén cd thé trang mép. Hay nh& réng rudt thira c6 thé ndm sau manh trang,
do d6 sé bj che khuét kh6i tdm nhin khi cé khi trong dai trang lén.

Céc dau hién viém rudt thipa trén siéu dm:

Rudt thtra khong thé bi de xep (trir khi d3 bi vé)
C6 dang tui, mot dau bit kin

Puwong kinh >6 mm

D6 day thanh 23 mm

D&u hiéu bia ban

S0i rudt thira tdng 4m kém béng lung phia sau

Dist 1: 0.92cm

Ru®t thira gidin va c6 dang tdi mét dau SOi rudt thtra cé duong kinh > 6 mm
bjit kin

Siéu am dich tw do 6 bung



Danh gia dich tw do 13 mdt trong nhikng (rng dung siéu am bung phd bién. Ching ta
s& xem xét cac vi tri phd bién nhat dé phat hién dich tw do khi siéu 4m bung.

SCr dung cac k¥ thudt nay, ban sé& cé thé chan doan dworc tinh trang cb truwdng va
tran mau phic mac & bénh nhan chén thwong ( doc hwdng dan thuc hién eFAST
day di TAI DAY ). Hiy nhé rng mau s& cé dd hdi am cao hon khi tinh trang xuat
huyét phdc mac tién trién va bat dau déng lai.

Phan tw trén bén phai (RUQ) — Ngich Morison

e S dung k¥ thudt siéu 4m gan dwoc mo ta & trén, ban c6 thé phat
hién dich tw do & bung trong ngach gan than (ngich Morison). Théng
thwdng, ngach gan than chila mot khoang o va khéng chira dich.

Minh hoa ngach Morison Dich tw do 6 bung & ngach Morison
Gadc phan tw trén bén trdi — Ranh guanh lach

e Sir dung kY thuat siéu dm lach dworc mé ta & trén, ban cé thé phat
hién dich bung tw do trong ngach quanh lach. Ban ciing c6 thé kiém
tra ngach swén hoanh tlr mat cat nay.




Ngach quanh lach — chira dich tw do Dich tw do & bung tai ngach quanh lach
trong & bung trén siéu am

Vung chdu nam — Tui sau bang quang

o vung chdu cla nam gi®i, ban cé thé tim théy dich tw do trong tui cung truc
trang-bang quang.

Longitudinal
Free Fluid

Rectovesical Pouch

AG‘I":N.L!HG(
Tdi cung trwe trang bang quang & Nam ~ Dich tw do trong 6 bung & viing
nam gi&i chau

Vung chdu ni¥ — Tui cung Douglas

o vung chau cla phu ni¥, ban cé thé tim théy dich tw do trong tui cung Douglas (tui
clng trire trang - tlr cung).

Aocus i




TUi cung trwe trang bang quang cla Dich tw do & bung & vuing chau nir
nir

Siéu am tac rudt non

Téc rudt non (SBO: Small bowel obstruction) 13 mét loai tdc nghén dwdng tiéu héa
co hoc pho bién, chiém 80% céc trdng hop (so v&i 20% tac dai trang). Siéu am c6
thé dwoc st dung dé phat hién SBO (Taylor).

Cac dau hiéu va triéu chirng kinh dién clia SBO bao gdm dau qudn bung, chuéng
bung kem non.

e Ky thuat sieu 4m d& phat hién
SBO dwoc goi |3 “ky thudt cat co
- mowing the lawn”. B4t dau &
RLQ va &n dau dé manh dan, twr
tl di chuyén dau do dé quét cac
gbc phan tw bung nhw hinh bén.

Nhitng ddu hiéu cla tic rudt non trén
siéu 4m bao gom:

e Quai rudt non gidn (dwdng kinh
> 3cm)

e Nhu dbéng rudt khéng hiéu qua
hoac khéng cé, trén siéu dm co
thé thay dich/cac chat trong long
rudt chi “xody” tai chd

e Long dai trang thwdng xep

Cdc quai rudt non gién (Unlter et al)



Khi c6 2 trong 3 dau hiéu nay, POCUS c6
dd nhay va dd dac hiéu trén 90% dé
chan doan SBO (Unlier va cong sw).

Tran khi 6 bung trén siéu am

Tran khi phtc mac 13 khi tw do trong khoang phtc mac. Tran khi phiic mac cé nhiéu
nguyén nhan khic nhau va dé bi nham lan voi mot sb nguyén nhan khac gay dau
bung cap. Nguyén nhén cé thé dwoc phén loai thanh chan thwong hodc khéng chan
thwong. Nguyén nhan chan thwong bao gdm do diéu tri hodc vét thwong thau
bung. Nguyén nhan khong do chan thwong rat nhiéu, bao gf‘)m loét thlng, nhiém
triing, ngd déc chat &n mon va thiéu mau cuc bd.

Trong d6, nguyén nhan phd bién nhat gay tran khi & bung 13 do thing tang rong,
chéng han nhuw thing loét da day (Tanner).

Trén siéu 4m bung, du hiéu phd bién nhat ddi véi tran khi phic mac 13 dau hiéu
dai tdng sdng phidc mac (EPSS: Enhanced Peritoneal Stripe Sign). Pay |a khi khong
khi trong khoang phtc mac tang 1én va gy ra "hdi 4m" cQa dai phic mac tdng 4m
don 18, thwong ngdn cach thanh bung v&i dich phic mac bén dwéi va cac co quan
chira day dich (Indiran).

Néu cé nhiéu khi trong 6 bung, hinh anh céc co quan trong & bung sé bi che khuat
bdi khi & bat clr noi nao ban dat dau do.



Dé&u hiéu dai tdng séng phtic mac (EPSS) duoc nhin thdy & phia triee gan trong cd
hai hinh &nh (miii tén théng), cho thdy sw hién dién bét thurdng clia khi gitia gan va
thanh bung truéc (indiran).

Ung dung siéu am bung nhi khoa
Siéu am bung nhi khoa ¢ nhiéu tng dung. O day, ching t6i tap trung vao viém rudt
thira, viém hach mac treo, hep mén vi va 1dng rudt.

Viém rudt thira vs Viém hach mac treo

Ky thuat xac dinh viém rudt thira clia ching t6i d3 dwoc md ta & phan trén.

M6t chan doén phén biét quan trong trong viém rudt thira bao gdm viém hach mac
treo. Ngworc lai v&i viem rudt thira, cidc dau hiéu trén siéu 4m cla viém hach mac
treo |a rudt thira binh thudng va coé cac hach mac treo tang kich thwéc, nhw hinh
bén duwdi.



Hach bach huyét mac treo I16n.
Trwdrng hop do béc si Chris O'Donnell cung cap, Radiopaedia.org. TW rlD: 18049

Siéu Am hep mon vi

Hep mon vi |3 tinh trang day 1én phi dai, tw phat clia co> mon vi, tién trién thanh téc
nghén dwong ra cla da day. Céc triéu chlrng thwdng xuat hién tlr 2-8 tuan tudi.
Lam sang kinh dién 13 tré so sinh bi ndn tré khéng kém dich mat. Ban cling cé thé so&
thay mot khdi u cé kich thwéc bang qua 6 liu & goc phan tw trén bén phai khi kham
bung.

Trén siéu 4m, chdn dodn hep mén vi dwa trén 2 phép do: bé day co’ mén vi >
4mm va chiéu dai f')ng moén vi > 14mm .

>|4mm
Canal Length

>4mm
Muscle Thickness




Hep mén vi v&i bé day co mén vi>4mm  Hep mén vi v&i chiéu dai 6ng mén vi >
14mm

Siéu dm I6ng rudt

Long rudt xay ra khi mot doan rudt “1dng” vao mot doan rudt khac, hodc 1éng vao
chinh né, do nhu ddng rudt. P4y |3 nguyén nhan phd bién gay dau bung cap & tré
em, va |3 nguyén nhan phd bién nhat gay tac rudt & tré em. Long rudt co nhirng
bién chirng déng lo ngai, chang han nhw hoai tlr rudt, do dé viéc phét hién kip thoi
|3 r4t quan trong (Edwards).

Tam chirng kinh dién cla 16ng rudt 13 dau bung tlrng con, nén va co khdi u & goc
phan tw trén bén phai. Khi két hop v&i chdy mau khi thdm trwc trang, s& co gia tri
dw bao dwong tinh cao ddi v&i ldng rudt.

POCUS cé dd nhay va dd dac hiéu cao trong phat hién 10ng rudt (1an luot 13 97,9%
va 97,8%), cling nhw gia tri dw bdo am tinh cao (99,7%; Edwards).

Nhirng dau hiéu phd bién nhat cla 16ng rudt trén siéu 4m la:

e DAu hiéu bia ban - target sign: 13 hinh @nh cac vong tdng 4m clia niém
mac bi viém va va cic vong gidm am cla I&p dwéi niém mac.

e DAu hiéu gia than — pseudokidney sign: mac treo chtra m& bj kéo vao
trong bui 16ng, tao ra hinh anh tréng gibng nhw rén than. Hinh anh do
theo mat cat doc sé giébng nhw [a mdt qua than nho.

LUO  TRANS




D&u hiéu bia ban Déu hiéu thén gia.
Trirdng ho'p do bac si Behrang Amini Trwrd'ng ho'p do bac si T Menezes cung
cung cép, Radiopaedia.org. T rID: 3456 cép, Radiopaedia.org . Tt rID: 33056
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