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Siéu Am POCUS huyét khdi tinh mach siu chi dwéi:

Huwdéng dan tung buéc
Jessica Ahn, Vi Dinh et al
Ths.Bs Pham Hoang Thién
Group “Céap nhat Kién thic Y khoa”
Huyét khéi tinh mach sau (DVT) chi dudi khdng dwoc phat hién hodc khéng dugc diéu
tri 1a mai lo ngai l&n vi cuc mau déng cé thé bong ra va dan dén thuyén tac phdi va gay
mat 6n dinh huyét dong.
Siéu 4m POCUS |a phuong phap nhanh chdng va khéng xam |an dé danh gid DVT vdi
dd nhay va d6 déc hiéu rat cao, gitip ban cé thé xac dinh liéu ¢ can diéu tri chéng déng
mau hay khong (Burnside 2008).
Trong bai viét nay, ching téi s& chi cho ban cach st dung Siéu 4m POCUS dé:

1. Céch thyc hién siéu am danh gia huyét khdi tinh mach sau chi dudi theo ting budc.

2. Cach nhan dién DVT bfmg k¥ thudt nén tinh mach, quan sat huyét khdi truc tiép va sur
dung Doppler mau.

3. Nhén dién céc truong hop duong tinh gia.

Sau khi tim hiéu nhitng nguyén tac nay, ban s& cé thé sir dung Siéu am dé ép cé trong diém
dé danh gia DVT & chi dudi mot cach dé dang!
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1. Thé siéu dm huyét khéi tinh mach siu
2. Chidinh va chéng chi dinh

1. Chidinh siéu dm huyét khéi tinh mach siu

2. Chéng chi dinh siéu 4m huyét khdi tinh mach siu
3. Chuén bi siéu dam huyét khdi tinh mach siu

1. Chu&n bi bénh nhan
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2. Chuin bi mdy siéu dm

4. Gidi phiu siéu am DVT

5. Giao thirc siéu am DVT tirng budc

Giao thirc siéu 4m DVT 3 diém

K¥ thuat nén tinh mach dung cach

Budc 1: Quét tinh mach dui chung

Budc 2: Quét tinh mach hién I&n

Budc 3: Quét tinh mach dui (bé ngoai)

Budc 4: Quét tinh mach khoeo

Budc 5: Quét sy chia nhanh cua tinh mach khoeo

6. Tong quan vé bénh ly siéu dm huyét khdi tinh mach siu
1. Trwc quan hda cuc mau déng bang siéu am
2. Khéng nén duoc bang siéu am
3. Tang cuong bang Doppler mau

7. Diéu tri huyét khdi tinh mach siu

8. Huyét khéi tinh mach sdu duong tinh gia

Viém tic tinh mach néng

U nang cua Baker

Hach bach huyét

Gia phinh dong mach

Tu mau héng

9. Ta| liu tham khao

Chi dinh va chong chi dinh

Chi dinh

iNO U A WN e

RN

o  Tri€u chimg mot bén chi dudi: dau chan, phu né, do da.
» Dau Homans duong tinh (dau ¢ bap chén khi bi dé ¢ép trong khi tham kham).
e Bat cu truong hop nao nghi ngd c6 DVT (hodc thuyén tac phoi).
Chong chi dinh
V& Iy thuyét thi c6 nguy co s& lam bong cuc huyét khdi dan dén thuyén tic phoi khi nhan dau

do siéu am tim DVT. Day 1a mot bién chimg rat hiém gip, tuy vdy, ban van can phai canh giac
(Lockhart, Sheldon & Robbin).

Chuin bi

Chuan bi bénh nhan
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e Yéu cau bénh nhin nam ngira. C6 thé nang dau
giwdng 1én 30 d6 dé giup mau luu thong trong
cac tinh mach chi dudi, gitp quan sat rd tinh
mach hon.

« Xoay chan bénh nhan ra ngoai, gap gbi thanh tu
thé chan éch. Day 1a tu thé phd bién nhét vi nd
lam gidn tinh mach va dua tinh mach dén gan
trudng nhin hon dé quan sat trén siéu am. Ngoai
ra, tu thé chan éch con gitp khdo sat tinh mach
dui chung dén tinh mach khoeo ma khong can
phai thay d6i tu thé bénh nhan (Readm
Holdgate & Watkins).

« Dat 1 chiée gbi bén dudi dau gbi ctia bénh nhan
dé tang su thoai mai.

Tu thé "chan éch" (Frog Leg).
Chuén bi may siéu 4m

« Pau do: Linear.

e Preset: Venous (tinh mach).

e Vi tri dit may si€éu &m: & phia bén phai bénh
nhan, dé ban c6 thé cAm dau do bang tay phai
va diéu khién méay siéu 4m bang tay trai.

Tu thé bénh nhan va vi tri dat may siéu
am.

Giai phau tinh mach sau chi duéi

Giai phau tinh mach siu chi duéi kha don gian. Dudi day 13 nhitng tinh mach quan trong nhat
can khao sat, di tir vung gan dén vung xa chi dudi:

1. Tinh mach dui chung (Common Femoral Vein - CFV).
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Tinh mach hién 16n (Great Saphenous Vein - GSV).
3. DPoan chia do6i cua tinh mach dui chung thanh tinh mach dui (Femoral Vein) va tinh
mach dui sau (Deep Femoral Vein).
Tinh mach khoeo (Popliteal Vein).
Poan chia ba cta tinh mach khoeo:
1. Tinh mach chay trudc (Anterior Tibial Vein).
2. Tinh mach chay sau (Posterior Tibial Vein).
3. Tinh mach mac (Peroneal Vein).

ok~

Mach mau nam gan gdc chi nhat 1a tinh mach dui chung, nhian méau tir tinh mach néng quan
trong 1a tinh mach hién l6n. Tinh mach dui chung ti€p tuc chia nhénh thanh tinh mach dui sau
va tinh mach dui.

@ Chu y cua bién tap vién: Tinh mach dui (Femoral Vein) trudc day dwoc goi la tinh mach
dui néng (Superficial Femoral Vein). Dimg dé tén goi danh lita — tinh mach dii (néng -
superficial) thuc chat la mot tinh mach thugc hé théng tinh mach sau. Mot nghién ciru vio
nam 2011 cho thdy 75% cdc bdc si méi vio nghé tin rang tinh mach nay thuoc hé thong tinh
mach nong (Thiagarajah, Venkatanarasimha & Freeman). Huyét khoi tinh mach dii (néng) la
huyet khéi tinh mach séu va can phai diéu tri véi liéu phép khding dong dé dw phong thuyén tdic
phoi.

Tinh mach dui tiép tuc di xubng dudi va vao trong, di vao dng co khép va di qua phia sau dau
g0o1 dé tro thanh tinh mach khoeo. Tai bap chan, tinh mach khoeo chia thanh ba nhénh: tinh
mach chay trudéce, tinh mach chay sau va tinh mach mac (Zitek, Baydoun & Baird).

External iliac vein . .
Common femoral vein Internal iliac vein

Proximal Deepemanl vt Saphenous vein

Femaral vein

Popliteal vein

Anterior tibial vein
Posterior tibial vein
Distal
(Calf)

Peroneal vein

N
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Giai phau tinh mach sau chi dudi.
Protocol siéu am DVT theo tirng budc

Protocol siéu am DVT 3 vi tri
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Trong phan nay, chung ta s& tim hiéu phuwong phép siéu am timg budc dé danh gia huyét khoi
tinh mach sau chi dudi (DVT) bang cach quan sat cac tinh mach va st dung ky thuét nén ép
tinh mach bang protocol si€u am DVT ti€u chuan.

Diéu quan trong can luu ¥ 13 c6 mot sé protocol di cong bd sir dung & bat ky noi nao, tir quy
trinh siéu &m DVT 2 vi tri (2-point), cho dén siéu 4m toan bd chi dudi. Ching t6i nhan thiy
rang, quy trinh 3 vi tri (3-point protocol) 14 quy trinh kha thi nhat, van giit dugc do nhay va do
dac hiéu twong duong v6i quy trinh si€u am toan bd chi dudi (Lee, Lee & Yun). Do d6, trong
bai viét ndy, chiing ta s& tip trung vao protocol siéu am 3 vi tri, dudi day l1a su khac biét giira
céc protocol ma ban c6 thé gip:

Protocol siéu am DVT 2 vi tri (2-point): siéu am st dung k¥ thuat nén ép tai tinh mach dui
cach cho ndi tinh mach hiéu 16n 1-2 cm, va tinh mach khoeo cho dén noi hop luu cua cac tinh
mach vung cang chan.

Protocol siéu am DVT 3 vi tri (3-point): siéu am st dung k¥ thuat nén ép tai tinh mach dui
cach chd ndi tinh mach hiéu 16n 1-2 cm, cach chd chia dbi ctia tinh mach dui chung thanh tinh
mach dui sau va tinh mach dui (néng) 1-2 cm, va cudi cung la si€u am tinh mach khoeo cho
dén doan chia ba thanh tinh mach chay trudc, tinh mach chay sau va tinh mach méc (Garcia
2018).

Protocol sieu am DVT toan b chi dudi (Whole Leg): si€u &m st dung k¥ thuat nén ép,
Doppler mau va Doppler xung tur tinh mach dui chung dén tan mat ca chan trong khi van danh
gia tinh mach vung bap chan.

-GSV 4~ GSV ~GSV

CFV: Common Femoral Vein
GSV: Great Saphenous Vein
FV: (Superficial) Femoral Vein
Pop: Popliteal Vein

ATV: Anterior Tibial Vein

PTV: Posterior Tibial Vein

Per: Peroneal Vein

US: Ultrasound

L) ) |
POCUS 101 | V4 /

S~— ~— ~—

2-Point Leg US 3-Point Leg US Whole Leg US

Cac protocol si€éu am tinh mach sau chi dudi.

K¢ thuit nén tinh mach chuan (Vein Compression
Technique)
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Mot trong nhimg van dé 16n nhét trong siéu 4m huyét khdi tinh mach sau chi‘ duéi 13 phai biét
de ¢p bao nhi€u ap lyc khi nén tinh mach. Néu ngudi siéu 4m khong "nhan" dau do du lyc hodc
néu dau do khong nam vudng goc voi mach mau, c6 thé dan dén két qua duong tinh gia DVT.

Ban cén 4n dau do cho dén khi dong mach dap nam
canh bi de¢ xep nhe. Néu tinh mach nim lién ké bi
nén xep hoan toan, thi khong c¢6 DVT. Néu tinh
mach khong bi d¢ xep hoan toan, thi cé kha nang c6
huyét khdi tai vi tri dang khao sat.

K¥ thuat dé ép tinh mach dung céch.

Luu y ciia bién tdp vién: Ve mat Iy thuyét, viéc dé ép tinh mach c6 nguy co lam bong cuc huyét

khéi dan dén thuyén tac phéi. Pay la mét bién chimg rat hiém gdp, nhung ban van can phdi
biét (Lockhart, Sheldon & Robbin).

Budc 1: Siéu am tinh mach dui chung

o Boi gel 1én dau do va dat dau do doc theo nép 13n ben, vi tri gitrta khép mu va gai chau
trudc trén.

« Dau do dat vudng goc véi da véi go danh dau hudng vé bén phai bénh nhan dé thu dugc
hinh anh tinh mach theo mit cit ngang.
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e Xac dinh vi tri ddng mach va tinh mach dui chung, luu y tinh mach nam phia bén trong
dong mach.

e Dung tay 4n dau do véi mot ap lyc thich hop cho dén khi dong mach bi dé x¢p nhe.
Binh thuong, tinh mach s€ bi de xep hoan toan.

e S

-

CFA: dong mach dui chung. CFV: tinh mach
dui chung

Tinh mach dui chung c6 thé bi dé xep

Budc 2: Siéu am tinh mach hién lén

Truot dau do xuéng 1-2 cm, tim tinh mach hién 16n tach ra tir tinh mach dui chung.
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Common femoral vein

Saphenous vein
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e Gilr hinh anh céc tinh mach & gitta man hinh siéu am. Khi trugt dau do Xuéng dudi,
dong mach thuong chia nhanh trude, sau d6 méi dén tinh mach.

e D¢ ép tinh mach dui chung tai vi tri giao nhau véi tinh mach hién 1on.

e Luwu y: Tity thudc vao kich thiede va vi tri ciia cuc mdu dong trong tinh mach hién I6n
Véi tinh mach dui chung, ¢é bang chimg cho thdy nhitng cuc méu dong nay ciing nén
duwoc diéu tri nhw huyét khoi tinh mach sau.

CFA: dong mach dui chung, CFV: tinh mach dui Tinh mach hién 16n c6 thé d¢ xep
chung, SV: tinh mach hién 16n

Budc 3: Siéu am tinh mach dui (nong)

e Truot dau do xubng dudi 1-2 cm dé thay tinh mach dui chung chia nhanh thanh tinh
mach dui sau va tinh mach dui (nong).
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e Tai vi tri ndy, tinh mach dui sau s€ 1an sau vao vung co dui. Tuy nhién tinh mach dui
(nong) sé tiep tuc di doc theo dong mach dui.
e Nén ép tinh mach dui (ndng) tai vi tri nay.

Chu y: mdc du protocol siéu am 3 vi tri chi doi hoi ban de ép tinh mach tai vi tri nay, nhung
ban ciing c6 thé kiém tra huyét khoi ¢ phan con lai ciia tinh mach dii (néng) bang cdch dé ép
khi ban tir tir tiép tuc di chuyén dau do xuong dwdi va vao trong cho dén ho khoeo, noi tinh
mach dui (néng) di vao éng co khép.

FA: dong mach dui, FV: tinh mach dui (nong). Tinh mach dui (néng) co thé dé xep
Budc 4: Siéu am tinh mach khoeo

 Dit dau do vao nép gip sau cua dau gdi, di chuyén 1én xubng khoang 2cm dé tim tinh
mach khoeo.

e Meo POCUS 101: Péi khi rdt khd dé xdc dinh vi tri tinh mach khoeo khi ban mdi bat déu
quét. Mot cdch dé dang dé xdc dinh vi tri la dt dau do true tiép vao gitka hai gdn kheo
sau déu géi.
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e  Str dung k¥ thuat nén tinh mach tai vi tri nay dé xem ¢6 cuc méau dong khong.
e Chuy: ¢ mgt cat nay, tinh mach khoeo nam trén, dong mach khoeo nam dwoi. Hay nho:
Pop on Top!

PA: dong mach khoeo, PV: tinh mach khoeo Tinh mach khoeo c6 thé dé Xep
Budc 5: Siéu am vi tri chia ba ciaa tinh mach khoeo

o Tiép tuc trugt dau do di xudng dudi cho dén vi tri chia ba cua tinh mach khoeo.
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e Sir dung k¥ thuat dé ép tinh mach khoeo cho dén khi tim thiy noi tinh mach khoeo chia
ba thanh tinh mach chay trudc, tinh mach chay sau va tinh mach mac. Vi tri nay danh
dau sy keét thic cua protocol siéu am DVT 3 i tri.

PA: dong mach khoeo, V: 3 tinh mach xuat Siéu &m Doppler mau tai vi tri chia 3 cta tinh
phat tir tinh mach khoeo mach khoeo

Tong quan vé bénh Iy DVT trén siéu 4m

Huyét khéi tinh mach sau chi duéi c6 thé duoc phat hién trén siéu 4m bang ba cach: truc tiép
quan sat thay huyét khoi, tinh mach khong bi de xep va tang cuong bang Doppler mau.
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Thay hinh anh truc tiép cuc huyét khdi trong 1ong mach 13 mot cach dé chan doan xac dinh
DVT. Con lai, trong cac phuwong phap chan doan DVT gian tiép, ky thuat nén tinh mach la
phuong phéap c6 do nhay va do dic hiéu cao nhéat. Mot nghién ctru trén 220 bénh nhan co tricu
chimg, dugc siéu am tim huyét khdi tinh mach sau chi dudi v6i ki thuat nén tinh mach cho do
nhay 100% va d¢ dac hiéu 99% (Lensing va cong su, 1989). Khi so sanh véi phuong phap tang
cuong dong chay trén Doppler mau, thi st dung Doppler khong giup céi thién thém d¢ chinh
xéac va doi hoi bop chan bénh nhén, diéu nay c6 thé 1am bong bat ky cuc huyét khdi nao hién
6 va gy ra thuyén tic phdi (Lockhart, Sheldon & Robbin; Blaivas va cong su).

Khuyen cao cua chung toi 1a truge hét hay sir dung k¥ thudt quan sat truc tiép xem c6 hinh anh
huyét khéi hoi am hay khong, néu khong thiy rd rang, tlep tuc str dung k¥ thuat nén tinh mach.
Chi sir dung Doppler mau ting cudng khi that su can thiét.

Quan sat huyét khoi truec tiép

Phu thuc vao thoi gian t6n tai ctia cuc huyét khdi ma ban co thé thiy khdi ting 4m bén trong
mach mau trén siéu am néu dau do cua ban & ngay vi tri cuc mau dong. Ban co thé sé khong
nhin thiy huyét khéi cép tinh, vi ching thuong trong am hodc giam am va c6 xu hudéng ¢ gan
phan ria cua long mach. Theo thoi gian, huyet khéi dan gia di, n6 tré nén ting 4m hon va tach
dan ra khoi thanh mach, gitp phat hién dé dang hon trén siéu am. Do d6, khi siéu 4m DVT,
dung chi dya vao hinh anh truc tiép ma ludn ludn thyc hién k¥ thuat nén tinh mach dé tranh bo
sot bat ctir DVT cép tinh nao.

Huyét khéi hoi am di dong trong long mach

Huyét khéi hoi am trong 10ng mach

Tinh mach khong bi dé xep

Ban ciing c¢6 thé phat hién DVT bang k¥ thuat nén tinh mach. Nhan dau do bang mét luc vira
du cho dén khi dong mach xep nhe, néu tinh mach di kém xep hoan toan, thi kha nang khong
c6 DVT tai vi tri d6. Nguoc lai, néu tinh mach khong bi dé xep hoan toan thi ddy dugc coi 1a
tinh mach “khong d¢ xep duoc” (non-compressible), kha ning c6 huyét khdi tai vi tri nay.
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Tinh mach dui chung khong bi Tinh mach khoeo (phia Tinh mach dui nong khong
de xep va cuc mau dong hoi am trén) khong bi deé xep. bi dé xep
Hay nho lai: Pop on Top!

Tang cwong dong chay véi Doppler mau

Ban c6 thé ting cuong dong chay tinh mach bang cach bop manh phan xa chi duéi dé don mau
vé phia ving dang khao sat. Néu Doppler mau cho thdy dong chay tinh mach ting dong déu,
diéu nay goi y khong co huyét khéi tic nghén giira viing khao sat va ving dang bop. Tuy nhién,
néu khong co su gia ting dong chay Doppler mau, goi y kha nang c6 DVT.

Y kién tac gia: Hay than trong khi sir dung phwong phdp nay vi co nguy co gdy bong troc cuc
huyet khoi dan dén thuyén tac phoi.

Huyét khoi trong tinh mach hién16n ~ Huyét khoi gy tic tinh mach dui (ndng) véi hinh
lam giam dong chay Doppler anh mat dong chay trén Doppler mau

Video tom tit siéu am DVT

Duéi day 1a video chung t6i thuc hién tom tit cach 14y hinh 4anh siéu 4m DVT ciing nhu
cach danh gia bénh Iy DVT:
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FEMORAL VEIN

Diéu trj huyét khoi tinh mach sau

Diéu quan trong 1a phai diéu tri DVT vi ct ba bénh nhan mac DVT khong dwoc diéu tri s& bi
thuyén tac phdi cé y nghia vé mat [am sang va ty & tlr vong ngan han do PE khong duoc diéu

tri cé thé vurot quéd 20% (Burnside va cong su).

Viéc gidi thich tat cd cac phuong phap diéu tri ciia DVT ndm ngoai pham vi clia bai dang nay,

nhuwng dudi day la thuat todn dugc dé xuadt dwa theo Mazzolai 2017:

Lower Limb DVT Suspicion

v

Clinical Probability Assessment
(2-level modified Wells score)
|

v
DVT Unlikely

D*Dir'merI (Optional)

v
DVT Likely

l

L4

Isolated Distal DVT

v L4
Negative Positive » Venous US
v v :
No DVT Proximal DVT
¥
High Risk Recurrence
No Treatment Treatment: 'L
At least 3-months AC; Treatment:
DOACs in non-cancer 3-months AC
patients if no
contraindications
3-Month Evaluation
Venous US; risk/benefit
compliance ?nd patient’s preference
¥ Y
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Hinh anh DVT dwong tinh gia

Mot s6 cau triic ¢6 thé bi nham 13n v6i huyét khdi tinh mach sau chi duéi do trong twong ty nhur
mot mach mau khong bi d¢ xep, bao gdom viém tac huyét khoi tinh mach nong, nang Baker,

hach bach huyét, gid phinh mach, va khdi méu tu vung ben.

L4

Low Risk Recurrence

v

Treatment or Surveillance:
4-6 week AC (full or lower dose)
or venous US surveillance

Key

DVT: deep venous thrombosis
US: ultrasound

AC: anticoagulation

DOAC: direct oral anticoagulation

Adapted from: Eur Heart J. 2018 Dec 14;39(47)
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Dé tranh nhimg két qua duong tinh gia nay, hiy dam bao luén xac dinh tinh mach di kém voi
dong mach. Ngoai ra, nén quan sat tinh mach theo ca mat cét ngang va mat cat doc, tinh mach
c¢6 dang hinh tron trén mit cit ngang ngan va dang hinh tru trén mat cit doc.

Tinh mach hinh tron trén mit cat ngang Tinh mach hinh tru trén mat cét doc
Viém tac huyét khdi tinh mach ndng (Superficial Thrombophlebitis)

Viém tic huyét khéi tinh mach nong 1a tinh trang hinh thanh huyét khdi & hé tinh mach néng,
nhu tinh mach hién 16n, tinh mach hién bé va cac bui gian tinh mach.

Huyét khdi trén hé tinh mach nong sé c6 cac dau hiéu trén siéu 4m twong tw nhur huyét khéi tinh
mach sau, ban ¢ thé thay khdi hdi 4m truc tiép, khong dé xep duge va dong chay doppler mau
giém/mét. Su khéc biét 16n nhat 1a tinh mach nong KHONG di kém véi dong mach trong khi
tinh mach sau thi c6 (Naringrekar va cong su).

Sai lam nay thuong gap ¢ bénh nhan béo phi c6 cac tinh mach nong thudng bi gidn va dé nham
l1a tinh mach sau.

Viém tic huyét khdi tinh mach néng (Nasr va cong su)
Nang Baker (Baker's Cyst)
Nang Baker 12 mot nang chtra day dich ndm trong tai hoat dich ving hd khoeo & mit sau gdi.

Tinh trang nay c6 thé 1a két qua cua tinh trang viém khop gdi hodc chan thuong gbi, nhu rach
sun gan.
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Nang Baker c6 thé biéu hién cac triéu chimg twong ty huyét khdi tinh mach sdu nhu dau ving
€01, sung bap chan va thinh thoang gay do da.

Trén siéu 4m, nang Baker 12 mot khdi tréng 4m hinh tron c6 bd gii han rd vé ca mit cit ngang
lan mat cat doc (Zitek, Baydoun & Baird). Trén Doppler mau, khong c6 dong chay Doppler.

Femur

Patella

Baker’s Cyst ——

Tibia

Loous v
Left Sag POP AREA

Minh hoa nang Baker (Baker's Cyst)  Nang Baker trén si€u am (Naringrekar va cong su)

Hach bach huyét

Hach bach huyét la mot phﬁn ctia hé mién dich thich ung (adaptive immune system) va c6 thé
bi viém khi co thé chong lai nhieém trung.

Trén siéu 4m, hach bach huyét tréng twong tu nhu huyét khdi vi né 1a cau tric hinh bau duc
giam am véi ting 4m ving trung tim. Tuy nhién, néu ban xoay dau do dé c6 mat cat truc dai,
hach bach huyét hién 15 1 c4u trac co gi61 han bo ro va khong c¢6 dang hinh try nhu tinh mach
(Zitek, Baydoun & Baird). Cubi cung, hach bach huyét s€ nhanh chong bién mét khi ban truot
dau do 1én Xuéng theo nd, khac vai dong mach va tinh mach sé 1a cAu trac lién tuc.

Transverse View Longitudinal View

Hach bach huyét (miii tén tring) trén mat cit ngang va doc (Prativadi va cong su).

Gia phinh mach xay ra khi thanh mach mau bij rach mot phan, khién cho mau ro ri ra bén ngoai
va tich tu lai xung quanh dong mach. Tinh trang nay thuong géap nhét trong chan thuong dong
mach do thu thuat y khoa, dan ban hoic vét thuong xuyén thau (Montorfano va cong su). Nhitng
ving ndy c6 thé bi nhidm tring va gay thuyén tic.
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Trén siéu am, gia phinh mach 1a hinh anh trong 4m hodc giam am, d6i khi c¢6 hdi 4m di dong.
Vé6i Doppler mau, ta c6 thé thiy " d4u hiéu Am - Dwong" (Yin-Yang Sign) do su chuyén dong
tron ctia dong mau bén trong khoang gia phinh mach. Trong thi tAm thu, mau dén vao khoang
gia phinh mach (dong chady mau do) va ngugc lai trong thi tdm truong, mau quay trd lai long
dong mach (dong chay mau xanh).

Dau "Am - Duong" (Yin Yang Sign) - Gia phinh mach.
Khéi mau tu viing ben (Groin Hematoma)

Tu mau vung ben xay ra khi mau bi ro ri tr dong mach, thuong 1a dong mach dui, gy sung r}é
khu tra. Mot s0 y€u to nguy co nhu thyc hién tha thudt gan day ¢ vung do, béo phi, dung thudc
khang dong va bénh mach mau ngoai bién (Kosmidou & Karmpaliotis).

Trén si€u am, khoi mau tu vung ben c6 hinh anh giam adm xen k& vdi vung trong am. Neéu siéu
am theo mat cat doc, ban s& thay rd rang khoi méu tu 1a mdt cau triic ¢6 gidi han chir khong co
dang hinh try nhu dong mach hay tinh mach.

Khéi mau ty ving ben (Ony va cong su).
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