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Khoa H6 hap - Bénh vién Da khoa Trung Uong Can Tho

Siéu am 16ng ngwc (TUS: Thoracic ultrasound) ngay cang dwgc cong nhan 1a mét cong cu danh
gia tai giwdng bénh quan trong dbi véi cac bénh nhan c6 biéu hién khé thé cip tinh hoadc cac triéu
chirng hé hap khac 1. TUS cung cép hinh anh déng theo thoi gian thwe, khéng bire xa ion hoa,
gilp chan doan nhanh chéng va dinh huwéng x& tri tiép theo. Nhirng tién bd vé cong nghé da nang
cao tinh di ddng va kha nang tiép can cla thiét bi, tao diéu kién cho viéc &ng dung réng rai hon
trong y hoc hién dai. Ngay nay, mét thiét bi sieu am nhé gon khong khac gi chiéc éng nghe, luén
san trong tdi 4o hodc trong tam tay ctia ngay cang nhiéu bac si lam sang tuyén dau, khién cho
viéc tich hop siéu am phdi, mang phdi c6 trong diém vao thdm kham lam sang tré nén kha thi.
TUS c6 thé dwoc thwe hién va phan tich ngay trong quy trinh thdm kham hé hap thwdng quy ma
khéng yéu cau thdi gian hay sw hd tro ctia nhan sw bb sung (2.

Ter khéa: héi chimg mé ké, bénh ly mang phéi, siéu am 1éng ngue, chuong trinh dao tao

TUS cho phép quan sat dich va md mém nam néng hon phan phdi chira khi. Gé duc & dau hiéu
thwe thé co6 dd dic hiéu cao nhat trong chan doan tran dich mang phdi, tuy nhién, dd nhay bién
thién tuy theo lwong dich Bl Ngwoc lai, TUS cho thdy dé nhay dn dinh dat 93% va dé dac hiéu
96% trong phat hién tran dich mang phdi va c6 kha nang xac dinh cac trwong hop tran dich lwong
it ma thadm kham lam sang hodc Xquang ngwc thdng cé thé bd sét (1. Hon niva, TUS con cung
cap thém céc théng tin b sung nhw tinh chat hdi am cla dich mang phéi, d6 day mang phdi va
cac nbt trén co hoanh, nhirng d4u hiéu quan trong gitp dinh hwéng chan doan va huwéng dan xir
tri.

Choc thao dich mang phdi that bai xay ra khoang 8% cac trweérng hop khi tha thuat duwoc thuc
hién chi dwa trén gd va Xquang ngwc ma khdng cé siéu am hé tro (Hinh 1) [4. Viéc s& dung TUS
cho phép 14y dwoc dich mang phdi dat 90% & nhirng bénh nhan da théat bai trong lan choc do
trwdc d6 2. Nguyén nhan dan dén that bai bao gébm: khong co6 dich mang phdi (30%) va chon vi
tri choc khéng phu hop (70%) bao gém choc duwéi co hoanh, trén mirc dich, xuyén qua nhu md
phdi, hodc vao cac ngan dich khu tri 18, TUS cho phép xac dinh vj tri co hoanh, nhan dién cac
tang noi tang va t do tranh tdn thwong cac co quan khédng mong mudn. Néu khdng xac dinh
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duwoc vi tri nira co hoanh, viéc nham 1an gitra ¢ trwéng va tran dich mang phdi khong phai l1a
hiém gap [6l. Khdo sat ddng mach lién swén bang Doppler mau gitp gidm nguy co tdn thwong
mach mau va gia tidng d6 an toan cla tha thuat [, TUS con 1a céng cu dang tin cay dé loai trir
tran khi mang phéi, dac biét hivu ich sau céc tha thuat mang phéi [,

TUS dat d6 nhay trén 90% trong phat hién déng dac phdi so va&i chi 8% dbi vai nghe phdi va 53%
déi véi Xquang nguwc thang ). Wu diém nay dac biét cé y nghia trong cac bdi canh han ché vé
nguén lwc, khi kha ndng tiép can chup cat I&p vi tinh con han ché hoac khi can tranh phoi nhiém
blérc xa (bé&nh nhan mang thai). Mét hwéng dan thwe hanh 1am sang gan day da dua ra khuyén
cdo cé diéu kién rang v&i trinh d& chuyén mén phi hop, TUS 1a lwa chon thay thé cé thé chap
nhan dwoc so véi Xquang ngwc thang trong chan doan viém phéi méc phai cong dong 8!,

Hinh 1. (A) Xquang ngwc thang ghi nhan tran dich mang phdi phai lwong nhiéu, choc thao dich mang phéi phai dwoc

lén ké hoach thwc hién nhdm chan doan va diéu tri. (B) hinh anh siéu am tai tam giac an toan bén phai ghi nhan khéi

u va day mang phéi sat thanh nguc, cé thé tién lwong choc do that bai (dry tap) néu tién hanh tha thuat ma khong co
hwéng dan cua siéu am.

DPanh gia tinh trang dich tai giwéng & bénh nhan suy tim thwéng gép nhiéu thach thirc va TUS néi
lén nhw mét cdng cu co gia tri trong linh vwe nay. Piéu nay dwoc cing cd bdi mot déng thuan lam
sang khang dinh rang dau hiéu dwéng B trén TUS c6 ich trong chan doan suy tim cap, theo ddi
murc d& sung huyét phdi va tién lwong nguy co tai nhap vién do suy tim méat bu . Tuy nhién, viéc
dién gidi dwong B can dat trong bdi canh 1am sang phu hop vi hinh &nh twong ty ciing cé thé
xuét hién trong cac bénh ly md k& khac nhw bénh phdi mé ké hoac héi chirng suy hé hap cép tién
trién. So v&i chup cat I&p vi tinh dd phan gidi cao, TUS thé hién dd nhay cao trong phéat hién bénh
phdi m6 ké trong khi d6 dac hiéu dao dong tr 55% dén 97% [19. Sy bién thién nay c6 thé duoc Iy
gidi bdi sy khéng déng nhét trong dinh nghia bénh phdi md k&, cac yéu té phu thudc vao ngudi
thwe hién va thiét bi, cling nhw sw thiéu nhat quan trong cac quy trinh thwe hién. Du vay, TUS van
la mét cdng cu hd tro co gia trj trong tham kham tai giwérng dé phat hién hoi chirng mo ké.
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TUS c6 nhiéu wu diém nhung
cling tén tai mot sé han ché va
lwu y quan trong. Séng siéu am
khéng thé xuyén qua xwong va
khi do d6 khéng cho phép quan
sat trwc tiép cac tén thwong
nam sau bén dwédi ving phdi
chva khi. Sw hién dién cda tran khi dwéi da hodc tran khi mang phdi ciing lam che khuét céac
bénh Iy bén dudi. Lép md dwédi da day, vét thwong hd hodc bang gac trén thanh ngwc ciing can
tr& viéc thwe hién siéu am toan dién. Cac bénh ly dwdng thé hoac tinh trang cip ctru hdé hép
thwong khong tao ra cac dau hiéu co thé phat hién dwoc trén TUS do d6 tham kham |am sang két
hop nghe phdi va cac cdng cu chan doan khac van khoéng thé thay thé. Twong tw nhw gd va nghe
phdi, viéc thwe hién TUS dang ky thuat doi héi dwoc dao tao bai ban vé kién thirc nén tang siéu
am, k¥ ndng thu nhan hinh anh chuan va kha nang dién giai chinh xac cac dau hiéu siéu am. Can
cé chuong trinh gidng day va dao tao cé cau tric chudn trwdc khi &p dung siéu am trong thuc
hanh, b&i nhiéu dau hiéu va chan doan trong TUS dwa trén viéc dién gidi cac “hién twong xao
anh” (artefacts) hon la cac cu trac gidi phau thuc sy, day la diém khac biét can ban so véi siéu
am tim hay chup cét I&p vi tinh L. 11,

DPiém chinh:

e Siéu am 16ng nguc la phwong tién hiru ich trong thdm
kham hé hd hép.

e Can tdng cwong dao tao bai ban va chuan hoéa viéc huén
luyén nham bdo dam chét lwong thwe hién siéu am 16ng
nguc theo cac tiéu chuan chuyén mon.

M6t sé hdi chuyén nganh da nhan manh tdm quan trong cla viéc dao tao c6 cau trac va khung
nang lwc d& ddm bao viéc rng dung TUS an toan va hiéu qua trong thwc hanh Iam sang [ 1% 12],
Hwéng dan TUS da tré thanh tiéu chuén cho cac tha thuat mang phdi tai Vwong qudc Anh, mét
sb quéc gia chau Au va Uc [ 11,12 Chwong trinh dao tao chuyén khoa y hoc hé hap cta Hoéi déng
DPao tao Cac Trwong Cao dang Y khoa Hoang gia Lién hop tai Vwong quéc Anh da dwa viéc dat
nang lwc cip dd 1 vé TUS clia Hoi Hoang gia cac bac si Xquang tai Anh (RCR: Royal College of
Radiologists) thanh yéu ciu bat budc dé hoan thanh chwong trinh dao tao y hoc hd hap. Nang luc
cap d6 1 vé TUS theo tiéu chudn RCR duoc dinh nghia 1a kha nang nhan biét gidi phau binh
thwong va bénh ly, ciing nhw chan doan cac bénh ly co ban. Yéu cau nay doi héi it nhat 3 thang
dao tao v&i mot budi méi tudn va ndm lan siéu am c6 giam sat méi bubi 11,

Trong bdi cdnh d6, chwong trinh dao tao cé cau trac vé TUS van con thiéu & nhiéu quéc gia trong
khu viec chau A - Thai Binh Dwong. Trong mét khéo sat trwedc day dwoc thue hién tai Hong Kéng,
hon mét ntra sé bac si 1am sang tham gia khdo sat chwa tirng dwoc dao tao TUS mot cach bai
ban 13, Thay vao d6, hiu hét cac bac si dwoc dao tao theo kiéu khéng chinh thire “thay mét, lam
mét, réi day mot”, méc du ho van st dung TUS trong thwe hanh hang ngay. Vi vay, can phai xay
dwng va chuan héa chwong trinh dao tao TUS nham dam bao nang lwc va chat lwong déng nhat.
Trong nhirng ndm gan day, cac trwdng y tai Hong Kéng da tang cwong giang day |y thuyét co
ban vé siéu am va thwe hanh 24, C4c hoi thao thwe hanh vé TUS danh cho béac si lam sang dwoc
td chirc b&i héi 16ng ngue dia phwong 15, Viéc trién khai hiéu qué can dwoc diéu chinh phi hop
v&i hé théng cham séc stre khde va dao tao cla tirng khu vire.
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Ngay cang cé nhiéu bang ching tng ho viéc s&¢ dung TUS trong nhiéu bénh Iy hé hap, tr danh
gia chan doan dén huwéng dan can thiép va hé tro bac silam sang & cac bwéc khac nhau trong 16
trinh diéu tri. Viéc xay dwng khung dao tao va tang cuéng cung cap dao tao la can thiét dé xac
dinh céc tiéu chuan thwc hanh kém theo ddm béo chét lwong, nham dadm bao TUS dwoc st dung
an toan va phu hop trong thwe hanh Iam sang. V&i nhirtng bién phap nhw vay, TUS c6 thé trd
thanh mét cdng cu bd tro co gia trj cho tham kham tai giwdng bénh.
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