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M6t trong nhitng co quan quan trong nhat nhung it dugc quan tdm la bang
quang. Ching t6i danh gia nd mdi ngay trong thuc hanh 1am sang bang cach s dung
lvong nudc tiéu, phan tich nudc tiéu va kham 1am sang. Theo kinh nghiém cta ching
tdi, ngay ca cdng nghé méi hon nhu “Verathon BladderScan” c6 thé danh gia thip hon
hodc cao hon dang ké thé tich bang quang.

POCUS la phuong phap dé nhat, nhanh nhit va chinh xac nhat dé khao sat truc tiép
bang quang tai givdng. Siéu Am bang quang cho phép danh gid thé tich bang quang,
tac ngh&n bang quang, vi tri/truc trac cla sonde foley va cac bénh ly bang quang khac
nhu sdéi, u, hay hinh anh tia niéu quan (ureteral jets)

Trong bai nay, chung toi s& huwdng dan cac ban cach si dung POCUS dé:

1. Siéu am bang quang theo tirng budc
2. Do thé tich bang quang
3. Nhéan dién dugc nhitng bénh ly thudng gap tai bang quang

MUC LUC
1. Chidinh siéu am bang quang
2. Chuan bi bénh nhan va may méc
2.1.Chuan bi bénh nhan
2.2.Chuan bi may siéu am
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3. Gidi phau bang quang

4. Quy trinh siéu am bang quang tung budc
4.1.Budc 1: Siéu am bang quang — Mat c3t doc
4.2.Budc 2: Siéu 4m bang quang — M3t c3t ngang
4.3.Budc 3: Tinh thé tich bang quang
4.4. May tinh thé tich bang quang

5. Bénhly bang quang
5.1.Bi tiéu va cang bang quang
5.2.Vj tri 6ng théng Foley
5.3.Tia niéu quan bang quang trong soi than
5.4.S0i bang quang
5.5.U bang quang

6. Tailiéu tham khao

Chi dinh siéu am bang quang

e Nghingd tdn thuong than cip do nguyén nhan sau than
e Rbiloan bai tiét nudc tiéu

e Tinh thé tich bang quang (t6n du sau khi di tiéu)

e Tiéumau

e Xacdinh vitri dat sonde Foley dung

e XU tri su c6 khi sonde Foley bi truc tric
Chuén bj bénh nhan va mdy siéu 4m
Chuén bj bénh nhan

e Bénh nhan nam ngtra. C6 thé yéu cau bénh nhan gap hai gbi dé lam mém
thanh bung.

e Viban s& siéu &m vung trén xuwong mu, nén can dung khin dé che phd 1&n vung
chau clia bénh nhan

R o V4 s A A
Chuan bi may siéu am
e Dau do: dau do cong hodc dau do té hop pha. Pau do cong thudng duoc va

thich hon do dién tich tiép xuc rong hon cho phép quan sat duoc toan bd bang

quang
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e Preset: bung hoac than
e D3t mdy siéu 4m bén phai bénh nhan dé ban cé thé cam dau do bang tay phai

va st dung cac ndt/num siéu &m bang tay trai

Vi tri bénh nhan va may siéu am
Gidi phau bang quang

e Khi bat dau hoc vé siéu &m bang quang, viéc xac dinh hinh dang cla bang
quang co thé khién ban thay khoé khan. Hinh dang cla bang quang thay déi rat
nhiéu tly thudc vao su khac biét vé dac diém gidi phiu va thé tich nudc tiéu
bang quang dang chira. Nhiéu ngudi nght rang bang quang s& cé hinh cau,
nhung trén thuc té thi bang quang thudng cé hinh l&ng tru tam gic, hinh tru
(elip) hoac hinh hop chir nhat.
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Lang tru tam giac Hinh tru Hinh hop chit nhat

e Ngoai bang quang, ban can hiéu vé nhitng cau tric xung quanh bao gdm xuong
mu, khoang bung va truc trang. Ngoai ra, tlr cung va tién liét tuyén cling la cac
moc gidi phau quan trong.
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Gidi phau khung chau nir Gidi phau khung chau nam
Hai niéu quan cdm vao bang quang tai phan trén nhung khong bai tiét nudc tiéu cho

dén khi ching dén tam gidc bang quang ndm & phan dudi. Didu nay rat quan trong dé
biét khi ban danh gid “cac tia niéu quan” trén siéu am.
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Protocol siéu am bang quang

\

Budc 1: Siéu 4m bang quang - mit ct doc

e D3t dau do tai dudng gitta, ngay
trén khép mu, g& danh diu
hudng vé phia dau bénh.

e Hudng dau do xubng dudi vé phia
tiéu khung

Siéu 4m bang quang - mat cat doc

POCUS 101 Tip: Mét diéu quan trong can
nhd khi siéu am bang quang la bang
quang & ngay sau xuong mu/khdp mu.
Néu ban khéng thé cé duoc hinh anh téi
wu, rat cé thé ban dang dat dau do qua
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e Trén mat cat doc (sagital), can xac dinh duoc bang quang, khi rudt, t& cung (&
n(t), tién liét tuyén (& nam) va truc trang



Bladder

Bowel Gas

Bowel Gas T — ‘ po Prostate

Y
Uterus ﬁ

e -
= = -
tum

—

Siéu 4m bang quang & nit - mat cat doc Siéu 4m bang quang nam - mat cat doc

e Khdo sat cac canh bén cua bang
quang bang cich nghiéng/xoay
d3u do sang trai va sang phai.

Nghiéng dau do theo chiéu doc
Budc 2: Siéu 4m bang quang - mit cit ngang

® Tiép theo, khi dang khao sat &
gilta bang quang theo chiéu
doc, xoay dau do 90 d6 nguogc
chiéu kim déng hd. Luc nay,
g danh dau s& hudng vé bén
phai bénh nhan.

® Nghiéng dau do dé chum

séng am hudng vé tiéu khung.

Siéu 4m bang quang - mat cat ngang

O mit cét ngang, ban can xac dinh duoc bang quang, t& cung (& nit), tign liét tuyén (&
nam) va tryc trang
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Siéu 4m bang quang ni*- mat cat Siéu 4m bang quang nam - mat cat ngang
ngang

e Nghiéng dau do dé khdo sat
toan bd bang quang tu trén
xudng dudi.

Khao sat toan bd bang quang trén mat cat

ngang

Budc 3: Tinh thé tich bang quang

POCUS 101 Tip: C6 thé st dung siéu am dé wdc tinh thé tich bang quang theo cong
thirc dé nhd sau: Cao x Rdng X Sau x 0,7

e Chiéu réng va chidu sdu cla bang quang duoc do trén mat cit ngang

e Chiéu trén-dudi (chiéu cao) duoc do trén mat cat doc

e Hau hét cdc may siéu &m déu cd thé tu ddng tinh thé tich bang quang, thudng
la < 300-400 ml & ngudi I8n khde manh va lugng nudc tiéu tdn du (thé tich
cén) sau khi di tiéu (Post Void Residual - PVR) thudng < 50-100 ml



Bladder Volume = Width x Depth x Height x 0.7*

Transverse View Longitudinal View
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W = Width H = Height

D = Depth

*0.7 is the correction coefficient. This value depends on the shape of the bladder

Thuc té, cong thirc duoc st dung dé tinh thé tich bang quang |a chiéu Réng x Sau x
Cao x Hé sb hiéu chinh. Néu ban mubdn tinh thé tich bang quang chinh xac hon, ban cé
thé s dung hé sb hiéu chinh tuong Ung nhat vai hinh dang bang quang cla bénh
nhan.

Bang dudi day 1a hé sé hiéu chinh cho tirng hinh dang bang quang:

Hinh dang bang quang Hé sb hiéu chinh
Khong rd 0,72 (thudng dung nhat)
Hinh lang tru tam giac 0,66
Hinh tru 0,81
Hinh hdp 0,89
Hinh cau 0,52

Bang hé s6 hiéu chinh theo hinh dang bang quang

Ban khong mudn nhd tat cd nhitng con sb nay? Ching toi da tao cho ban mdt Cong cu
tinh thé tich bang quang dé tinh todn thé tich bang quang cho tat cd cac hinh dang
bang quang khac nhau.
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Bénh ly tai bang quang

Bi tiéu va cdu bang quang

Bi tiéu thuong xay ra khi bénh nhan khéng thé lam tréng bang quang hoan toan.
Nguyén nhan thudng gdp nhat 1a phi dai tién liét tuyén, tdc nghén dudng ra bang
quang, bénh Iy than kinh, sonde foley khong hiéu qua, hodc tac dung cla mdt sb loai
thuébc

Thé tich cdn bang quang thudng < 50 ml, tuy nhién < 100ml vin cé thé xem 13 binh
thudng & ngudi trén 65 tudi (Kelly 2004). Thé tich cdn bang quang cling duoc tinh
theo cdng thirc wdce tinh thé tich bang quang & trén hodc bang cach dat sonde tiéu.

Nén thuc hién siéu am bang quang trudc khi dat sonde tiéu vi né s& thodi mai hon
nhiéu cho bénh nhan, it xdm 1an hon va gidam duoc nguy co chan thuong niéu dao.
Hon nita, siéu am s& danh gid mic d6 cau bang quang xem cé can dat sonde tiéu
khong

Vi tri sonde Foley

Sonde tiéu gitp dan lvu nudc tiéu tir bang quang ra ngoai. B&nh nhan cé thé can dat
sonde tiéu néu ho bj tiéu khdng tu chl, bénh Iy tién liét tuyén hodc can chuan bj cho
phdu thuat. Dau xa cla sonde tiéu cé béng chén nhd duoc bom cdng bang nudc gilp
cb dinh sonde tiéu bén trong bang quang.

Siéu am sé gilp xac dinh sonde tiéu d3 duoc dua vao trong bang quang dung cach
chua va dan Ivu hiéu qua khong.

e Néu sonde foley dung vi tri va dan luu hiéu qua, siéu am s& thdy bang quang
xep va bong chén cang phong trong long bang quang.

e Né&u sonde foley bj truc tric hodc bi kep lai, ban s& thay sonde foley trong bang
quang nhung bang quang van cang.



Sonde foley hoat dong binh thuwong, Sonde foley dan lvu nudc tiéu khdng hiéu
bang quang rong va bong chén duoc qua nén bang quang van con cang
bom cang (Koratala 2019)

Tia niéu quadn xudng bang quang trong sdi tiét niéu

Tia niéu quan 13 dong nudc tiéu binh thudng chay tir niéu quan xubng bang quang
theo tirng dot. Néu ban thay duoc tia niéu quan & ca 2 bén, ban cd thé loai trir duoc
tinh trang tic ngh&n hoan toan niéu quan vai dd dic hiéu rat cao (Strehlau).

e D@ quan sat duoc cac tia niéu quan, ban nén quét chdm rdi qua bang quang
theo mdt cdt ngang, tap trung chl y vao tam gidc bang quang (nam & thanh
sau bang quang)

e Nén chuyén sang mode Doppler mau hodc Doppler ndng lugng trong khi khao
sat bang quang theo méat cat ngang. Qua trinh nay cé thé s& méat 5-10 phut dé
khdo sat tia niéu quan cla ca hai bén, nén hay kién nhan.

Tia niéu quan phai Tia niéu quan trai

S6i bang quang

S&i bang quang thudng duagc nhin thdy sau khi sdi than di chuyén xuéng niéu quan vao
bang quang. S&i bang quang cling cé thé hinh thanh trong chinh bang quang do tinh
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trang & dong nudc tiéu trong bang quang kéo dai & nhitng bénh nhan bi tiéu man tinh
(Tublin 2001).

Trén siéu am, sbi bang quang s& cho hinh anh tang 4m, kém bdéng lung chuyén dong
khi bénh nhan thay ddi tu thé. Néu sdi ket tai chdé ndi niéu quan bang quang, bénh
nhan cling cé thé bj than & nudc mot bén.

U Bladder

Séi bang quang kem boéng lung
Khbi u bang quang

Khoéi u bang quang thudong 1a nhitng cdu tric hdi am, hinh dang khdng déu dinh vao
thanh bang quang hodc tai nhitng vi tri thanh bang quang day 1én khéng déu.

Phan I6n cac khdi u bang quang 1a ung thu biéu m6 té bao chuyén tiép. Ngoai ra, con
mot s6 nguyén nhan khac nhu viém tdi thira bang quang, tui thira bang quang bam
sinh va day thanh bang quang. Bat ki bénh nhan nao cé khdi bat thudng tai bang
quang déu can danh gia thém vé tiét niéu, cd thé 13 soi bang quang hodc phuong tién
hinh anh khac.



BLADDER TRANS

Khéi u bang quang Tui thira bang quang

Vi cuc mau déng trong ldng bang quang cé thé gady nham Ian vdi khéi u bang quang,
nén ban cé thé tién hanh suc rira bang quang rdi siéu am lai dé kiém tra (Geertsma et
al). Hodc cé thé cho bénh nhan nghiéng qua mot bén luc dang siéu am, néu 1a cuc
mau déng, ban s& thay né di chuyén khi bénh nhan thay déi tu thé.

Hinh anh tu mau trong bang quang vdi sonde foley khdng dan lvu duoc va bang quang
dang cdng phong
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