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Seo mun teo va mo hoc

17.1 Cac loai seo mun teo

Jacob va cong su chia seo mun teo thanh
ba loai theo kich thuée, dd sdu va cau tric
ba chiéu " (Hinh 17.1). Dﬁu tién, seo day
nhon (icepick scar) 1a vét seo hep, sau,
duong kinh duéi 2 mm, 16 mo trén bé mat
rong hon, c6 dang hinh phéu chit V. Seo
icepick rat sdu nén kho diéu tri bang
phuong phap tai tao bé mit bang laser. Thir
hai, seo day tron (rolling scar) 1a do cac day
xo 16p bi gin két 16p bi véi 16p dudi da.
Chung c6 dang gon song vo1 day nong, tron
va c6 dang chtt M, duong kinh 4-5 mm.
biéu tri duoc thuc hién béng cach loai bo
day xo 16p bi. Thir ba, seo day vudng
(boxcar scar) rong hon se¢o icepick. PBay
rong va ¢ hinh chit U, giébng nhu mot toa
xe bi 16n ngugce. Seo boxcar co thé duogc
chia thanh seo boxcar ndng, c6 thé hiéu qua
véi viée tai tao bé mat béng laser va seo
boxcar sau, trong d6 day qua sau nén viéc
tai tao bé mit bang laser khong hiéu qua.
Tuy nhién, khong thé phan loai tat ca cac
loai seo mun teo thanh 3 loai seo nay vi
chung c6 thé co nhiéu hon mot dic diém.
Vi vay, viéc phan loai seo mun teo cua
Jacob et al nén duogc hiéu 1a mot khai niém
phan loai so bo dé tiép can diéu tri.

Trong thyc té, chung ta thuong thiy ca
ba loai seo mun teo trén mdt bénh nhan .
Hau hét bénh nhan déu c6 nhiéu hon mot
loai seo mun teo. To6i chua tung gap bénh
nhan nao chi co6 s¢o rolling hay se¢o boxcar.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

Acne Scar Subtypes

Icepick Rolling Boxcar

Hinh 17.1 Hé théng phén loai méi gdm ba loai seo
co ban: seo icepikc, seo rolling va seo boxcar
(ndéng va sau). Puong tham chiéu mau vang biéu
thi d6 sau cat bo va kha nang tai tao bé mat cua
laser carbon dioxide. Pudng mau xanh 14 cay dai
dién cho 16p SMAS ma cac dai xo bam vao, tao ra
cac seo rolling.

Céc loai seo mun teo khac nhau cung ton
tai & mot bénh nhén, véi su khac biét vé ty
1¢. Tai sao nhu vay? To61 nghi diéu nay baéi
vi ban than mun tring ca c6 nhiéu tridu
chimg mun khic nhau do cac tinh trang
viém khac nhau giy ra. Mun trimg ca duoc
chia thanh cac ton thuong dang muyn nhu
mun trimg ca kin (dau trang) va mun tring
ca mo (dau den) va cac ton thuong viém
nhu muyn san, myn mu, not va nang. Ton
thuong mun trimg ca va ton thuong viém
khong phai 12 cac thyc thé bénh khac nhau
ma la nhitng dinh nghia mang tinh mo ta
nhitng thay d6i khac nhau & da dugc ghi
nhan trong qua trinh bénh tién trién tir mun
dau tring dén tén thuong viém. Cac ton
thuong viém, dac biét la san, mun mu, not
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va nang, 13 nhitng ton thuong gidng nhau
va c6 biéu hién khac nhau tuy thudc vao
muc do nghiém trong cua tinh trang viém.
Két qua 1a tat ca cac ton thuong nay duoc
thdy & mot bénh nhan. Pay 1a Iy do tai sao
seo mun teo do tinh trang viém cling co
nhiéu loai seo khac nhau. Vi vy, trong diéu
tri seo mun can c6 liéu phap két hop st
dung phuong phép diéu tri ¢6 hiéu qua cho
tung loai seo mun teo.

17.2 M0 hoc cia seo mun teo

Lee va cong su quan sat sinh thiét cta
31 vét sco mun teo & 5 bénh nhan va mo ta
két qua mo hoc cuia seo muyn teo (2. Két qua
cho thay nat stmg dugc thiy o 32% céc 15
nang 10ng & 16p biéu bi va mot s6 ving co
cac duong da kénh cling dugc ghi nhan. O
16p bi, d§ day cua 16p bi giam di va ghi
nhan sy mat di cac don vi tuyén ba nhon.
Ngoai ra, su thAm nhiém té bao viém duoc
ghi nhan & 77%, va trong 29% co su ling
dong so1 collagen khong du day dac.

Xem xét ¥ nghia cua ting déu hiéu mo
hoc. Pau tién, ddu hiéu c6 nat stng & cac 16
nang 16ng c6 thé 1a van dé trong trudng hop
tai tao hoa hoc bang phwong phap diéu tri
seo CROSS. Trudce khi thuc hién phuong
phap CROSS, vi¢c nut strng phai dugc loai
bo thong qua qua trinh 19t hodc bong troc
bé mit dé phuong phap CROSS hi¢u qua
hon. Thit hai, nhitng ddu hiéu cho thay céac
duong da kénh dugc quan sat trén 16p biéu
bi ciing ¢o thé gy ra van dé trong phuong
phap CROSS. Mac du nhin bang mat
thuong né c6 thé trong giéng nhu mot vét
seo ¢o kich thudc nhd, nhung néu TCA
chdy vao cac duong da kénh trong qua trinh
thuc hi¢én va mdt vung rong bi dong tu thi
vét thuong s& khong lanh va co thé dé lai
seo rong. Thu ba, nhiing dau hiéu vé su

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

giam dd day cua 16p bi duoc cho 1a do su
giém san Xuét collagen 0 lop bi. Tht tu,
viéc mat di don vi nang l6ng tuyén ba, phan
phu biéu bi, ngy ¥ rang né it hiéu qua trong
tai 1ap biéu mé do bi thuong. Thir nim, ghi
nhan su thdm nhiém cua céc té bao viém.
Thuc té 1 ¢6 sy thAm nhiém cua céc té bao
viém c6 nghia 1a mac du bé ngoai c6 vé nhu
hét mun nhung vé mit md hoc van con tinh
trang viém & 16p bi. Piéu nay c6 nghia 1a
can diéu tri seo teo do mun sau khi diéu tri
mun du thoi gian, hodc két hop diéu tri tinh
trang viém khi diéu tri seo. Thir sau, viéc
ghi nhan su lang dong cua cac soi collagen
tap trung day dic & 10p bi cho thiy ring cac
so1 collagen cung va day dic (xo hoa) dugce
cho 13 duoc tao ra ¢ 16p bi dé duy tri do
cing cta da bi suy yéu do mat collagen. Toi
tin rang viéc mo soi day dic ndy can trd qué
trinh tai tao collagen 1a mot van dé trong
diéu tri seo 16m do muyn (Hinh 17.2).

Vi vy, diéu tri seo trudc tién phai tai lap
lai mo collagen binh thuong. Mot quy trinh
tao ra cang nhiéu collagen cang tét s& co
lgi. Thir hai, mo seo it hi€u qua trong tai lap
biéu m6 do vét thuong, vi vy nén tranh céac
thu thuat gay kho khan cho qua trinh tai tao.
Nghia 1a, quy trinh khong nén dugc thuc
hién qua rong hoac qué siu va nguoc lai,
quy trinh hep va sau (vi du: phuong phap
laser duc 16 pinhole hodc phan doan) s& an
toan hon. Ngoai ra, mot quy trinh hep va
sau co thé loai bo cac md soi & cac 16p sau
hon. Ban ciing can c6 kién thic vé bang uét
gilip tai tao biéu mo. Thir ba, phai loai bo
cdc md soi can tré qua trinh tai tao
collagen. Tuy nhién, néu tit ca cdc mo soi
bi loai bo, mod soi tuong tu s€ xuét hién tré
lai dé 1ap day khoang tréng. D6 1a 1y do tai
sao nd nén duogc loai bé tirng chit mat.
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Hinh 17.2 Hinh ‘émh cac seo muyn teo cho théy su hi€éu qua cua ttrpg phuong,phép diéu tri 5¢0. S@o‘mun teo
voi (a) khong di€u tri, diéu tri bang (b), mai mon da, (¢) 16t da bang hoa chat, (d) tai tao bé mat bang laser
vGi phuong phép duc 10, (e) laser phan doan khong boc tach va (f) laser phan doan boc tach. )

17.3 Piéu tri seo mun teo

C6 nhiéu cach dé diéu tri seo mun teo.
Nhu trinh bay ¢ Bang 17.1, ¢6 thé chia
thénh 5 phuong phap diéu tri theo co ché

4. Ciing c6 thé duoc phan thanh hai loai:
phu:ong phap phau thuat va phuong phap
khong phau thuat. Nhung t6i nghi rang viéc
phan loai diéu tri seo mun teo it quan trong
hon ma quan trong hon la lya chon phuong
phap diéu tri phu hop voi bac si bang cach
kiém tra nguyén tic, vu nhugc diém cia
ting phuong phap diéu tri.

C6 mot diéu can luu y & day. Seo khong
dé diéu tri va khong c6 phuong phap diéu
tri seo nao 1a 100% 1. Nguoi bénh cling
hiéu diéu nay nén néu phai lra chon giira
“hiéu qua” va “an toan” thi hi¢u qua phai
dat Ién trén sy an toan. Vi du: bong vay, vét
bam tim, sung tay tam thoi, v.v. Xxay rangay
sau thu thuat va ban do hodc ting sc t6 sau
viém (PIH) xdy ra sau thu thuat 1a nhiing

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi
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Bang 17.1 Diéu tri seo muyn teo theo co ché !

Co ché Phuwong thire

Lién quan K7 thuat punch (punch nhd cao,
dén phiu punch cit bo), cit bo hinh elip
thuat/ cu Botulinum toxin

dong Céang da mat

Lién quan Cat day

dén lam nho
cao

Lién quan Tang mdé mém, ghép da, cay
dén thé tich md, huyét trong giau ti€u cau
Lién quan Vi mai mon da, mai mon da,

dén tai tao be
mat

10t da bang hoa chat

Tai tao seo bang hoa chat
(CROSS)

Lan kim (liéu phap thuc day
collagen qua da)

Tai tao bé mat bfmg laser

Lién quan Laser (laser phan doan, laser
dénlam sin | khong phan doan, khong boc
chic da tach, laser alexandrite
picosecond 755-nm)
RF phéan doan
com/
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tac dung phu khéng mong mudn vé mit thi
giac nhung khong phai 1a vinh vién, diéu
nay lam anh huéng dén muc ning luong
hodc quy trinh gay ra nhimg tac dung phu
c6 thé chap nhan duoc trong diéu tri seo,
nhung can c¢6 su dong y cua bénh nhin
trudc khi thuc hié€n thu thuat. Tuy nhién,
nén tranh muc nang lugng hoac quy trinh
gdy ra tac dung phu vinh vién nhu béng
nudc hoac seo. Vi vy, diéu quan trong la
phai biét phuong phéap diéu tri seo nao hiéu
qua va hiéu qua theo thir ty nao. Piéu quan
trong nira 1 phai biét phuong phéap diéu tri
nao hiéu qua ma khoéng c6 tac dung phu
dang ké d6i voi 1an da t6i mau.

17.4 Phuong phap duc 16 véi laser CO»

Ahmed va cong su phan 28 bénh nhan
bi seo icepick vao hai nhom: 14 bénh nhan
dugc diéu tri bang k¥ thuat chiéu tia laser
CO: (phuong phéap duc 16 véi laser CO») va
14 bénh nhan con lai duoc diéu tri bﬁng
phuong phap TCA CROSS bing TCA
100% '°1. C4c thong sb cua laser CO» 1a kich
thude diém 0,12 mm, thoi lugng xung 1,0
ms, 0,9 W va tip trung ¢ tan s6 99 Hz. V&i
bbn budi diéu trj trong khoang thoi gian 3
tuan va 3 thang theo doi.

C6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké vé
chi s6 muc do nghiém trong cia seo mun
(bénh nhan cai thién 51-70% la 36% o
phuong phap duc 16 véi laser COz so véi
21% ¢ phuong phap CROSS) va su cai
thién theo hé théng phan loai s¢o dinh tinh
(phuong phap duc 16 voéi laser CO»>
phuong phap CROSS) gitra hai nhém. Céc
bién chimg bao gdm ting sic td va viém
thoang qua, it hon & phuong phap duc 16
voi laser COz so voi phuong phap CROSS.

Bai bao nay md ta phuong phap duc 16
v6i laser CO; hiéu qua hon phuong phap

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

CROSS trong diéu tri seo icepick. Phuong
phap duc 16 v6i laser CO», gidng nhu
phuong phap CROSS, khong can giy té va
thuan tién hon liéu phap CROSS, von yéu
cau trudc tién phai co dung dich TCA rdi
m&i thuc hién. Tuy nhién, tic dung d6i voi
cac loai seo khac ngoai seo icepick khong
duogc trinh bay trong bai nay. Céc tac gia tin
rang phuong phéap duc 15 vai laser COz hiéu
qua hon phuong phap CROSS vi phuong
phap duc 16 véi laser CO; gy ra hién tuong
tan tao collagen do ton thuong nhiét, diéu
nay khong c6 trong phuong phap CROSS.
Mot meo ky thuat ctia phuong phap duc 16
voi laser CO; 1a da dugc kéo nguoc dé dung
dau laser ban vao nén seo.

Sau khi xem bai viét nay, t6i thir phuong
phap duc 16 véi laser COx trén nhing seo
icepick rat nho kho diéu tri bang phuong
phap CROSS. Hié¢n tai toi cling st dung
phuong phap duc 16 v6i laser CO» dé diéu
tri seo rolling va sg¢o boxcar, trong do chi
can 1-2 liéu trinh 14 seo d3 cai thién 1o rét.

Khong c6 diém két thiic 1am sang chinh
x4c ctia phuong phap duc 16 véi laser CO»,
nhung t6i nghi c6 mot diém két thic canh
béo. Piém cudi canh bao toi nghi 1 mot
dAu hiéu da nhan. DAu hiéu da nhin 12 mot
dau hiéu nguy hiém cho thiy tén thuong &
16p bi va cac nép nhin hinh thanh xung
quanh vung dugc chiéu xa, nhu thé da noi
1én va nhin theo moi huéng gidng nhu mot
ba ngoai dang mim moi !, Day 1a 1y do tai
sao t61 ngimg chong xung trudc khi vét
nhan xuét hién. Khi toi thuc hién phuong
phap duc 16 véi laser CO» trén seo rolling
va seo boxcar, t6i chiéu tia theo khoang
cach 1-3 mm doc theo ranh giéi gitra da
binh thuong va seo, ddng thoi toi clng thuce
hién 1 hodc 2 phuong phap duc 10 O gitra
vét seo dé loai bo cac md xo cua vét seo.
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17.5 Liéu phap két hop

Kang va cong su da su dung su két hop
giita 16t da diém, cat day va diéu tri bang
laser phan doan khong béc tach d6i véi seo
mun teo 8. Lot da diém duoc thuc hién
bang TCA 100%va cat day bang kim 29G.
Laser phan doan khong bdc tach la laser
Er:Grass c6 budc song 1550 nm va cac
thong sd 1a 4 luot sit dung 350-800
diém/cm? va 25 mJ mdi MTZ. Laser phan
doan duoc thuc hién 3-4 1an trong khoang
thoi gian 3—4 tuan. Lot da diém va cat day
duogc thyc hi¢n cung luc 2 tuan sau khi diéu
tri bang laser phan doan, tong cong 2 lan
trong khoang thoi gian 2-3 thang. Két qua
cho théy muc d§ nghiém trong cua seo mun
duoc cai thién 55,3% va 80% bénh nhan c6
sy cai thién “dang ké” hodc “rd rét”.

Bai viét nay st dung sy két hop cta ba
phuong phép diéu tri seo mun. Ly do cia
liéu phap két hop dugc mo ta trong bai bao
nhu sau. Lot da diém c6 hiéu qua ddi voi
ting vét seo mun teo nhung bi han ché
trong viéc cai thién két ciu da tong thé.
Laser phan doan c6 hi€u qua trong vi¢c cai
thién két ciu da tong thé ciing nhu céc vét
seo teo nong va nho, nhung hiéu qua bi han
ché ddi vai seo icepick va seo boxcar. Viéc
cat day cling c6 hiéu qua dbi voi seo boxcar
rong va seo rolling. Do do, ngudi ta mo ta
rang tac dung va han ché cua ba phuong
phép diéu tri ndy c6 thé duoc bd sung cho
nhau bang liéu phap két hop va hi¢u qua
diéu tri seo téng thé c6 thé duoc nang cao.

Liéu phap két hop duogc biét 1a c6 hiéu
qua hon liéu phap don 1é trong diéu tri seo
mun do tac dung bod sung va hiép luc duogc
md ta & trén. Diéu tri seo mun co thé duoc
chia thanh, thir nhét, phuong phap dua trén
nang lugng nhu laser va RF, va thur hai, céc
quy trinh khong st dung nang lugng nhu
CROSS, subcision, filler, vi kim va k¥

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

thuat punch. Diéu _quan trong trong liéu
phap ph01 hop 13 can co cac phuong phap
diéu tri bang cac co ché khac nhau dé giam
tac dung phu. Vi dy, laser va RF co thé
dugc st dung két hop, nhung ca hai quy
trinh déu 13 phuong phap “dua trén ning
lugng” va nén tranh. S& tot hon néu két hop
cac phuong phap diéu trji bang cac co ché
khac nhau, chéng han nhu k¥ thuat laser +
subcision hoac laser + subcision + punch.
Ngoai ra, laser c¢6 hi€u qua nhat ddi véi seo
va nén duoc dua vao lidu phap két hop nhu
1a phuwong phéap diéu tri chinh cho seo. Cit
day thuong 1a thu thuat dau tién cia lidu
phap phdi hop !

17.6 Thir tu trong liéu phap két hop

Hay suy nghi vé thir tu ctia cac liéu phép
két hop. Khi thyuc hién nhiéu thu thuat dong
thoi trong cing mot ngdy, nguyén tic lua
chon thu tu diéu tri két hop 1a gi? Toi tin
rang nén thuc hién quy trinh sau hoic laser
c6 do sau tham nhap quang hoc sau (OPD)
trude, sau do 1a quy trinh nong hodc laser
v61 OPD nong. Vi dy, trong x6a hinh xam,
phuong phéap duc 16 kim CO» truéc va laser
Q-switched Nd:YAG 1064 nm sau (k¥
thuat Kono, k¥ thuat ctra s6 ) c¢6 thé hiéu
qua hon nhung c6 thé nguy hiém hon néu
xét dén cac tac dung phu. Noi cach khéc,
chung ta phai dat sy an toan 1én hang dau,
vi vay “quy trinh sau — quy trinh néng”
phai la mét nguyén tac can tuan theo khi
chon thir tu két hop.

T6i thuc hién cac quy trinh sau khi diéu
tri seo: PAu tién, thuc hién cit day, tiép theo
1a phuong phap duc 16 véi laser CO», laser
phan doan CO, va vi kim. Viéc cat day
dugc thuc hién trén dudi 16p bi, tic 1a chi
bén dudi hoic dén 16p bi, phuong phap duc
16 v6i laser CO2 nham muc dich boc tach
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toan bd 16p bi va tia laser phan doan CO»
xuyén qua lép biéu bi va mot phan cia 16p
bi. Nhung con vi kim thi sao? Diém cubi
lam sang cua vi kim la chdy mau, ¢6 nghia
l1a n6é dugc thuc hién sau trong 16p bi, tuong
duong hodc sau hon 16p ma laser phan doan
CO, nhim t4i. Vay thi tai sao vi kim lai
duoc thyc hién cudi cung? Do vi kim chay
méau, phuong phap duc 16 véi laser CO va
laser phan doan CO; c6 thé khong hiéu qua
néu ching duoc thuc hién sau MTS. Nhu
vay, theo nguyén tic thtr tu cla cac liéu
phap phéi hop, vi kim nén duoc thuc hién
trudce, nhung vi nhitng 1y do néu trén nén
thuc hién sau cung. Mdc du c6 nhiing
nguyén tic nhung thir ty ctia cac liéu phap
két hop c6 thé khac nhau tiiy thudc vao tinh
chit hodc dic diém cua laser hodc quy
trinh.

17.7 Két luén

Khi diéu tri seo mun teo, can luwu y
nhiing nguyén tic sau. Pau tién, phai lua
chon phuong phép diéu tri hiéu qua hon, trir
khi n6 c6 nguy co gay ra tac dung phy vinh
vién. Thit hai, do c6 nhiéu triéu chirng myn
khéac nhau nén trén mat s& xuat hién nhiéu
loai seo khac nhau cung mét lac. Vi vay,
chi c6 mot phuong phap khong mang lai két
qua kha quan. Thi ba, liéu phap phdi hop
c6 tac dung hiép déng. Thi tu, mdi phuong
phap diéu tri déu c6 tac dung diéu tri khac
nhau ddi véi timg loai seo. Ba tiéu chi dau
tién d3 duoc xem xét & trén. O day chung
ta s& xem xét nguyén tac cudi cing.

Bhargava va cong sy xem xét 89 bai viét
danh gia vé diéu tri seo mun ™. Theo chit
luong ctia bang chung, chung dugc phan
loai 1a cap I-IV. Con sd cang nho thi bang
chtng cang cao. Két qua nhu sau: Thir nhat,
khong c6 bai bao nao cho thiy bang chimg

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

cao trong viéc diéu tri seo mun. Th hai,
laser phan doan va RF c6 hi¢u qua cao voi
hau hét cac vét seo mun teo ma khong co
tac dung phu nghiém trong. Thu ba, liéu
phap phdi hop c6 hiéu qua hon don tri licu.
Bang 17.2 quan trong can luu ¥ trong
bai viét nay. Bang nay thé hién tac dung
trén tung loai seo theo cac phuong phap
diéu tri khac nhau. Hiéu qua khac nhau tiy
thudc vao phuong phéap diéu tri va loai sco.
Theo bdn nguyén tic, phuong phap nén
duoc chon nhu sau: Pau tién, phai chon
mau xanh dam nhat tuong ung véi “hiéu
qua”. Thu hai, vi co nhiéu loai seo mun
xudt hién trén mat cing mot lac nén phai
lwa chon bén phuong phap diéu tri riéng
biét cho bén loai seo dé diéu tri hiéu qua.
Tht ba, vi diéu tri két hop s& hiéu qua hon
nén két hop cac phuong phap diéu tri hiéu
qua cho ca 4 loai seo.
To1 sir dung Bang 17.2 nhu sau:
1. Seo icepick
Céc phuong phap diéu tri seo icepick
hiéu qua nhét 12 phuong phap CROSS va
punch cét bo. Nhung t6i chon phuong
phap CROSS vi bénh nhan khong muén
phau thuat, seo sau khi punch khong bién
mat ma con tai phat mot phan sau khi
punch. Tuy nhién, xem xét két qua mo
hoc cua seo mun teo va cac bai bao so
sanh phuong phap duc 15 véi laser CO»,
t6i chu yéu str dung phuong phéap duc 16
vol laser CO; thay vi phuong phap
CROSS.

2. Seo rolling va sg¢o boxcar
Cit day seo, vi kim, laser phan doan
va needle RF c6 hiéu qua trong diéu tri
seo rolling va seo boxcar. Toi da tung
thuc hién phuong phép cat day, vi kim
va laser phan doan, nhung hi¢n nay t6i
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chi sir dung cit day va laser phan doan
do tinh tién lg1 cua no.

3. Seo boxcar sau

Laser boc tach, punch néng cao va punch
cit bo c6 hidu qua ddi voi seo boxcar sau.
Nhung vi punch nang cao va punch cit
b6 déu 1a cac quy trinh phiu thuit nén
laser boc tach dugc va chudng hon. Tuy
nhién, laser boc tach c6 kha nang gay ra
cac tac dung phu nghi€ém trong nén to1 str
dung phuong phap FAST bang laser
phan doan CO, (tham khao Phan 12.8 &
Chuong 12). Ngoai ra, phuong phap dyc
16 voi laser CO2 duge thyc hién O vién
cac vét seo boxcar sau.

Khi cac liéu phap két hop duoc thuc
hién trong cung mot ngay, té1 thuc hién
theo thir tu sau: cat day seo rolling, phuong
phap duc 16 véi laser CO» cho seo icepick
va seo boxcar sau, va phuong phap FAST
vo1 laser phan doan cho seo rolling, seo
boxcar néng va seo boxcar sdu. Va cubi
cung, PDRN dugc boi 1én da dé tao diéu
kién cho Vét thuong mau lanh. Truong hop
chi mot sé khu vuc duogc 4p dung phuong
phap duc 16 v6i laser CO: thi khong can
thiét phai bang lai. O nhimg ving rong da
thuc hién phuong phap FAST, nén sir dung
bang Duoderm. Bénh nhan nén thay
Duoderm néu tiét dich qué nhiéu trong 34
ngay, néu khong thi nén duy tri trong 10
ngay.
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Bang 17.2 Hiéu qua ciia cac phuong phap diéu tri theo loai seo mun teo. 4!

Type of Treatment

Modality?

Icepick

Scars

Rolling

Scars

Shallow

Boxcar

Scars

Deep

Boxcar

Scars

Resurfacing Microdermabrasion

Dermabrasion

Peels

CROSS

Needling

Ablative laser

Lifting-related Subcision

Volume-related Filler

Platelet rich plasma®

Skin Tightening Fractional/nonablative

lasers

Fractional

radiofrequency

Surgery/movement- | Punch elevation

related

Punch excision

Ineffective

Less effective
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