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TGO HUONG DAN SU DUNG THUOC
SAVPROCAL D FORT

PE xa tim tay tré em
Doc kp hueéng din siv dyng triede khi dimg
Thubc nay chi diimg theo don thuic

THANH PHAN CONG THU'C THUOC
(Chho I vién nén bao phim Savprocal D Forl)
Thanh phin duge chit:

O e L U )
(dwcri dang calcium carbonate 1500 mg)
WA D coviscvnissiimmisiimi iiiive dsertem svay 400 TU

(checdi dang dry vitamin Dz (00 CHS)

Thanh phin ti duge:

Croscarmellose sodium, pregelatinised starch, povidone
K30, butyl hydroxy anisole, tocopheryl acetate oil,
magnesium stearate, sepifilm LP 014, titanium dioxide,
talc.

DANG BAO CHE
Vién nén bao phim

MO TA SAN PHAM
Vién nén ovan, bao phim mau tr?’mg, hai mit khum tron,
canh va thanh vién knh Iin,

CHI DINH

Phong ngira va didu tj thiéu hyt calcium va vitamin D &
ngudi cao tudi.

Bé sung calcium va vitamin D nhw mt liéu phap hd g
trong diéu tri diic hiéu lodng xuong & nhitng bénh nhén c6
nguy co thiéu hyt calcium va vitamin D.

LIEU DUNG, CACH DUNG

Lidu dimg

Ngudi lom va ngudi cao tudi:

Ubng 1 vién/lin, ngay 2 1dn (1 vién vao budi sang, | vién
vao budi téi).

Bénh nhan suy gan: Khong can diéu chinh lién.

Bénh nhdn suy thgn: Khéng ding cho bénh nhén suy thén
ning,

Tré em va thanh thiéu nién: Khong ding cho tré em va
thanh thiéu nién dudi 18 tudi.

Cich diung

Nén udng thudc trong vong mét tiéng rudi sau bira an. Nudt
nguyén vién véi mét ly nude hodic nude trai cdy, khong cén
nhai. Néu khé nudt, c6 thé bé doi vién.

Néu quén uéng | ln thude, khéng udng gép dbi dé biy vao
lidu da quén vi ¢6 nguy co qua lidu. Tiép tuc didu trj theo
hwéng dan.

Khuyén céo sir dung thudc lién tuc déi véi céc chi dinh vé
sinh 1y (thiéu hut calcium va vitamin Ds) va bénh ly (loang
xwong). Cén hoi y kién béc si it nhit hang niam vé thai gian
sir dung néu dimg thudc dé hd tro cho liéu phap diéu tri bénh
loding xuong.

CHONG CHI PINH
- Bénh vavhoiic céc tinh frang dén dén ting calcium huyét

vi/holdc ting calcium ni€u (nhu u tiy, ung thu di can
Xuong, cudng cin gidp nguyén phat).

- Soi thn/ bénh I."mg dong calcium & thin.

- Suy thin ming va than hu.

- Bénh nhan dang diing qué nhiéu vitamin D.

- Qué mén vGi hoat chit hojic bit cir thanh phﬁn nao cia
thubc.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC
Khi diéu trj lau dai, cin theo dai néng d6 calcium trong
huyét thanh va theo ddi chirc ning thin théng qua xét
nghiém creatinine huyét thanh. Cin diic biét theo ddi trén
bénh nhan cao tudi didu déug théi voi glycoside tim holic
thudc 1gi tiéu, bénh nhan ¢é xu hudng hinh thanh soi thin
cao. Trong trudng hop tang calcium huyét hofic ¢6 déu higu
suy giam chirc nang thén, nén gidm liéu hoic ngiing didu
tri. Nén giam lidu hodic tam ngimg diéu trj néu calcium niéu
virot qud 7,5 mmol/24 gid (300 mg/24 giv).

Vitamin D nén dimg thdn trong & nhitng bénh nhan bj suy
giam chirc ning thin va can theo dai anh hudng dén néng
dd calcium va phosphate. Nguy co véi héa mé mém nén
duge tinh dén. G nhitng bénh nhén bi suy thin niing, vitamin
D dang colecalciferol khéng duge chuyén héa binh thudng
va nén ding dang vitamin D khic

Than trong khi dung thudc & bénh nhin bi u hat
(sarcoidosis), do nguy co ting chuyén héa vitamin D thanh
dang c6 hoat tinh. Nhitng bénh nhén nay cin duoc theo doi
ham lwong calcium trong huyét thanh va mrée tidu.

Than trong khi ding thubc & bénh nhén lofing xwong nim
bét dong do 1am ting nguy co ting calcium huyét.

Cén xem xét ham lugng vitamin D khi dang chung véi cic
thudc khéc c6 chira vitamin D. Vigc bd sung calcium hoiic
vitamin D nén duge gidm sét y 1é chit ché. Trong trudng
hgp nay, can thudmg xuyén theo di ndng dd calcium huyét
thanh va sy bai tiét calcium qua nuée tidu. Hoi chimg sira —
mudi kiém (hdi chimg Burnett’s) tirc 14 ting calcium huyét,
nhiém kiém va c6 thé tién tién suy than khi sir dung qué
nhiéu calcium véi mudi kidm co thé hip thu duge.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO
CON BU

Phuy nit ¢d thai

Savprocal D Fort c6 thé diing trong thai ky trong trrding hop
thiéu hut calcium va vitamin Ds.

Khi mang thai, liéu dimg hang ngay khéng vurgt qua 1500
mg calcium v 600 IU vitamin D. Cac nghién citu trén dong
vt da cho thay doc tinh dbi véi sinh san cua lidu cao vitamin
D. O phy nit mang thai, tranh ding qué lidu calcium hodc
vitamin D vi téing calcium huyét kéo dai trong thai ky c6 thé
din dén chdm phat tién thé chét va tinh thin, hep dong
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mach chii va bénh vdng mac & tré. Khong ¢ bﬁng chimg
cho thiy vitamin Ds & lidu didu trj gdy quai thai & ngwdi.
Phy nit cho con bi

Savprocal D Fort ¢6 thé ding cho phy nit cho con bi.
Calcium va vitamin D tiét vio sita meg, cén xem xét khi bd
sung vitamin D cho tre.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI
XE, VAN HANH MAY MOC

Chua ¢6 dir ligu v& anh huémg ciia thudc 18n kha nang 14i xe
va vin hanh may méc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Tuong tic ciia thube

Thude lgi tidu thiazide lam giam sy bai tiét calcium qua
nude tiéy. Do [am ting nguy co ting calcium huyét, cin
theo dai thudmg xuyén ndng d¢ calcium huyét thanh khi
ding dong thoi véi thude lgi tiéu thiazide.

Corticosteroid tdc dung toan thin lam giam hép thu calcium.
Khi dimg dong thixi, ¢6 thé cén tang lidu Savprocal D Fort.
Piéu trj aﬁngthbi vi nhua trao d6i ion nhu cholestyramine
hojic thubc nhudn trang nhw ddu paraffin ¢6 thé lam giam
hép thu vitamin D & dwong tiéu hoa.

Calcium carbonate cé thé can tr& hap thu thube chira
tetracycline khi ding doéng thdi. Vi vily, nén ding
tetracycline trude it nhat 2 gitr hodic 4 — 6 gitr sau khi ubng
calcium.

Bée tinh ciia glycoside tim ¢6 thé ting 1én cing véi ting
ndng d6 calcium huyét khi didu trj véi calcium va vitamin
D. Bénh nhén cén dugc theo ddi dién tim do (ECG) va ndng
d§ calcium huyét thanh.

Khi ding dong théi bisphosphonate hodic sodium fluoride
vdi Savprocal D Fort, cac thudc nay nén udng it nhét 3 gidr
trude khi udng Savprocal D Fort dé tranh 12m giam hép thu
& duomg tiéu héa.

Rifampicin, phenytoin hofc barbiturate c6 thé lam giam tic
dyng ciia vitamin Ds do 1am ting téc dg chuyén hoa ciia
vitamin D3,

Sy hip thu cia khéng sinh nhém quinolone ¢6 thé bi anh
hudng khi ding ddng thoi véi calcium. Nén uéng khang
sinh nhém quinolone truéc 2 gid hodic 6 gior sau khi udng
calcium.

Mudi calcium c6 thé lam giam hdp thu sit, kém hofic
strontium, Do dé, nén ding céc ché phﬁm chira séit, kém
hoiic strontium va céc ché phim chira calcium céch nhau 2
gio.

Mudi calcium ¢6 thé 1am giam hip thu estramustin hoiic
hormone tuyén gidp. Nén uéng céc thude nay va Savprocal
D Fort céch nhau it nhat 2 gid.

Acid oxalic (cd trong rau bina, chit chit, dai hodng) va acid
phytic (c6 trong ngii clic nguyén hat) ¢6 thé trc ché hp thu
calcium théng qua viéc hinh thanh cic hop chit khong tan
véi ion calcium. Bénh nhén khéng nén uéng calcium trong
vong 2 gidr sau khi an thyc phim giau acid oxalic va acid
phytic.

Twong ky, ciia thudce

Do khéng ¢6 céc nghién ciru vé tinh twong ky cia thudc,

khdng trdn 1n thudc ndy voi cic thube khéc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC
(ADR)

Tém tiit cic ADR

It géip (1/1.000 < ADR < 1/100)

Chuyén héa va dinh duémg: Ting calcium huyét, ting
calcium nién.

Hiém gdip (1/10.000 < ADR < 1/1.000)

Tiéu héa: T4o bon, ddy bung, budn ndn, dau byung, tiéu chiy
Da: Ngira, phit ban, may day

Rat hiém géip (ADR < 1/10.000)

Chuyén héa v dinh dudng: Hi chimg sira — mudi kiém
Tiéu héa: Kha tiéu

Doi twong dic biét

Bénh nhén suy thin; Nguy co tang phosphate huyét, soi
thén, ung thu than

Hudng dén cich xiv tri ADR

Nén trdnh dicu tri qué tich cyc gidm calcium huyét, vi
chuyén thanh tang calcium huyét con nguy hiém hon.
Thwémg xuyén xéc dinh ndng d§ calcium huyét thanh, nén
duy trl & mire 9 - 10 mg/decilit (4,5 — 5 mEq/lit). Néng do
calei huyét thanh thudng khong duge wuot qua 11
mg/decilit.

Trong khi diu trj bang vitamin D, ciin dinh ky do néng d6
calcium, phosphate, magnesium l'myé( thanh, nito uré méu,
phosphatase kiém mau, calcium va phosphate trong nudc
tidu 24 gid, Gidm ndng dd phosphatase kiém thudng xudt
hién trurée ting calcium huyét & nguoi nhuyén xwong hoic
loan dudng xuong do thin. Nén cho uéng nhiu nuée hogic
truyén djch dé lam tang thé tich nudc tiéu, nhiim tranh tao
soi thain & ngudi ting calei nigu.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Trigu chimg

Quéi liéu c6 thé dfin dén thira vitamin va tang calcium huyét.
Céc triéu chiing ting calcium huyét c6 thé bao gdm chéan
an, khét mréc, budn nén, ndn, tao bén, dau bung, yéu ca,
mét moi, réi loan tam than, khat nwée qua mire, da niéu, dau
xwong, lang dong calcium & thén, soi than v trong frudmg
hgp niing gdy r6i loan nhip tim. Tang calcium huyét qua
mirc ¢6 thé din dén hén mé va tir vong, Nong d§ calcium
ting cao dai ding c6 thé din dén tén thuong than khong
phuc hdi va v6i héa md mém.

Hbi chimg sira — mudi kiém c6 thé xiy ra & nhitng bénh
nhan ding nhiéu calcium va mudi kiém hip thu duge. Céc
trig¢u chimg gdm di tiéu gdp, dau ddu, chan 4n, budn non,
non, mét moi hoc yéu bét thudng, ting calcium huyét,
nhiém kiém va suy than.

Cich xiv tref

Ngimg diéu tr véi calcium va vitamin D. Diéu tri v6i thube
lgi tiéu thiazide, lithium, vitamin A, vitamin D va glycoside
tim ciing phai ngimg. Lam tréng da day & bénh nhén suy
giam y thirc. Bl nwéc, tiy thee mite do nghiém trong, diéu
trj riéng biét hofic két hop véi thude loi tibu quai,
bisphosphonate, calcitonin va corticosteroid. Kiém tra ndng
dd chét dién giai trong huyét thanh va theo ddi chire niing
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than. Trong tnréng hop nghiém trong, nén theo doi dién tAm
db (ECG) va ap lye tinh mach trung tm (CVP).

DUQC LY'C HQC

Nh6m duge 1f: Calei két hop véi vitamin D

Mi ATC: A12AX

Co ché tac dung

Vitamin D lam ting hép thu calei & rudt.

Sir dung calci va vitamin D3 (colecalciferol) chéng lai sy
gia ting hormone tuyén can giap (PTH), gy ra béi su thiéu
huyt calci va lam ting qué trinh i hip thu xuong.

DUQC BONG HQC

Calci

Hfip thu

Luong calci hip thu qua duéng tiéu héa chiém khodng 30%
liéu ding.

Phén b

99% hromg calci trong co thé tdp trung & céu tric ciing chiic
clia xuong, vi ring. 1% con lai hién digén trong dich ndi bio
vi dich ngoai bio,

Chuyén héa

Khoing 50% tdng ham hrgng calci trong méan & dang ion
hoa ¢6 hoat tinh sinh 1y véi khodng 10% duge tao phirc vai
citrate, phosphate hofic céc anion khic, 40% con lai duge
lién két véi protein, chi yéu Ia albumin.

Théi trir

Calci duge dao thai qua phan, nude tiéu va md héi. Sy bai
tiét qua than phy thudc vao qué trinh loc cAu than va téi hip
thu calci & éng than.

Vitamin D

Hip thu

Vitamin D3 dugc héip thu & rudt non.

Phén b va chuyén héa

Colecalciferol va ciic chit chuyén héa cia né hn théng
trong mAu gén véi mdt logi globulin dic higu. Colecalciferol
dwoc chuyén dbi trong gan biing cach hydroxyl héa thanh
dang hoat déng 25-hydroxycolecalciferol, Sau dé6, né tiép
chuyén ddi & thén thanh 1,25
hydroxycolecalciferol. 1,25 hydroxycolecalciferol 13 chét
chuyén héa chiu trédch nhiém tang hip thu calci. Vitamin D
khéng dugc chuyén héa s& duge luu trir trong cic mé m
Vil co.

Thai trir

Vitamin D duge thai trir qua phén va nuéc tidu.

QUY CACH PONG GOI
Hégp 3 vix 10 vién.

tuc  duoc

PIEU KIEN BAO QUAN
Noi khé, nhi¢t dé khéng qua 30 °C. Trénh &nh sang.

HAN DUNG
36 théng ké tir ngdy san xuét.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG
Tiéu chuan nha san xuft

CO SO SAN XUAT

a'. Win

TRACH NIBERE 1RON VEN

CONG TY CO PHAN DUGC PHAM SAVI
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