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ROI LOAN LO AU & TRE EM VA TRE VI THANH NIEN: PANH GIA

VA CHAN POAN

UPDATE 2023

Sang loc lo au & tré em va nguwoi lon

e Chung tdi dé xuit sang loc roi loan lo 4u & nhirng ca thé tir 8 tudi dén 65 tudi (Mirc
20).

GIOT THIEU

Lo 1dng va so hai 1a mot phan ban chit tw nhién va thich nghi trong giai doan phat trién cia
tré va quan trong dé &rng pho t6t va ton tai. Cc triéu chirng dap rng tiéu chi cua roi loan lo
au trén ldm sang khi cdc méi ban tAm khéng dwoc nhw mong doi trong giai doan phat trién
clia tré, dai dang khi d6i mit v&i s trdn an va gitp dd, va do dé dwoc coi 1a qua mikc. Cac yéu
t6 kich hoat réi loan lo 4u thwong la cac nhiém vu hodc hoat déng phat trién binh thuwong (eg,
di ngt mot minh hodc dén trudong; cac twong tac xa héi thong thwong nhw gio tay trong 16p
hodc goi do dn trong nha hang; ddi pho véi nhivng diéu khong chic chan hang ngay nhw lo
lang vé viéc bi 6m néu d(ra tré khac bi m). T4t ca déu nay co6 thé gy dau khd hodc suy gidm
dang ké chirc ndng hoat déng hang ngay.

Roéi loan lo 4u 1a réi loan tAm than thwdong gdp nhit khéi phat & thoi tho u. Réi loan lo du &
tré em (dén 12 tudi) va tré vi thanh nién (13-18 tudi) lién quan dén két qua hoc tp kém va
cac bénh ly tAm than dong méc, cling nhu suy gidm chirc ndng kéo dai dén tudi truéng thanh.

SANG LOC VA PANH GIA

Sang loc - Chung t6i déong y véi USPSTF khuyén cdo sang loc roi loan lo du & tat ca tré em va
tré vi thanh nién (8-18 tu6i). Cong cu sang loc hay dwoc dung 1a SCARED.

Véi ti 1é 1o 4u cao & nguoi tré, viéc sang loc rdi loan lo du du ca nhin cé hodc khéng c6 biéu
hién cac diu hiéu hoic triéu chirng réi loan lo du c6 thé mang lai gia tri trong viéc xac dinh,
can thiép sém va ngin ngira bénh tit lién quan dén rdi loan lo 4u. Mic du khong cé bang
chirng truc ti€p dwoc bdo cdo vé loi ich hodc tac hai cua viéc sang loc lo 4u, nhung viéc sang
loc va diéu tri sm c6 thé mang lai loi ich cho két qua diéu tri nhw dap &ng va lui bénh.

Panh gia - Danh gia tim than véi réi loan lo 4u & tré em va thanh thiéu nién dwoc thuce hién
théng qua cac cudc tro chuyén truc tiép (hodc trwe tuyén) véi tré va phu huynh/nguwoi cham
soc.

Phéng van - Trong khi phdng vén, thong vé cac triéu chirng cta tré, tin sudt, thoi gian, mic
d6 ndang va mirc dé gy dau kho hodc can tré dwgc thu thip. Diéu quan trong la phai hoi vé
nhirng suy nghi cu thé cda tré va nhirng yéu té kich hoat tiém an chirng rdi loan lo 4u hoic
hanh vi trén tranh.
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M6 hinh danh gia truyén thdng bao gbm cac ciu hoi lién quan dén tién st phat trién, bénh st
tién st bénh ly tAm thin trong gia dinh nhw mot phan trong hoi bénh. Ciing bao gom tién st
xa hoi dé cdp dén cac cAu hdi vé mai lién hé giira gia dinh va ban be, hoat dong trén 16, cac
hoat dong giai tri wa thich, lam dung chat va hoat déng tinh duc (néu phu hop d6 tudi). M6
hinh HEADSS (Home, Education/employment, peer Activities, Drugs, Sexuality, Suicide).

CHAN POAN

Tiéu chudn chin dodn theo DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
5th edition, Text Revision).

Generalized anxiety disorder (Rdi loan lo du lan t6a)

A.

B.
C.

Lo ldng qua mirc (chirng so hii), xdy ra nhiéu ngay trong it nhit 6 thang, vé mot sé sw
kién hodc hoat déng (nhw két qua cong viéc hodc hoc tip).

C4 nhan cdm th4y kho kiém soat duoc sw lo 1ng.

Sw bon chodn va lo 1dng c6 lién quan dén ba (hoic nhiéu hon) trong sé 6 triéu chirng
sau (v&i it nhat mot so triéu chirng da xuat hién nhiéu ngay trong 6 thang qua):

Luwu y: Chi c6 mot s6 muc can & tré em:

1. BoOn chdn hodc cdm thdy bé tic hoic cing thiang
2. D& mét méi

3. Khé tap trung hodc dau 6c tréng rong

4. Cau gat

5. Cangco

6.

Ro6i loan giidc nga (khé ngt hodc khé di vao gidc ngd, hodc nga khéng yén gidc, nga
khong ngon giac)

Sw lo lang, lo 4u hodc cac triéu chirng thé chit gy dau khé hodc suy gidm dang ké vé
cac chirc nang xa hoi, nghé nghiép hodc cac linh virc quan trong khéc.

ROi loan khéng phai do tdc dong sinh ly ctia cac chat (eg, lam dung chit, thudc) hoic
cac bénh ly khac (eg, cwong giap).

R&i loan khong duoc gidi thich bang mot chdn doan khac (eg, lo 1ang hoic lo 4u trong
con hoang loan - panic disorder, danh gia tiéu cwc trong roi loan lo du xa hoi (dm anh
x4 hoi), réi loan am anh cwdng ché [OCD], PTSD...)

Social anxiety disorder (Rdi loan lo au xa hoi)

A.

B.

C.

N&i s hdi hodc lo 13ng ro rét vé mot hodc nhiéu tinh huéng xa hoi ma ca nhan dé cé
thé bi ngudi khac soi méi. Vi du bao gom cac twong tac xa hdi (eg, tro truyén, gip gor
nhitng nguoi khong quen), bi quan sat (eg, dn hodc uéng) va biéu dién trwdc mit
nguoi khac (eg, phat biéu).

Luuy: O tré em, sw lo 13ng phai xay ra trong bdi canh ban bé ddng trang lira chit khong
chi trong qua trinh twong tac véi ngudi 1on.

C4 nhan lo so rang ho sé& hanh ddng hoic thé hién cac triéu chirng lo 1ang sé& bi danh
gia tiéu cuec (ie, bi si nhuc hodc x4u hé).

Céc tinh hudng xa hoi hiu nhw ludn gay ra s so hai hodc lo lang.
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Lwu y: O tré em, su so hai va lo 1ing c6 thé dwoc thé hién bing cach khéc, gidn dit, deo
bam, thu minh lai hodc khéng néi chuyén dwoc trong cac tinh hudng xa héi.

D. Cac tinh hudng xa hoi bi 1ang tranh hoic phai chiu duwng véi ndi so hii hoic lo ling tot
do.

E. NOi so hai hodc lo 1dng khong twong x(rng véi moi de doa thuc t€ do hoan canh xa hoi
hodc bdi cdnh van hda x4 hoi giy ra.

F. Noi so hii, lo 1ang hodc trén tranh thwong dai dang, kéo dai tir 6 thang tré 1én.

G. Noilolang, so hai hodc trén tranh gy dau khé hodc suy gidm dang ké vé mat 1am sang
trong cac hoat dong xa hoi, nghé nghiép hodc cac linh vic quan trong khac.

H. Noi so hii, lo 1ang hodc tranh né khong do tac dong sinh 1y clia cac chit (eg, lam dung
chat, thudc) hodc moét tinh trang bénh ly khéc.

I. NOi s¢ hai, lo 1dng hodc trén tranh khong dwoc gidi thich t6t hon véi mot chin doén
roi loan tAm than khac, nhw réi loan hodng s¢ (panic disorder), roi loan dang co thé,
hodc réi loan pho tw Kky.

J.  Néucé moéttinh trang bénh 1y khac (eg, bénh Parkinson, béo phi, di dang do bong hoic
chin thwong) thi s so hai, lo lang hodc tranh né rd rang khong lién quan hodc qua
mirc.

Panic disorder (Con hoang loan)

A. Cac con hoang loan bat c& tai dién. Panic attack 1a sw gia tidng dot ngot ndi s hai dir
déi hodc sw kho chiu dir doi dat dén dinh diém trong vong vai phut hodc trong thoi
gian d6 xay ra 4 (hodc nhiéu hon) céc triéu chirng sau:

Luwu y: Sw gia ting dot ngdt cé thé xuat hién tir trang thai binh thwong hodc trang thai
lo 1ang.

Panh trong nguec, tim dap thinh thich hodc tim nhanh

D6 mo héi

Run ray

Cam giac kho tho

Cam gidc nghet the

Pau nguc hodc kho chiu

Bu6n nén hodc dau bung

Cam thay ch6ng mat, choang vang hoac ngat

On lanh hoic cam gidc néng

.Di cdm (té hodc cdm thiy ngira ran)

. Cam giac khéng thuc té hodc tach roi khdi chinh minh

.Noi so mat kiém soat hoic “ndi dién”
13.So chét

B. Itnhat 1 con (attack) di xay ra sau 1 thang (hodc nhiéu hon) mot hodc hai biéu hién
sau:

e Loldngdai ding vé con hodngloan hoic hau qua ciia ching (eg, mat kiém soat, 1én

AN

con dau tim, “noi dién
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e Mot su thay doi dang ké vé hanh vi lién quan dén con hoang loan (eg, cac hanh vi
dwoc thiét ké dé tranh bi con hodng loan, nhw tranh tip thé duc hodc cac tinh
huéng khong quen thudc).

R6i loan khéng do tac dung sinh ly ctia cac chat (eg, lam dung chit, thudc) hodc cac

bénh ly khac (eg, cwong giap, bénh ly tim phoi).

R&i loan nay khong gidi thich bang chin doan réi loan tAm than khac

Agoraphobia (Chirng s¢ khoang trong)

A.

So hai hoic lo 1dng rd rét trong 2 (hodc nhiéu hon) c4c tinh huéng sau:

1. St dung cac phuwong tién giao thong cong cong (eg, 6 t6, xe buyt, tau hoa, tau thuy,
may bay)

(' trong khong gian mé (eg, bai dau xe, cho, ciu)

&' nhirng noi kin (eg, ctra hang, nha hat, rap chiéu phim)

Dbirng xép hang hodc & trong ddm déng

. Rakhoi nha mot minh

C4 nhan so hai hodc tranh nhirng tinh hudng nay vi c6 nhirng suy nghi rang viéc thoat
ra c6 thé kho khan hodc c6 thé khong cé sw tro gitup trong cac truedng hop phat trién
triéu chirng giéng nhw hoang so hodc cic xau hé khac (eg, so ngd & nguoi 1o tudi; s¢
tiéu khong tw chu).

Cac tinh hu6ng agoraphobia hdu nhw luén gay se hii hoic lo lang.

C4c tinh hudng agoraphobia dwoc chd déng tranh, cin c6 sw hién dién ctia ban dong
hanh hodc phai chiu dwng ndi so hai hodc lo lang tot do.

N&i s¢ hai hoic lo 1dng khong twong xirng véi m6i nguy hiém thwe s do cac tinh huéng
agoraphobic va b6i canh van héa xa héi gay ra.

NOi so hai, lo 1dng hodc trén tranh dai dang, thudng kéo dai tir 6 thang tré 1én.

NOi so hii, lo 1dng hodc trén tranh gy dau khé hoic suy gidm dang ké vé mit chirc
nang xa hoi, nghé nghiép hodc cac linh vuc quan trong khac.

Néu c6 mét tinh trang bénh ly khac (eg, bénh ly rudt viém, bénh Parkinson), so hii, lo
lang hodc sw trdnh né qua mic.

NOi s¢ hai, lo 13ng hodc trén tranh khong gidi thich duwgc bang cac réi loan tAm thin
khac.

Qs W

Specific phobias (Rdi loan am anh s¢’ chuyén biét)

A.

B.

C.

N&i so hdi hodc lo 1ang ré rét vé mot d6i twong hodc tinh hudng cu thé (eg, bay, dd cao,
dbéng vat, bi tiém, nhin thdy mau).

Lwu y: O tré em, sw so hii hoic lo 13ng c6 thé biéu hién bing cach khéc, gian dit, hoic
deo bam.

D4i twong hodc tinh hudng 4m dnh hau nhw ludn giy ra sw s¢ hai hoic lo 1ang ngay
lap tic.

Déi twong hodc tinh hudng 4m anh duoc chi déng tranh hodc chiu dung véi ndi so hai
hoic lo lang dir doi.
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D. Noi so hai hodc lo 1dng khong twong xtirng véi mdi nguy hiém thuc sy gy ra boi déi
twong hodc tinh hudng cu thé véi béi cdnh van héa xa hoi.

E. NOi so hii, lo 1ang hodc trén tranh dai dang, thudng kéo dai tir 6 thang tré 1én.

F. NOoiso hii, lo 1dng hodc trén tranh giy dau khé hodc suy gidm dang ké vé mat1am sang
trong hoat dong xa hoi, nghé nghiép hodc cac linh vuc quan trong khac.

G. Rdiloan khong dwoc gidi thich bang cdc chan doén rdi loan tAm than khac.

PIEU TRI

ANTIDEPRESSANTS (THUOC CHONG TRAM CAM)

Dboi véi hau hét tré dang dwoc diéu tri réi loan lo du, ching toéi dé xuat diéu tri dau tay voi
thud6c e ché tai hip thu serotonin cé chon loc (SSRI) hon la cac thudc khac. Thudc e ché tai
hip thu serotonin-norepinephrine (SNRIs) va thuéc chéng trdm cdm ba vong ciing cho thiy
hiéu qua trong diéu tri r6i loan lo du & tré em.

SSRI/SNRI - Uc ché tai hap thu serotonin (SRIs) dwoc dung trong diéu tri rdi loan lo du & tré
em bao gom SSRIs, SNRIs, va clomipramine.

LUA CHON PIEU TRI

DPiéu tri dau tay

Réi logn lo du nhe-trung binh - Chung t6i khuyén cio xem xét liéu phap CBT (cognitive-
behavioral therapy) hodc diéu tri véi thudc e ché tai hap thu serotonin (SRI) 1a diéu tri dau
tay.

Réi loan lo du trung binh-ndng - D6i véi tré roi loan lo du trung binh-ndng, ching tbi dé
xuat diéu tri dau tay voi két hop CBT va SRI.

Péng mdc giira réi loan lo au va tram cam (major depression) - Két hop CBT va SSRI
Second-line treatment

D6i voi bénh nhan réi loan lo 4u khéng dap rng véi CBT don dbc, ching toi dé xuat két hop
diéu tri SRI hon 1a cac thudc khac. Néu bénh nhin ban dau chi dwgc diéu tri véi SRI nhung
dap rng khong hoan toan, buéc ti€p theo xem xét thém CBT. SSRIs va SNRIs cho thiy cé hiéu
qua trong cac thi nghiém ladm sang & tré roi loan lo au.

Third-line treatment

Do6i v&i bénh nhin khong lui bénh sau 6-8 tuidn thir nghiém liéu téi da cé thé dung nap cta
SRI thi hai va tai thoi diém nay, psychotherapy (liéu phap tdm ly) nén 1a mét phan trong
phwong phép diéu tri, SNRI ¢6 thé duoc coi 1a mét lwa chon khéc.

SNRIs 1a mét lwa chon hop ly néu ca hai thir nghiém SSRI déu khéng dap &ng da trén l1am
sang.
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SRI nhin chung dworc wu tién hon so vé&i cac thudc benzodiazepin trong diéu tri ldu dai chirng
réiloan lo 4u & tré em.
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