https://trungtamthuoc.com

1450 CHUONG 14: ROI LOAN TAM THAN

ROI LOAN HON HOP LO AU LAN TOA

I. DAl CUONG

RGi loan hén hop lo du va tram cam la mot trang thai
bao gém ca triéu ching lo au va trdm cam nhung
khong c6 triéu ching nao dugc ghi nhan mot cach
riéng biét la di nang dé chan doén la trdm cam hoac
lo au.

Hon hop lo 4u tram cam la réi loan thudng gap trong
cham séc suc khde ban dau véi cac triéu chung tuang
déi nhe, nhung van du dé chan doan la héi chiing lo
au va tram cam song hanh.

Nguyén nhan gém: Vai trd clia stress: day la réi loan
c6 vai tro cla stress la yéu té.

thuc day bénh xuat hién, stress co thé rd rét nhung
thudng chi la nhitng sang chan tam ly xa hoi dai
thuéng, tuy nhe nhung trudng dién. Vai trd cta nhan
cach: réi loan lo au tran cdm thudng gap nhiéu hon &
nhing ngudi cé nét tinh cach: hay lo lang, chi ly, can
than ... hodc nhing ngudi nhan cach yéu.

Co ché bénh sinh: lién quan dén su thiéu hut hoac bat
thudng cla cac chat dan truyén than kinh chi yéu:
serotonin, noradrenalin, dopamin, GABA...

Il. CHAN DOAN
1. Chan doan xac dinh
a.Ldm sang

Tiéu chuadn chan doan:

H&n hop cac triéu ching rdi loan tram cam cung
tén tai vdi triéu ching réi loan lo au, khéng co triéu
chifing nao xem xét mot cach riéng biét la di nang dé

danh gia chan doén.

Néu ¢6 lo du véi muc do trdm cam it hon thi can xem
xét dé dat chan doan khac cua réi loan lo au hoac am
anh sd. Khi ca hai héi ching trdm cdm va lo au déu du
trdm trong thi chan doan tram cam phai dugc uu tién
trudc. Mot sé triéu ching than kinh tu tri (run, danh
tréng nguc, khé miéng, séi bung...) phai cé6 du.

Tiéu chudn loai tri: Loai trif chan doan néu:

Lo au va lo lang qua muc, khéng co triéu ching than
kinh tu tri.

Cac triéu ching dap ung day du nhung xay ra co lién
quan chat ché véi nhiing bién déi dang ké trong dai
séng hoac cac su kién gay stress trong ddi sdng phai
chuyén sang muc réi loan su thich ung.

Chan doan xac dinh
Khi sac giam hay tram buén.
Mat su hai long hay quan tam thich tha.
C6 cac biéu hién lo au, lo 1ang.
Thudng co cac triéu ching két hgp sau day:
- Kém tap trung chu y.
- An khéng ngon miéng.
- Cang thang, bén chén, khé thu gian dugc.
- Run, danh tréng nguc, khé miéng, séi bung....
- Y nghi hay hanh vi sat.

- Mat duc nang.

-
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b. Cdn lam sang

- Trdc nghiém tam ly hd trg cho tham kham lam
sang: nhom tradc nghiém tam Iy danh gia lo au
(Zung, Hamilton lo 3u...), danh gia trdm cam phdi
hop (Beck, Hamilton tram cam...), danh gia nhan
cach (MMPI, EPI...), danh gia réi loan gidc ngd
PSQl:z) <

- Cac xét nghiém xac dinh bénh ly két hop hoac loai
trir nguyén nhan thuc thé:

Xét nghiém mau: huyét hoc, sinh hoa, vi sinh (HIV,
VGB, VGO).

Xét nghiém nudc tiéu, xét nghiém tim chat ma tuy,...
Dién nao do, luu huyét nao.

Dién tam do, XQ tim phdi, siéu am 6 bung, siéu am
tuyén giap.

Xét nghiém hormon tuyén giap.

CT, MRl so nao... trong mét s6 trudng hgp cu thé.
2.Chan doan phan biét

Néu cac triéu ching tram cam hodc lo au biéu hién
nang né hon, cadn phan biét vai véi trdm cam va réi
loan lo au lan toa.

Néu cac trieu ching co thé chiém uu thé, can phan
biét vdi cac triéu chung co thé khong gidi thich dugc.

Néu bénh nhan ¢ trong tién st mét giai doan hung
cam (tang khi sac, n6i nhanh, kich thich..) phan biét
vdi réi loan cdm xuc ludng cuc.

Phan biét vai cac réi loan do st dung chat.

. DIEU TRI

1. Nguyén téc diéu tri

Chién lugc kiém soét lo du - trdm cam va gidm stress

- Giai thich hop ly vé cac van dé co thé va triéu
ching co thé cta bénh.

- Tap d8i méat vai cac tinh hudng gay lo lang, cang
thang (stress).
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- Cac hoat déng thé luc (thu gian luyén tap).
- Tranh lam dung rugu, thudc gay ngu.
Piéu tri triéu chiing
Nguyén tdc chon thuéc:

- Uu tién don tri liéu (chon mét trong nhiing thudc
liét ké & dudi néu chua hiéu qua thi st dung déng
thai mot thuéc chong tram cam va mot thudc an
than kinh duoc khuyén cdo nhiéu hon ca).

- Khdi liéu thap va tang liéu tu tir cho dén khi co
hiéu qua.

- Han ché lam dung nhom gidi lo au gay nghién.

2. Cac bién phap diéu tri: Liéu phap hoéa duoc +
liéu phap tam ly

Liéu phap hoa duoc

Diéu tri két hop gita thudc gidi lo au, két hop vai
thuéc chéng tram cam va mét s6 thudc nhéom khac.
Thuéc gidi lo du: Benzodiazepins (diazepam,
lorazepam, bromazepam, alprazolam,...): Thudc co tac
dung nhanh, nhung cé nguy co gay lé thudc khi su
dung kéo dai.

Non - benzodiazepins (etifoxine, tofisopam...).
Thuéc chéng tram cam:

- SSRI: sertraline,
escitalopram, paroxetin,...

fluoxetin, citalopram,

- NASSa: Mirtazapin.

- SNRI: venlafaxin, duloxetin.

- Cac thuéc chéng tram cam 3 vong.
Thudc an than kinh:: sulpirid, olanzapin, quetiapin ...
Nhém thuéc khdc: khang histamin, Betablocker,...

Nuéi dudng té bao than kinh: piracetam,

ginkgo biloba, vinpocetin, choline alfoscerate,
nicergoline,...
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Dinh dudng: b6 sung dinh dudng, vitamine nhém B
va khoang chat, ché d6 dn dé tiéu héa (mém, nhiéu
x0), da vitamin va khoéng chét (hoa qua,..), tranh
chat kich thich, uéng du nudc.

Liéu phap tam ly
- Liéu phap gidi thich hagp ly.
- Lieéu phap thu gian luyén tap.
- Liéu phap nhan thuc hanh vi.
- Liéu phap gia dinh...

- Van dong tri liéu, hoat dong tri liéu. ..

TAI LIEU THAM KHAO

Thoi gian diéu tri:

- Piéu tri dén khi cac triéu ching cai thién trong giai
doan cap va sau d6 diéu tri duy dé dam bao bénh
6n dinh.

- Mot s6 bénh nhan doi hoi kéo dai thoi gian diéu tri
lau dai dé tranh tai phat.

IV. PHONG BENH

Kiém soat stress.

Gido duc va phé bién kién thic dé ngudi dan hiéu vé
bénh va cac nguy co gay bénh.
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